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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el tiempo
de exposicion a pantallas y la adaptacién de conducta en adolescentes victimas y
no victimas de violencia escolar en una institucion educativa de la ciudad de Truiillo.
La poblacion total estuvo conformada por 560 alumnos, de ambos sexos, entre 12
y 17 afios de edad, donde se obtuvo una muestra de 226 alumnos. Se trabajo con
el disefio transversal — correlacional, no experimental. Se hizo uso de los siguientes
instrumentos Ficha de identificacion de tiempo de exposicion a pantallas (de
elaboracion propia), El Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC), adaptado el
Dr. César Ruiz Alva (1995) y el Cuestionario de deteccion de la violencia y
convivencia en la escuela (CVICO-A), elaborado por Luis Benites Morales (2015).
Los resultados arrojan que en cuanto a la relacidon entre el tiempo de exposicion a
pantallas y adaptacién de conducta en adolescentes no victimas (RS= -0.817) y
victimas (RS= -0.719) de violencia escolar, en ambos casos existe una relacion
inversa y alta, es decir que a mayor tiempo de exposicion a pantallas los

adolescentes reflejan dificultades en su adaptacion general.

Palabras clave: Adaptacion de conducta, exposicion a pantallas, violencia,

victimas
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Abstract

The objective of this investigation was to determine the relationship between the
time of exposure to screens and the adaptation of behavior in adolescent victims
and non-victims of school violence in an educational institution in the city of Trujillo.
The total population consisted of 560 students, of both sexes, between 12 and 17
years of age, where a sample of 226 students was obtained. We worked with the
cross-correlational, non-experimental design. The following instruments were used:
Identification sheet of exposure time to screens (own elaboration), The Behavior
Adaptation Inventory (IAC), adapted by Dr. César Ruiz Alva (1995) and the Violence
Detection Questionnaire and coexistence at school (CVICO-A), prepared by Luis
Benites Morales (2015). The results show that in terms of the relationship between
the time spent on screens and adaptation of behavior in non-victim adolescents
(RS=-0.817) and victims (RS= -0.719) of school violence, in both cases there is an
inverse relationship and high, that is to say that the longer the time of exposure to

screens, the adolescents reflect difficulties in their general adaptation.

Keywords: Behavior adaptation, exposure to screens, violence, victims
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INTRODUCCION

La humanidad se encuentra en plena era tecnoldgica, lo que no
resulta indiferente para la sociedad en especial para los nifios menores del
hogar, ademas la reciente pandemia volvié la mirada de las personas a las
nuevas formas de utilizar el tiempo libre bajo condiciones de confinamiento.
El entretenimiento pasivo tomd importancia y el uso de ordenadores,
televisores y celulares con fines de entretenimiento se incrementd. El uso de
herramientas tecnoldgicas es cada vez mayor y seguird aumentando en los
préximos afios, lo cual tiene aspectos positivos, pero también constituye un
factor critico para el cumplimiento de objetivos de crecimiento de los nifios,
como lo son el rendimiento escolar y la autorregulacion de la conducta
(Astudillo y Toledo, 2019).

Los nifios y jovenes tienen facil acceso a una gran variedad de
pantallas, permitiéndoles de esta manera relacionarse con el mundo externo
por medio de la TV o las nuevas tecnologias. De tal forma pueden obtener
informacidn, conectarse con amigos y familiares en linea y tener otra opcién
de ocioy entretenimiento (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria

y Atencion Primaria, 2018).

Los efectos psicolégicos provocados por la crisis sanitaria son un
tema actual, de importancia internacional y aun existe muchos vacios de
conocimiento al respecto. Sin embargo, hay evidencia de que esta
problematica sin antecedentes puede causar problemas mentales y de
adaptaciéon de conducta en los nifios. Romero et al., (2020) evidenciaron que
entre el 30-40% de los nifios de 3 a 12 afios tenian cambios en su conducta
en comparacién con la situacion previa a la pandemia. Una encuesta
realizada en ltalia y Espafia a padres de nifios de 3 a 18 afios (Orgilés et al.,
2020) encontraron que el 89% de los cuidadores observaron alteracion en el
comportamiento, y el estado mental de los menores en relacién a la
pandemia, siendo los sintomas mas comunes mencionados por los padres
la tristeza, inquietud, trastornos del suefio, aburrimiento e irritabilidad, todos
sintomas observables cuando existen dificultades en la adaptacion a

situaciones nuevas.



Buffone, etal. (2019) realizaron un estudio sobre exposicion al uso de
pantallas en nifios de un sector de la ciudad de Bahia Blanca, Buenos Aires,
y reportaron que el 88% de los padres afirmaron que sus menores de edad
hacian uso de la television, el 75% celulares, el 21% tabletas, el 15%
computadoras y el 4% consolas de videojuegos, acumulando un promedio
de consumo de 5 horas cada dia por cada menor. Concluyeron que los
menores de edad quienes fueron evaluados presentaban un nivel alto de
exposicidn a los mediosy que ocupaban una cantidad significativa de tiempo
en su uso durante el dia. Un papel importante que deben desempeniar los
padres es la supervisién a los miembros del hogar sobre el uso correcto de
la tecnologia y las herramientas Utiles en las diferentes etapas de la vida
para aminorar los riesgos y maximizar los beneficios, ya que es tarea de
ellos, pues son los encargados que sus pequefios aprendan a darle el uso

al internet o las redes sociales de una forma racional y sensata.

La adaptacion de conducta es definida como la aceptacién de los
cambios del aspecto fisico, la blusqueda de la libertad mental, la capacidad
para tomar una decision y la aceptacion de cambios en las relaciones con
los padres, con la familia, los amigos (De la Cruz y Cordero, 2015). Otras
definiciones como la de Pérez y Merino (2022) también hacen hincapié en la

manera en que un individuo debe portarse en todas las areas de su vida.

Por otro lado, Li et al. (2020) han alcanzado a vincular la exposicién a
pantallas en exceso en nifios (as) con diversas sefiales de salud en el
aspecto fisico, comportamental y psicoldgico, otros autores, han organizado
los efectos de diferentes investigaciones para separar las distintas variables
gue se correlacionan mas en especffico con la practica de usar la tecnologia

en la infancia.

Por lo tanto, para la presente investigacion consideramos que el uso
de pantallas en exceso ocasiona problematicas en la salud mental y en el
comportamiento lo cual afecta al proceso del crecimiento, asi también como
en el progreso en el cual el nifio (a) esta en la plena capacidad de pensar,
razonar y de resolver problemas de su vida diaria. En estos Ultimos afios se

ha notado con alarma el incremento del acoso escolar en el ambito



educativo, nifios que abusan de sus comparfieros mas vulnerables y débiles,
con conductas que van de las simples bromas hasta la agresion, por otro
lado, estos nifios no se defienden de manera adecuada de estas situaciones
volviéndoles victimas, lo que de alguna manera afecta su desenvolvimiento
en general. Porlo anteriormente mencionado un nifio o adolescente afectado
en su comportamiento por el exceso de exposicion a pantallas sera mucho
mas vulnerable y se dificultara su capacidad de resolver problemas entre sus

pares, entre los que se encuentran el acoso escolar.

Es por todo esto que la autora plantea la pregunta de investigacion
¢ Cual es la relacion que existe entre el tiempo de exposicion a pantallas y la
adaptaciéon de conducta en adolescentes victimas y no victimas de violencia
escolar? Asi mismo, de esta pregunta se desprendieron otras inquietudes
como ¢, Cual sera la diferencia que existe entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion personal, familiar, educativa y social en los

adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar?

La finalidad de conocer esta relacion es relevante para la sociedad,
puesto que va a permitir que la informacion que se obtenga del estudio
realizado, pueda concientizar a las personas y por lo tanto generar un

cambio en la misma para una mejor salud mental en los nifios.

Asi mismo significa un aporte para ampliar los conocimientos tedricos
respecto a las variables de estudio y de esta manera, sugerir pautas de
intervencion, técnicas, métodos y programas preventivos y asi poder ayudar
a erradicar los efectos negativos de estar expuesto a las pantallas en la
adecuacion de conducta en los nifios, sobretodo en la poblacién escolar que

es donde mas se presenta los casos de acoso.

Asi también permitird a los padres y maestros a tomar medidas
preventivas y evitar cambios poco adaptativos de comportamientos en sus
pequefios.

Los resultados, permitiran en gran medida una mayor comprension de
estas variables y de esta manera contribuir al avance de la psicologia clinica

y educativa en nuestro medio.



Para ello se plantea como objetivo general el determinar la relacién
entre el tiempo de exposicion a pantallas y adaptacion de conducta en
adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar en una institucion
educativa de la ciudad de Trujillo. Asi también se plantea como objetivos
especificos el identificar el tiempo de exposicion a pantallas en adolescentes
victimas y no victimas de violencia escolar en una institucion educativa de la
ciudad de Truijillo, identificar la Adaptacién de Conducta en adolescentes
victimas y no victimas de violencia escolar de una institucion educativa de la
ciudad de Trujillo y establecer la relacién que existe entre el tiempo de
exposicién pantallas y la adaptacion personal, familiar, educativa y social en
adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar de una institucion

educativa de la ciudad de Truijillo.

Se plantea como hipdtesis general que: existe una relacion
significativa entre el tiempo de exposicién a pantallas y la adaptacion de
conducta en adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar de una
institucién educativa de la ciudad de Truijillo.

Como hipétesis especificas se espera encontrar que:

Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion personal en adolescentes victimas y no victimas

de violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Truijillo.

Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion familiar en adolescentes victimas y no victimas de

violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Truijillo.

Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion educativa en adolescentes victimas y no victimas

de violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Truiillo.

Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion social en adolescentes victimas y no victimas de

violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo.



MARCO TEORICO

Buffone et al. (2019) realizaron el estudio titulado “Exposicion al uso
de pantallas en nifios de un sector de la ciudad de Bahia Blanca. Buenos
Aires, Argentina”, investigacion de corte transversal, de tipo descriptivo,
realizada con una poblacién muestral, establecida por 120 cuidadores de
nifios de entre 6 meses y 15 afios aplicadas en la Sala de Pediatria del
Hospital Municipal “Dr. Leodnidas Lucero” y en Unidades Sanitarias de Bahia
Blanca. Realizaron la aplicacién de encuestas disefiadas con el objetivo de
identificar el tiempo de exposicion a pantallas y la supervision de los padres
frente a ello. Los resultados mostraron que las personas estan expuestas
regularmente a las pantallas, especialmente en edades avanzadas, y
aungue la proporcién de padres que creen que las pantallas son dafiinas es

baja, hay evidencia de altos niveles de seguimiento.

Diaz et al. (2020) realizaron un estudio denominado “Uso
problemético de las TIC en adolescentes” de Espafa. Esta investigacion fue
de metodologia mixta concurrente. Como objetivo se tuvo analizar los
habitos de uso de las TIC de los adolescentes esparioles entre los 12y 17
afios e identificar usos problematicos de las TIC en el contexto académico,
social y familiar. Se realizd la aplicacion de 906 cuestionarios a
adolescentes, se ejecutaron 135 entrevistas a jovenes, profesores y
orientadores, y se establecieron 5 grupos focales participando tanto los
jovenes como los miembros de la institucion educativa. Los resultados
confirman la presencia generalizada de las TIC en la vida cotidiana de los
jovenes esparfioles y muestran que su uso generalizado tiene un impacto

negativo en el entorno académico, social y familiar de los jovenes.

A nivel nacional Chuna (2017) realiz6 un estudio denominado
“‘Adaptacion de conducta en estudiantes de tercero, cuarto y quinto del nivel
secundario de la Institucion Educativa Salesiano Don Bosco, Callao, Lima,
Perl”. Este estudio fue de tipo descriptivo, con un disefo no experimental de
corte transversal, considerando como objetivo, determinar el nivel de
adaptacion de conducta en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del

nivel secundario. La muestra fue de tipo intencional, con la participacion de



74 alumnos de dicha institucion. Se utilizd el Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) como instrumento y se concluyé que, los alumnos de dicha
institucion obtuvieron un 13% lo que significa que presentan una adaptaciéon
satisfactoria, en un 68% relacionado a una adaptacion normal y finalmente

un 19% lo que significa una adaptacion con dificultades.

Quispe (2017) quien realizd un estudio denominado “Influencia del
acosoy violencia escolar en la adaptacion de conductas en los adolescentes
en la Unidad Educativa Mayor Ambato”, la presente investigacion fue de tipo
descriptivo, de tipo correlacional, asi como bibliografico y documental. En
relacion a su objetivo fue determinar si existe relacion entre el acoso y
violencia escolar sobre la adaptacion de conductas en los adolescentes,
conformada por una muestra de 125 alumnos entre las edades de 12 a 17
afnos, haciendo uso de los instrumentos como el Test de acoso y violencia
escolar y el Inventario de la Adaptacion de Conducta. En los resultados se
alcanzaron por medio de la aplicacion de los reactivos psicolégicos,
realizando un estudio estadistico a través del programa SPSS.20, se
comprobd la hipotesis a través del Chi Cuadrado el cual se logré establecer
que la violencia escolar se relacionan con la adaptacién de la conducta en
estos jovenes, en sus diferentes grados de acoso y niveles de adaptacion,
por lo tanto el acoso estd muy comprobado en un alto porcentaje se relacioné
con dificultades en la adaptacion y en la verificacion de hipétesis se

obtuvieron puntajes menores al 0.050.

La Real Academia de la Lengua Esparfiola (RAE), menciona que la
pantalla significa "la parte de un televisor, pantalla de computadora u otro

dispositivo electronico que permite mostrar imagenes" (RAE, 2021).

Tango (2021) menciona que el tiempo de pantalla es un término que
se refiere a las actividades que se realizan delante de un monitor, como mirar
television, la realizacion de trabajos frente a un computador, asi también
como jugar videojuegos. Considerando asi que la persona gque esta sentada
viendo una pantalla no esta fisicamente activa, puesto que, es una actividad

sedentaria.



El término tiempo de exposicion a pantalla se refiere al tiempo que
una persona pasa frente a dispositivos electronicos, y el uso prolongado de
dispositivos electronicos puede contribuir al desarrollo de enfermedades
como la miopia, que es causada por la visualizacion prolongada de
imagenes de cerca; al exponerse a las pantallas, una parte importante tanto
del ocio como de las relaciones sociales se concentran en una sola unidad,
multiplicando el tiempo de exposicion (Martinez y Alanis, 2021).

Tal y como informa Unicef (2021), con el estallido de la pandemia del
COVID-19, millones de nifias, nifios y jovenes han tenido que confinarse en
Sus casasy, como consecuencia, las pantallas, cambiaron por completo su
totalidad, su rutina diariay hacerse cargo de Internet, como la Unica fuente
de diversion, socializacion y aprendizaje. Si bien las TICS brindan
oportunidades para el aprendizaje, el entretenimiento y la comunicacion,
también pueden aumentar la exposicion a muchos riesgos, pues se afecta la
experiencia social y el aprendizaje de nuevas formas de solucién de
problemas lo que agrava las condiciones de los adolescentes, victimas de

diversas formas de acoso escolar tanto en el mundo real como en el virtual.

También se hace mencion a las medidas sanitarias que se hicieron
las cuales han ido cambiando los habitos de uso de la tecnologia, los cuales
ya no lo utlizan solo para ver dibujos animados, sino también para
comunicarse con distintas personas de diferentes paises aumentando el

tiempo expuesto a las pantallas (Sociedad Argentina de Pediatria, 2020).

En el estudio de Anibes en el afio 2017 muestra que casi la mitad de
los menores de edad y jovenes entre 9y 17 afios de edad estd mas de dos
horas al dia frente a los monitores, sin hacer cuenta del tiempo establecido
para las tareas del colegio; entre semana, el 49,3% supera este tiempo y en

los fines de semana, un 84% (Paniagua, 2018).

Mendieta (2017) quien asegura que el tiempo en exceso de estar
frente a pantalla va a generar problemas emocionales y de comportamiento,

gue tienen un impacto en el crecimiento y el desarrollo cognitivo de los nifios.



Por su parte, Cerisola (2017) menciona que hay tecnologias pasivas
y otras mas participativas, en las participativas existe un mayor aprendizaje
haciendo un enfoque mas a los contenidos, los experimentos de los nifios y
al trabajo en equipo. No obstante, no se puede sustituir las tareas benéficas
en el crecimiento del nifio como los juegos creativos, los experimentos
objetos de la vida real y al aire libre, los ejercicios fisicos y las relaciones

interpersonales.
Dentro de los tipos de pantalla se tiene a:

La television, cuando se piensa en ella, se tiende a determinar como
perjudicial, ya que mayormente los contenidos en la television no implican
relacion directa, o porque conlleva una inmovilidad, pero mucho depende del
uso o utilidad que represente en cada hogar, y de cuanto ya quién se
exponga. “El observatorio iberoamericano para la Ficcion Televisiva (Obitel)
ha mostrado que la television nacional de ficcion, en cada region,
caracteristicamente atrae los mas altos ratings en toda América Latina”
(Orozco & Miller, 2017).

Conrespecto a la Tableta (Tablet) para Cardenas (2016) su uso en el
entorno estudiantil, tiende a tener varias ventajas, ya que fomenta la
investigacion y permite que los nifios descubran sus propias habilidades, que
en la actualidad se definen por la curiosidad y la necesidad de estar en
contacto con la tecnologia. Es imprescindible lograr ciertas capacidades en
relacion su uso de estas determinadas herramientas, siendo fundamental
para lograr que lleven una vida adulta diferente a la de aquellos que no

pueden desarrollarlas.

Por otro lado, es claro que los celulares son cada vez mas conocidos
entre los nifios, su uso aumenta significativamente con la edad, es asi que
en un estudio realizado en Chile se hall6 que el 11% de los nifios y nifias de
5 afios tienen un celular en funcionamiento y que lo utilizan regularmente,
estas cifras fluctian de un afio a otro, extendiéndose al 30 % después de 8
afos, al 50 % después de 10 afios, al 71 % después de 12 afios y al 90 %
después de 15 afios (Bravo, 2016).



Por lo tanto, también se habla de la evolucion de la tecnologia, lo que
demuestra que las personas y la sociedad estan adoptando cada vez mas
las nuevas tecnologias en funcion de sus preferencias y necesidades. El uso
de esta tecnologia es un indicador de cambio social y cultural. Hoy, la
revolucion digital ha dado un cambio radical en la manera en la que los
humanos y las compafias se interrelacionan entre si gracias a las

innovaciones tecnoldgicas que se estan desarrollando (Carrion,2020).

En la actualidad se han alcanzado grandiosos avances hacia la
transformacion digital y se espera que un ndmero significativo de
organizaciones cambie la forma en que entienden los mercados y la funcion
de la tecnologia en el viaje digital en los préximos afios. La transformacién
digital estard impulsada por las nuevas tendencias y todo el potencial de la
digitalizacién se realizara en areas como la automatizacion, la inteligencia
artificial, el comercio electronico, las redes 5G, la conectividad Wi-Fi, la

robética'y mas (Carrién, 2020).

Es asi que el uso de la tecnologia trae tanto beneficios como también

efectos negativos para los nifios entre los beneficios se considera la:

Facilidad en uso, hoy en dia todos estan expuestos a la utilizacion del
avance de la tecnologia en su dia a dia, y las escuelas en relacion a la
educacion no se quedan atrds. Los nifios usan cada vez mas la tecnologia y
tienen la oportunidad de explorar y descubrir cosas nuevas a través de ella,
lo cual, se ve un incremento y debe quedar muy claro que ésta ha aparecido
para cambiar el universo entero en el que viven y, lo mas importante, ha

llegado para quedarse (Cortés, 2014).

Asi también muestran beneficios en la educacion, Moreno (2018)
menciona que su utlizacion de las TIC consiste en asegurar nuevas
oportunidades de transferencia de informacion y procesos de aprendizajes,
facilitar la relacién entre diferentes tipos de codigos y sistemas de simbolos,
simular la realidad escolar, mejorar la motivaciéony actitud de los estudiantes,
favorece el aprendizaje independiente, el aprendizaje autbnomo vy el

aprendizaje colaborativo y permite fomentar el aprendizaje a largo plazo.



Por otro lado, dentro de los efectos negativos se tienen a Madigan et
al. (2019) quienes realizaron un estudio en el que seleccionaron a nifios que
estuvieron expuestos a pantallas y otros que no estuvieron expuestos a
pantallas. Finalmente, se extraen varias conclusiones; primero, mostré como
los infantes expuestos se desempefaron peor que otros nifios en las
pruebas de desarrollo cognitivo; en segundo lugar, se comprobd que la
exposicion a las pantallas afectaria negativamente a las capacidades de
desarrollo del nifio si se realiza en la edad de desarrollo cognitivo del nifio,
es decir, (antes de los cinco) y en tercer lugar, se observd que el uso de
pantallas puede causar problemas en la interaccién familiar porque la
comunicacion social verbal y no verbal es limitada. En consecuencia, se
pierde la oportunidad de aprender habilidades interpersonales, motoras y de

comunicacion.

En este sentido, un estudio realizado por varios autores sefialaba que
estos menores que permanecian mas de dos horas diarias frente a una
pantalla son menos competentes que los que pasan menos tiempo frente a
ellas. Ademas, el lenguaje, la memoria, la reactividad, el suefio y la atencién
se vincularon con el tiempo de pantalla (Christakis, et al., 2018).

Es asi que, Waisman et al. (2018), mencionan que las pantallas no
son buenas ni malas, sino que dependera del uso que se le dé, y que
dependerd mucho de la supervision o control que sus padres les den a sus
hijos haciéndoles mencion de los riesgos que tendria una alta exposicion a

las pantallas.

Con respecto a la definicibn de adaptacion en general, Jiménez
(citado por Liberato y Polin, 2016) mencionan que adaptar viene del verbo
adaptar, que a su vez se deriva del verbo latino “adaptare” que significa
ajustarse a una situacion o ambiente, adaptacion es aceptar la realidad,
aceptar las propias limitaciones fisicas, sus gustos, y también el deseo de
adaptarse al grupo o entorno y el equilibrio interior juega junto con los

diferentes deseos y necesidades del individuo.
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Para Pérez y Merino (2022) definen la conducta adaptativa como la
manera en que un individuo debe portarse en todas las areas de su vida.
Esta palabra puede ser utilizada como sindbnimo de conducta, pues se refiere
a las actividades que produce el hablante de acuerdo a la influencia que

recibe y la relacion que establece con el entorno.

La adaptacion conductual es el desarrollo en el cual este sujeto o
grupos de adolescentes cambian su comportamiento y patrones de
conducta, abandonando asi sus habitos y practicas para adecuarse a las
normativas destacadas de su entorno social, y también depende de la

constitucion, la edad, genética y sexo (Real, 2016).
Dentro de las Bases Tedricas de la Adaptacién de conducta se tiene:

De la Cruz y Cordero (1981) refieren que un sujeto, es un sujeto
adaptado cuando ha logrado la aceptacion de su apariencia frente al espejo,
puesto que es un antecedente de libertad afectiva en relacion a los
cuidadores 0 amigos y con todo su entorno social, a su vez, las adaptaciones
gue se puedan conseguir en el ambito familiar, personal, social o educativo

evaluaran esta adaptacion.

En la Teoria Psicoanalitica, Delval (2002) identificé los principales
determinantes del comportamiento como provenientes del inconsciente y se
interesO principalmente en estudiar las motivaciones que crean actividad
debido a las energias internas del organismo que pueden canalizarse de
diferentes maneras. Los nifios pasan por varias etapas relacionadas con
como se satisfacen sus necesidades, y esto conduce a que se puedan
adaptarse con mayor facilidad a las diferentes situaciones durante su

desarrollo.

La teoria conductista esta centrada primordialmente en la conducta
manifiesta, en lo que el organismo realiza. Encargada de estudiar la
conducta con las que nace el individuo y esto a la vez vendrian a ser un
reflejo incondicionado. Aprende, a través del condicionamiento, a través del
aprendizaje, a formar nuevos comportamientos, sefialando que los

comportamientos mas complejos se construyen a partir de comportamientos
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simples a través de la asociacién entre ellos (Lépez, 2018), la conducta
adaptada bajo este concepto seria un complejo proceso de aprendizaje

social.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget establece que el
comportamiento o conducta es un proceso de adaptacion en el que el
organismo interactla con su entorno. La construccion del conocimiento
explica el proceso de desarrollo y argumenta las conductas, es complejo
desde el principio, se construye y, por lo tanto, cambia en el transcurso del
proceso. La adaptacion es un proceso que comprende dos momentos: la
asimilacién o accién del organismo sobre los objetos circundantes y la
adaptacién o influencia del medio sobre el organismo. Al nacer, el organismo
ya tiene comportamientos que son reflejos, a partir de los cuales se

construye el comportamiento posterior (L6épez, 2018).

Segun De la Cruz y Cordero (2015) mencionan los indicadores de la

adaptacion de conducta:

En la Adaptacién Personal, el joven suele sentirse inseguro vy
temeroso de que su organismo cambie repentinamente; tiene que integrar

una nueva forma, lo que causa dificultades frecuentemente.

En la Adaptacion familiar, cuando una persona alcanza un mayor nivel
de madurez, busca modelos distintos fuera de sus cuidadores, y, ampliando
el circulo de sus relaciones, empieza a compararlos con los demas;
derivandose asi de aqui las criticas a la manera de ser o de actuar de los
padres genera un impacto en las relaciones de familia. Por lo general, los
padres muestran frustracion o agresividad, lo que en ocasiones puede
manifestarse en un autoritarismo inapropiado y empeorar la relacion y el

desequilibrio personal con el adolescente.

Mazzini (2021) hace mencion que antes de la aparicion de las
pantallas en el hogar, el clima familiar estaba considerado o evidenciaba
vinculos reales (fuera de la virtualidad) y genuinos entre los miembros, los

nifios compartian sus juguetes entre ellos, ayudaban y aprendian de las
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tareas domésticas con carifio, colaboraban con el cuidado de los hermanos

menores, entre otras actividades.

Garcia et al. (2022) muestran que el uso de pantallas puede ser
positivo siempre que no interfiera con otras actividades de la vida diaria
normal, como estudiar, salir con amigos, hacer ejercicio o interactuar con
miembros de la familia.

En la adaptacién escolar también existe una actitud critica tanto hacia
el propio centro como hacia el actuar de profesores y comparieros. A
menudo surgen dificultades para aceptar los cambios que caracterizan la
transicion de un tiempo a otro.

La adaptacion social, tiene relacion con actividades sociales de las
personas, asumiendo que la persona mas ajustada socialmente es la

persona mas activa en la sociedad.

Alvarez et al. (2020) la presencia de una relacion directa entre los
efectos de las pantallas y los problemas en las relaciones interpersonales de
los adolescentes, ya que este va a obstaculizar el desarrollo de las

habilidades interpersonales y las comunicativas.

Segun la Unicef (2020) la adolescencia es una etapa necesaria y
significativa para pasar a ser adulto. Pero generalmente, es una etapa
valiosa por derecho propio, que permite infinitas oportunidades para el
desarrollo del aprendizaje y fortalezas, siendo una fase retadora con
diversos cambios y preguntas para los jovenes, pero también para los padres

Yy personas cercanas.

Segun Cordero y De la Cruz (2015) mencionan que la adolescencia
es la fase de alteraciones en el aspecto fisico y emocionales para los
jovenes, lo que les hace adquirir una nueva forma de relacionarse consigo
mismos y con los demas. Los jovenes pasan por cambios fisicos, pierden la
dependencia de la infancia, especialmente con sus padres, y asumen las
responsabilidades de la edad adulta. Por tanto, tienen problemas para
adaptarse a las imposiciones del entorno, con la familia, la escuela y la

sociedad, asi como a la presencia cambios en la personalidad.
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La situacion descrita se ve afectada por el impacto negativo del uso
de pantallas, asi, estos efectos en los menores de edad contrastan
marcadamente, los estudios demuestran que los jovenes que pasan mas de
dos horas al dia frente a las pantallas estan menos desarrollados, que los
que pasan menos tiempo frente a las pantallas (Martinez, 2020); ademas,
desarrollan hiperactividad (TDAH) y problemas en relacion al suefio. Los
estudios de nifios de tan solo 5 afios muestran que los nifios expuestos a
pantallas obtienen peores resultados en las pruebas de desarrollo cognitivo
y tienen problemas con las interacciones familiares debido a la pérdida de
oportunidades para aprender habilidades interpersonales, motrices y de

comunicacion.
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3.1

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

La investigacién fue de tipo basica, ya que se realizd con la finalidad
de aumentar los conocimientos sobre la exposicion a pantallas y la
adaptacion de conducta en una institucion educativa de Trujillo (Alvarez,
2020), asi también fue no experimental ya que no se realiz6 manipulacion
alguna de las variables (Hernandez, et al., 2014), por otro lado, fue de disefio
transversal ya que se hizo la recoleccion de datos de la muestra en grupos
variados en un determinado tiempo (Sanchez, et al., 2018).

De disefio cuantitativo, el cual permitié conocer la realidad del tiempo
de exposicion a pantallas en la poblacion objetivo (Neill y Cortez, 2017), y
fue de tipo correlacional, ya que se midio el grado de relacién existente entre
el tiempo de exposicién a pantallas y la adaptacion de conducta en los
adolescentes (Instituto de Educacién Técnica Profesional de Ronaldifia,
2018).
Variables y operacionalizacion
Variable 1: Tiempo de exposicion a pantallas

e Definicion conceptual: definido como el tiempo establecido
netamente a mirar o estar frente a una pantalla, este tiempo incluye el uso
de televisores, computadoras, teléfonos o celulares, consolas de
videojuegos, tabletas y reproductores de audio (Villadiego y Gonzales,
2022).

e Definicion operacional: La variable estuvo determinada por el
nimero de horas que el adolescente esta expuesto a cualquier aparato
tecnolégico como televisor, laptop, tablet o celular. Identificadas en una ficha
de identificacion de tiempo de exposicion a pantallas construida para dicho
fin.

¢ Indicadores: De 0 a 1 hora: Adecuado, Mas 1 a 2 horas: Limite y 2 a
mas horas: Inadecuado.

e Escalade medicidon: De razdn
Variable 2: Adaptacion de conducta

e Definicion conceptual: Segun De la Cruz y Cordero (2015) la

adaptacion de conducta la definen como la aceptacion de cambios fisicos, la
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3.3.

blusqueda de la independencia emocional y la toma de decisiones propias, y
la aceptaciéon de cambios en las relaciones con los padres, la familia, los
amigos y otras personas.

e Definicion operacional: estuvo determinada por el puntaje obtenido
en el cuestionario de Adaptacion de conducta (IAC), instrumento que valora
el ajuste y la adaptacion en las areas personal, familiar, educativa y social.

e Indicadores: Puntajes obtenidos en la dimensién.

e Escalade medicién: de intervalo
Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacion

La poblacién total estuvo conformada por 560 alumnos, de ambos sexos,
entre los 12 y 17 afios de edad, de una institucion educativa de la ciudad de
Truijillo.

e Criterios deinclusion:

Alumnos entre 12 a 17 afos

Con disposiciona participar

Que cuenten con el consentimiento informado de los padres

Que pertenezcan a la institucion educativa

Alumnos de ambos sexos

e Criterios de exclusion:
- Alumnos que no completen las pruebas de una manera
correcta.
- Alumnos que no asistieron a la evaluacion
- Alumnos que olvidaron traer los consentimientos informados
Muestra
El tamafio de la muestra se determin0, realizando el uso de la formula
mediante una poblacion finita y dio como resultado 225.57 de alumnos, lo
cual se redonded a 226 estudiantes. (Ver anexo 3)
Paratipificar la muestra en victimas y no victimas se utilizd el instrumento
(CVICO-A) encontrandose, que el 45.3% (102) son victimas de violencia
escolar y el 54.87% (124) de los alumnos son considerados como no

victimas. (Ver anexo 4)
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3.4.

Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd fue el no probabilistico por
conveniencia.
Unidad de analisis

Estudiantes entre 12y 17 afios de una institucion educativa de la ciudad

de Trujillo.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

La técnica que se hizo uso fue la encuesta conformada por el
Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC), Ficha de identificacion de
tiempo de exposicion a pantallas y Cuestionario de deteccion de la violencia
y convivencia en la escuela (CVICO-A) lo cuales permitirdn recolectar
informacién de una poblacion diversa.

Instrumentos:
Ficha de identificacién de tiempo de exposicidn a pantallas

Fue disefiada con el objetivo de adquirir informacién de la edad, los
tipos de pantalla, el tiempo de exposicion a los diferentes tipos de pantallas
Yy Su uso que le dan a las pantallas los adolescentes.

Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Este inventario fue elaborado por Victoria de la Cruz y Agustin
Cordero en 1981, tiene como objetivo la evaluacion del grado de Adaptacion
en los siguientes aspectos: Personal Familiar, Escolar y Social, fue disefiado
para los adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad, constituido por 123
items las cuales resefian diversas situaciones, conductas y pensamientos.
Estas afirmaciones estan agrupadas en diferentes bloques que aparecen
diferenciados mediante la pregunta inicial para cada uno de ellos. El
evaluado debera responder Si/No, a cada una de las afirmaciones en
relacion a su opinion o su forma de actuar. Este instrumento fue adaptado al
Perd por Ruiz (1995), la correlacion entre el area educativa del IAC vy el
juicio/estimacion del docente: la correlacién que se tuvo fue de 0.44 (Ruiz,
1995). La confiabilidad del cuestionario se determindé mediante el coeficiente
de correlacion de Spearman (sistema de dos mitades) y dispone de
adecuados (spiit-half) (&=0.95).
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Recientemente Araujo (2019) en su investigacién obtuvo una buena
validez mediante el método item test, que presentaron valores que oscilan
entre .094 y .577.

En relacién a la confiabilidad por consistencia interna la cual fue
estimada por medio del coeficiente Alfa de Cronbach, mostrando de esta
manera la Adaptacién General de Conducta y en las areas Personal, Familiar
y Escolar, unos indices de confiabilidad de .876, .830 y .823, considerando
la confiabilidad como muy buena, en el area Social, se determind un indice
de .795, la cual se estima su confiabilidad como considerable. En relacion a
estos indices se concluye que este instrumento presenta consistencia
interna.

Cuestionario de detecciéon de la violencia y convivencia en la escuela
(CVICO-A)

Este cuestionario fue elaborado por Luis Benites Morales en el 2015,
tiene como objetivo detectar indicadores de Violencia, abuso y clima de
convivencia, Dentro de su estructura esta la subescala para alumnos
(CVICO-A), conformado por 25 items y la subescala para profesores
(CVICO-P), conformado por 24 items.

El CVICO, en sus modalidades para alumnos y profesores se califica
en base a 3 puntajes posibles 2-1-0, algunos items se puntian en base a 1
0 0, para cada uno de los items. En todas las dimensiones los valores V,
corresponden a un nivel alto de validez. Para la sub-escala violencia el valor
de V es de 0.92 que le corresponde un nivel alto de validez.

La prueba de comprensibilidad tuvo un valor promedio de 0.95 de
comprension de las preguntas y alternativas de respuesta, mostrando asi
una excelente confiabilidad.

Para determinar la validez y confiabilidad de los instrumentos, se
realiz6 un estudio piloto que arroj6, para el Inventario de Adaptacion de
conducta (IAC) un valor de 0.80 y para el Cuestionario de deteccion de la
violencia y convivencia en la escuela (CVICO-A) un valor de 0.891, lo que
nos indica que dichos instrumentos son validos y confiables para su

aplicacion. (Ver anexo 8)
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

Para la realizacion de la presente investigacion se obtuvo el permiso
en el centro educativo, se pidié la autorizacién a los autores para el uso de
los instrumentos, se solicitd el consentimiento informado a los padres de los
alumnos, se realizo la aplicacion de los instrumentos, después se realizo el
tratamiento estadistico, la discusiéon y por ultimo las conclusiones y
recomendaciones.

Método de analisis de datos

En un inicio se considerd la validacion de cinco jueces expertos de la
ficha de identificacion de tiempo de exposicion a pantallas; se procedio a
evaluar la pertinencia, coherencia y relevancia de cada item.

De esta manera se obtuvo una base de datos en Microsoft Excel 2016
(versibn 1.5). Para el andlisis descriptivo se calculd las medidas, la
confiabilidad y validez de los instrumentos del estudio para ello se uso el
SPSS (version 26).

Se calculé la prueba de Kolmogorov - Smirnov para analizar si los
datos se aproximaban a una distribucion normal.

Para el analisis inferencial, se implanté el Coeficiente Correlacional
Spearman para determinar la relacion entre las variables.

Aspectos éticos

Para la investigacion se pidi6 la autorizacion a los autores de los
instrumentos y una autorizacion a la institucion educativa para poder ejecutar
los instrumentos a la poblacién delimitada. Asi mismo, se realizé6 el
consentimiento informado requerido para continuar con la investigacion,
asegurandose que no se presente consecuencias negativas en la persona
tanto a nivel fisico como psicolégico. Del mismo modo se considerd la
confidencialidad de la identidad e informacion adquirida de la poblacion

elegida para el estudio académico.
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RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y adaptacion de conducta
en adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar de una

institucion educativa de la ciudad de Trujillo.

Tiempo de
Violencia exposicion
., Coeficiente de -817"
Adaptacion .
No de correlacion
victima conducta Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 124
Spearman Adaptacion CoeﬁC|e.r]te de - 719
Victima de correlacion
duct Sig. (bilateral) ,000
conducta N 102

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). **

De acuerdo con la tabla 1 se mostré que en los adolescentes no victimas de
violencia escolar existe una relacién inversa y alta entre tiempo de exposicion
a pantallas y la adaptacién de conducta (Rs= -0.817), es decir que a mayor
tiempo de exposicion a pantallas los adolescentes reflejan dificultades en su
adaptacion general. En el caso de los adolescentes victimas de violencia
escolar, la relacion también es inversa y alta (Rs= -0.719).
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Tabla 2
Tiempo de exposicion a pantallas en adolescentes victimas y no victimas de

violencia escolar de la instituciéon educativa

Violencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Adecuado 1 8 8
No victima Limite 28 22,6 234
Inadecuado 95 76,6 100,0
Total 124 100,0
Adecuado 1 1,0 1,0
- Limite 20 19,6 20,6
Victima Inadecuado 81 794 100,0
Total 102 100,0

Nota. Obtenido de la recopilacion de datos

En la tabla 2 se puede notar que el 76.6% de los adolescentes no victimas
de violencia escolar presentaron un tiempo de exposicion a pantallas
inadecuado y un 22.6% adecuado. En el caso de las victimas de violencia
escolar el 79.4% mostrd un tiempo de exposicidén inadecuado y un 19.6%
adecuado. En ambos casos el tiempo adecuado es muy bajo.
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Tabla 3
Adaptacién de Conducta en adolescentes victimas y no victimas de violencia

escolar de la instituciéon educativa

Violencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Dificultad 61 49,2 49,2
o Normal 44 35,5 84,7
No victima Satisfactorio 19 153 100,0
Total 124 100,0
Dificultad 60 58,8 58,8
Victima Normal 35 34,3 93,1
Satisfactorio 7 6,9 100,0
Total 102 100,0

Nota. Obtenido de la recopilacién de datos

De acuerdo con la tabla 3, en el grupo de adolescentes no victimas de
violencia escolar se encontré que el 49.2% reflejaron dificultades en su
adaptacion general, un 35.5% mostraron una adaptacion general normal y
solo un 15.3% presentaron un nivel satisfactorio de adaptacion general. En
el caso de adolescentes victimas de violencia escolar el 58.8% reflejan
dificultades en su adaptacion general, un 34.3% presentaron una adaptacion
general normal y un 6.9% un nivel satisfactorio de adaptacién general.
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Tabla 4

Grado de correlacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y adaptacion
de conducta segun tipo de adaptacion en adolescentes victimas y no

victimas de violencia escolar

Hipstesi Variables * Rhode Significacion Grado de
ipotesis : . )
Correlaciones Spearman  Bilateral correlacion
Tiempo de No o Negativa
HipoOtesis  exposicién a  victimas -0.685 000 124 moderada
especifica pantallas y la N .
1 adaptacion  Victimas -0.670% 000 102 egatva
personal moderada
Tiempo de No o Negativa
Hipbtesis  exposicibn a victimas 0721 000 124 alta
especffica pantallas y la N .
2 adaptacion  Victimas -0.583** 000 102 egatva
familiar moderada
Tiempo de No o Negativa
Hipbtesis  exposicibn a victimas -0.850 000 124 alta
especffica pantallas y la N .
3 adaptacion ~ Victimas -0.781* 000 102 Negatva
educativa alta
Tiempo de No o Negativa
Hipdtesis  exposicion a victimas 0817 000 124 alta
especifica pantallas y la Neqat
4 adaptacion  Victimas -0.719%* ,000 102 eI

social

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). **

La tabla 4 sefiala que en los adolescentes no victimas de violencia escolar
existe una relacion inversa y moderada entre tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion personal (Rs= -0.685). En el caso de los
adolescentes victimas de violencia escolar, la relacién también es inversa y
moderada (Rs= -0.670).

En el tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacion familiar, en el caso
los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacién inversa
y alta (Rs= -0.721). En los adolescentes victimas de violencia escolar, la
relacion también es inversa y moderada (Rs= -0.583).

En el tiempo de exposicidn a pantallas y la adaptacién educativa, en el caso
los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion inversa
y alta (Rs= -0.850). En los adolescentes victimas de violencia escolar, la

relacion también es inversa y alta (Rs= -0.781).
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Finalmente, en el tiempo de exposicidn a pantallas y la adaptacion social, en
el caso los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacién
inversa y alta (Rs= -0.817). En los adolescentes victimas de violencia

escolar, la relacion también es inversa y alta (Rs= -0.719).
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Conrespecto a los resultados del analisis de la Prueba de Normalidad
de Kolmogorov-Smirnov.

Se empleo el estadistico de Kolmogorov-Smirnov.

La significacion asintotica P valor origina el rechazo de la hipétesis
nula por lo que aceptamos que los datos analizados no siguen una
distribucion normal en ninguno de los casos. Se aplicara la correlacion Rho
de Spearman por tener datos no paramétricos. (Ver anexo 9)
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Contraste de hipotesis general:

Hg: Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a
pantallas y la adaptacion de conducta en adolescentes victimas y no
victimas de violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de
Trujillo. Se acepta la hipétesis del investigador.

Contraste de hipétesis especifica 1:

H1: Existe una relacion significativa entre el tiempo de exposicién a
pantallas y la adaptacion personal en adolescentes victimas y no victimas
de violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo. Se
acepta la hipodtesis del investigador.

Contraste de hipétesis especifica 2:

H2: Existe una relacién significativa entre el tiempo de exposicién a
pantallas y la adaptacion familiar en adolescentes victimas y no victimas de
violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo. Se
acepta la hipétesis del investigador.

Contraste de hipotesis especifica 3:

Hs: Existe una relacién significativa entre el tiempo de exposicién a
pantallas y la adaptacién educativa en adolescentes victimas y no victimas
de violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo. Se
acepta la hipétesis del investigador.

Contraste de hipétesis especifica 4:

H4: Existe una relacién significativa entre el tiempo de exposicién a
pantallas y la adaptacion social en adolescentes victimas y no victimas de
violencia escolar de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo. Se

acepta la hipétesis del investigador.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar si existe
relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacion de
conducta en adolescentes victimas y no victimas de acoso escolar. Para
cumplir dicho objetivo se realiz6 un estudio de tipo correlacional, en el cual
se aplicé una ficha de identificacion de tiempo de exposicion a pantallas de
elaboracion propia, el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) de Maria
Victoria de la Cruz y Agustin Cordero y el Cuestionario de deteccion de la
violencia y convivencia enla escuela (CVICO-A) de Luis Benites Morales, se
realizd la aplicacion a 226 adolescentes de una institucion del distrito de
Trujillo. Luego del procesamiento de datos obtenidos a través del programa
Excel 2016 (version 1.5), se obtuvieron los resultados que a continuacion se

discuten:

En cuanto al primer resultado se mostré que en los adolescentes no
victimas de violencia escolar existe una relacion inversa y alta entre tiempo
de exposicién a pantallas y la adaptacién de conducta (RS= -0.817), es decir
gque a mayor tiempo de exposicion a pantallas los adolescentes reflejan
dificultades en su adaptacion general. En el caso de los adolescentes
victimas de violencia escolar, la relacion también es inversa y alta (RS= -
0.719).

Al respecto, Li et al. (2020) han alcanzado a vincular la exposicion a
pantallas en exceso en nifios (as) con diversas sefiales de salud en el
aspecto  fisico  (sobrepeso, obesidad, adiposidad abdominal),
comportamental (insomnio, comportamiento dietético poco saludable, mas
actividades sedentarias actividad fisica insuficiente), psicoloégico (retraso
socioemocional, hiperactividad-desatencion, comportamiento prosocial,
problemas con los compafieros, problemas de conducta, agresividad). Este
estudio se relaciona con lo encontrado por parte de Mendieta (2017) quien
asegura que el tiempo en exceso de estar frente a pantalla va a generar
problemas emocionales y de comportamiento, que tienen un impacto en el
crecimiento y el desarrollo cognitivo de los nifios. Segun lo encontrado

podemos decir que a mayor exposicion a pantallas menor sera su adaptacion
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en general de los niflos, la cual viene acompafiada de problemas
conductuales y emocionales, por lo que se puede decir que los nifios que
pasan mas de la cantidad de tiempo recomendado usando dispositivos
tendrian una mayor probabilidad de intimidacién y predisposicion a ser

victimas, puesto que se afecta el uso adecuado de los recursos adaptativos.

En el segundo resultado encontramos que mas de la mitad de los
adolescentes estudiados no victimas de violencia escolar (76.6%)
presentaron un tiempo de exposicion a pantallas inadecuado y solo un 22.6%
adecuado. En el caso de las victimas de violencia escolar el 79.4% mostro
un tiempo de exposicion inadecuado y un 19.6% adecuado. En ambos casos

el tiempo adecuado es muy bajo.

Esto coincide con lo encontrado en el estudio de Buffone, etal. (2019)
en nifios de un sector de la ciudad de Bahia Blanca, Buenos Aires, y
reportaron que el 88% de los padres refirieron que sus nifios consumian
television, el 75% celulares, el 21% tabletas, el 15% computadoras y el 4%
consolas de videojuegos, siendo el promedio acumulado de consumo de 5
horas diarias en cada menor. Este hallazgo coincide con el estudio realizado
por Anibes en el afio 2017 lo cual muestra que casi la mitad de los menores
de edad y jovenes entre 9y 17 afios de edad estd mas de dos horas al dia
frente a los monitores, sin hacer cuenta del tiempo establecido para las
tareas del colegio; entre semana, el 49,3% supera este tiempo y en los fines
de semana, un 84% (Paniagua, 2018). Estos autores concluyen que los
evaluados tenian un alto nivel de exposicion a los medios y que ocupaban
una cantidad significativa de tiempo en su uso durante el dia. En relacion a
nuestra investigacion, creemos que el uso excesivo de pantallas puede
deberse entre otras cosas a nuevos habitos como son la falta de supervision
en casa, la evolucion tecnoldgica y el uso inadecuado del tiempo libre, que
las familias han adquirido después de la pandemia, es notorio que el uso de

pantallas ocupa gran parte del tiempo libre de las familias.

Como tercer se obtuvo que en el grupo de adolescentes no victimas

de violencia escolar el 49.2% reflejaron dificultades en su adaptacion
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general, un 35.5% mostraron una adaptaciongeneral normal y solo un 15.3%
presentaron un nivel satisfactorio de adaptacion general. En el caso de
adolescentes victimas de violencia escolar el 58.8% reflejan dificultades en
su adaptacion general, un 34.3% presentaron una adaptacion general
normal y un 6.9% un nivel satisfactorio de adaptacién general. Mostrando
asi que mas de la mitad de los adolescentes victimas reflejaron tener

dificultades en su adaptacion general.

Quispe (2017) encontré en su estudio a 125 adolescentes de la
Unidad Educativa Mayor de Ambato, Ecuador, entre las edades de 14y 17
afos, en relacion a la Influencia del acoso y violencia escolar en la
adaptacion de conductas se evidencid que el 47.2% del total de los
adolescentes presentod dificultades en la adaptacion, mientras que el 27.2%
presentd adaptacion satisfactoria, finalmente el 25.6% presentd una
adaptacién normal. Es asi que en este estudio podemos evidenciar que en
cuanto a su adaptacion en general se ve afectada o presenta dificultades,
esto quiere decir que estas personas gque son victimas de violencia escolar
en ciertas ocasiones les cuesta el poder adaptarse en los distintos ambitos

como el escolar, social, personal y familiar.

Por otro lado, tenemos al estudio de Chuna (2017) quien realizd un
estudio a 74 estudiantes de tercero, cuarto y quinto del nivel secundario de
la Institucion Educativa Salesiano en Lima, dicha institucion obtuvo un 13%
lo que significa que presentan una adaptacion satisfactoria, en un 68%
relacionado a una adaptacion normal y finalmente un 19% lo que significa
una adaptacion con dificultades. La diferencia de estos resultados
consideramos que reciben la influencia de algunos factores como el nivel
socioeconémico alto, la cual favorece por la mayor cantidad de recursos y
menos factores de riesgo, también dicho colegio es religioso la cual manejan
una educacion basada en los valores, la cual implica que como padres
cumplen un rol importante dentro del hogar inculcando valores a sus hijos,
el cual estos se reflejan en su institucion, influyendo asi dentro de sus
relaciones que son establecidas entre compafieros y poder prevenir el acoso

escolar.

28



En cuanto al primer resultado de la hipétesis especifica evidencia que
en los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion
inversa y moderada entre tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacién
personal (RS=-0.685). En el caso de los adolescentes victimas de violencia

escolar, la relacién también es inversa y moderada (RS= -0.670).

Tal y como informa Unicef (2021), con el estallido de la pandemia del
COVID-19, millones de nifias, nifios y jovenes han tenido que confinarse en
Sus casasy, como consecuencia, las pantallas, cambiaron por completo su
totalidad, su rutina diariay hacerse cargo de Internet, como la Unica fuente
de diversion, socializacion y aprendizaje. Si bien las TICS brindan
oportunidades para el aprendizaje, el entretenimiento y la comunicacion,
también pueden aumentar la exposicién a muchos riesgos, pues se afecta la
experiencia social y el aprendizaje de nuevas formas de solucion de
problemas lo que agrava las condiciones de los adolescentes, victimas de
diversas formas de acoso escolar tanto en el mundo real como en el virtual.
Es asi que estos adolescentes al entrar en el mundo digital, consideramos
gue se tiene en cuenta el uso que se le dé, es decir al contenido que se ve,
como son los programas de reality generando preocupacion sobre su
aspecto fisico, asi como una falta de adaptacion a los cambios que ocurren

€n Su cuerpo.

En cuanto al segundo resultado de la hipétesis especifica evidencia
que el tiempo de exposicidn a pantallas y la adaptacion familiar, en el caso
los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion inversa
y alta (RS= -0.721). En los adolescentes victimas de violencia escolar, la

relacion también es inversa y moderada (RS= -0.583).

Por lo tanto, Mazzini (2021) hace mencion que antes de la aparicion
de las pantallas en el hogar, el clima familiar estaba considerado o
evidenciaba vinculos reales (fuera de la virtualidad) y genuinos entre los
miembros, los nifios compartian sus juguetes entre ellos, ayudaban y
aprendian de las tareas domeésticas con carifio, colaboraban con el cuidado

de los hermanos menores, entre otras actividades. Pero hoy en la actualidad
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estas conductas han cambiado por el mismo hecho de que estos
adolescentes no respetan las reglas y normas de la casa, hacemos mencién
gue también ahora prefieren darle un uso excesivo al celular o estan
expuestos a las pantallas dejando de lado las actividades familiares, ya no

realizan o no son participes de los deberes de casa.

Para Barotto et al. (2020) mencionan que las tecnologias generan
conflictos en el @mbito familiar, lo cual se pudo evidenciar en el estudio
realizado en las familias de Cordova en Argentina, los motivos serian que el
40% presentaban conflictos en cuanto al uso de estas tecnologias en el
momento de compartir en familia, siendo un momento de conversar, comer
y estar reunidos todos juntos, un 20% de la muestra mencionaba que estos
conflictos se presentaban debido al uso que le daban a las redes sociales,
lo cual sus padres consideran que era inapropiado para su edad. Sin
embargo, Waisman et al. (2018), mencionan que las pantallas no son buenas
ni malas, sino que dependera del uso que se le dé, y que dependera mucho
de la supervision o control que sus padres les den a sus hijos haciéndoles
mencion de los riesgos que tendria una alta exposicion a las pantallas. En
relacibn a estos resultados encontrados podemos evidenciar que la
tecnologia de alguna manera le ha restado espacio de vinculo emocional a
la dindmica familiar; pero sin embargo esta relacionado con el uso y
supervision que les den los padres a sus hijos ante la utilizacion de la

tecnologia.

En relacion al tercer resultado de la hipétesis especifica se puede
observar que el tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacién educativa,
en el caso los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una
relacion inversa y alta (RS= -0.850). En los adolescentes victimas de

violencia escolar, la relacion también es inversa y alta (RS= -0.781).

Por lo tanto, uno de los impactos mas sefialados en la utilizacion de
las pantallas es en el rendimiento académico. Se encontr6 que Diaz et al.
(2020), quienes realizaron un estudio a adolescentes espafioles, lo cual

indicaron que el 44,6% afirman que la utilizacion de las TIC les hace dejar

30



tiempo del cual podrian utilizarlo para la realizacion de trabajos escolares o
tareas de la casa. En tanto, un 22,5% disminuyen el tiempo destinado a
actividades fisicas o de ocio y un 12,9% aminoran el tiempo establecido a
las salidas culturales. Por su parte, Cerisola (2017) menciona que hay
tecnologias pasivas y otras mas participativas, en las participativas existe un
mayor aprendizaje haciendo un enfoque mas a los contenidos, los
experimentos de los nifios y al trabajo en equipo. No obstante, no se puede
sustituir las tareas benéficas en el crecimiento del nifio como los juegos
creativos, los experimentos objetos de la vida real y al aire libre, los ejercicios
fisicos y las relaciones interpersonales. Segun los hallazgos encontrados
podemos decir que en realidad la exposicidn a pantallas tendra sus ventajas
y desventajas en el ambito escolar, pero ante las desventajas dependera del
uso que se le dé, y se evidenciara en cuanto los adolescentes, dejen de
hacer actividad fisica, eviten relacionarse con su entorno social, poca
conversacion con su familia y presenten un bajo rendimiento escolar; sin
embargo, en cuanto a sus ventajas se muestra beneficioso ya que mejorara

el aprendizaje de los nifios siempre y cuando lo usen con un fin académico.

En el dltimo resultado de la hipotesis especifica se muestra que el
tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacion social, en el caso los
adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion inversa y
alta (RS= -0.817). En los adolescentes victimas de violencia escolar, la

relacion también es inversa y alta (RS= -0.719).

Se ha logrado demostrar por los autores Alvarez et al. (2020) la
presencia de una relacion directa entre los efectos de las pantallas y los
problemas en las relaciones interpersonales de los adolescentes, ya que
este va a obstaculizar el desarrollo de las habilidades interpersonales y las
comunicativas. También hacen mencion a las medidas sanitarias que se
hicieron las cuales han ido cambiando los habitos de uso de la tecnologia,
los cuales ya no lo utilizan solo para ver dibujos animados, sino también para
comunicarse con distintas personas de diferentes paises aumentando el
tiempo expuesto alas pantallas (Sociedad Argentina de Pediatria, 2020). Por

otro lado, Garcia et al. (2022) muestran que el uso de pantallas puede ser
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positivo siempre que no interfiera con otras actividades de la vida diaria
normal, como estudiar, salir con amigos, hacer ejercicio o interactuar con
miembros de la familia. Por lo tanto, se cree que el no socializar les impide
el aprendizaje de la empatia, puesto que la falta de empatia afectara la
existencia de la persona y la de quienes conviven con ella, provocando una

inestabilidad, problemas en las relaciones sociales y de adaptacion.

Finalmente, en relacion alas limitaciones se considera que, en cuanto
al tipo de muestreo usado no permite generalizar los resultados mas alla de
la realidad estudiada y el retraso del inicio de las clases por los huaicos

retrasando la toma de la muestra.
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VI.

CONCLUSIONES
Se evidencia tanto en adolescentes victimas y no victimas de
violencia escolar existe una relacion inversa y alta entre el tiempo de

exposicion a pantallas y la adaptacion de conducta.

Los resultados muestran que en su mayoria tanto victimas como no

victimas presentan un tiempo de exposicion a pantallas inadecuado.

En cuanto a las no victimas de violencia escolar un porcentaje
significativo (49.2%) presentan dificultades en la adaptacién general, con
respecto a las victimas, la mayoria (58.8%) presentan dificultades en la
adaptacion general.

En los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una
relacion inversa y moderada entre tiempo de exposicion a pantallas y la
adaptacion personal (RS= -0.685). En el caso de los adolescentes victimas
de violencia escolar, la relacién también es inversa y moderada (RS= -
0.670).

En el tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacién familiar, en el
caso los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion
inversa y alta (RS= -0.721). En los adolescentes victimas de violencia

escolar, la relacion también es inversa y moderada (RS= -0.583).

En el tiempo de exposicidn a pantallas y la adaptacién educativa, en
el caso los adolescentes no victimas de violencia escolar existe una relacion
inversa y alta (RS= -0.850). En los adolescentes victimas de violencia

escolar, la relacion también es inversa y alta (RS= -0.781).

Finalmente, en el tiempo de exposicion a pantallas y la adaptacion
social, en el caso los adolescentes no victimas de violencia escolar existe
una relacion inversa y alta (RS= -0.817). En los adolescentes victimas de

violencia escolar, la relacién también es inversa y alta (RS= -0.719).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucién educativa reestructurar el programa de
escuela de padres con la finalidad de brindar informacion de como mostrarse
como un ejemplo para sus hijos, es decir que ante el uso de estas pantallas
ser los primeros que deben dar un uso adecuado a sus aparatos
tecnolégicos para que los hijos visualicen y sigan el ejemplo y poder cambiar
sus habitos para poder mejorar su adaptacion de conducta en casos de

victimas de violencia escolar.

Se recomienda a la comunidad cientifica considerar la exposicion
inadecuada a pantallas como una variable digna de ser considerada en
futuras investigaciones, dada la repercusion que tiene en la conducta de los
nifios. Asi mismo difundir a los padres la importancia de la supervision y
control en el tiempo de uso de pantallas por parte de sus hijos, asi también
a los docentes el cual puedan brindar orientacion acerca de los riesgos que
podrian ocasionar el uso excesivo de las pantallas y que también se

evidencia supervision durante la hora de clases.

Se recomienda a la institucion educativa establecer programas de
sensibilizacion para los padres en la identificacion de las sefiales de alarma
en sus hijos, asi como generar estrategias mas sanas del uso del tiempo

libre que favorezcan la adaptacion del adolescente.

Se le sugiere a la comunidad cientifica consideren las variables
tiempo de exposicion a pantallas y su relacion con la adaptacion personal.
Al colegio se le sugiere la realizacion de charlas informativas a los padres de
como realizar y mantener una buena comunicacion con sus hijos y estos no
se encierren en un mundo digital buscando carifio o afecto por parte de otras

personas.

Se le recomienda a la comunidad cientifica, considerar estudios que
relacionen el tiempo de exposicion a pantallas con aspectos de
comunicacion y mejoramiento del vinculo emocional para fortalecer a las

familias.
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Se recomienda a la institucion educativa realizar reuniones
constantes con los docentes para identificar las sefiales basicas de que un
nifio esta siendo victima o es victimario de violencia escolar y por lo tanto

estar afectando en sus estudios.

Se sugiere ala comunidad cientifica realizar estudios que relacionen
el tiempo de exposicion a pantallas con habilidades sociales en el
adolescente. Con respecto a la institucion educativa se le sugiere puedan
realizar programas o actividades que promuevan la participacion de los
estudiantes y el fortalecimiento de los lazos emocionales de amistad entre
ellos, asi como otros valores importantes como la solidaridad, el respeto

entre comparieros, la igualdad, la empatia, la tolerancia y la honestidad.
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ANEXOS

Anexol: TABLA DE MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable 1: | Definido como el tiempo | La variable esta determinada Horas de exposicion [De 0 a 1 hora: | De razdn
TIEMPO DE . : . :
EXPOSICION dedicado a mirar | por el nUmero de horas que a Televisor Adecuado
A television (TV) u otros | el nifio estd expuesto a Horas de exposicion |[Mas 1 a 2 horas:
PANTALLAS . » . .
dispositivos de | cualquier aparato a la Laptop o |Limite
visualizacion, este tiempo | tecnolégico como televisor, computadora 2 a mas horas:
incluye el uso de | laptop o computadora, tablet Horas de exposicién | Inadecuado
televisores, o celular. ala Tablet

computadoras, teléfonos
o celulares, consolas de
videojuegos, tabletas y
reproductores de audio.
(Villadiego y Gonzales,

2022)

ldentificadas en una ficha de
identificacion de tiempo de
exposicion a  pantallas

construida para dicho fin.

Horas de exposicion

al Celular




Variable 2:

ADAPTACION
DE
CONDUCTA

Segun De la Cruz vy
(2015) la

adaptacion de conducta

Cordero

la definen como Ila
aceptacion de cambios
fisicos, la busqueda de la
independencia
emocional y la toma de
decisiones propias, y la
aceptacion de cambios
en las relaciones con los
los

padres, la familia,

amigos y otras personas.

Medida con el cuestionario
de Adaptacién de conducta
(IAC), instrumento que valora
el ajuste y la adaptacién en
las areas personal, familiar,

educativa y social.

Adaptacién General

Adaptacion personal

Adaptacion familiar

Adaptacion educativa

Adaptacion social

Puntajes obtenidos
en la dimension.

Puntajes obtenidos
en la dimension.

Puntajes obtenidos
en la dimension.

Puntajes obtenidos
en la dimension.

Puntajes obtenidos
en la dimension.

Intervalo




Anexo 2: TABLA DE MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema Principal:

Relacion entre el tiempo
de exposicion a pantallas
y adaptacion de conducta
en adolescentes victimas
y no victimas de violencia

escolar.

Objetivo General:

Determinar la relacién entre el tiempo
de exposicion a pantallas y adaptaciéon
de conducta en adolescentes victimas
y ho victimas de violencia escolar de
una institucién educativa de la ciudad

de Truijillo.

Hipotesis General
Existe relacion significativa entre el

tiempo de exposicion a pantallas y

adaptacibon de conducta en
adolescentes victimas y no victimas
de violencia escolar de una

institucion educativa de la ciudad de

Truijillo.

Tipo de Investigacion:

Investigacion basica con la finalidad
de aumentar los conocimientos sobre
una determinada realidad en concreto
(Alvarez, 2020),

Problemas Secundarios

Relacionar el tiempo de
exposiciéon a pantallas y
los determinantes de la
adaptacién en conducta
en adolescentes victimas
y no victimas de violencia

escolar.

Objetivos Especfficos:

— Identificar el tiempo de exposicion a
pantallas en adolescentes victimas y
no victimas de violencia escolar de
una institucion educativa de la ciudad
de Truiillo.

— Identificar la Adaptacion de Conducta
en adolescentes victimas y no

victimas de violencia escolar de una

Hipotesis Especificas

Nivel de Investigacion:

Investigacion correlacional ya que se
medira el grado de relacion existente
entre dos variables. (Instituto de
Educacion Técnica Profesional de

Ronaldifia, 2018)




institucion educativa de la ciudad de
Truiillo.

Establecer la relacién que existe
entre el tiempo de exposicion
pantallas y la adaptacion personal en
adolescentes victimas y no victimas
de violencia escolar de una institucion

educativa de la ciudad de Trujillo.

Establecer la relacion que existe

entre el tiempo de exposicion
pantallas y la adaptacion familiar en
adolescentes de victimas y no
victimas de violencia escolar de una

institucion educativa de la ciudad de

Truiillo.
Establecer la relacion que existe
entre el tiempo de exposicion

pantallas y la adaptacion educativa
en adolescentes victimas y no

victimas de violencia escolar de una

— Existe relacién significativa entre el
tiempo de exposicion pantallas vy la
adaptacion

personal en

adolescentes victimas 'y no
victimas de violencia escolar de
una institucion educativa la ciudad
de Trujillo.

— Existe relacion significativa entre
el tiempo de exposicion pantallas y

familiar

la  adaptacion en

adolescentes victimas 'y no

victimas de violencia escolar de

una institucién educativa de la
ciudad de Truijillo.

— Existe relacion significativa entre el
tiempo de exposicién pantallas y la

educativa

adaptacion en

adolescentes victimas 'y no

victimas de violencia escolar de




institucion educativa de la ciudad de
Truiillo.
— Establecer la relacién que existe
entre el tiempo de exposicion
pantallas y la adaptacion social en
adolescentes victimas y no victimas
de violencia escolar de una institucion

educativa de la ciudad de Trujillo.

una institucion educativa de la
ciudad de Truijillo.

— Existe relacién entre el tiempo de

y la

adaptacion social en adolescentes

exposiciéon pantallas
victimas y no victimas de violencia
de
educativa de la ciudad de Trujillo.

escolar una institucion

Metodologia:

Disefio transversal ya que se recogera
informacién de diferentes grupos
muestrales en un mismo tiempo para
luego hacer la comparacién (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018)

Investigacion cuantitativa, el propésito
de ésta serd la adquisicion de
conocimientos fundamentales y elegir
el modelo méas adecuado lo cual
permitira conocer la realidad de una
forma imparcial porque la informacién

se recolecta y analiza a través de




conceptos y variables medibles (Neill,
Cortez, 2017)

Disefio:

La investigacion sera no experimental
ya que no habra manipulacion alguna
de las variables (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014),

Poblacion:

La poblacion total estuvo conformada
por 560 alumnos, de ambos sexos,
entre los 12y 17 afos de edad, de una
institucion educativa de la ciudad de

Truijillo.

Técnicas:

Encuesta




Instrumentos:

Ficha de identificacion de
tiempo de exposicion a
pantallas.

Inventario de Adaptacién de
Conducta (IAC).

Cuestionario de Violencia y

Convivencia Escolar (CVICO).




Anexo 3. Determinacion del tamafio de la muestra

545 * 1.962* 50 * 50 5234 180
n= = @@
52* (545 —1) + 1.96%* 50 * 50 23 204
22557 =n
Donde:

n = Tamafo de muestra buscado

N = Tamafio de la Poblacién o Universo

Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)
e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

q = (1 — p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Anexo 4. Porcentaje de victimas y no victimas de violencia escolar

Victimas y no victimas de violencia escolar

140
54.87%
120

45.13%
100
80
60

40

20

Victimas No victimas



Anexo 5: Ficha técnica

Fichatécnica del Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC).

1. Nombre de la prueba: IAC. Inventario de Adaptacién de Conducta.
2. Autor (es): Victoria de la Cruz y Agustin Cordero.

3. Procedencia, lugar y afio de creacién: TEA ediciones S.A. Madrid - Espafia
(1981)

4. Administracion: individual y colectiva

5. Ambito de aplicacion: De 12 a 18 afios (de 6.° Ed. Primaria hasta 1.°

Bachillerato).

6. Significacion: Evaluacion del grado de adaptacion de la persona en los

ambitos personal, familiar, escolar y social.
7. TIPIFICACION:
a. Numero de items: 123
b. Aspectos: adaptacion personal, familiar, escolar y social
c. Niveles: adaptacion global alto, medio
d. Indicadores

e. Calificaciéon: La puntuacién directa en cada factor es igual al nUmero

de respuestas que coinciden con los cuadros de la plantilla.

f. Interpretacion: Estas puntuaciones dan un total de 123 puntos, como
maximo puntaje en el inventario, considerando las cuatro areas.
Posteriormente, cabe obtener una suma de las puntuaciones de los
cuatro factores e interpretarlas estadisticamente de 53 acuerdo con
la tabla que se incluye en el baremo, si bien no existe por ahora
evidencia de que tal puntuacién tenga el valor de un indice general de

adaptacion o ajuste, ya que probablemente existen otras areas que



deberian igualmente ser tenidas en cuenta. Las puntuaciones
obtenidas pueden transformarse en centiles o puntuaciones S,

consultando las tablas de baremo.
g. Protocolo

h. Hoja de respuestas autocorregibles: en la que los evaluados

responden a la prueba y que permite la correccion manual.
8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD:

En cuanto asu validez se obtuvo validez concurrente, al correlacionar el IAC,
con la prueba de ajuste del Bell (300 casos) asimismo se correlaciono el area
Educativa de la escala con los juicios y estimaciones de los docentes (120
casos). Siendo asi se obtuvo: Correlacion entre el IAC y la prueba de Ajuste
de Bell: en el area personal 0:47, en el area familiar 0:39, en el area
educativa 0:07, en el area social 0:40 y en el area general 0:32. Significado
al 0.05 de confianza; y Correlacién entre el area educativa del IAC vy el

juicio/estimacion del docente: la correlacién que se tuvo fue de 0.44.

Asimismo, en su Confiabilidad se obtuvo por medio del método de mitades
de (Split-half) que consiste en correlacionar los resultados de los elementos
pares con los obtenidos en los impares. Para esta tarea usamos una muestra
de 250 sujetos de ambos sexos. Los coeficientes obtenidos fueron: Métodos
de confiabilidad de la divisién del test en dos mitades (Split-half). La
confiabilidad en el area personal fue de 0.92, en el area familiar 0.89, en el

area educativa 0.90, en el area social 0.85y en el area general 0.95.
9. ADAPTACION DE LA PRUEBA:

Este manual fue inicialmente preparado con el propdsito de normar dentro
de ciertos parametros de medida, el procedimiento de calificacion vy
diagnéstico del Inventario de adaptacion y conducta de Maria Victoria de la
Cruz y Agustin Cordero, adaptada al Peru por Cesar Ruiz Alva; asi como,
facilitar la toma de decisiones para la programacion del tratamiento

conductual.



INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA (IAC)

CUADERNILLODE PREGUNTAS

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseo que

contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras

espontaneamente a las preguntas de un amigo.
MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA

En cada frase Marcar la respuesta SI— NO la que va mas de acuerdo a tu opinion
con una “X“ si tienes duda podras marcar la interrogante ?, pero lo mejor es que
decidas entre el Sl o el NO. Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte
demasiado en cada frase y contesta a todas ellas. Site equivocas de fila o de casilla
tacha y sefiala tu nueva respuesta.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN LAS FRASES?

1. Suelo tener mala suerte en todo.

2. Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

4. Sifracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.

5. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

6. Envidio a los que son mas inteligentes que yo.

7. Estoy satisfecho con mi estatura.

8. Si eres hombre preferirias ser una mujer. Si eres mujer preferirias ser un
hombre.

9. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequerio.

10. Me distancio de los demas.

11. En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

12. Me siento satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes.

13. Me avergiienza decir la ocupacion de mis padres.

14. Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

18. La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a

ellos, no por lo que haya hecho yo.



19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado no s€, o no entiendo.

Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo.
Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
Trato de memorizar todo lo que estudio.

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Estudio s6lo para los exdmenes

Estudio porlo menos dos horas diarias.

Cuando hay paso oral recién en el salén de clases me pongo a revisar mis

cuadernos.

30.
31.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESAS FRASES?

32. En las discusiones casi siempre tengo yo la razon.

33. Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

34. En vez de matemética, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.
35. Mis padres se comportan de forma poco adecuada.

36. Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

37. Tengo mas éxito que mis compafieros en las relaciones con las personas del

Sexo opuesto.

38. Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

39. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.
40. Siento que formo parte de la sociedad.

41. Tengo amigos en todas partes.

42. A menudo me siento realmente fracasado.

43. Sivolviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.
44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber
por qué.

45. Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sido! — después de haber

hecho un favor o prometido algo.



46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, Sino un
ndmero

47. Mis comparieros de clase me hacen caso siempre.

48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con
los horarios.

49. Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. Me tranquiliza lo que opinen de mi los demas.

51. Cuando tengo que hablar ante los deméas paso mal rato, aunque sepa bien lo
que tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. Mis padres son demasiado severo conmigo.

55. Mis padres son muy exigentes.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades

57. Mis padres rifien mucho entre ellos.

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

60. Mis padres exigen mejores notas de las que puedo conseguir.

61. Mis padres me dan poca libertad.

62. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice en el
libro.

63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segun como he
comprendido.

64. Leo doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.
65. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, los términos en el
colegio, preguntando a mis amigos.

66. Pido ayuda a mis padres u otras personas Yy dejo que se resuelvan todo a gran
parte de la tarea.

67. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo

hago.



70.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a la

mas facil.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.
Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de esta.
Estar donde haya mucha gente reunida.

Participar en las actividades de grupo organizados

Hacer excursiones en solitario.

Participar en discusiones

Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el centro de atencion en las reuniones.

Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre del grupo.

Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en

amigo tuyos.
¢ TE SUCEDE LO EXPRESADOEN ESTAS FRASES?

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Te consideras poco importante.

Eres poco popular entre los amigos.

Eres demasiado timido (a).

Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compafieros
Estas enfermo mas veces que otros.

Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia
Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion

Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones

Te molesta que los demés se fijen en ti

Tus padres se interesan por tus cosas

Tus padres te dejan decidir libremente

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia
Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio

Tus padres te ayudan a realizarte

Tus padres te permiten elegir liboremente a tus amigos

Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces



100. Te sientes unido a tu familia

101. Crees que a pesar de todo lo que diga, los padres comprenden bien a sus
hijos.

102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar

103. Repaso momentos antes del examen

104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

105. Confié en mi buena suerte por eso estudio aquellos temas que supongo que
el profesor preguntara.

106. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego el mas facil

107. Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso

108. Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he
estudiado

109. cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor

110. Estoy atento a las bromas de mis comparieros que a la clase

111. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas

112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soflando despierto
113. Misimaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

114. Formas parte de un grupo de amigos

115. Eres uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio

116. Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo

117. Te gusta participar en paseos con mucha gente

118. Organiza reuniones con cualquier pretexto

119. Enlas fiestas te unes al grupo mas animado

120. Cuando vas de viaje entabladas conversacion facilmente con las personas
gque van a tu lado

121. Te gusta estar solo mucho tiempo

122. Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo mdasica a reunirte con tu
familia a ver la televisibn o comentar cosas

123. Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma



INVENTARIO DE ADAPTACION CONDUCTUAL

HOJA DE RESPUESTA

APELLIDOS Y NOMBRES: EDAD:

GRADO AL QUE INGRESA:

FECHA DE HOY:

1. SI ? NO 43.Sl ? NO 85.SI
2. Sl ? NO 44.SI ? NO 86.SI
3. SI ? NO 45.Sl ? NO 87.SlI
4. SI ? NO 46.SI ? NO 88.SI
5. SI ? NO 47.Sl ? NO 89.SlI
6. Sl ? NO 48.SlI ? NO 90.SI
7. Sl ? NO 49.8SlI ? NO 91.SlI
8. SlI ? NO 50.SlI ? NO 92.SlI
9. SI ? NO 51.SI ? NO 93.SI
10.SlI ? NO 52.5lI ? NO 94.5SlI
11.SI ? NO 53.SI ? NO 95.SI
12.SI ? NO 54.SlI ? NO 96.SI
13.SlI ? NO 55.SlI ? NO 97.SlI
14.SI ? NO 56.SI ? NO 98.SI
15.SI ? NO 57.SlI ? NO 99.SI
16.SI ? NO 58.SlI ? NO 100. SI
17.SlI ? NO 59.SI ? NO 101. SI
18.SI ? NO 60.SI ? NO 102. SI
19.SlI ? NO 61.SlI ? NO 103. SI
20.SI ? NO 62.SI ? NO 104. SI
21.SI ? NO 63.SlI ? NO 105. SI
22.SlI ? NO 64.SlI ? NO 106. SI
23.SI ? NO 65.SI ? NO 107. SI
24.SlI ? NO 66.SI ? NO 108. SlI
25.SlI ? NO 67.SlI ? NO 109. SI
26.SI ? NO 68.SI ? NO 110. SI
27.Sl ? NO 69.SI ? NO 111. SI
28.SlI ? NO 70.SlI ? NO 112. SI
29.SI ? NO 71.SlI ? NO 113. SI
30.SlI ? NO 72.SlI ? NO 114. SI
31.SlI ? NO 73.SlI ? NO 115. SI
32.SI ? NO 74.S| ? NO 116. SI
33.SlI ? NO 75.SlI ? NO 117. SI
34.SI ? NO 76.SlI ? NO 118. SI
35.SI ? NO 77.SI ? NO 119. SI
36.SlI ? NO 78.SlI ? NO 120. SI
37.SI ? NO 79.Sl ? NO 121. SI
38.SI ? NO 80.SI ? NO 122. SI
39.SlI ? NO 81.SlI ? NO 123. SI
40.SI ? NO 82.SI ? NO

41.SI ? NO 83.SI ? NO

42.SlI ? NO 84.SlI ? NO

R I O S B B B B B B B B B R I B B B B B e I RO IO BRIV BN B B B B B B B B A AV B V)

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO



Anexo 6. Ficha técnica

Ficha técnica del Cuestionario de deteccion de la violencia y convivencia
en la escuela (CVICO-A)

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de Violencia y Convivencia Escolar (CVICO).
Autor:  Luis Benites Morales (2015)

Particularidad: Instrumento de Tamizaje

A

Objetivo: Detectar indicadores de Violencia, abuso y clima de convivencia
en la escuela.

5. Estructuracién: Cuestionario para alumnos, (CVICO-A)
Cuestionario para profesores (CVICO-P)

Cada cuestionario (alumno y docente) consta de 2 sub-escalas, una evalla

violencia, acoso; la otra clima de convivencia.
6. Caracteristicas: Cada sub-escala contiene dimensiones
El CVICO-A= 9 dimensiones Violencia/acoso
8 dimensiones Convivencia
El CVICO-P = 8 dimensiones Violencia/acoso
8 dimensiones Convivencia

7. N°de items: CVICO-A =25
CVICO-P =24
8. Tiempo: Aproximadamente 12-15 minutos
9. Utilidad: Detectar indicadores de violencia y abuso y de convivencia en la
escuela.
10. Aplicacion: Individual — Colectiva
11.Modalidad: Autoaplicada



CUESTIONARIO DE DETECCION DE LA VIOLENCIA Y CONVIVENCIAEN LA
ESCUELA (CVICO-A)

Apellidos y Nombres: Edad: L
Lugar de Nacimiento: Grado de Instruccion:
Centro Educativo: Fecha actual:

Instrucciones: Para cada uno de los items marcar con “X’ segun seasu eleccion.

1. En micolegioheobservado que hay alumnos que regularmente:
a. Golpeanaotros( )
b. Amenazanaotros ( )
c. Insultanaotros ( )
d. Ponenapodos ( )
e. Excluyen aotros( )
f. Noheobservado ( )

2. Ellugarmas frecuente donde ocurren los maltratos, las amenazas y los insultos son:

El salondeclase( )

Los bafios ( )

a

b

c. Elpatio ()

d. Lospasadizos ( )

e. Lacalle ()

f. Noheobservado( )

3. Lasamenazas,los insultosyla intimidacién se dan mas frecuentemente:
De maneradirecta (presencial) ( )

Através del celular ( )

a
b
c. Porcorreoelectrénico ()
d. Através del Facebook ( )
e. Através de Twitter ( )
f. Desconocido ( )
4. Cuandotengoalginproblemao conflicto enla escuelaoenel aulapido generalmente ayuda a:
a. Miprofesor ( )
b. Algun profesor ()
c. Aldirector ()
d. Algin compaiiero( )
e. Al auxiliar ( )
f.  Nosolicitoayuda( )
5. Cuandohe sido agredido, insultado o excluido:
a. Me he defendido ( )
b. Lohedenunciado ( )
c. Hebuscadoayuda ( )
d. Nohehechonada ( )
e. Nuncahe sidoagredidooinsultado ( )
6. Qué haces cuando observas que un alumno intimida o maltrata a otro alumno:
a. Nada,pasodelargono esconmigo ( )

b. Nada, pero creo que deberiahaceralgo( )



10.

11.

12.

c.
d.

e.

Aviso a alguien que puede intervenir ()
Intento cortar la situacién ()

Lo acuso ante de direccion ()

En qué momento ocurren con mayor frecuencia el acosoy las agresiones entu colegio:

a
b
c.
d
e
f.

Durante las clases ( )
Durante el recreo ()
Alahorade entrada ()
Alahorade salida ( )
Alahorade descanso ( )

No he observado ( )

Cual crees que son las causas mas comunes que provocan los actos de violencia y acoso hacia los

alumnos.

a
b
c.
d
e
f.

Su aparienciafisica ( )

Su condiciénsocial ( )

Su debilidad ( )

Ser chancones o deficientes ( )
Sermujer ( )

Su orientacion sexual diferente ()

g. Noheobservado ( )

Con qué frecuencia has sufrido durante los Gltimos 6 meses situaciones de maltrato o acoso en la
escuela:

a. Nolahesufrido ( )

b. Unaodosveces ( )

c. Dedosacincoveces ( )

d. Regularmente ( )

e. Frecuentemente ( )

En alguna ocasién has participado en situaciones de maltrato o intimidacién hacia algtin alumno o

compafero:

a
b
c.
d
e

No he participado ( )
Unaodosveces ( )

De dos acinco veces ()
Regularmente ()

Frecuentemente ( )

Qué piensade los alumnos que intimidan o golpean a otros alumnos:

a
b
c.
d
e
f.

Me parece que estanmal. ( )
Me parece que estanbien ( )
Que esalgoentreellos ( )
Que tendran sus motivos ()
No meinteresa ( )

Nada ( )

En algun ocasién me he sentido o he sigo:

a.
b.

C.

Agredido ()
Amenazado ( )

Acosado sexualmente ( )



d. Excluido ( )
e. Insultado ( )
f.  Nuncalohesido ( )
13. En algunaocasidénaotroalumno o alumnos los he:
a. Golpeado ( )
b. Amenazado ( )
c. Insultado ( )
d. Excluido ( )
e. Puestoapodos ( )
f.  Nuncalo hehecho ( )
14. En ocasioneshe sido testigo de como algin alumno ha sido:
a. Golpeado ( )
b. Amenazado ( )
c. Insultado ( )
d. Excluido ( ) Puestoapodos ( )

e. Nuncahe sidotestigo ( )

15. En general consideras que las relacionesyla comunicacion entre los profesores ylos alumnos de u

colegioson:
a. Muy buenas ()
b. Buenas ( )
c. Normales ( )
d. Regulares ( )
e. Malas ( )
16. La comunicaciény las relaciones entre los profesores de tu colegio las consideras como:
a. Muy buenas ( )
b. Buenas ( )
c. Normales ( )
d. Regulares ( )
e. Malas ( )
17. Turelacién conla mayoria de tus compafieros de aula son:
a. Muy buenas ()
b. Buenas ( )
c. Normales ( )
d. Regulares ( )
e. Malas ( )
18. Las normas de disciplina o convivencia de tu colegio:
a. Sonadecuadas( )
b. Buenas ( )
c. Normales ( )
d. Regulares ( )
e. Malas ( )
19. Las sancionesalincumplimiento alas normas de disciplinate parecen que son:
a. Muy drasticas ( )

b. Drasticas ( )



20.

21.

22.

23.

24,

25.

c.
d.

e.

Muy suaves ( )

Adecuadas ( )

Desconozcocomoson ()

En misaldonde clases, generalmente:

a
b
c.
d
e

Los alumnosinterrumpenlasclasessinmotivo( )
No existe motivacion por aprender ( )

Ocurren peleas y maltratos entre compafieros ()

El profesor se encuentra ansioso ymalhumorado ( )

Existe un ambiente adecuado para aprender ( )

Crees tU que estas situaciones de acoso o maltrato que ocurren en la escuela por parte de algunos

alumnos deberian:

a.
b.
c.
d.

e.

Solucionarse ( )
Corregirse ( )
Denunciarse ( )
No séquéhacer ( )

No se puede solucionar( )

En micolegio, generalmente:

a.
b
c.
d
e

Respectan los derechosdelos demés ( )

Se aceptan a la personastalcomoson ( )

Se maltratan alos alumnos que son diferentes ()
No serespetan los derechosdelos deméas ( )

No me preocupalo que le ocurrea losdemas ()

Siento que micolegio es unlugar:

a.

b
c
d.
e

Muy seguro ( )
Seguro ( )

Mas o menos seguro ( )
Inseguro ( )

Muy inseguro ( )

Crees que, mejorando la convivencia entre alumnos, se podria evitar casos de maltrato y/o acoso:

a.
b
c.
d
e

Seria lo més adecuadoybueno ( )
Seria unaformade evitarlo ( )

No creo que tuviera mayor efecto ()
No creo que sealasoluciéon ()

La convivencia notiene nadaquever ( )

En miaulay/o colegio he observado que hay profesores que alos alumnos los:

a
b
c.
d
e
f.

Golpean ( )
Insultan ( )
Averglienzan ()
Amenazan ( )
Excluyen ( )

No he observado ( )



Ficha de identificacion de tiempo de exposicidn a pantallas

Edad: Sexo: (F)

1. ¢Tienes acceso a internet en tu casa?

(M) Grado:

Si() No ()
2. ¢Cual de los siguientes aparatos existe en su hogar?
Ninguno 1 2 0 mas
Television
Celular

Computadora o laptop

Tablet

3. ¢Con que frecuencia los usas?

o 1 vez por Varias veces por o
Actividades Nunca Diariamente
semana semana

Ver Television

Usar celular

Usar Computadora o

laptop

Usar Tablet
4, ¢Cuanto tiempo los usas por dia?

Horas
o No Media )
Actividades ) 1 2 Mas de 2
existe hora o
hora | horas horas
uso menos

Ver Television

Usar celular

Usar Computadora o laptop

Usar Tablet
5. ¢Para que las usas?

Utilidad
Tipo de pantalla . Labor o . .
No existe uso o Entretenimiento | Relaciones sociales
académica
Television
Celular

Computadora 0
laptop

Tablet




Anexo 7. Validacion de ficha identificacion de tiempo de exposicidén a pantallas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

N*® DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Sugerencias
, | ACCESO AINTERNET EN CASA —Sx' ] ;‘-"-°+L
Si No
PANTALLAS EN EL HOGAR Si No Si No Si No
Television (Ninguno, 1, 2 o mas) X X X

2 | Celular (Ninguno, 1, 2 o mas)
Computadora o laptop (Ninguno, 1, 2 o mas)

Tablet {(Ninguno, 1, 2 0o méas)

FRECUENCIA DE SU USO Si No Si | No | Si No

Television (Nunca, 1 vez por semana, varias veces por | X X X

semana, diariamente)

Celular (Nunca, 1 vez por semana, varas veces por semana,

3 | dianamente)

Computadora o laptop (Nunca, 1 vez por semana, vanas veces

por semana, diariamente)

Tablet (Nunca, 1 vez por semana, varias veces por semana,

diarnamenta)

i | N Si | N i | !
TIEMPO DE USO POR DIA " AESLAEJE.
Ver television (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, | X X X

2 horas, mas de 2 horas)

Usar celular (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 haras)

Usar computadora o laptop (No existe un uso, media hora o

menos, 1 hora, 2 horas, mas de 2 horas)

Usar tablet (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 horas)




"UTILIDAD Si | No | Si | No | Si | No
Television (Labor academica, entretenimiento, relaciones | X X X

sociales)

Celular (Labor académica, enfretenimiento, relaciones
§ | sociales)
-Eomputadora o laptop (Labor académica, entretenimiento,

relacionas sociales)

Tabiet (Labor académica, entretenimiento, relaciones sociales)

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en las preguntas planteadas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mag.:Lamas Villacorta Cynthia Lissette DNI: 43952805

Especialidad del validador: Maestra en Problemas de Aprendizaje

03 de Mayo del 2023
'Pertinencia: £l item corresponde & concaplo tednco formulado.
Redevancia: El item es apropiado para regresentar al components o
dmensian especifica del constructn
*Claridad: Se entiends sin dificuliad alguna el enunciado del #em, &s
conciso, execto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufioencia cuando bos items planteados son 1 ;
suficentes para medir Ia dimension W e m. W AT

W ITA I e
Emae

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

N* DIMENSIONES |/ items Pertinencia' [Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
Si [ No [ S [ No | S [ No
;| ACCESO AINTERNET EN CASA - - -
Si No
PANTALLAS EN EL HOGAR Si | No | Si [ No|[ 5| No

Telavision (Ninguno, 1, 2 o mas) x x x

2 | Celular (Ninguno, 1, 2 o mas)

Computadora o laptop (Ninguno, 1, 2 o mas)

Tablet (Ninguno, 1. 2 o mas)

FRECUENCIA DE SU USO ST N[ e

s g
Television {(Nunca, 1 vez por semana, varas veces por | x X x

samana, dianamente)

Celular (Nunca, 1 vez por semana, vanas veces por semana,

3 | diariamente)

Computadora o laptop (Nunca, 1 vez por semana. vanas veces

por semana, diariamente)

Tablet (Nunca, 1 vez por semana, Vanas veces por semana,

diariamente)

Si No S No Si No
TIEMPO DE USO POR DIA
Ver television (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, X X X

2 horas, mas de 2 horas)

Usar csalular (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 horas)

Usar computadora o laptop (No existe un uso, media hora o

menos, 1 hora, 2 horas, mas de 2 horas)

Usar tablet (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 horas)




UTILIDAD ] No S| No | of Yo

Television (Labor académica, entreterumiento, relaciones | x x x

sociales)

Celular (Lsbor scadémica, entrelenimiento., relaciones
§ | sociales)
_Computadora o laptop (Labor academica, entretenimiento,

relaciones sociales)
Tablet (Labor académica, entretenimiento, relaciones sociales)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Este instrumento es aplicable y entendible para los fines de investigacion correspondiente.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mag.: Kiana Nikkey Minchan Estrada DNI:4T330617

Especialidad del validador Psicologa clinica, terapeuta sistémica en parejas, terapeuta narrativa en parejas, terapeuta colaborativa dialogica y
psicologa clinica en nifios, adolescentes, adultos y familias

- ; 04/05/2023
'Pertinencia: El ilem coresponde & conceplo tednco formulado
"Redevancia: El item es apropiado para regeasentar 3! components o
dmension espacifica del constructo
*Claridad: Se entiends sin dficuliad alguna ef enunciado daf dem, 8
conciso, sxacto y directo

Nota: Sufcienoa, e dioe suficencia ouando kos items planteedos son
suficiendse para meds ls dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

N*

DIMENSIONES / items

Pertinencia' |Relevancia®

Claridad®

1

ACCESO A INTERNET EN CASA

Si /INo

PANTALLAS EN EL HOGAR
Television (Ninguno, 1, 2 o mas)

Si

No

51

Yo

X

X

&mciu
© LIENQO SC0ES0 3 ntemet en casa

Si

No

Si

No

No

Celular (Ninguno, 1, 2 o mas)
Computadora o laptop (Ninguno, 1, 2 o mas)
Tablet (Ninguno, 1, 2 o mas)

FRECUENCIA DE SU USO

Cantidad de aparatos electronico que tengo en mi
hogar:

Si

No

No

Television (Nunca. 1 vez por semana, varias veces por

semana, dianamente)

Celular (Nunca, 1 vez por semana, varias veces por semana,

dianamente)

Computadora o laptop (Nunca, 1 vez por semana, vanas veces

por semana, diariamente)

Tablet (Nunca, 1 vez por semana, varas veces por semana,

diariamente)

TIEMPO DE USO POR DIA

Ver television (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora,
2 horas, mas de 2 horas)

Usar celular (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2
horas, mas de 2 horas)

Usar computadora o laptop (No existe un uso, media hora o
menos, 1 hora, 2 horas, mas de 2 horas)

Usar tablet (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 horas)

Si

No

Si

Si

No




UTILIDAD T No S | No

Television (Labor acadéemica, entretenimiento, relaciones | x x
sociales)

Celular (Labor académica, entretenimiento, relaciones
5 | sociales)

Computadora o laptop (Labor académica, entretenimiento,
relaciones sociales)

Tablet (Labor académica, entretenimiento, relaciones sociales)

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sugerencias en el apartado 1y 2.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mag.: Mgtr. Monica del Pilar Cueto Mogollon

Especialidad del validador: Psicologo educativo

'Pertinencia: E! item corresponde & concepto tedrico formulado
*Relevancia: El ilem es apropiado para representzr al components o
dimension especifica del consrucio
*Clanidad: Se entiende sn déculiad alguns & euncado del #em, es
conciso, exacio y drecio

Nota: Suficenca. se dice suficencia cuando ‘os items planteados son
sufioentes para medr Iz dmension

No aplicable [ ]

DNI: 42776369

04 de mayo del 2023

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia: Clanidad® Sulomcan
;| AccESO AINTERNET EN CASA N N L

Si/No

PANTALLAS EN EL HOGAR Si No S No Si No

Television (Ninguno, 1, 2 o mas)

2 | Celular (Ninguno, 1, 2 o mas)
Computadora o laptop (Ninguno, 1, 2 o mas)
Tablet (Ninguno. 1. 2 o mas)

FRECUENCIA DE SU USO Si No Si | No | Si No

Television (Nunca, 1 vez por semana, Vvarias veces por

semana, dianamente)

Celular (Nunca, 1 vez por semana, varias veces por semana,

3 | diariamente)

Computadora o laptop (Nunca, 1 vez por semana. varias veces

por semana, diariamenta)

Tablet (Nunca, 1 vez por semana, varas veces por semans,

dianaments)

TIEMPO DE USO POR DIA Si No Si No Si No

Ver television (No existe un uso, media hora o menos. 1 hora,
2 horas, mas de 2 horas)

Usar celular (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2
horas, mas de 2 horas) x x x
Usar computadora o laptop (No existe un uso, media hora o
menos, 1 hora, 2 horas, mas de 2 horas)

Usar tablet (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

horas, mas de 2 horas)




UTILDAD T No S| No | o

o

Television (Labor académica, entretenimiento. relaciones
sociales)

Celular (Labor académica, entretenimiento, relaciones
5 | sociales) X x x
Computadora o laptop (Labor académica, entretenimiento,
relaciones sociales)

Tablet (Labor académica, entretenimiento, relaciones sociales)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr /Mag : KARINA DEL PILAR VILLALOBOS PAREDES.

Especialidad del validador: MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.

'Pertinencia: £ item corresponde & concepto %edrnico fomulado.
Relevancia: £l item es apropada para representar al companent o
dimension especifica del consrucio

*Clanidad: Se entends sn difouliad slguna o enuncado del fem, es
conciso, exacio y deacio

Nota: Suficencia, se dice suficencia cuando s items planteados son
sufidentes para medr la dmension

DNI: 72193738

06 de mayo del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

N* DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia | Claridad® Sugerencias
s | ACCESO AINTERNET ENCASA _S;(i No il No xSi No

SiNo

PANTALLAS EN EL HOGAR Si | No | Si | No [ Si | Ne

Televisidn (Ninguno, 1, 2 o mas) X X X

2 | Celular (Ninguno, 1, 2 o mas)

Computadora o laptop (Ninguno, 1, 2 o mas)

Tablet (Ninguno, 1, 2 o mas)

FRECUENCIA DE SU USO Si [ No | Si [ No | Si | Ne

o -
Television (Nunca, 1 vez por semana, vanas Veces por X X X

semana, dianaments)

Celular (Nunca, 1 vez por semana, Varas veces por semana,

x X X
1 | dianamente)
_Compuladora o laptop (Nunca, 1 vez por semana, vanas veces
por semana, diarisments) X X X
Tablet (Nunca, 1 vez por semana, vanas veces por semana,
dianamente) ° . 5
S SN Si | No | Si [ No | Si | No
Ver television (No existe un uso, media hora o0 menos, 1 hora, X X X

2 horas, mas de 2 horas)

Usar celular (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2

X X X
P horas, mas de 2 horas)
Usar computadora o laptop (No existe un uso, media hora o
menos, 1 hora, 2 horas, mas de 2 horas) x X X
Usar tablet (No existe un uso, media hora o menos, 1 hora, 2
X X X

horas, mas de 2 horas)




imb Si [ No [ Si [ No [ Si [ No
Television (Labor académica, entretenimiento, relaciones | x X X
sociales)
Celular (Labor académica, entretenimiento, relaciones ” ” .
5 | sociales)
_Computadora o laptop (Labor académica, entretenimiento,
relaciones sociales) X X X
Tablet (Labor académica, entretenimiento, relaciones sociales)
X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg: Elvita Castillo Yarson DNI:...... ABAZMEE. . Ghniiasaises

Especialidad del validador: Mg. Psicologia educativa

3 08de mayo del 2023
‘Pertinencia: £ itam corresponde & conceplo teonco formulado.
‘Redevancia: E! item s apropiado para regeesentar al components o
dimension especifics del canstructo £
*Claridad: Se entienda =n dificuliad alguna el enunciado dal 2em, es o
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dics suiioencia ouando los ibems planteados son Firma del Experto Informante.

suficentss para medir ls dmensidn Cod. Colegiatura 21157



Anexo 8. Resultados del estudio Piloto
Confiabilidad instrumento para medir la adaptacion de conducta

l. Datos informativos

1.1. Estudiante: Flores Joaquin Yulisa Maribel
1.2. Titulode proyecto de Exposicion a pantallas y adaptacion de
investigacion: conducta en adolescentes victimas y no
victimas de violencia escolar en Truijillo
1.3. Escuela: Escuela Profesional de Psicologia
1.4. Tipodeinstrumento Cuestionario: Adaptacion de conducta
(adjuntar):
1.5. Coeficiente de Kr-20 Kuder Richardson (X)
confiabilidad empleado: Alfa de Cronbach. ( )
1.6. Fechade aplicacion: 9-05-2023
1.7. Muestrapiloto aplicada: 30
Il. Confiabilidad

indice de confiabilidad alcanzado: 0.80

M. Descripcién breve del proceso (items iniciales, tems mejorados,
eliminados, etc.)
ftems evaluados: 123 ftems eliminados: 0
La confiabilidad del instrumento se determiné utilizando el indice de consistencia y
coherencia interna KR20 por ser datos dicotomicos, cuyo valor de 0.80, nos da una
confiabilidad buena, lo que garantiza la aplicabilidad del instrumento para evaluar

la adaptacion de conducta.

Férmula aplicada KR20 aplicada para la confiabilidad en variable dicotémica

% pk 24.83 .
or 11 Kra0- K |1 > pq/items
KR-20  0.80 k—1|  S*T(aciertos)

K= 123



Confiabilidad del cuestionario de deteccidén de la violencia y convivencia en
la escuela (CVICO-A)

l. Datos informativos

1.1. Estudiante: Flores Joaquin Yulisa Maribel

1.2. Titulode proyecto de Exposicion a pantallas y adaptacion de
conducta en adolescentes victimas y no

Investigacion: victimas de violencia escolar en Truijillo

1.3. Escuela: Escuela Profesional de Psicologia
1.4. Tipodeinstrumento Cuestionario: Deteccién de la violencia y
(adjuntar): convivencia en la escuela (CVICO-A)
1.5. Coeficiente de Kr-20 Kuder Richardson ()
confiabilidad empleado: Alfa de Cronbach. (X)
1.6. Fechade aplicacion: 9-05-2023
1.7. Muestrapiloto aplicada: 30
Il. Confiabilidad
0.891

indice de confiabilidad alcanzado:

M. Descripcién breve del proceso (items iniciales, tems mejorados,
eliminados, etc.)

ftems evaluados: 25 ftems eliminados: 0

La confiabilidad del instrumento se determind utilizando el indice de consistencia y
coherencia interna Alfa de Cronbach por ser datos politomicos, tipo escala de Likert,
cuyo valor de 0.891, nos da una confiabilidad buena, lo que garantiza la
aplicabilidad del instrumento para evaluar la violencia escolar. En la tabla de
estadisticas del total de elementos las correlaciones son positivas teniendo el
mayor valor alfa si eliminamos el tem 19 (0=0.898). Dado que es los items son

importantes se recomienda no eliminar ninguno.



Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,891 25

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escalasiel Correlaciontotal Cronbachsiel

sielelemento elementose ha de elementos elementoseha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
1 14,43 70,875 415 ,388
2 14,70 68,700 ,623 ,884
3 14,20 72,166 ,134 ,896
4 15,07 66,478 ,516 ,886
5 15,27 68,892 444 ,887
6 14,73 70,064 278 ,892
7 14,60 69,834 ,589 ,885
8 14,67 71,333 401 ,888
9 15,23 65,357 ,825 878
10 15,03 67,275 ,555 ,884
11 15,10 64,990 ,762 879
12 14,60 67,697 ,553 ,884
13 14,70 69,321 ,400 ,888
14 14,43 70,047 449 ,887
15 15,27 65,168 ,861 877
16 15,30 65,803 ,814 ,878
17 15,33 65,264 ,895 877
18 15,13 72,878 ,098 ,895
19 14,60 72,662 ,079 ,898
20 14,63 73,757 ,079 ,893
21 15,47 71,637 436 ,388
22 14,60 66,317 431 ,890
23 15,20 69,545 ,507 ,886
24 15,30 69,252 517 ,886

25 15,20 68,166 537 ,885




Anexo 9. Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Tiempo de

Violencia Adaptacion .. Violencia Personal Familiar Educativa Social
exposicion
N 124 124 124 124 124 124 124
Media 3,72 13,51 8,75 15,48 17,99 15,06 3,72
No Des\iacion 2,526 2,673 3,290 7,629 8,378 7,405 2,526
victima Estadistico de prueba ,(163 ,188 ,(156 ,077 ,160 ,080 ,163
Sig. ,000° ,000¢ ,000° ,065¢ ,000° ,048° ,000°
asintotica(bilateral)
N 102 102 102 102 102 102 102
Media 2,99 13,65 18,05 13,67 16,38 12,85 2,99
Victima Desviacion 2,155 2,609 3,780 7,417 7,684 6,356 2,155
Estadistico de prueba ,234 ,186 ,142 ,091 ,(100 131,234
Sig. ,000° ,000° ,000° ,035° ,014¢ ,000° ,000°

asintotica(bilateral)

La tabla nos proporciona el estadistico de Kolmogorov-Smirnov (n > 50) la prueba
aplicada para analizar la normalidad de los datos y su significacién asintética (p
valor); para lo cual planteamos las siguientes hipotesis:
Ho: Los datos analizados siguen una distribucién Normal

H1: Los datos analizados no siguen una distribucion Normal

Decision:

Cuando P =20.05 Aceptamos la Hipotesis Nula

Cuando P <0.05 Rechazamos la Hipétesis Nula de manera significativa

La significacidn asintotica P valor origina el rechazo de la hipotesis nula porlo que
aceptamos que los datos analizados no siguen una distribucion normal en ninguno
de los casos. Se aplicara la correlacion Rho de Spearman por tener datos no

parametricos.



Anexo 10. Permisos para el uso de las pruebas

Autorizacion de uso de instrumento: Inventario de Adaptacion de Conducta e @
(G  Pecibicis «

0 YULISA MARIBEL FLORES JOAQUIN «florsmiomucyyitual sy e lun, ooy, 1042 hace 2dise) o & H
PArS FUSNVRCESST -

Reciba un cordial saludo y a la vez que se encuentre bien, permitame presentarme mi
nombre: Yulisa Maribel Flores Joaquin, mi poblacion a trabajar sera estudiantes de 6° del nivel
primario - Huamachuco.

Soy estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, lo
cual tengo como asesora a la Mg. Del Aguila Chavez Lila Rosanna, el motivo de mi correo es
para solicitar su autorizacion para utilizar el instrumento: Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) adaptado por su persona el Dr. Cesar Ruiz Alva, en el ano 1995. Este trabajo
tiene fines academicos sin ningun lucro alguno, agradezco de antemano su atencion y espero
con ansias su respuesta para seguir desarrollando mi trabajo de investigacion.

CESAR RUIZ ALVA & fun. 28 nav, 20:18 (hoce 2 diss) LY
Barami -
SALUDOS YULISA,..
CON GUSTO ENVIO LA CARTA AUTORIZANDO EL USO DE LA ESCALA IAC

SALUDOS A MIGRAN AMIGA Y COLEGA LILA DEL AGUILA

PROF. CESAR RUIZ ALVA




* Lima, 28 de Noviembre del 2022
CARTA DE AUTORIZACION

El que suscribe Mg. César Ruiz Alva docente Universitario e investigador,
considerando el pedido hecho por Yulisa Maribel Flores Joaquin, estudiante de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, quien realiza su
investigacion de Tesis con estudiantes de 6° del nivel primario - Huamachuco y tiene
como asesora a la Mg. Del Aguila Chavez Lila Rosanna, y solicita autorizacion para
utilizar el instrumento: Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) adaptado por el
suscrito, en el afo 1995; y, considerando que este trabajo tiene fines académicos sin
ningun lucro aiguno

En tal sentido AUTORIZO a Yulisa Maribel Flores Joaquin, a utilizar el instrumento
Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC). en su investigacién con la condicién
de que no haga ninguna modificacién alas pruebas. Eso sinolo

autorizo.

Atentamente

Mg. CESAR RUIZ ALVA
PSICOLOGO
C.PsP.0014



Autorizacion del Cuestionario de Violencia y Convivencia Escolar S &
(CVICO).

para lbenitesno »

0 YULISA MARIBEL FLORES JOAQUIN «vlioresjomucy i a0l pes lun, 28 nov, 22:2% (haos 2 diss) -

Reciba un cordial saludo y a la vez que se encuentre bien, permitame
presentarme mi nombre: Yulisa Maribel Flores Joaquin, mi poblacién a trabajar
sera estudiantes de 6° del nivel primario — Huamachuco.

Soy estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede
Trujillo, lo cual tengo como asesora a la Mg. Del Aguila Chavez Lila Rosanna, el
motivo de mi correo es para solicitar su autorizacion para utilizar el instrumento:
Cuestionario de Violencia y Convivencia Escolar (CVICO). Este trabajo tiene fines
académicos sin ningun lucro alguno, agradezco de antemano su atencion y
espero con ansias su respuesta para seguir desarrollando mi trabajo de
investigacion.

Luis Benites Morales 9:42 (hace 2 minutos) % &
parami ¥

Estada Yulisa Flores, complacido por querer utilizar el CVICO, en tu trabajo de investigacion. Tienes mi autorizacién para ser uso de el.
Favor de comunicarme propiedades psicométricas gue encontraste. Saludos



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Exposicidén a pantallas y adaptacién de conducta en adolescentes victimas y

no victimas de violencia escolar en Trujillo

(0
identificada (0) con DNI Nro............coovivnnen. padre/madre/apoderado (a) del (la)
S U AN . ...
del grado.................. , SECCION.....ccovveeeeenninn. de la Institucion Educativa

.................................................................................................... declaro
haber recibido informacion suficiente por parte de la estudiante de la carrera
profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo, sobre la investigacion a
realizarse y conozco el objetivo de la tesis. También tengo conocimiento del
proceso que se realizara el cual constara de la aplicacion de 3 instrumentos que
son el Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC), el Cuestionario de Violencia y
Convivencia Escolar (CVICO) y una ficha identificacion de tiempo de exposicion a
pantallas. Asi mismo declaro comprender que la participacion de mi menor hijo (a)
es voluntaria y que puedo retirarlo del estudio cuando asi lo considere, ademas
acepto que el resultado de la investigacion sea dado con fines de investigacién. Por
lo tanto, otorgo libremente mi conformidad para la participacion de mi menor hijo (a)
en la investigacion. Por esta colaboracion no recibiré ningun tipo de remuneracién
econdmica. Finalmente, el personal investigador declara tener la confidencialidad

de la informacién obtenida.

Siacepto ()

No acepto ()

Firma
DNI:



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LILA ROSANNA DEL AGUILA CHAVEZ, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Exposicibn a pantallas y
adaptaciéon de conducta en adolescentes victimas y no victimas de violencia escolar en
Trujillo", cuyo autor es FLORES JOAQUIN YULISA MARIBEL, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 26.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 11 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

LILA ROSANNA DEL AGUILA CHAVEZ Firmado electrénicamente
DNI: 08804836 por: LRDELAGUILAC el
ORCID: 0000-0003-3131-7927 11-08-2023 13:14:16

Caddigo documento Trilce: TRI - 0647573

oo INVESTIGA
.m.' ucv






