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Resumen

La presente investigacion tiene como proposito Determinar la relacion que existe
entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria en una
institucién Educativa publica de Huaycan —Ate 2023.Se desarrollé una investigacion
de tipo Basica con un disefio no experimental correlacional, teniendo una muestra de
70 estudiantes con asistencia regular del 4° 5° 6° A, B con edades de 9 a 12 afios de
la Institucion Educativa publica de la zona de Huaycan. La técnica empleada fue el
cuestionario acerca de la autoestima y las habilidades sociales. Obteniendo como
resultado la existencia de una correlacion significativa baja para Autoestima y para las
Habilidades sociales obteniendo una correlacion designificancia baja que corresponde
a 3.75, por lo que se infiere que la autoestimainfluye en las habilidades sociales. Se
concluye que a mayor autoestima mayor es las habilidades sociales y a mayores
habilidades sociales mayor es laAutoestima.

Palabras clave: Autoestima, habilidades sociales, estudiantes.



Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between self-
esteem and social skills in primary level students in a public educational institution in
Huaycan -Ate 2023.A Basic type investigation vas developed dite a non-experimental
correlational design, having a sample of 70 students with regular attendance of the
4°5°6° A,B with ages from 9 to 12 years of the public Educational Institution of the area
of Huaycan. The technique used was the questionnaire about self-esteem and social
skills. Obtaining as a result the existence of a low significant correlation for Self-esteem
and for Social Skills obtaining a correlation of low significance that corresponds to .375,
so it is inferred that self-esteem influences social skills.It is concluded that the higher
the self-esteem, the higher the social skills and the higher the social skills, the higher

the Self-esteem.

Keywords: Self-esteem, social skills, student



l. INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2012) advierteque la
baja autoestima y autoconfianza de los nifios es un factor de riesgo que debe
reconocerse para desarrollar planes de accién de proteccion infantil. Asi mismo, esta
institucién realiza multiples actividades masivas que buscan la promocion y
reforzamiento del amor propio en la infancia, un ejemplo positivo es la que se realizo
recientemente: Love Yourself, donde colaboré el grupo BTS; el objetivo de esta
campafia fue detener la violencia que se manifiesta medianteel abuso y el bullying,
ademas resalta la promocion del bienestar personal y la autoestima para los nifios y
jovenes a nivel mundial con mayor realce en el aspecto de la salud. Por otro lado, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé en el afio 2019 definiciones con
respecto a las habilidades psicosociales donde describe como aquellos
comportamientos de un individuo que le permite hacer frente a las demandas y
aquellos desafios que se van a presentar dia a dia, agregando que estas destrezas se
desarrollan de acuerdo a lo vivido desdeque hacemos hasta que morimos reforzado
por la preparacion deliberada, la experiencia incluso consideran que la imitacion

(hasta la suplantacion) tiene unaporte positivo en este desarrollo.

Para UNICEF (2020), las habilidades sociales son muy importantes ya queva a
permitir que los individuos tengan capacidad e resolucion de conflictos, ademas, este
tipo de habilidades favorece el trabajo en equipo y el trabajo colaborativo de manera
resaltante en una etapa temprana de la vida. A medidaque se desarrollan, aumentan
su placer de interactuar con los demas y, lo que es mas importante, aumentan su
autoeficacia y autoestima a través de la cooperacidén necesaria para su adquisicion y
desarrollo. De esta manera podemos mencionar que dichas habilidades se van a ir
formando etapa tras etapa a partir de las reacciones y los comportamientos de manera
individualizada por cada individuo permitiendo que se desarrollen nuevos
conocimientos y se refuercen los ya aprendidos generando potencialidades quele
permitirdan integrarse de manera positiva a la sociedad. En un ser auténtico,
persistente y objetivo, la comunicacién positiva, allana el rumbo para los proyectos y
objetivos planificados; también permite examinar cambios que le permitan realizarse
y disfrutar de aquel logro siendo estos algunas de las estrategias que lo llevaran al

éxito y la construccion de su destino. Esto deberapermitir que el individuo considere



gue al alcanzar un objetivo siempre tendra una nueva vaya por lograr (UNICEF, 2012).

También se debe considerar seriamente la informacion de la OMS (2019),sobre
el efecto de la baja autoestima y el bullying en diversos paises de AméricalLatina, donde
menciona que es importante considerar los intentos ypensamientos suicidas en los
jovenes como factores sociales a considerar, siendo esta una de las causas de
mortalidad en adolescentes menores de 15 afios. Como lo menciona Fears (2021),
los jovenes latinoamericanos radican sus fortalezas en la autoestima que consideran
debe ser reforzado dia a dia siendo importante incluso para el aspecto cognitivo y
social en la educacién publica y privada. Por otro lado, cabe mencionar que los nifios
en esta etapa necesitan afrontar retos y por ello deben contar con habilidades propias
para este objetivo. De hecho, las habilidades sociales se encuentran entre las mas

importantes y estan relacionadas con la confianza en uno mismo de cada individuo.

Ledn (2022), confirma la relacion que existe entre la autoestima y las habilidades
sociales, afiadiendo el efecto de esta ultima tanto a la autoestima, asi como el control
automatico del comportamiento, el desempefio en la escuelay el asentimiento de los
roles, etc.; esto se ve reflejado durante los primeros afios de vida con mayor realce.
De nuevo, afiado que su composicion en las primeras etapas de la vida esta
relacionada intimamente con las escenas principales y figuras afines. El hogar y la
escuela, como las redes sociales, creanexcelentes entornos de aprendizaje para los
nifios. Del mismo modo, la falta deautoestima en la infancia se vincula a la depresion,
a los celos, las inseguridades, respuestas impulsivas fragilidad en las emociones,
asuncion deriesgos, dificultades escolares y comportamientos de adiccion (como la
adiccionde redes sociales y tecnologia), por ende, un excesivo autocontrol y falta de

respeto se asocia con conductas agresivas y violentas.

El 17% de la poblacién peruana equivale al grupo adolescente, en este grupo

comienzan a surgir patrones de conducta y vinculos pasados. El Instituto



Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), resalta la importancia que
tiene la familia y también la sociedad en el proceso de formar y desarrollar a loshijos,
importancia en la educaciébn en la resolucion de problemas mejorando su
comportamiento y sus conocimientos. Debemos estar seguros que los nifios deben
aprender no solo conocimientos sino también habilidades y principios quele van a servir

en su vida dia tras dia, asi como en las etapas de la juventud y laadultez.

Por lo tanto, se debe enfatizar la importancia de desarrollar una buena
autoestima y destrezas sociales Optimas, ya que estas son los pilares fundamentales
en el crecimiento cognitivo y social de los pequefios desde que se integran a la
sociedad, asi como su participacion en la misma. Si consideramos lo propuesto por la
Ley General de Educacion, N° 28044, mencionamos que lo propuesto de formar
humanos con mejores capacidades cognitivas y valores radica en la motivacion que
se brinde a las Instituciones educativas permitiendo reforzar las actividades diarias y
con ello una mejora enla sociedad, Vasquez, (2021). De este modo, el espacio
pedagdgico reflejara elcontexto de las relaciones mutuas de los estudiantes indistinto
de los estatus sociales ni las diferencias culturales centrandose mas en la interaccion
en los grupos de acuerdo a las edades y caracteristicas propias de los alumnos

iniciando de manera individual hasta finalizar en el aspecto global.

En cuanto a la institucion Educativa N°1248 5 de Abril, se ubican en la ciudad de
Lima de la zona de Huaycan, se observo que los alumnos que llegarona desarrollar sus
habilidades sociales adecuadas del cuarto al sexto grado son aquellos que forman
parte de las familias estables donde sus miembros generalmente cuentan con buena
autoestima, en cambio, lo opuesto, es decir aquellos estudiantes timidos o agresivos
no van a encontrar lo mismo en sus familias, e incluso pueden ser rechazados

afectando esto sus capacidades cognoscitivas y sus calificaciones.

Con tales motivos pregunto ¢Cual es la relacion entre autoestima y las
habilidades sociales de los estudiantes de primaria en instituciones educativas
publicas en Huaycan-Ate 2023? Nuevamente la pregunta especifica es: ¢ Cual es la

relacion entre autoconocimiento, autovaloracion, auto concepto,



autoevaluacion, auto respeto y habilidades sociales de los estudiantes de

primaria en instituciones educativas publicas en Huaycan-Ate 2023?

La teoria que justifica principalmente este trabajo se refiere a lo recopiladopor
diversos autores a través de los afios, siendo esta informacién de mucha utilidad para
esta y otras investigaciones con la finalidad de mejorar el alcance que tiene la
educacion afectiva en la formacion de los ciudadanos y sus habilidades durante su
formacion escolar primario. A nivel practico podemos justificarlo considerando cuéan
importante es emplearlo para mejorar el Autoestima y habilidades sociales de dichos
alumnos. Metodolégicamente este estudio tiene una base cientifica que va a ser
empleado en el desarrollopoblacional a lo largo de su formacién y, Socialmente es
justificable porque al laborar con los alumnos y estructurar una base sélida educativa
podemos beneficiar a la sociedad con resultados positivos alcanzados y logrados por

el trabajo docente siendo esto un logro de ambos actores de la educacion.

El objetivo principal de este trabajo es: Determinar la relacién que existe entre la
autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria en una
institucion Educativa publica de Huaycan —Ate 2023. Presento los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacion que existe entre autoconocimiento, autovaloracion,
auto concepto, autoevaluacién, auto respeto, con las habilidades sociales en
estudiantes del nivel primario en una institucionEducativa publica de Huaycan —Ate
2023.

Visto el problema y los objetivos realizo la siguiente hipotesis general: Existe
relacion directa y significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en
estudiantes del nivel primario en una institucion Educativa publica de Huaycan —Ate
2023. También planteo las hipotesis especificas: Existerelacion directa y significativa
entre autoconocimiento, autovaloracion, auto concepto, autoevaluacion, auto respeto;
con las habilidades sociales en estudiantes del nivel primarias en una instituciéon

Educativa publica de Huaycan—Ate 2023.



Il. MARCO TEORICO

Este estudio, en un contexto nacional, incluye varios estudios realizados en Per.
Vasquez (2021) describe un estudio correlacional que investiga la correspondencia
entre autoestima y habilidades sociales con un estudio en 20 escuelas para nifos.
Tomando como muestra Cusupe - Monsefu, mediante un cuestionario de recoleccion
de datos, los resultados de autoestima arrojaron queel 50% eran bajos, el 30% eran
promedio, el 20% eran altos y los resultados dehabilidades sociales el 55% eran bajos,
el 30% corresponde a un nivel medio y,finalmente, el 15% mantienen un alto nivel. Se
explicaron los siguientes resultados de los hallazgos se presentan a continuacion:
0,000 y el indicador estadistico r = 0,791. A partir de los resultados, se demuestra

ambas variables presentan correlaciones positivas y significativas.

En Puno, Mamani (2021), empleando un estudio correlacional donde encuesté a
55 estudiantes, busco el objetivo de relacionar las dos variables; autoestima y
habilidades sociales en una entidad escolar. Los resultados halladosindicaron que 71%
de la muestra contaba con bajo nivel de autoestima y 29% presentaron nivel medio.
Evaluando la otra variable, el autor hall6 que 18% ostenta como nivel bajo en este tipo
de habilidades, 29% respondio nivel medioy 29% alcanzan el mas alto nivel. Al tener
un indicador de r=0.620, estos resultados de tipo inferenciales no llevan a la conclusion

gue estas dos variablesestan intimamente relacionadas entre si.

De igual forma, Tacca y Quispe (2020), en un trabajo que involucrahabilidades
sociales, autoconfianza y autoestima realizada en grupo adolescentelimefio y cuyo
objetivo de este estudio cuantitativo, correlacional y transversal, es relacionar las
variables en una muestra de 324 estudiantes matriculados. Losautores recolectaron
los la informacién a través de la Escala de Habilidades Sociales Aplicadas (mide las
habilidades sociales en jovenes y adultos). Revel6 correlaciones moderadas y
positivas entre habilidades sociales y autoconcepto,también buenos resultados entre
la primera variable y la autoestima. Los autoresconcluyen de manera positiva para el
autoconcepto y la autoestima al consideraque esto es posible a tener un factor muy
importante en la formacion: las habilidades sociales. También recomiendan que se

debe reforzar las habilidades
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en los alumnos iniciando programas que permitan este objetivo a trabajar.

Asimismo, Bravo y De La Torre (2019), realizaron un trabajo correlacional y
descriptivo donde emplearon como muestra a 242 estudiantes de una universidad,
ellos tuvieron el objetivo de correlacionar las mismas dos variables (autoestima y
habilidades sociales). La escala que emplearon fue la de Helen Gismero para la
segunda variable y para la primera la de Stanley Coopersmith. Los resultados
encontrados para la segunda variable describen que los que respondieron un nivel
alto equivale al 5%, 42% presentaron promedio alto, la mitad alcanz6 un nivel medio
y 3 % nivel bajo. Muestran al 5% alcanzando un alto nivel, 42% con alto promedio,
50% llegan a promedio bajo y 3% a bajo nivel.Si hablamos de habilidades sociales los
resultados fueron muy parecidos ya quesolo 8% mostraron alto nivel, pero 36% nivel
medio; aqui resalta que mas del 50% (56) llegaron a alcanzar un nivel bajo. Los
resultados de la inferencia apuntan a sefales. = 0,001, el indicador rho es igual a

0,204, describiendo estola existencia de baja correlaciéon para este trabajo.

También en Puno, Castellanos (2019), busco relacionar estas dos variables,
pero empleando un estudio correlacional en 88 estudiantes, el autor buscaba reforzar
lo hallado por Mamani en estudios anteriores, pero empleandootros instrumentos
como son los del Minsa y el inventario de Coopersmith que mide autoestima. El autor
logré hallar la rho= 0,016 y el sig=0.001 resultados queno fueron suficientes para
garantizar la fortaleza de la interrelacion de estas dosvariables, pero, si se demostré

gue esa relacion era de tipo correlacional débil.

En otro entorno, en un estudio internacional, Ledn y Lakunza (2020), investigaron
si existe relacion entre autoestima y habilidades sociales; esta publicacion realizada
en nifos en Argentina, especificamente en la provincia deSan Miguel de Tucuman,
considerd 193 infantes para el estudio correlacional descriptivo. Se utilizé una escala
de autoestima, estilo HHSS, en un método de encuesta para recopilar datos. Los que
informaron los resultados se describe enque una baja autoestima fue alcanzada por
23% de la muestra. resultados mostraron que el 23% presenta baja autoestima. Los
resultados estadisticos nosmuestran un indicador r con valor de 0.148 y un p con valor
de 0,04 afirmando correlacion fuerte para la variable autoestima y débil para la otra

variable.
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Para Llamazares y Urbano (2020) en Espafa, la relacion entre autoestimay
habilidades sociales es de tipo intermedia ya que, aunque ambas variables parecieran
complementarse sinérgicamente no pudieron hallar una estrecha correlacién. Al
realizar una investigacion en un grupo de 227 estudiantes mediante un trabajo
correlacional empleando dos escalas la de Rosenberg paraAutoestima y otra para
habilidades sociales, concluyeron a traves de los resultados que las correlaciones son
positivas, pero a no ser muy intimas. Los autores detallan que se deberia reforzar mas
estas variables ya que cuando unode ellos desarrolle méas permitira que la segunda
variable también crezca exponencialmente en mejor del proceso de aprendizaje del

estudiante y de todala comunidad educativa en pleno.

Del mismo modo, Gonzalez et al. (2020) se centraron en el estudio de las
habilidades sociales en estudiantes mexicanos y su relacién con la autoestima
matriculados en un colegio publico que impartian experiencias parenterales y
conociendo el vinculo entre estas variables. El estudio correlacional y no experimental
involucraba en total 381 nifios de entre 8 a 13 afios de edad en quienes se aplico
herramientas para recolectar datos siendo la empleada la Escala de Comportamiento
Asertivo para Nifios también conocida como CABS que fue ideada por Michelson y
Wood; ademas se aplicé el Inventario para Nifiosde Coopersmith. Los autores
describieron entre sus resultados que la confianzapropia entre los nifios esta muy lejos
de ser alcanzada y el déficit en las habilidades sociales en mujeres de esa edad
(M=50.10, DE=13 .91); otro punto rescatado de este estudio es que la agresividad en
los varones que es considerado importante (M=59.85, DE=15.59), Finalmente los
autores concluyeron que estas dos variables estudiadas estan vinculadas al aspecto
socioemocional y el estilo de crianza en los hogares de los infantes ya que estas

dimensiones presentaron una correlacion muy significativa.

De manera similar, en Arabia Saudita, Al-mehsin (2017) analiz6 mediante un
estudio que vinculo podria encontrarse entre habilidades sociales y autoestima
mediante un trabajo relacionado. Logré construir un cuestionario de autoeficacia, otro
sobre habilidades sociales y finalmente un tercero sobre la toma de decisiones. Al
intervenir con 560 estudiantes en esta muestra, el autor demuestra y concluye sobre
una autoeficacia moderada y positivamente correlacionada con las otras dos
variables del trabajo. También describe dentro de sus resultados que fue mas
comunmente describir la toma de decisiones hasta en 81,5% dentro de las habilidades
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sociales que es realmente muyacertado si consideramos que el objetivo del trabajo

era demostrar esto.

Si miramos al proceso educativo de Colombia, manifestamos que Ledn y
Arboleda (2019) también buscan relacionar estas dos variables con la que trabajamos.
Al realizar un estudio en estudiantes del area rural de dicho pais, especificamente en
Naranijito, empleando también la escala de Rossemberg para autoestima y de Arnold
Goldstein para Habilidades sociales (adaptada por Ambrosio Tomas entre 1994 y
1995) en 134 alumnos, logro encontrar que el mayor porcentaje de autoestima
correspondia a la media con 80.2% seguido dela baja autoestima con 17.4% y
finamente solo el 2.3% presentd alta autoestima. Inferencialmente los resultados
fueron muy prometedores, al ver que la sig.

<0,05 y r = 0,230, podemos manifestar que estas variables estudiadas tienen

correlacion significativa en el estudio realizado.

Cabe indicar la teoria de la autoestima, que toma en cuenta el estudio
desarrollado por Coopersmith (citado por Acevedo, 2019), argumenta que la
autoestima es el amor propio que generalmente se esta formando a lo largo de la vida
y se mantiene a través de esta. La autoestima no es nada mas que la expresion de
uno mismo sea de manera positiva 0 quiza también negativa y quenos permite vernos
cada quien como seres unicos, valientes y exitosos. Descritode otra manera, el autor
tenia la idea de que la autoestima es la valoracion de lapersonalidad y como ésta es
expresada por cada uno de nosotros. Para la ciencia de la psicologia, el concepto de
la autoestima es un importante factor quefortalece la salud mental y ademas nos brinda
una adecuada estabilidad emocional. Si seguimos investigando mas podemos
aprender que este conceptoesta ligado bastante a la psicologia tanto desde el aspecto
general como el especifico y que se puede separar en dos diferentes perspectivas
como los sonla autocreacion y autogestion. Muchas areas también consideran de
interés incluir conceptos como la personalidad, el aspecto de la cognicion y algunos
rasgos de comportamiento como la depresién y ansiedad. Por supuesto, si nos
centramos en una necesidad de la medicién precisa de la autoestima debido a su

enfoque, podremos describir y afirmar que es muy relevante su aplicacion en
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diversas areas de la Psicopedagogia Investigativa llevandonos a poder
desarrollar diversas herramientas de estudio para alcanzar un concepto definidocomo
lo es la escala de autoestima de Coopersmith es ampliamente aceptada yconfiable en
psicologia profesional y tiene esta utilidad de manera frecuente y muy confiable.

Buscando mayor investigacion sobre el tema, la piramide de necesidades de
Abraham Maslow (citado en Cuello, 2021), es otro ejemplo confiable de lo queestamos
estudiando, esta linea de investigacion incluye la escala de autoestimade acuerdo a
las necesidades del ser humano. Describié dos tipos diferentes de"autoestima
primero realiz6 el desarrollo de la necesidad de admiracion y respeto para los demas
y, posteriormente mencioné la necesidad del respeto porsi mismo considerando la
confianza, competencia y, obviamente, la inteligencia dentro de estos aspectos
importantes. El autor considera que es mas facil mantener el carifio y respeto a si
mismo en comparacion que con los demas. Para Maslow la satisfaccion de la
autoestima evita que se busque satisfaccién en otro y, a la inversa, la falta de amor
propio urge de necesidad por la busquedade amor en los demas relacionandose esto
con el éxito e independencia, asi como lo el respeto que merecemos por encima del
figuretismo, adulacion o fama. Si consideramos dos teorias para describir la
autoestima, entonces mencionaremos que la teoria de la escalera social propone la
evaluacion del desarrollo y logros alcanzados por el individuo para poder ser aceptado
dentro del entorno de la sociedad; en cambio la teoria del miedo describe a este
concepto con un ente protector en relacion al dafio que pudiera sufrir incluso sobre la

muerte.

La autoestima ha sido definida de varias maneras, Huaman et al. (2020),
mencionaron que es una actitud de aceptacion o negacion propia evaluandose a si
mismo. Coopersmith (1967), en cambio, define como el nivel en el cual unosiente estar
competente enmarcando en la dignidad del individuo llegando al orgullo y ser

indispensable para el entorno social.

Schoep et al. (2019) definen la autoestima como una evaluacion que se hace
uno mismo considerando dimensiones como la percepcion, los pensamientos, los
sentimientos y las experiencias a valorar ya sea en un aspecto a favor o en contra
de lo logrado o alcanzado. Para el autor, este concepto proviene de la psicologia que

ya se esta estudiando de manera repetitiva y por varios peritos en el area, pero que, si
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lo resumimos en el aspectocotidiano, podemos decir que es el amor a si mismo.

Por otro lado, Herrera et al. (2019) No es facil definir la estructura de la
autoestima porque es un conocimiento que data de historia larga de muchas
explicaciones tedricas. Si queremos tener un concepto sencillo y breve podriamos
definirlo como: grupo de juicios valorativos emitidos por una persona.Después de
revisar los diferentes conceptos puedo afirmar que la autoestima cuenta con tres
elementos béasicos: El sujeto tiene sistemas que le permiten observarse a si mismoy
asi conocerse a si mismo. El aspecto evaluativo que tepermite hacer juicios generales
sobre ti mismo. Le permite apreciar los aspectosemocionales de los componentes

descriptivos y considerarlos de manera o bienpositivo o bien negativa.

Por tanto, es necesario definir una teoria que sustente las habilidades sociales,
por ejemplo, el modelo de Goldstein. Para Salazar et al. (2020), Goldstein en R.P.
Sprafkin desarrolld6 un enfoque ordenado para ensefiar habilidades sociales. Desde
hace afios se ha venido asumiendo de manera implicita el aprendizaje de las
habilidades interpersonales se da en el entorno familiar, social y escolar, e incluso en
otras instituciones como las iglesias, etc. Eventos como la violencia de los padres,
carencias educativas, déficit educativoreligioso o moral fueron consideradas como
causas de deficiencia en la conducta de los nifios dentro de su sociedad, esto pudiera
ser mejoradotrabajando en las causas para obtener futuros resultados positivos.

A través del tiempo, la psicologia y pedagogia fueron los responsables del
entrenamiento en habilidades sociales; si consideramos que no todos los programas
en formacion son iguales, podemos afirmar que ellos tienen en comun muchos
componentes como por ejemplo: (1) presentacion de la justificacion tedrica donde de
manera general podemos detallar cuales son las habilidades aensefar, a través de
esta etapa vamos a informar y detallar como se realizara elproceso pero también se
enfatizara el por qué es importante el desarrollo de lashabilidades en los nifios; (2)
el modelado, a través del cual se representa claramente cuales son los patrones
repetitivos en los nifios; esta etapa es vital en el proceso de entrenamiento en las
habilidades ya que su deficiencia alteraria el desempefio del estudiante muy
independiente de la teoria establecida previamente con el mismo pudiendo a
desencadenas actividades preocupantescomo los procesos de ansiedad; (3) juego de
roles: continuando a las anteriores etapas, considerando la importancia de la

compenetracién social de los estudiantes y sus patrones de comportamiento, dichos
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participantes ahora deberan representar estos patrones que han aprendido de manera
espontanea y sincera detallando cada respuesta conductual sin tomar en cuenta la
mejora de dichos patrones ya sea de manera individualizada o grupal (Esteves et al.,
2020).

Ahora, al definir qué son las habilidades sociales, podemos mencionar queno
existe un concepto estandar ni en la psicologia ni en la pedagogia. Podemosencontrar
varios autores cada uno de ellos con una definicién, quizA muy cercana pero no
exacta; algunos de ellos lo definen como competencia social, otros quiza competencia
de conflicto, otros como habilidades de comunicacion y organizacion, etc., pero no
describen exactamente las habilidades sociales. Algo que debemos tomar en cuenta
es la capacidad que tiene el individuo paraconstruir y mantener esa construccion y
conexiébn con sus pares y su entorno yaquellas habilidades desarrolladas seran

consideradas como el comportamientopersuasivo.

Entonces, las habilidades sociales vienen a ser la capacidad que muestrauna
persona en el aspecto de comunicacion e interaccién con los demas considerando
diferentes maneras. Va mucho méas alla de la comunicacién oral, este enfoque
comunicativo considera los cinco axiomas de la comunicacion, desde una
comunicacion analoga hasta una digital empleando aspectos gestuales y lenguaje no
verbal. Consideremos que uno comunica a pesar de no decir nada; también
consideremos que el tono de la voz, la apariencia y el lenguaje corporal completa la
comunicacion oral de una persona. Recordemos que las habilidades sociales inician
su desarrollo en la etapa preescolar, aproximadamente a los tres afios, que
inicialmente es llamado socializacién infantil, Huaméan et al.(2020). En otro aspecto,
Estrada et al. (2020), indicaron que socializar en la escuela direcciona el desarrollo
de habilidades
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comunicativas relacionadas con la comunicacion y el entendimiento mutuo; la
integracion a la sociedad radica en la comunicacion que le va a permitir un mejor
proceso de adaptacion socioecondémica. El rol importante que desempefia el docente
es ser un educador civico que se adapta al medio social.
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IILMETODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion basa su metodologia al tipo basico ya que al obtener sus resultados
se busca clarificar qué relacidn existe entre las dos variables que se estan estudiando.
Si consideramos las contribuciones de Carrasco (2013),este tipo de estudio busca
extender los conocimientos en la teoria de un contexto o a través de las normas
cientificas. Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es basica cuando permite
la opcion de continuar con otras investigaciones aumentando asi todo lo estudiado en

el aporte cientifico.

La naturaleza de este estudio se considera cuantitativo, debido a que estamos
realizando un estudio de medicion en una realidad imparcial. Pertenece al nivel
correlacional porque permite establecer la medida de la correlacion que existe entre
aquellas variables que vamos a estudiar que son Autoestima y habilidades sociales
sin tener la necesidad de hacer la manipulacion de alguna de ellas, Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014). Finalmente menciona que es un estudio transversal
porque voy a recoger informacién en un solo momento para asi poder obtener los

resultados.

Paniora Marroquin (2018), describe que los estudios descriptivos correlacionales
son aquellos que permiten que se establezca un vinculo entrevariables a través de un

procesamiento estadistico y algunos instrumentos demedida psicométrica.
Figura 1

Esquema de disefio de investigacion

Ox

M r

Qy
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Dénde:

M: Muestra

Ox: Autoestima

Oy: Habilidades sociales

R: Relacion.

3.2 Variables y Operacionalizacion.
Variable 1: Autoestima

Definicién conceptual:

Estos son los pensamientos y creencias de cada persona sobre si misma, tantosobre
sus fortalezas, talentos, recursos, como sobre sus limitaciones, deficiencias vy

carencias. Dicho esto, todos poseemos autoestima, pero cada quien de diferente

manera y de acuerdo a su propio crecimiento y desarrollo personal (Mufioz, 2021).

Definicién operacional:

La medicion de la autoestima subdividiremos en las cinco dimensiones siguientes:

autoconocimiento, autovaloracion, auto concepto, autoevaluacién y auto respeto; para

ello emplearemos 58 items.
Escala de medicion: nominal dicotbmica.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Autoestima

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
-Valoracion asi mismo. Nominal
. -Grado de confiabilidad Dicotémica
Autoconocimiento . )
-Responsabilidad por sus acciones.
-Seguridad frente a los desafios
Autoestima -Aceptacion o rechazo Si
-Sentimiento de pertenencia. No

Autovaloracion -Enfrentamiento frente a la sociedad.

-Relacionarse con el sexo opuesto.
-Conflictos interpersonales.
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-Sentimiento de solidaridad.
-Autoevaluacion frente a la familia.
Auto concepto -Actividades en familia.
-Valoracion dentro de la familia.
-Desempefio escolar.
-Juicio personal de si mismo.
Auto evaluacion  -Afrontar tareas académicas.
-Evaluacion de logros.
-Valorado en el aula.
Auto respeto -Mentira

Variable 2: Habilidades sociales

Definicién conceptual

Las habilidades sociales incluyen la conducta, comunicacién verbal y no verbaly
conocimientos que empleamos para lograr lo que buscamos conseguir parapoder vivir
bien (Meléndez et al., 2022).

Definicién operacional

Dividiremos en seis dimensiones a esta variable considerando las siguientes
habilidades: sociales basicas, sociales avanzadas, relacionadas con los sentimientos,
alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion; en esta

ocasion emplearemos 50 items.

Escala de medicion: ordinal policotomica

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Habilidades sociales.

ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE )
MEDICION
Escuchar
Iniciar una conversacion. Ordinal
Mantener una conversacion. Politomicas
Formular una pregunta.
Habilidades Hab|lldafjgs Dar las gracias. Nunca (1)
sociales sociales basicas .
Casi nunca
Presentarse.
2
Presentarse a otras personas. A veces (3)
Casi
Hacer un elogio. siempre (4)
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Habilidades
sociales
avanzadas

Habilidades
Relacionadas
con los
sentimientos

Habilidades
alternativas a la
agresion

Habilidades para
hacer frente al
Estrés

Habilidades de
planificaciéon

Siempre (5)

Pedir ayuda

Participar

Dar instrucciones

Seguir instrucciones

Disculparse

Convencer a los demas

Conocer los propios sentimientos.

Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los demas.
Enfrentarse con el enfado

Pedir permiso.

Compartir algo.
Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto-control.

Defender los propios derechos.

Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demas.

No entrar en peleas.

Formular una queja.

Responder a una queja.

Demostrar deportividad después de un juego.
Resolver la verglienza.
Arreglarselas cuando le dejan de lado

Defender a un amigo.

Responder a la persuasion.

Responder al fracaso.

Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
Responder a una acusacion.

Prepararse para una conversacion dificil.
Hacer frente a las

presiones del grupo

Tomar decisiones

realistas.

Discernir la causa de un problema.
Establecer un objetivo.

Determinar las propias habilidades.
Recoger informacion.

Resolver los problemas segun su importancia.
Tomar una decisién eficaz.

Concentrarse en una tarea.
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3.2. Poblacion, muestray muestreo

Hernandez (2018) dice que el conjunto de individuos que muestran algo en comudn es
considerado como poblacion. EI numero de habitantes se determina segun las
caracteristicas del entorno, espacio o tiempo. Ademas, cabe recalcarque la direcciéon
de estudio es la direccion en la que se generalizan los resultados a partir de las
caracteristicas del objeto de investigacion identificado.La poblacion tomada en este
estudio fueron 80 estudiantes de la IEP.

Muestra:

Segun Arias (2006), asegura que un grupo especifico caracteristico y acotado extraido
de una variable o fendmeno poblacional constituye una muestra.Ademas, pueden ser
posibles o improbables. Por lo tanto, se seleccionaron 70 estudiantes de primaria de
las aulas 4°- 5° A, B - 6° A, B.

Criterios de inclusion: Total de los estudiantes cursando del 4°,5°y 6°grado de
primaria de la Institucion Educativa N°1248 5 de abril.

Criterios de exclusién: Alumnos cursando el 1°, 2°grado de primaria, se incluyen a

los estudiantes que egresaron de la institucion educativa.

Unidad de anélisis: Implica todos los estudiantes de 4°, 5° y 6° grado de primaria

matriculados y asistentes a clases.
3.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Lépez y Fachelli (2016) argumentan que las encuestas se consideran una herramienta
adecuada para recopilar informacién mediante la formulacion de preguntas a los
miembros de un grupo de investigacion para obtener respuestas basadas en la
pregunta en estudio. Teniendo esto en cuenta, en este trabajo deinvestigacion se
considera que la informacion de la variable 01 y la variable 02 debe ser recolectada a

través de encuestas.
Instrumentos:

Los cuestionarios son listas cerradas de preguntas organizadas y ordenadas
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sistematicamente que van de acorde tanto a las variables como con susdimensiones
respectivas y corresponden al fendmeno objeto de estudio por la medicion (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Para este estudio empleamos un par de cuestionarios. El Inventario de Autoestima de
Coopersmith (CSEI o SEI; Coopersmith 1981, 1987, 2002),es uno de los cuestionarios
de auto informe mas usados en esta funcién ya que abarca varios dominios como el
entorno familiar, social, escolar y generacional en nifios y adultos. El segundo
cuestionario es La Escala de calificacion de habilidades sociales de Arnold Goldstein
gue contiene 50 items que describen seis habilidades: social basica, social avanzada,

afectiva, agresion local, manejodel estrés y planificacion.
Fichatécnica del inventario de Autoestima copersmith

Datos generales

Inventario de Autoestima Copersmith -forma

Nombre escolar

Autor Stanley Coopersmith
Adaptacion Zanabria Ubaldo Khaterine
afo 1967

Administracion  Individual y colectiva
Duracién 20 minutos

Aplicacion 11,12,13 afios

El cuestionario esta disefiado de la siguiente

manera: 58 items correspondiendo a 5

dimensiones y 10 indicadores para cada

dimension. Escala dicotémica con las

siguientes opciones de respuesta, para la
Estructura variable Autoestima si (1), no (0)

Ficha técnica de escala habilidades sociales Arnold Goldstein & Col

Datos generales
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Nombre

Autor
Adaptacion
afo
Administracion
Duracion

Aplicacion

Estructura

Validez

Es la precisa media que se va a aplicar a un concepto buscando determinarsi llega a
completar el dmbito para el cual estd siendo disefiado y, a su vez, buscar la
interrelacion con la variable a estudiar a través del constructo elaborado empleando

un respectivo instrumento previamente estudiado y elegido para tal fin (Hernandez y

Mendoza, 2018).

En esta oportunidad se buscé la aprobacion de tres peritos que aprueben y validen el
instrumento a emplear, esta metodologia del juicio deexpertos aprobd la aplicacion de
nuestro instrumento encontrando la especificidad en cada uno de los items a emplear;

para nuestros expertos era factible la aplicacion de instrumento en ambas variables

Escala de habilidades sociales

Arnold GOLDSTEIN

Zanabria Ubaldo Khaterine

1978

Individual y colectiva

20 minutos

11,12,13 afios

El cuestionario esta disefiado de la siguiente
manera: 50 items correspondiendo a 6
dimensiones y 10 indicadores para cada
dimension. Escala tipo Liker con las
siguientes opciones de respuesta, para la
variable Habilidades sociales nunca (1), casi
nunca (2), A veces (3), casi siempre (4),
siempre (5)

brindado la validez respectiva.

Tabla 3

Validez del instrumento por juicio de expertos
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Validadores Pedagogia afectiva Habilidades blandas

Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio  Aplicable Aplicable
Mg. Mamani Orconi Hebet Aplicable Aplicable
Dra. Mendoza Retamozo Noemi Aplicable Aplicable

Fuente: certificado de validez

Confiabilidad

Si consideramos los descrito por Hernandez y Mendoza (2018), describiremos que el
nivel en el que un cuestionario logra alcanzar resultados sélidos y que ademas sean
coherentes se le denomina como confiabilidad; considerando quese alcances los mis

resultados aun si se aplicara a la muestra en diferentes situaciones y momentos.

Uno de los estadisticos empleados en esta oportunidad es coeficiente del alfa de
Cronbach, quien nos permite medir la consistencia interna de la autoestima. El
resultado del alfa de Cronbach en autoestima es 8.85 y en habilidades sociales es.

9.87. concluyendo que los cuestionarios utilizados son confiables.

Tabla 4

Andlisis de confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Autoestima .885 58
Habilidades sociales .987 50

Fuente SPSS 25

3.3.Procedimientos

Inicialmente se realiz0 los tramites administrativos necesarios llegandose a
conversar con la Autoridad de la Institucion educativa, la directora de la
Institucién Educativa N° 1248 5 de abril de Huaycan con el objetivo de consentir
la autorizacién respectiva a través de la carta de presentacién individualizada
para la entidad. Posterior al consentimiento se inform¢ a la familia estudiantil

directamente involucrada siendo ellos los docentes responsables y sobre todo el
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alumnado informado, los objetivos y finalidad del estudio, para asi realizar la aplicacion

del instrumento.

A continuacion, después de recibir el consentimiento y brindar la informacion
respectiva, se propone una fecha para la aplicacion del instrumento enviando
previamente un comunicado a los padres y/o tutores de los estudiantes.Para aplicacion
del cuestionario su ejecucion fue de manera presencial en la misma Institucion
Educativa llevando el material y aprovechando las horas correspondientes ya
aprobados. Esta obtencion sin duda es la mas importante para la obtencién de los

datos estimados.
3.3. Método de andlisis de datos

Al terminar la recoleccion de los datos solicitados a través del cuestionario, se
procedio a procesar los datos en la hoja Excel que previamente ha sido estructurada
a partir del instrumento empleado. Siguiendo con el analisis, los resultados seran
procesados en el programa estadistico SPSS (25° version) donde se procedera a

obtener las tablas con los resultados respectivos.

Inicialmente se realiz6 el calculo porcentual, luego el correlacional,
posteriormente se realiz6 ponderaciones y las respectivas pruebas de significacion.
Para poder evaluar y realizar la caracterizacion y significacion de las tablas se realizé
estadistica descriptiva; ademas, era necesario realizar la respectiva prueba de
normalidad y asi de esta manera definir el estadistico a emplear en nuestro trabajo. Al
realizar la prueba de normalidad, nuestrasvariables implicaron que era ideal trabajar
con el estadistico Rho de Spearman ya que la significancia fue menor de 0.05,
entonces el Spearman era adecuado por ser aplicado para pruebas no parameétricas

al determinar la correlacién entrevariables.

Posterior a recopilar y la organizacion de nuestros resultados se busco la
asesoria del profesional designado para brindar el soporte metodoldgico quien me
guio de manera acertada para la interpretacion de los mismo. Revisando losdatos del
primer y segundo capitulo de este trabajo se procedid a redactar inicialmente las
discusiones tomando en cuenta cada trabajo de investigacion descrito en esos

primeros capitulos. Concluida la elaboracion de las discusiones
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el desarrollo de las conclusiones y sugerencias fueron el desarrollo de todo lo
elaborado buscando la objetividad y precision en el detalle de lo ahi redactado sin

desviarse del objetivo del presente.
3.4.Aspectos éticos

Para alcanzar el cumplimiento de las lineas de investigacion dictados por la
Universidad César Vallejo, empleando el disefio cuantitativo, se considerd en este
trabajo seguir literalmente los aspectos éticos para dicho desarrollo; se buscé cumplir
los requisitos estipulados en las normativas educativasrespetando la autoria de los
diferentes investigadores en estos temas educativasreferenciandolos y destacando

sus estudios realizados.

De igual manera, cada uno de los resultados obtenidos cumpli6 con la
transparencia y la veracidad de su proceso enmarcados en la investigacion cientifica
y direccionados al mismo objetivo de la misma. Estos resultados seranparte de la
evaluacion de la entidad educativa y asi permitira que las autoridades organicen
proyectos de mejora alrededor de estos resultados buscando el beneficio

socioeducativo de los estudiantes y de los docentes.
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IV.RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 5

Niveles de autoestima en estudiantes del nivel primaria de una institucion

Educativa publica de Huaycan —Ate 2023

Estudiantes

Nivel
%
Bajo 3 4.3
Medio 65 92.8
Alto 2 2.9
Total 70 100

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje
Fuente: SPSS 27

De acuerdo con la tabla 5 de un total de 70 estudiantes encuestados del nivel primaria
de una institucion educativa publica de Huaycéan el 92.8% presentan elnivel medio de
autoestima, seguido del 4.3% de estudiantes con niveles de bajosy finalmente el 2.9%

estan en el nivel alto de la autoestima.

Tabla 6
Niveles de habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria de una institucion

Educativa publica de Huaycan —Ate 2023

Estudiantes

Nivel .
%
Deficiente 0 0
Normal 7 10
Excelente 63 90
Total 70 100

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje
Fuente: SPSS 27

Segun los resultados de la tabla 6 del total (70) de estudiantes encuestados deuna

institucién educativa publica de Huaycan el 90% ostentan el nivel excelente

28



de habilidades sociales, le siguen el 10% de estudiantes con el nivel normal y ninguno

presenta el nivel deficiente de habilidades sociales.

Resultados InferencialesPrueba de normalidad

Considerando que nuestra muestra esta conformada por mas de 50 integrantes,
entonces se debe realizar primero una evaluacion de Kolmogorov-Smirnov parapoder
definir si es paramétrica o no paramétrica. Si el resultado es p>0.5 entonces
estariamos frentes a una prueba paramétrica y la normalidad se realizaria por
e=Pearson; caso contrario si p<0.5 hablariamos de una prueba noparamétrica y

aplicariamos Rho=Spearman.

Ho: No existe relacion significativa entre Autoestima y Habilidades sociales en
estudiantes del nivel primaria en una Institucién Educativa Publica de Huaycan —Ate,
2023.

H1: Existe relacion significativa entre Autoestima y Habilidades sociales en
estudiantes del nivel primaria en una Institucién Educativa Publica de Huaycan —Ate,
2023.

Tabla 7

Prueba de normalidad de las puntuaciones de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico Gl p-valor
Autoestima 331 70 <.001
Habilidades sociales .375 70 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los hallazgos de nuestra tabla 7 en referencia de la normalidad de Kolmogorov-
Smirnov indican que las puntuaciones de autoestima y habilidades sociales tienen el
p-valor <0.05, ello significa que se rechaza la hipétesis nula (las puntuaciones de la
variable no tienden a una distribucidon normal) ello significa que en el andlisis de la
correlacion se utiliza el coeficiente rho de Spearman (estadistica no parameétrica)

significando una correlacion positiva baja.
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Hipotesis General:

Ho: No existe relacion directa y significativa entre autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes del nivel primario en una institucion Educativa publica deHuaycan —Ate
2023.
Ha: Existe relacion directa y significativa entre autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica deHuaycan —Ate
2023.

Tabla 8

Prueba de correlacidon entre autoestima y habilidades sociales

Rho de Spearman Hzt())i(lziic;?éjses
Coeficiente de correlacion 522"
Autoestima p-valor <.001
N 70

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 demuestra una correlacion positiva media (5.22) entre autoestimay
habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tener mayor puntuaciénen
autoestima, también la puntuacién en habilidades sociales es mayor, 0 caso contrario
si un estudiante tiene baja puntuacién en autoestima, también la puntuacién en
habilidades sociales es baja. En el andlisis del p-valor este es menor que .001 por lo
gue se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna concluyendo que la

correlacion positiva media encontrada es altamente significativa.

Hipdtesis especifica uno:

Ho: No existe relacién directa y significativa entre Autoconocimiento y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primario en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.
Ha: Existe relacion directa y significativa entre Autoconocimiento y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.
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Tabla 9

Prueba de correlaciéon entre autoconocimiento y habilidades sociales

Rho de Spearman Habilidades sociales
Coeficiente de correlacion 446"
Autoconocimiento p-valor <.001
N 70

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 demuestra una correlacion positiva débil (4.46) entre autoconocimiento
y habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tenermayor puntuacion en
autoconocimiento, también la puntuaciéon en habilidades sociales es mayor, 0 caso
contrario si un estudiante tiene baja puntuacién en autoconocimiento, también la
puntuacion en habilidades sociales es baja. En el andlisis del p-valor este es menor
que .001 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna
concluyendo que la correlacion positiva débilencontrada es altamente significativa.

Hipodtesis especifica dos:

Ho: No existe relacién directa y significativa entre Autovaloracién y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023

Ha: Existe relacién directa y significativa entre Autovaloracion y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucién Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Tabla 10

Prueba de correlaciéon entre autovaloracion y habilidades sociales

Rho de Spearman Habilidades sociales
Coeficiente de correlacién .298"
Autovaloracién p-valor .012
N 70

. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 10 se demuestra una correlacion positiva débil (2.98) entre autovaloracion
y habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tener mayor puntuacion en
autovaloracion, también la puntuacién en habilidades sociales es mayor, o caso
contrario si un estudiante tiene baja puntuacion en autovaloracion, también la
puntuacion en habilidades sociales es baja. En el analisis del p-valor este es menor
gue .05 por lo que se rechaza la hipétesis nulay se acepta la hipotesis alterna

concluyendo que la correlacion positiva débil encontrada es significativa.

Hipotesis especifica tres:

Ho: No existe relacion directa y significativa entre Auto concepto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una instituciéon Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.
Ha: Existe relacion directa y significativa entre Auto concepto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Tabla 11

Prueba de correlacion entre auto concepto y habilidades sociales

Rho de Spearman Habilidades sociales
Coeficiente de correlacion 522"
Autoconcepto p-valor <.001
N 70

. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se demuestra una correlacion positiva media (5.22) entre auto concepto
y habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tener mayor puntuacion en
auto concepto, también la puntuacion en habilidades sociales es mayor, o caso
contrario si un estudiante tiene baja puntuacion en auto concepto, también la
puntuacion en habilidades sociales es baja. En el andlisis del p-valoreste es menor
gue .01 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna

concluyendo que la correlacion positiva media encontrada es altamente significativa.
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Hipotesis especifica cuatro:

Ho: No existe relacion directa y significativa entre Autoevaluacion y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primario en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.
Ha: Existe relacion directa y significativa entre Autoevaluacion y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023

Tabla 12

Prueba de correlacion entre autoevaluacion y habilidades sociales

Rho de Spearman Habilidades sociales
Coeficiente de correlacion 342"
Autoevaluacion p-valor .004
N 70

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 se demuestra una correlacion positiva débil (3.42) entre autoevaluacion
y habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tener mayor puntuacion en
autoevaluacion, también la puntuacion en habilidades sociales es mayor, o caso
contrario si un estudiante tiene baja puntuacion en autoevaluacion, también la
puntuacion en habilidades sociales es baja. En el analisis del p-valor este es menor
que .01 por lo que se rechaza la hipotesis nulay se acepta la hipétesis alterna

concluyendo que la correlacién positiva media encontrada es altamente significativa.

Hipotesis especifica cinco:

Ho: No existe relacién directa y significativa entre Auto respeto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre Auto respeto y las habilidades sociales
en estudiantes del nivel primaria en una institucion Educativa publica deHuaycan —Ate
2023.
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Tabla 13

Prueba de correlacion entre auto respeto y habilidades sociales

Rho de Spearman Habilidades sociales
Coeficiente de correlaciéon .646™
Auto respeto p-valor <.001
N 70

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13 se demuestra una correlacion positiva media (6.46) entre auto respeto
y habilidades sociales, es decir si un estudiante tiende a tener mayor puntuacion en
auto respeto, también la puntuacion en habilidades sociales es mayor, o caso contrario
si un estudiante tiene baja puntuacion en auto respeto, también la puntuacion en
habilidades sociales es baja. En el analisis del p-valoreste es menor que .01 por lo
gue se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna concluyendo que la

correlacion positiva media encontrada es altamente significativa.
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V.DISCUSION

Evaluando cada uno de los resultados obtenidos y al realizar las respectivas
similitudes o diferencias con los trabajos realizados, podemos mencionar que al
considerar el objetivo principal sobre la relacién entre las variables autoestima vs
habilidades sociales de este grupo poblacional estudiado, los resultados nosexpresan
gue 92,8% de la muestra evaluada presenta un nivel medio de autoestima, este
porcentaje hallado es considerable casi igual al manifestado enel estudio de Bravo y
De la Torre (2019) donde llegaron a demostrar que méas del 50% de sus alumnos

evaluados se encontraban en un nivel de autoestima medio hacia lo alto.

De la misma manera, en Argentina con Ledn y Lakunza (2019) también se
encontré los mismos resultados, que, al compararlos con los anteriores, en diferentes
sistemas educativos, se demuestra la importancia de mantener la autoestima de
manera media a elevada para un adecuado desarrollo cognitivo. Para estos ultimos
autores no llegan a demostrar firmemente que esta autoestima se relacione
fuertemente a la otra variable estudiada, pero si le dan mayor relevancia a la

autoestima como factor individual.

Un punto para tomar en cuenta con esta variable es el trabajo realizado por
Mamani (2021), donde los estudiantes punefios presentaban mejor indice de
autoestima en su desarrollo personal llegando a alcanzar casi el 71 % de su muestra
evaluada, lo que nos deja en consideracion para continuar con la revision del porque
diferentes grupos poblacionales arrojan resultados que van a variar considerando el

enfoque socioecondmico o incluso la estructura de la familia.

Al considerar la segunda variable a ser estudiada en este caso, Habilidades
sociales, nuestro estudio nos manifiesta que un buen porcentaje de alumnos deeste
colegio de Huaycan manifiestan un buen desarrollo en este tipo de habilidades, un
resultado que es muy interesante a considerar y que presentan una posibilidad de dar
un resultado positivo a nuestro estudio ya que alcanzan casi el 90% de la muestra y,

ademas, ninguno demuestra un resultado negativoen este tipo de variable.
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Estos resultados de las habilidades sociales son semejantes a los hallados por
Al-mehsin (2017) en Arabia Saudit, donde el autor encuentra 81% de sus estudiados
con adecuada toma de decisiones en este tipo de habilidades, el autor que utiliza una
muestra mucho mas amplia (560) tenia como objetivo principal demostrar este tipo de
afirmacion. Este resultado es parecido a los de Tacca y Quispe (2020) donde también
emplearon una muestra muy amplia (326)y lograron demostrar una de sus hipoétesis con
respecto a esta variable de estudiodonde méas del 50% presentaban buena a regular
habilidad en este aspecto.

Contradictorio a lo anteriormente mencionado, fue lo hallado por Bravo y De La
Torre (2019), quien al usar también una muestra mayor de 50 encontraron mas del
50% de encuestados con habilidades sociales, pero, también podemos manifestar de
este estudio que las habilidades sociales altas no llegaron a alcanzar el 10%. Estos
resultados no difieren mucho de los hallado en Chiclayopor Vasquez (2021) quien
también encuentra mas del 50% de alumnos con deficiente habilidades sociales, la
diferencia de este estudio fue que este fue realizado en mas de una escuela de la
localidad de Monsefu.

Si nos dirigimos a discutir los resultados inferenciales, iniciaremos mencionando
qgue la prueba de normalidad nos indica que la evaluacion de correlacion debe ser
dada por un estadistico de Rho-Spearman hallando una correlacion positivabaja entre
estas dos variables; este estudio es parecido al de Bravo y De La Torre (2019), quien
también encontrd significancia baja con un Rho=0.204, entresus dos variables en su
trabajo correlacional, el autor considerd para su trabajo otros instrumentos que le
permitirian demostrar su hipotesis. Ledn y Lakunza (2020), fueron otros investigadores
gue también demostraron correlacién entre las dos variables, pero no tan alta al

encontrar un indice r=0.148.

Continuando con la evaluacion de las dos variables, al realizar la evaluacion
estadistica correlacional de las dos variables: autoestima vs habilidades sociales,
nuestros resultados nos muestran una correlacion positiva media con un Rho=0.522
con un pvalor <0.05. Un resultado muy semejante al del encontrado por Bravo y De
La Torre (2019), donde su resultado de Rho=0.204 ysu pvalor <0.05 asemejan
parcialmente nuestros resultados; esto no demuestraque no exista correlacion solo
gue dicha correlacion es debil, pero si existe correlacion entre las variables

estudiadas. En cambio, para Vasquez (2021) la correlacion es mucho mas fuerte y
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su pvalor<0,05 se ve reforzado mas con el indicador estadistico r=0.791 que lo
encasilla en un resultado muy positivo parala evaluacion de estas dos variables que

han sido estudiadas.

Los resultados no difieren mucho de lo hallado por Mamani (2021), ya que el
autor en su estudio desarrollado en Puno encuentra un Rho=0.620 que demuestra
que las variables estudiadas si cuentan con una correlacion positiva,el autor también
menciona que ambas variables estan intimamente vinculadas, ya que si mejoramos el
aspecto de la autoestima entonces también mejoraremoslas habilidades sociales en

los estudiantes donde se realicen los trabajos de investigacion.

Al evaluar la primera hip6tesis especifica, nuestro trabajo arroja una débil
correlacién entre el autoconocimiento y las habilidades sociales; para ello,nuestro
pvalor=0.001 mientras que nuestro indicador Rho=0.446. si consideramos el estudio
realizado por Salas (2021) mencionaremos que el autorsi encuentra correlacion entre
ambos, en sus resultados semejantes a este trabajo, con un pvalor<0.05, no solo
afirma que hay relacién, sino que ademas se pudiera considerar como valor predictivo

del autoconocimiento con un adecuado desenvolvimiento de las habilidades sociales.

Para More y Hernandez (2017), al realizar un estudio en segundo ciclo de
primaria, consideran que el estudio entre ambos es muy importante ya que ambos
estan intimamente ligados a ser complementos en cada individuo, los autores
manifiestas algo semejante con la bibliografia anterior, pese a que ellosno usaron
datos estadisticos mas complejos dentro de sus resultados hallados demostraron que
mas del 70% de los estudiantes veian reflejados buenas habilidades sociales
conforme iban mejorando el conocimiento dentro de sus propias capacidades

individuales y grupales.

Continuando con el siguiente objetivo especifico hemos hallado resultados que
son para tomar en cuenta con un pvalor<0.05 y una correlacibn muy débil de
Rho0=0.298, consideramos que aun sigue siendo muy significativa correlacion entre
autovaloracion y habilidades sociales. En relacion a esta dimension, pesea que los
estudios especificos son muy pocos, para Ledn (2020), también la relacién es muy
débil, con un indicador estadistico de r=0.148 y un pvalor >0.05 manifiesta que también
esto se va a ver influenciado por la propia personalidad, los resultados no son
concluyentes con esta dimension, pero si vinculan al trabajo inicialmente realizado en

su totalidad.
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Evaluando el tercer objetivo especifico mencionaremos que los resultados no
difieren mucho de los iniciales, con un indice de correlacion positivo débil pero
afianzado por un pvalo<0.05 podemos enfatizar que el autoconcepto esta relacionado
a las HHSS tal como lo manifiesta Tacca Huaman (2020) con un resultado de r=0.340
y un pvalor<0.05 describe que la correlacién de ambas dimensiones estudiadas va en
aumento de manera progresiva y que se va afianzando conforme se va a realiza mayor

vinculo en cada uno de ellos.

Los estudios en esta dimension no son muy diferentes a los hallados por Geraldo
y Marca (2017) quienes al realizar un estudio en 211 estudiantes también demostraron
la existencia de una relacibn muy directa y que tenia alta significancia hallando
resultados estadisticos como r=0.587 y p<0.01, los autoresal realizar un estudio no
experimental enfatizaron que a mejor autoconcepto de los estudiantes las HHSS van

a ir mejorando también de mejor manera en su propio crecimiento y desarrollo.

Si describimos la autoevaluacién y las habilidades sociales, el cuarto objetivo
especifico de este trabajo, mencionamos que la correlacion es débil, Rho=0.342;pero,
manifestando que nuestro pvalor<0.01 nos garantiza que esta correlaciones altamente
significativa para demostrar la hipétesis inicialmente planteada. Eneste aspecto
Calzada Prado (2020) manifiesta que la evaluacion propia de los alumnos se va a
relacionar intimamente con el desarrollo de sus habilidades a nivel social, en un estudio
con nifilos de la segunda infancia, el autor logra obtener porcentajes estadisticos
significativos que vinculan estas dimensiones de manera positiva y estable llegando a
obtener un 97% de nifios encuestados en con buena relacién de autoevaluaciény las
HHSS. Por su parte, Vasques ramos(2019) considera a esta dimension dentro del
aspecto académico tanto para el alumno como para el docente, el autor en sui estudio

describe que es importanteen la formacion de sus HHSS la permanente evaluacion.

Al revisar y describir el dltimo objetivo especifico, relacionar la dimension
autorrespeto con las habilidades blandas podemos mencionar que los resultados son
mucho mas prometedores, al hallar un estadistico de Rho=0.646 y un pvalor<0.01 nos
define que la correlacion es positiva y dicha correlacion es altamente significativa en

el presente estudio.

Para Cacho et al (2019) engloba al autorrespeto dentro de la dimension de la
asertividad donde refiere que esta relacionado al desarrollo de las HHSS, el autorutilizé

un estadistico de T student positivo y un indicador p<0.01 empleando un taller de
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control de conductas en estudiantes hallando una buena interrelacion allograr un
manejo adecuado de sus conductas. Esto es semejante a lo encontradopor Bianchi
(2022) donde al hallar resultados como el Rho= 0.434 y un pvalor<0.01 encuentra
relacion intima entre esta dimension y la variable HHSS, pese a que en el aspecto de
resultados generales el autor logra demostrar que la mayoria de estudiantes no
guardan respeto hacia ellos, si mencionamos también a Bravo y De la Torre (2019)
empleando una encuesta el resultado hallado fue méas bajo de Rho= 0.204 pero con

un pvalor <0.01 al realizar un estudio con una muestra mayor.
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VI.CONCLUSIONES

Primera: Al revisar el Objetivo principal de nuestro trabajo podemos concluir quela
relacion entre las variables es directa y a la vez muy significativa al haber hallado
los valores estadisticos que lo demuestran con un pvalor<0.01 y un Rho00.552
demostrando que son directamente proporcionales la autoestima y las

habilidades sociales.

Segunda: Evaluando el primer objetivo especifico los resultados también nos
demuestran relacion directa y significativa. Evaluando los resultados del
Rho=0.443 y pvalor<0.01 demuestra la significancia y relaciona el

autoconocimiento y las HHSS de la muestra estudiada.

Tercera: Los resultados de la autovaloracion y habilidades sociales son los de menor
valor, pero no deja de ser de significancia considerable, hallandoun pvalor=0.12 y
Rho0=0.298 también se concluye que esta dimensién esta vinculada a las HHSS

manteniendo una relacion directa y con significancia adecuada.

Cuarta: El resultado inferencial que nos demuestra el objetivo especifico 03 equivalen
Rho=0.522 y pvalor<0.01 llegando a la conclusién que la interrelacion entre
ambas es directa y muy significativa después de la evaluacién de la muestra con
la que se ha trabajado. Demostrando quecuando el autoconcepto es mayor las

habilidades sociales alcanzaran un mejor nivel.

Quinta: Se concluye, al revisar los resultados del objetivo especifico 4: pvalor<0.01 y
Rho=0.42, que pese a que el Rho es medianamente fuerte el p-valor refuerza
esa correlacion generando una buena significancia entre la autoevaluacion y las

habilidades sociales de la muestra estudiada.

Sexta: Finalmente, al relacionar el autorrespeto con las habilidades sociales el
Rho=0.646 demostrando una buena correlacion y al obtener un pvalor<0.01 la
significancia es mayor. Entonces se concluye también de manera positiva esta

dimension.
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VII.LRECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda que las autoridades de la institucion educativa deberian
instaurar un plan de mejora que busque reforzar las dos variables en este estudio
en miras a elevar el status del amor propio y de las habilidades de los alumnos

en relacion a su entorno social.

Segunda: Dentro de los planes de mejora se debe dar mayor énfasis en instaurar
capacitaciones progresivas y constantes a los docentes sobre temas del
autoconocimiento llegando a reforzar en ellos el valorar sus propiasacciones y la
responsabilidad frente a los cambios y nuevos estados, para posteriormente ser

impartido a los alumnos dentro de cada aula de la entidad de educacion.

Tercera: Reforzar en la familia educativa, a través de talleres programados, el enfoque
de la autovaloracion frente a cada situacion desarrollada, debemos enfatizar el
aceptarse a si mismo, el sentimiento de pertenencia a si mimo como con sus
pares, se debe educar sobre la relacion con el sexo opuesto, asi como el manejo
de cambios yconflictos buscando la manera de solucionarlo de una manera

adecuada.

Cuarta: Programar talleres que permitan a los miembros de la familia eneducacion
reforzar temas de autoconcepto que les permita mejorar la imagen propia de
cada estudiante frente su entorno dentro de laescuela ampliando su labor hacia

la familia, esto permitira ver dentro del entorno familiar.

Quinta: Incluir dentro del plan de mejora temas que involucren sobre la percepcion y
evaluacion propia considerando el desempefio cognitivo y la resolucién de

conflictos tanto con si mismo como con su entorno.

Sexta: Complementar una red educativa donde sea parte la familia del estudiante para
capacitar a toda la familia en el autorrespeto y de estamanera reforzar lazos

familiares y mejorar y reforzar las habilidades sociales en los estudiantes.
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AUTOR: Zanabria Ubaldo Khaterine Jhandry

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problemageneral

¢Cudl es la relacién queexiste
entre la autoestima y lag
habilidades  sociales  en
estudiantes del nivel primarig
en una institucion Educativa
publica de Huaycan -Ate
2023?

Problemas especificos

Cual es la relacion que existe
entre Autoconocimiento y las
habilidades ~ sociales  en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativa
publica de Huaycéan —Ate 2023

Cuél es la relacion que existe
entre Autovaloracion y las
habilidades sociales en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativa
publica de Huaycéan —Ate 2023

Cual es la relacion que existe
entre Autoconcepto y las
habilidades sociales en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativa
publica de Huaycéan —Ate 2023

Cual es la relacion que existe
entre Autoevaluaciéon y las
habilidades sociales  en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativa
publica de Huaycéan —Ate 2023

Cual es la relacion que existe
entre  Autorespeto y las
habilidades  sociales  en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativa
publica de Huaycéan —Ate 2023

Objetivo general

Determinar la relacién que
existe entre la autoestima y lag
habilidades sociales en
estudiantes del nivel primaria
en una institucion Educativg
publica de Huaycan —Ate 2023

Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe
entre autoconocimiento y las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en wuna
institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Determinar la relacion que existe
entre  autovaloracion 'y las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en wuna
institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Determinar la relacion que existe
entre  autoconcepto y las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en wuna
institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Determinar la relaciéon que existe
entre  autoevaluacion 'y las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en wuna
institucion Educativa publica de
Huaycan —Ate 2023.

Determinar la relacion que existe
entre auto respeto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel
primaria en una institucion
Educativa pablica de Huaycan —
Ate 2023.

Hipotesis general

Variables 1: Autoestima

Dimensiones

Indicadores

Item

Escala

Nivel y rango

Existe  relacion  directa
significativa entre autoestima y lag
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en unainstitucion

Autoconocimiento

Valoracion asi mismo.
Grado de confiabilidad

Responsabilidad por sus acciones.

Seguridad frente a los desafios.

26

Educativa publica de Huaycan -
Ate 2023

Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa
entre  Autoconocimiento y las

Autovaloracion

Aceptacién o rechazo

Sentimiento de pertenencia.
Enfrentamiento frente a la
sociedad.

Relacionarse con el sexo opuesto.
Conflictos interpersonales.
Sentimiento de solidaridad.

habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en una institucion
Educativa puablica de Huaycan —Ate
2023.

Autoconcepto

Autoevaluacion frente a la familia.
Actividades en familia.
Valoracion dentro de la familia.

Existe relacion directa y significativa
entre  Autovaloracién y  las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en una institucién

Autoevaluacioén

Desempefio escolar.

Juicio personal de si mismo.
Afrontar tareas académicas.
Evaluacion de logros.
Valorado en el aula.

Educativa pablica de Huaycan —Ate
2023

Auto respeto

Mentira

Nominal,
dicotémica

Si (1)

No (0)

Alto

[39-58]

Medio
[19-38]

Bajo

[0-18]

Variable 2: Habilidades sociales.

Existe relacién directa y significativa

Dimensiones

Indicadores

Iltems

Escalas

Nivel y rango

entre Autoconcepto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel
primaria en una institucion Educativa
pUblica de Huaycéan —Ate 2023

Existe relacion directa y significativa
entre  Autoevaluacion y  las
habilidades sociales en estudiantes
del nivel primaria en una institucién
Educativa publica de Huaycan —Ate

Habilidades
Sociales Basicas

Escuchar.

Iniciar una conversacion.
Mantener una conversacion.
Formular una pregunta.

Dar las gracias.

Presentarse.

Presentarse a otras personas.
Hacer un elogio.

2023

Existe relacion directa y significativa
entre Auto respeto y las habilidades
sociales en estudiantes del nivel
primaria en una institucion Educativa
pUblica de Huaycén —Ate 2023

Habilidades
Sociales
Avanzadas

Pedir ayuda.

Participar.
Dar instrucciones.

Ordinal,
policotémica

1=Nunca

2= Casi
Nunca3=A
veces 4=Casi
Siempre
5=Siempre

Excelente nivel
[184-250]

Normal nivel
[117-183]

Deficiente nivel
[50-116]




Seguir instrucciones.
Disculparse.
Convencer a los demas.

Habilidades
Relacionadas con
los sentimientos

Conocer los propios
sentimientos.

Expresar los sentimientos.
Comprender los
sentimientos de los
demas.

Enfrentarse con el enfado

Habilidades
Alternativas a la
Agresion

Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto-control.
Defender los propios derechos.
Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demas.

No entrar en peleas.

Habilidades
para hacer
frente al Estrés

Formular una queja.
Responder a una queja.
Demostrar deportividad
después de un juego.
Resolver la verguenza.

Arreglarselas cuando le dejan de
lado

Defender a un amigo.
Responder a la persuasion.
Responder al fracaso.
Enfrentarse a los mensajes
contradictorios.

Responder a una acusacion.
Prepararse para una
conversacion dificil.

Hacer frente a las

presiones del grupo.

12

Habilidades de
Planificacion

Tomar decisiones

realistas.

Discernir la causa de un problema.
Establecer un objetivo.




= Recoger informacion.

= Resolver los problemas segun
su importancia.

= Tomar una decision eficaz.

= Concentrarse en unatarea.

= Determinar las propias habilidades.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS

Enfoque: Enfoque cuantitativo
Tipo: Es una investigacion basica:

Hernandez (2018) sobre la investigacion
basica manifiesta: “es conocida también como
investigacion tedrica, pura, o fundamental.
Disefio: Es unainvestigaciéon noexperimental,
transversal, descriptivo,correlacional.

Nivel: La investigacion es correlacional.

Método: Hipotético deductivo.

Ox

r | Relacion
M

\Oy

Donde:

M =98 alumnos de una institucién
educativa publica de Huaycan-Ate

Ox = Autoestima

Oy =habilidades sociales

R = Relacion

Poblacién: La poblacién objeto de
estudio estd constituido por 100
estudiantes del 4to grado de
primaria secciones: A, B, C, D.

Tamafio de muestra:

La muestra estara conformada por 98
estudiantes del nivel primaria en una
institucién Educativa publica de Huaycan

—Ate 2023

Muestreo: no probabilistico por
conveniencia

Variable 1: Autoestima
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autores originales: Stanley Coopersmith
Afio de publicacién: 1988
Estructura: El Inventario de AUTOESTIMA Original Forma
Escolar es un Test de Personalidad de Composicién Verbal,
Impresa, Homogénea y de Potencia.
Dimensiones:
= Autoconocimiento (26 items)
= Auto valoracién (9 items)
= Autoconcepto (8 items)
= Autoevaluacion (8 items)
= Autorespeto (9 items)
Variable 2: Habilidades sociales
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autores originales: Arnold Goldstein
Estructura: La escala de habilidades sociales de Goldstein, es

una prueba ipsativa, que puede ser aplicado tanto en forma
individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos ser
auto administrada.
Dimensiones:

= Primeras Habilidades basicas (8 items)

= Habilidades sociales avanzadas. (6 items)

= Habilidades relacionadas con el sentimiento. (7 items)

= Habilidades Alternativas a la Agresion (9items)

= Habilidades para hacer frente al Estrés (12items)

Habilidades de Planificacion (8 items)

El andlisis y procesamiento de datos se
realizard4 a través del programa estadistico
SPSS 26 version traducida al idioma Espafiol,
con la que se realizara el andlisis delos datos
recopilados a través de los instrumentos de
recoleccién de datos, las cuales seran
tabulados en la base de datos en Excel,
posteriormente ser exportados al SPSS, de
las que se extraerd las figuras, tablas y la
prueba estadistica, siendo esto resultado de
la prueba de normalidad si los datos son
normales se empleara la correlacion de
Pearson y si los datos no tienen una
distribucion normal la prueba de hip6tesis
sera a través de la correlacion de Spearman.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable 1 Autoestima.

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y rangos
Es la idea, la opinién, que cada| La autoestma es una = Valoracion asi mismo. 1,2,3,8,9,10,15,1 Nominal,
uno tiene de si mismo, tanto| variable de escala ordinal, Autoconocimient * Gradode Cf_)f‘f'ab'“dad ) 6,17,22,23,24,29 dicotémica
respecto de sus propias fuerzas,| con cuatro niveles: Alta * Responsabilidad por sus acciones. ,30,31,36,37,38,
talentos, recursos, como| autoestima, Medio y baja 0 * Seguridad frente a los desaffos. 43,44,45,50,51,5
respecto de sus propios limites, | autoestima. Para su 2,57,58
defectos, esfuerzos. En este| medicion se descompuso en = Aceptacion o rechazo Alto
sentido, todos tenemos | cinco = Sentimiento de pertenencia. [40-58]
autoestima, ya que cada uno| dimensiones: o = Enfrentamiento frente a la sociedad. 4,11,18,25,32,39
tiene una imagen, una opinién| ool autovaloracion |« Relacionarse con el sexo opuesto. 46,53 si Medio
sobre si mismo (Mufioz, 2021). autovaloracion, = Conflictos interpersonales. No [20 - 39]
autoconcepto, = Sentimiento de solidaridad.
autoevaluacion, autorespeto, = Autoevaluacion frente a la familia. Bajo
asimismo sub divididosen 58 | autoconcepto | * Actividades en familia. 5,12,19,26,33,40 [0-19]
ftems. Coopersmith (1976) = Valoracion dentro de la familia. 47,54
Se utiliz6 un cuestionario con " ?B_S_empeﬁo eSICd0|af; ]
opciones de respuesta - UICIO personal ade si mismao.
diF::otémicas. P autoevaluacién | = Afrontar tareas académicas. 74345%128135142
= Evaluacion de logros. "
= Valorado en el aula.
= Mentira 6,13,20,27,34,41
auto respeto ,48,55
Matriz de operacionalizacion de la variable 2 Habilidades sociales
Consisten en comportamientos, | | as habilidades sociales es = Escuchar. 1,2,3,4,5,6,7,8 Ordinal, Excelente nivel
comunicaciones verbales y no | una variable de escala ordinal, = Iniciar una conversacion. policotémica
verbales, el conocimiento que |con tres niveles: Alto nivel, = Mantener una conversacion. [184 - 250]
utilizamos para conseguir lo que | Nivel medio, Bajo nivel. * Formular una pregunta.
necesitamos y tener una buena | - su medicién se Primeras = Darlas gracias. 1=Nunca N [ nivel
calidad de vida (Meléndez et al., dgscompuso en seis Hgb_llldades = Presentarse. 2= Casi Nunca ﬂf;a 1n8“ée
2022). dimensiones: Primeras basicas = Presentarse a'otras personas. 3 [ - ]
Habilidades basicas, * Hacer un elogio. =A veces
Habilidades sociales 4=Casi Siempre
avanzadas, Habilidades 5=Siempre




relacionadas con el
sentimiento, Habilidades
alternativas a la agresion,
Habilidades para hacer frente
al estrés, Habilidades de
planificacion. A la vez se
cuenta con

50 items. Goldstein (1978)

Se utiliz6 un cuestionario con
opciones de respuesta
politémicas.

Habilidades
sociales
avanzadas.

Pedir ayuda.

Participar.

Dar instrucciones.
Seguir instrucciones.
Disculparse.

Convencer a los demas.

9,10,1112,13,14

Habilidades
relacionadas
con el
sentimiento.

Conocer los propios sentimientos.

Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los demas.
Enfrentarse con el enfado de otro.

Expresar afecto.

Resolver el miedo.

Auto-recompensarse.

15,16,17,18,19,2
0,21

Habilidades
alternativas a la
agresion

Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto-control.

Defender los propios derechos.
Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demés.
No entrar en peleas.

22,23,24,25,26,2
7,28,29,30

Habilidades para
hacer frente al
estrés.

Formular una queja.

Responder a una queja.

Demostrar deportividad después de un juego.
Resolver la verglienza.

Arreglarselas cuando le dejan de lado.
Defender a un amigo.

Responder a la persuasion.

Responder al fracaso.

Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
Responder a una acusacion.

Prepararse para una conversacion dificil.
Hacer frente a las presiones del grupo.

31,32,33
34,35,36
37,38,39
40,41,42

Habilidades de
planificacion.

Tomar decisiones realistas.

Discernir la causa de un problema.
Establecer un objetivo.

Determinar las propias habilidades.

Recoger informacion.

Resolver los problemas seguiin su importancia.
Tomar una decision eficaz.

Concentrarse en una tarea.

43,44,45
46,47,48 49,50

Deficiente nivel

[50 - 116]




Anexo 3: Carta de presentacion
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*Afo de la Unidad, ta Paz y ef Desarrolio”
Lima, 22 de mayo del 2023
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Mg. Uiz Janet Rojas Mucha
Directora
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Doctor segun el caso,
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Anexo N° 4 Estructura y contenido del cuestionario

INVENTARIO DE AUTIOESTINA

El presente cuestiomnario es parte de una investigacidén. cuvo objetivo es: Determinar la
relacidon gus existe entre la autosestirma 3 las habilidades sociales en esstudiantes del mavel
primario en una institucidén educativa publica de Huascan, 2023 . Se agradece responder
comn homnestidad. recuerda gue mno hay respuesta Incorrecta v ascecgurate de responder todas
las preguntas. Asimismo. la informacidn que se recoja serda confidencial v andnima 3 no
Sse usara para ningGn otro propdésito fuera de esta investigacidén. A gradezco de antemano
su participacidn.

| Recomoz=co gue he sido imformado sobre =1 propdsito de la inmvestigacion ¥ guisro
formasr paste del proceso de recoleccion de informacidn sobres 1a autosstima 3 habilidades

sociales en <l presente cucestionario.

Datos gsencerales del estudiante

Nombres v apecllidos

Edad

Fecha v lugar de nacimiento

Grado v seccion

Direccion

Personas con las que vive

Que es lo que mas te gusta en i v de
Tlos amioos de frecnientas

DAis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

Mde rindo facilmente

Tengo una pobre opinion acerca de i smisrmolal

Nuchas veces me gustaria irme de casa

Generalmentes me siento aburrido{a) en la escucla
Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionarndo
Generalmente me siento desmoralizadofa) en la escucla
Generalmente descaria ser otra persona

DAis padres v vo nos divertimos mucho juntos

Paso bastante tiempo sofiando despierto{al)

>

(=]

7

2

=)

1o

11

12

15

1

15 Desearia tener menos edad
15 TNunca estoy contentolz)
17 Estoy haciendo lo mejor que puedo
18

1o

20

21

22

23

2

25

26

Generalmente puedo cuidarme solo (a)
Mle comprendo 2 mi mmasrmoCa)

Tadie me presta mucha atencidn en casa

MNMunca me llaman la atencidn

IMunca sow timiado(=)

Generalmente me avergicnzo de mi misimol=:)

T.os {(as) chicos (as) gencralmente se la agarran cornmigo
Dile fastidico facilmente cuando me regafian

siempre s& lo gue debo decir a las personas

Dimension _Autovaloraciom

27 Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades

28 DAis padres esperan demasiado de mi

= ==

i B e e E e i e e

47 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
48 | Me gusta cuando me llaman para participar en clase
49 | No me gustaria estar con ofras personas

50 | Soy un fracaso

Dimension :Auto respeto

51 | En casa me fastidio facilmente

52 | Mivida es complicada

53 | Mis padres me comprenden

54 | Estoy seguro (2) de mi mismo(a)

55 | Alguien stempre debe decirme lo que debo hacer

56 | Me gustan todas las personas que conozco
57 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente
58 | No me importa lo que me pase




ESCAT. A DE HABILIDADES SOCIALES

E1l presente cuestionario s parte de una investigacion. cuyo objetivo es: Determinar la
relacidon gque existe entre la autoestima ¥y las habilidades sociales en estudiantes de Sto A
his 6to A B_ de primaria Se agradece en responder con honestidad._

Reconozco que he sido informado sobre el propdsito de la investigacidn v quiero
formar parte del proceso de recoleccion de informacidon sobre la autoestima 3
habilidades sociales en 1 presente cuestionario.

IDatos generales del estudiante

Nombres v apellidos

Edad

Fecha v lugar de nacimiento
Grado v seccidon

Direccion

Personas con las que vive

Sueles tener mas amigos en Ia
escuela o en el lugar donde vives
Fecha

Instrucciones:

I as proposiciones de la presente se refieren a experiencias de la vida diaria. de tal modo
que describan como Ud. Se comporta_ siente_piensa v actiada. WNo hay preguntas correctas
e incorrectas. todas las respuestas son validas.

Imstrucciones:

ILas proposiciones de la presente se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal modo
gue describan como Ud. Se comporta,_siente_piensa v actiiza. WNo hay preguntas correctas
e incorrectas. todas las respuestas son validas.

1 2 3 a 5
Nunca Muy pocas veces | Algunas veces A menudo Siempre
ITEMS 1| 23| 4| 5

Dimensidn: Habilidades Sociales basicas

Prestas atencidon a la persona gque te esta hablando v te esfuer=zas para
1 comprender lo gue esta diciendo?

Hablas con los demas de temas poco importante para pasar luego a los
2 mas importantes?

(")

Hablas con las otras personas sobre cosas gque le interesan a los demas?

Determinas la informacion que necesitas v se la pades a la persona
adecuada?

51 recibes una ayuda o favor., agradeces siempre?

Te das a conocer a los demas a los demas por propia iniciativa?

= |k

Asudas a gue los demas se conozcan entre si

=1 IOQO Nasta que 1o 10gras »

iReconoces v resuelves la confusion que se produce cuando los demas
39 | te explican una cosa, pero dicen o hacen otras gque se contradicen? 7

51 le acusan falsamente, comprendes por qué lo han hecho v, luego
piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona que ha hecho
40 | la acusacion?

iPlamifica la mejor forma para exponer su punte de vista antes de una
41 | conversacidon problematica?

iDrecides lo gue gquuieres hacer cuando los demas guieren gue haga otra
42 | cosa distinta?

Dimension Habilidades de Planificacion

Resuelves la sensacidn de aburrimiento iniciando una nueva actividad
43 | interesante?

Reconoces si la causa de algiin acontecimiento es consecuencia de
44 | alguna situacidn bajo su control?

Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de
45 | comenzar una tarea?

46 | Reconoce cuales son sus habilidades?

47 | Resuelves gue necesitas saber v como conseguir la informaciéon?

Determinas la forma realista cual de los numerosos problemas es el mas
48 | importante v el que deberia solucionar primero?

49 | Consideras las posibilidades v eliges la que te hara sentirte mejor?

50 | Se organiza v planifica para cumplir una tarea como debe ser?




Anexo N° 5 Validacién de expertos

CERTIFICADO DE VAL TDEY DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ATTOESTINIA

DIMENSIONES | ibema : Rclcvancia® Claridad? Supere=ciaa

e g Anetocono-Cinaie o == Ha == Na == Ra

Las cosas B -

as cosas _gemerales no me preacupan
e resulta mouy dificil hablar Gente a la clase B B

Hay rouchas oosas sobre ma mismnmo (2) que carmbisria si iera - -

Soy popular extre los Chicos {as) de ma adad B B

hﬁspaﬂr& M TOIMEN 8N Cuents s sentimisntos B -

'Te'_n_zgmpo‘bcre c_lgmnnnacercad.en:nm:sn:ﬂ(a) - -

Machas vweces me Fustana imme de B -

Geamarahmarte me siento abnaridofal En]aesm&'la B -

Genaralments siento que fmis pedres oe eshovieran presionando = >

Gamarashmmate me siemto desmworalizsdo]a) e la escuala B -
des

Generalmeents descaria se oa persona = >

Fiis padies v vo nos divesHnoos macho jantos > >

Pasc bastants Gemapo sohando despiaticia) > >

TDhazadrna temal menos edad N -

INunca estoy O Al B -

Estoy haciendo 1o mejor que paeda - -
Generalmante pusedo cuidarme zalo (=) B B

Ide compremda amlrmsma{a:l 7 -

TNadie me prezia mucha atencion en C3ass B B

Tunca mea llarcan la atencion - Z

Nunca soy tumidoda) B -
Gramaralnoarta

mos avarstenzo de Bd mEamola) = >

Laoa (as) chicaos {as) generabmente se la agarram comemdzo B -
Iie fastidio facilmente Czando me regaman B -

inpuseloggdequ.ecualasp_m 7 3

Dim utovaloracion il == ==

Puedo toqmar declslm sin mmachas difcultadas - -

M= padres esparan iado de o B -

Fizicamente no soy tam simpaticofal como 1z manyona de persomas h B

o =2 puede confiar an med B B

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCITALES

DIMENSIONES J ftems Pertinencia' | Releva

Claridaa® Sugersncias

Dimensién :Habilidades sociales basicas st o
Frestas atencion a la persona que te esta hablando v fe esfuerzas para ES
comprender lo que estd diciendo?

e

Si N
=

[

H
H

Hablas con los demas de temas poco importante para pasar luego a los mas
i antes?

Tiablas con las otras personas sobre cosas que e interesan a los demasy

Determinas la informacion gue necesitas v se la pides a la persona adecuadaZz

Si recibes una ayuda o favor, agradeces siempre?

Te das a conocer a los demas a los demas por propia iniciativag

Azudas a que los demdas se conozcan eatre si

LRI LIRS

Siempre expresa un clogio para animar a los demas?

Dimensiton : Habilidades sociales avanzada:

Pides ayuda cuando tienes alguna dificultad?

g

BRI R BRI R
BRI R BRI

F'_l1ges la mejor forma para integrarte en Bn equipo © para participar en una
da actividadZ

Expl:.cas com claridad = los demis comc hacer una tarea especifical,

b I I R R R R

W)
H

Frestas atencion a las instrucciones, pides explicacicnes, llevas adelante las
imstrucciones correctamente?

Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

HIH
HIH
WM

Convences a los demas que tus ideas soa las alternativas mejores para el bien
de todo el

Dimension: Habl.'hda.des relacionadas con los sentimientos

ZIntentas reconocer las emociones que experimentas?

Permites que los demas conozcan lo que sientes?

- ;Permites gue los demas conozcan 1o gue sientes2_

Intentas comprender <l enfado de la otza personas

_Peomites gue los demas sepan gue Ie interesas o te preccupas por ellos?

.En ocasiones sientes miedo, pero sabes superario?

;51 logras alcanzar alguna meta, te auto premias?

0w | ] ] ) ]
R B B R R
B B B R R

Dimensidén: Habilidades Alternativas a la agresion

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio DNz 07015128 oo conpsan s mnnes

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica.

mde al tedrico lad ...21...de...Mayo del 2023
do para al

o el
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suﬁcxenqa. e dice suficiencia cuando los items planteados
son i paramedir lad i&

Dr. Freddy Antonio Ochoa Tataje




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ATUTOESTIANA

Teranemaa

ram DIAMENSIONES / troms : Relevamein® Claridad” Sugeremeins
Dimension: Aufoconocimienio T == T e T =
La= cosas generales mo me preccupan = = =
Tz result= muy dificil hablar frente a la clas= = = =
Ti=y muchas cosas sobie mi mismo () gue cambiaria =i pudiera = = =
T Sox pcp'u]a.r =mire lo= chicos (as) de mi edad = = =
= This toman ex Tmi= = = =
= Tofe rinde fie = = = =
Tenso un= pobre cpinion acerca de mi mismola) = - =
= Tfuchas weces me sustaria ione de casa = = =
Generalment= me siento aburridola) en Ia sscuels = = =
Gemaral te sientc gue mis padres me estuvieran pr = = = =
Gemeral = siento desmorsbizadola) =o la sscusls = = =
Gremeral im ser otra = = =
Tfi= padres v o nos divestimeos ho juntos = = =
Pasc bastants tiempo sofando despisrtola) = = =
Desezria temer menos =d=d = = =
IMunca estoy contentolal - ™ =
Estoy haciendo lo mejor gus pu=d = = =
Generalments pusdo cuidarme wols @ = = =
Ti= comprendo a mi Y] = = =
TTadi= me presta muchs atencidn en casa = = =
TTunca we ll=man [= stencisn = = =
TTunca soy timidoral = = =
Cremaral e aversuen=o d= wai wai £3] = = =
T o= (=s) chicos (asy T == Ia commisc = = =
Toi= fa=tidic facilments cuando me res=fan = = =
siempre == Io gu= debo decir = Ias personas = = =
ol iom: Autovaloracian T == T == 2 ==
Pu=do tomar decision=s =in muchas dificuliades = = =
Tfiz padres ecperan demssiado de i = = =
Fisicaments no sov tan simpaticola) como 12 mayvoria de personas = = =
Tic == pu=de confiar en mal = = =

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

i) TIMERSIONES [ itcms Teronrzca |Felovanca CThardad Eugerencias
Dimensidon :Habilidades sociales basicas =i e Si He Si He
T Prastas atencion a la persoma que te =st3 haklando ¥ te e=zfuerzas para * * =
comprender lo gue estd diciendo],
T Hablaz con los demas= de temas poco imporiante para pasar luego a los mas = = =
importantes?
il Hablasz con la= ofras personas sobie cosas gue le interesan a los demas7 = = *
+ Dreterminas la informacion que necesitas y se la pides a la personz adecuada?l S - -
= 51 recibes una zyvuda o faver, agradeces siempral - = *
¥ | Tz daz = conocer 2 lo= demas 2 lo= demas por propia iniciatvay, = X X
| Byudas a que los demas == conozean antre =i = X X
Siempre sxpraza un alogio para animar = los demasy, = X X
i ion : Habilidades zocialez avanzadaz Ll e i H= i H=
= Pides ayudz cuando fienes alguna dificultad? = = \
IT | Elige= l2 major forma para integrarte en un squips o para parbiclpar en una x
determinada actividad?
IT | Explicas con claridad a los dem3s como hacer una tarea aspecifical = = -
TF | Prestas atencién a las mmstruccionss, pides explicaciones, llsvas adslante las * * =
instrucciones correctamente?
T 1 Pides disculpas = los demads por haber hecho algo mal? = - -
I3 1 Convences a los demas que tus ideas som las alternativas mejores para el bien = = =
de todo el grupa?
i : Habilidades relacionadas con loz zentimientos E e il e =i e
I= . JIntentas reconccer las emociones gue experimeantzs? e = *
T8 | Fermitas que lo: demas conozcean lo que sientes = s X
I7 | . cParmites qu= los damais conozcan lo gus sientas?, = s X
IS |  Intentas comprandar el enfado d= I otra persona’ = g X
O | ;Permuates gue los demds sepan que le inferesas o te preccupas por ellos? = = \
I0 | .En ocasiones sientes miedo, pero sabes superarla” = = \
II | .Bilogras alcanzar alguna meta, te auto premias? = - \
Dimenzion: Habilidades Alternativaz a la agresion E e il We = We
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 2i hay suficiencia,
Opinidn de aplicakilidad: Aplicable [ ] Aplicabla despusés de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellides v nombras del jusz validader. Dira. Mendozz Retamozo MNoam DMI: .. 23271871,

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacidn clentifica. ..o

.13 de.. Mavo del 2023

Dra_ Mendoza Retamozs Noemi



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTOESTINA

DIAMENSIONES / trems

Feremeaoa

Relevancin®

Claridad” Sugerenc

Dimension

Auntoconocimiento

b

b

=

La= cosas szenerales no me preoc

Pie resulta muy dificil hablar frente a Ia clazea

Tian muchas cosas sobse mi mismo (a) que cambiaris =i pudiera

Soy popular entre los chicos (as) de mi =dad

T.fi= padres ceneralmente toman =n cuenta mis senfmienios

Bie rindo facilmente

Tenzo uns pobre cpinidn acerca de mi mismola)

T.fuchas weces me custaria irme de casa

Generalments me siento aburmidola) en la escuela

Gemneral

%= siemtc gue mis padres me estuvieran press !

Censralments me sicato desmoralizadora) en la sscusls

Gemneral

ser otra

T.fiz padres 3 vo nos divertmos b

Jumtos

Taso bastante tiempo sofiando despiertolal

Deszearia tener menos adad

TTunca =stoy contentola)

E=toy haciendo lo mejor gus pu=do

Generalment= pu=do cuidamme solo (a)

T.i= comprendo a mi

[EN]

TTadie me presta mucha atencidn on casa

Tdunca me= llaman I atencicn

TTumca soy tmidolal

Ceneralmente me averstienso de mi mismola)

Los (as) chicos (as) it E

=e la

Pie fastidio facilmente cuazuio me resanan

siempre = Io gue debo decis 2 las personas

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

: Autovaloracidn

]

Puedo tomar decisiones= sin muchas dificultades

T.fi= padres coperan demasiado d= mi

Fisicaments no oy tan simpaticola) como 12 mayoria de personas

EEEE

EEEE

EEEE

TTo == pu=de confiar en mi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCTALES

DINENSIONE

i I e Teromrmca [Helevancs Tharded TEerencmT
Dimenzidn :Habkilidadesz zociales bazicasz - e i s = s

T Trestas atenciom a la perzom= gue te ==t2 hablando 3 t= ==fusr=zas par= = = =
comprender lo gque estd diciendo?,

T H=zblaz con lo= demas d= temas poco Imporiants para pasar lne=c a Loz mas = = =
imaportantss?

Ll Flablas com las otzas persomas sobie cosas gue le interesan = los demasy = = =

il Det inas l= aciom gue mecesitas v se la pides = 13 persona ade) d=7 = = =

= Si recibes una ayuda o favor, agTadeces siempras, = = =

= T= das = conocer a los demas a los demas por propia iniciatvas = = =

7 Asudas 2 gue los demas == cono=can antre =i b x =

= Slern.pre expresa un slozZio para anumar a los demds? - - =

om : Habilidades sociales avanzadas v == i == T ==

Ed Tides avuda cuando Hones alguna dificalad?. = = =

I [ Elices la mejor forma para iniegfarie en un equipo © para parbicipar em uma = = =
determinada actividad?

IT | Explica:s con claridad a los demas como hacer una tarea sspecificay = = =

TI | Prestas atenciom a las instruccions=s, pides explicacions=s, llevas adelante las £ = 3

instruccionss comrectamenta?

I¥ | Pides disculpas a lo= demas por haber hecho algo mall s

T¥ [ Convences a los demas gue tus ideas son las alternativas mejores para el bi=n = =
de tods =1 srupol
D ién: Habilidades relacs daz com loz zentimi=ntos T b T ke T ke

= s T las emociones gque axperimentas? - - =

T | Permites que los demas conozcan Io que sientes? S = =

L ZPenmites que lo= demas conozcan lo qoe siente=?. = = =

IE | Intentas comprender el enfado de la olta persona = = =

T |  Permites gue los dermas sepan gue le ioleresas o te preccupas por =llos? b a =

T | FEx ccasiones sientss miedo, paro sabes supsrarle? e s =

TT B: logras alcanzar alguna meta, te auto premias? kS = =
Dimenszicm: Habilidades Alternativas a la agrezion T == T == T ==

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia): 21 hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellides v nombras del juez validador. Mg Mamani Orconi Hebet Lucas

Ezpacialidad del validador: Metedelogiz da la imvestizacidn ciantt:

.

s apropi
hell comstrusts

ificuling alguma el enumcisdo del fem,

 directa

e dice suflciencia cuando bos |

ra mediz la dimens

planteados

DML .

licable despuds de corregir [ ]

J07TEI2046.

Mo aplicable [ ]

de.. Aavo del 2023

Mg Mamasni Orconi Hebet Lucas




ANEXO N° 6 Base de datos
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119 | BALDECN S03A CARLOS

120 | CHACTN SAGARVINAGA AKEL

121 | CHUANG AGUIND CAMILA VALERIA
122 | CLEMENTE SULLCA ANGHELO MSAEL
123 | DELA CRUZ SERAFIN KIDMARS ANGIE
124 | FERIL PORA MAYRA DALESKA

125 | FERRLLA GUINTAND YEREMY CALEY
126 | GARCIA CALDEROK JARED JASID
127 | GONZALES RAMOS JENSY ADRIAN
128 | GUZMAN ARANGD ANGELY RUTH

129 | LEOESMA COTRINA STEPHANY AMELIA

130 | LLECLLIE YENTURA ANGEL GAERIEL
131 | MANCILLA HAYARROD FENZ0 GABFIEL

132 {MEZA HUZA DAVID SA0L

134 | OS0RES FERNANDEZ AYELEN MARYCIELD

135 | PAUCARMERLOD HIOMARA

133 | OLWVERA BLANCAS SEBASTIAN
136 | PAZ DIEGD SILVIA

137 | GUIRDZ FERNANDEZ ISAAC GIDVANNI
138 | RAMOS BEWDEZUYENCO LUS

139 | RAMOS EIPAR JAZMIN ALEXANDRA
40| RODRIGO MOSCOS0 MSHELMCOL

1| SALAZAR VILCARAND NAYMER GONZALD

W2 | SILVAMARTINEZ LLANA VALENTINA
43 | SILVASOBRADD ALBIND ANTOMD

4| TAIPEMARALLAND JULIETH SHAMRA
W5 | YASQUEZEALTAZARFARIDROLY
WE | WOWG SOTOUOHK SANTIAGD

W7 | YSUSGUIESPINOZA AMMY ISABELLA
8 | HUBMAN HUAMAN JEREMY

49| CORGHEL HANNA
150 | PORIMACHLUCA SANTIAGD GABRIEL

161 | CAMPOS CARHUACHAGUA SHAYU
157 | GALVEZ MOZOMBITE MILEYRA,
153 | SANTIAGO CARPID ZADITH

154 | MARGUEZ ARELLAND CANMILD JAVIER
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Anexo N° 7 Documento de consentimiento informado




Anexo N° 8 Fotos de los alumnos




