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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación es conocer y describir las conductas 

de riesgo que se han generado durante la pandemia en estudiantes de secundaria 

de la provincia de Jauja. El enfoque de investigación es cualitativo de tipo básica 

con diseño fenomenológico hermenéutico. Como técnicas se empleó la entrevista 

y la observación participante; como instrumentos la guía de entrevista a 

profundidad la cual facilitó la interacción directa con 9 informantes y el diario de 

campo que registró lo observado en la investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La investigación concluyó con respecto al objetivo general, que los 

problemas emocionales causados en la pandemia por la  Covid-19  como el temor, 

tristeza, miedo, dolor, estrés, inseguridad, baja autoestima,  afectó la salud mental 

de los adolescentes; lo cual agudizó las conductas de riesgo como el cutting, el 

bullying, la delincuencia juvenil, el embarazo en adolescentes, prácticas de  

lesbianismo, la ludopatía de juegos en línea y el consumo de alcohol en  los 

adolescentes; así mismo esta conductas de riego generaron  problemas de 

aprendizaje, bajo rendimiento académico y  deserción la escolar en los estudiantes 

de la provincia de Jauja en contextos de  post pandemia. 

 

Palabras Clave: Conductas de riesgo, aprendizaje, emociones, pandemia  
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Abstract 
 

The objective of this research is to understand and describe the risk 

behaviours that have been generated during the pandemic among secondary 

school students in the province of Jauja. The research approach is basic qualitative 

with a hermeneutic phenomenological design. The techniques used were interviews 

and participant observation; the instruments used were the in-depth interview guide, 

which facilitated direct interaction with nine informants, and the field diary, which 

recorded what was observed in the research. 

The research concluded with respect to the general objective, that the 

emotional problems caused by the Covid-19 pandemic, such as fear, sadness, fear, 

pain, stress, insecurity, low self-esteem, affected the mental health of adolescents; 

This has exacerbated risk behaviours such as cutting, bullying, juvenile 

delinquency, teenage pregnancy, lesbianism, online gambling and alcohol 

consumption among adolescents; likewise, these risk behaviours have generated 

learning problems, low academic performance and school dropout rates among 

students in the province of Jauja in post-pandemic contexts. 

 

Keywords: Risk behaviors, learning, emotions, pandemic. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En nuestra sociedad actual  entre los adolescentes de (10 - 19) años, uno 

padece  de trastornos del comportamiento, depresión  y ansiedad; entre jóvenes  

de (15 - 29) años, el suicidio es el cuarta motivo de deceso en ellos; en el año 2020, 

en plena pandemia hubo la muerte de más de mil quinientos millones de  jóvenes 

y adolescentes entre (10 - 24) años de edad, casi  5000 por día;  la  mitad de  los 

conflictos relacionados a la psicopatía o  la salud mental  en los adultos  empiezan  

antes de los 14 años de edad, sin embargo esos casos no son la mayoría tratados 

ni detectados; los adolescentes  son más propensas al abuso de sustancias, tienen 

mayor riesgo a la dependencia, adicción o problemas asociados  cuando inician a 

tempana edad; a nivel mundial en el año 2020 adolescentes entre (15 – 19) años, 

de cada 1000 de ellas, 41dieron a luz  (Organización Mundial de la Salud, 2022). 

En la actualidad post pandemia se evidenció los problemas tanto en el nivel 

económico, social, político, y sobre todo educativo, pues los estudiantes han sido 

afectados en su desarrollo integran tanto en lo académico y emocional, cabe indicar 

que el aislamiento producto de la pandemia, cambió los estilos de vida de los 

adolescentes, modificó los patrones de comportamiento, su forma de vivir, de actuar 

hasta de sentir. En muchos casos pasaron de tener una forma o hábitos de vida 

saludables, a conductas de riesgo que repercutió en forma directa en su 

aprendizaje dentro de las aulas. Según estudios realizados de Ferreira & Da Silva 

(2022), afirmaron que existe una prevalencia de la depresión en adolescentes, 

estas manifestaciones sintomáticas son: la ansiedad, el miedo, la tristeza y el 

desinterés sobre todo  más en las  damas.  

Este período de la adolescencia tuvo por característica  mayor sensibilidad 

a todos los estímulos sociales ya que el adolescente presentaron  la necesidad de 

tener interacción con sus compañeros, la pandemia con el distanciamiento social  

con la finalidad de contener los contagios,  redujo de forma radical la oportunidad  

del contacto social frente a frente con sus pares, lo cual  tendrá consecuencias  a 

largo plazo;  las investigaciones  demostraron la importancia que tiene  esta etapa 

ya que es un  período único de sus vidas en el que el entorno social es importante 
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para funciones cruciales en el desarrollo del cerebro, la construcción del 

autoconcepto y la salud mental (Orben et al., 2020).  

Según lo expuesto en esta investigación, se planteó seguidamente los problemas: 

¿qué conductas de riesgo se han generado durante la pandemia en estudiantes de 

secundaria de la provincia de Jauja?, ¿qué repercusiones en el aprendizaje han 

generado las conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de la provincia de 

Jauja? y ¿qué problemas emocionales se ha generado en la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja? 

En este contexto  de post pandemia, en las instituciones educativas de la 

provincia de Jauja, se evidenció un lamentable  incremento de  las conductas de 

riesgo en los  estudiantes como:  el embarazo adolescente; la práctica del cuttyng; 

el bullying o acoso escolar; la ludopatía de juegos en línea, las redes sociales y el 

internet con el uso descontrolado de  los celulares y otros aparatos electrónicos; 

prácticas de  lesbianismo en las adolescentes por copiar una moda o querer 

experimentar; el consumo de alcohol en la adolescentes. Estas conductas de riesgo 

repercuten en el aprendizaje los y las estudiantes. 

Ante esta condición conflictiva se propuso como objetivo general: conocer y 

describir las conductas de riesgo que se han generado durante la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja. Como objetivos específicos: 

identificar y describir las repercusiones en el aprendizaje que han generado las 

conductas de riesgo de estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja e 

identificar y describir los problemas emocionales que se han generado en la 

pandemia en estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja. 
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II. MARCO TEÓRICO 

La presente investigación denominada repercusiones de las conductas de 

riesgo en el aprendizaje de los estudiantes post pandemia de la provincia de jauja. 

Al respecto  según revisión en los referentes del entorno nacional sobre la categoría  

conductas de riesgo tenemos a Tamayo et al.(2020), quienes  mencionaron que  

las ideologías, tecnologías y los nuevos valores  de consumismo  que se presentan  

en la actualidad han ido modificando el comportamiento  de las generaciones 

contemporáneas, generando patrones de conducta vulnerables  que propiciará el 

desarrollo de conductas de riesgo en los adolescentes que afectó tanto a las 

familias y el desarrollo de la sociedad. En relación a la categoría aprendizaje 

tenemos a  Morales (2021), quien determinó en su investigación de  estudiantes de 

primaria  que el 41,1%, presentaron dificultad  para establecer la atención 

progresiva en las actividades que no son motivadoras para los estudiantes; el 

37,1%, presentaron actos impulsivos, están en  contante movimiento, con  facilidad 

de distraerse, además, hablar en exceso; el 5% de estudiantes evidenció un 

conjunto de comportamientos distorsionados, en su mayoría de rebeldía o de 

desafío a la autoridad, afectando diferentes esferas como el área educativa, social 

y familiar. En relación a la categoría problemas emocionales  encontramos  a Rusca 

et al.(2020) quienes determinaron  que  69,2% padres o cuidadores  reportaron 

cambios en la conducta y las  emocionales de los niños y adolescentes  en la 

pandemia; la irritabilidad es más frecuente , los problemas para dormir , sensibilidad 

al llanto y movimiento; así mismo en el  uso de dispositivos electrónicos se 

evidenció un incremento, desgano, ansiedad, miedo, aburrimiento,  dificultades 

para  concentrarse. 

En el ámbito internacional referidas a la categoría conductas de riesgo y 

problemas emocionales tenemos los estudios de Peterle et al. (2022), quienes  

concluyeron  que la pandemia tuvo un impacto negativo en las emociones y en el 

comportamientos de los adolescentes, según los resultados  el 61,17%  de 

adolescentes fueron clasificados con problemas tanto en sus  emociones y como 

en su conducta, siendo las mujeres  la que presentaron mayor prevalencia . 

También tenemos a Vanegas (2023), quién en su investigación encontró emociones 

negativas en el comportamiento de los estudiantes a causa de la pandemia, el 
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confinamiento trajo consecuencias en la salud mental como el temor, la ansiedad, 

enojo, pérdida, desinterés; según la percepción de algunos docentes y padres de 

familia. Así mismo Cevallos et al. (2022), en su investigación concluyó que los 

estudiantes al volver a las aulas presentaron diversos cambios en la conducta y 

que los docentes son conscientes de ello. También Bustos (2023), en su 

investigación obtuvo como resultado que los estudiantes de bachillerato a causa de 

la pandemia presentaron problemas emocionales como la tristeza, la soledad, 

agresividad, tensión, miedo, intranquilidad, desesperanza, irritabilidad, ira, enojo, 

problemas de sueño e ideas suicidas; modificando así su estilo de vida en esta 

etapa post pandemia.  

Zuccolo et al. (2022),  afirmaron que la pandemia afectó severamente a los 

jóvenes, particularmente a los pertenecientes a poblaciones vulnerables, se 

evidenció un  incremento  de los problemas emocionales  como la depresión  y la 

ansiedad asociados con los cierres de las escuelas, el menor contacto social con 

la familia y los compañeros, la enfermedad y la mortalidad de sus familiares, 

eventos traumáticos, la inseguridad alimentaria, la agresión, la psicopatología de 

los padres y dormir menos de 8 horas al día. De la misma forma Prothero (2021), 

afirmó que la pandemia y la educación remota tendrán consecuencias en los 

estudiantes sobre todo en la salud mental, por muy largos años en adelante, pues 

lo educadores tendrán desafíos adicionales que complicarán la capacidad de 

aprendizaje causadas por el estrés, ansiedad, hiperactividad así mismo de uso de 

sustancias adictivas. 

 Xiang et al. (2022) manifestaron que en periodo de la pandemia se presentó 

muchos retos en los jóvenes, los adolescentes han sufrido numerosos 

comportamientos problemáticos asociadas a la falta de control de sí mismo, lo que 

llevará a más consecuencias desadaptativas en el periodo post pandémico. López 

et al. (2023), afirmaron que desde que empezó la pandemia hubo un incremento en 

los comportamientos suicidas, las autolesiones como el cutting en estudiantes, a 

consecuencia de la depresión y alteración en el manejo de sus emociones y otros 

factores de riesgo de índole familiar, personal o social. Branquinho et al. (2022), 

manifestó que la pandemia impactó drásticamente los hábitos en la vida de los 

estudiantes, pues estos presentan trastornos como el déficit de atención e 
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hiperactividad (TDAH) y ansiedad. Silveria & Siepmann (2020), hicieron  referencia 

que durante el periodo  la pandemia a causa de la Covid-19, los niños y 

adolescentes  han pasado de tener una vida social a un  aislamiento acompañado 

de los dispositivos electrocrómicos, sobre todo el celular, donde se hizo muy común 

los videojuegos y las redes sociales; así mismo manifestaron que los adolescentes  

son  víctimas ocultas de la pandemia principalmente debido a la poca posibilidad 

de expresar lo que sienten,  piensan y vivir en incertidumbre; los adolescente  no 

solo dejaron de tener una vida social, si no la aceptación de sus pares por  el 

alejamiento de las escuelas, la ausencia del  contacto físico de las personas más 

cercanas o queridas, muchos adolescentes  han tenido que vivir un cambios en el 

sueño, cambios en los hábitos alimenticios, pasaron de tener una vida activa a un 

sedentarismo; así mismo, los problemas familiares a causa de los cambios en la 

economía en casa;  por otro lado también han experimentado la perdida de  sus 

padres, hermanos o seres queridos más cercanos; esta pandemia ha generado 

estrés, ansiedad, miedo y depresión en los niños y adolescentes. 

 Blanco (2022), afirmó que en esta realidad post pandemia los adolescentes 

están viviendo los estragos y repercusiones psicológicas de la pandemia por la 

Covid- 19, su estilo de vida ha sido modificado la rutina de su vida diaria, como 

consecuencia se ha presentado alteraciones el su comportamiento, así mismo 

alteraciones en las habilidades tanto emocionales como sociales, presentando la 

ansiedad y la depresión; estos aspectos en la actualidad seguirán causando 

inconvenientes. También tenemos a Palacios (2019), quien consideró como  

problemas de salud pública a las  conductas  epidemiológicos como  el suicidio, 

consumo de sustancias, la depresión, la violencia sexual; que están en aumento en 

la población adolescente.  

Jessor (2018), definió a toda actividad que aumenta la probabilidad de perder 

la condición de la salud como conductas de riesgo, así mismo como 

comportamientos que ponen en riesgo al adolescente para sufrir consecuencias 

negativas y que este puede contribuir a la muerte o discapacidad. Así mismo  

García & González (2022), manifestaron que  una conducta de riesgo involucra a 

los  adolescentes y que estos  estén expuestos o expongan a otros, a situaciones 

peligrosas que puedan  provocar daño a los demás y  a sí mismo(a), poniendo en 
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riesgo la  su integridad física, psicoemocional y social. De igual forma Quiroz & 

Quijije (2021) afirmaron que en la adolescencia se encontró una acumulación  de 

condiciones o factores que cooperan  el desarrollo de conductas de riesgo; el riesgo 

se presenta cuando el adolescente se involucra en conductas que alteran su 

desarrollo normal; cuando consumen  sustancias adictivas como alcohol y drogas   

que afecta a la salud y traen  consecuencias negativas  para la familia y la sociedad. 

Gómez & Cuña (2017), consideraron las conductas disruptivas o de riesgo como 

un tema de gran importancia para los docentes, porque afecta en primer lugar el 

proceso de la enseñanza y el aprendizaje; las conductas de riesgo o conductas 

disruptivas se utiliza para definir cualquier mal comportamiento del niño o 

adolescente, como la violencia, la agresividad, la desobediencia, el desorden, entre 

otros 

Bandura y Ribes (1975) en su teoría del  aprendizaje social, explicó  que 

dichas conductas agresivas  son aprendidas mediante la observación, así mismo 

está influenciada, moldeada y reforzada por la familia, la sub cultura y 

modelamiento simbólico; la primera se demuestra en estudios que el modelamiento 

agresivo familiar presenta una mayor incidencia en casos de muchachos con 

tendencia a la delincuencia, en la segunda que el índice más alto  de conductas 

agresivas se ubican  en los medios o espacio culturales  en donde existen muchos  

modelos agresivos, la tercera referente al modelamiento simbólico son los que 

niños o adolescentes  ven en los medios de comunicación masiva; el aprendizaje 

de la conducta de riesgo operan con el modelamiento y del reforzamiento social de 

la agresión en la vida diaria; la agresión es aprendida  por la observación y 

perfeccionada a través del reforzamiento; siendo la frustración la principal causa de 

agresión. El modelo simbólico en la actualidad lo proporciona el uso indiscriminado 

de los celulares. 

Referente a la categoría de estudio  aprendizaje de los estudiantes, tenemos 

a Panagouli et al. (2021),  quienes  afirmaron que los estudiantes en la pandemia a 

causa de la Covid-19,  sufrieron  pérdidas  de aprendizaje en comparación a años 

anteriores, solo algunos se  beneficiaron con la educación en línea, los más 

afectados fueron los más jóvenes y vulnerables con necesidades educativas 

especiales; así mismo algunos padres manifestaron que el rendimiento académico 
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de sus hijos se deterioró; los docentes manifestaron que se presentó  brechas 

educativas  durante la pandemia, así mismo dificultades de aprendizaje.  

La naturaleza del aprendizaje   se ubica  en donde surge y se modifica la 

conducta  y los procesos mentales tanto en  la dimensión afectiva y cognitiva; es 

decir se aprenden  las costumbres, las habilidades, los conocimientos,  las  

necesidades, las capacidades, las  disposiciones, los  rasgos volitivos, los 

sentimientos y también las  emociones (González, 2016). El aprendizaje 

significativo para Ausubel, está basado en la percepción de nuevos conocimientos, 

que parte de la del aspecto cognitivo del educando, es decir de sus aprendizajes 

previos; tanto la interacción de un material potencialmente significativo y las ideas 

pertinentes del estudiante lleva a significados reales (Palomero et al., 2008). El 

aprendizaje se da en todo momento de vida de las personas, así mismo en los 

diferentes espacios en los que donde se desenvuelven como: la familia, la cultura, 

la comunidad, la escuela, el trabajo, las amistades y esto se vincula tanto los 

intereses y las expectativas de cada persona con la finalidad que la educación no 

solo se de en las aulas sino fuera de ellas (Consejo Nacional de Educación, 2020). 

El aprendizaje según  Jucker (2022)  se da fuera de las aulas, contribuye a liberar 

todo el potencial de los estudiantes, demostrando sus beneficios en lo académico, 

en lo social, en el desarrollo personal, en lo  emocional, el bienestar psicológico, en 

la actividad física y en la salud; el aprendizaje también puede ser dirigido por 

nosotros mismos. Así mismo Morris, (2019), afirmó que el proceso de aprendizaje 

es individual, intencionado y evolutivo; potencialmente todas las personas pueden 

beneficiarse del aprendizaje autodirigido e influye los factores individuales y 

sociales. 

Las conductas de riesgo que se pretendió investigar en el presente trabajo 

son: el cutting, el bulllying o acoso escolar, la ludopatía a los juegos en línea, la 

práctica del lesbianismo, el embarazo en adolescentes, el consumo de alcohol en 

adolescentes; como conductas de riesgo que algunos estudiantes vienen 

presentando en estos últimos años como consecuencia de la Covid-19. 

Le Breton (2018), exploró en su investigación las experiencias de los 

adolescentes que se auto cortan; afirmó que estos hacen uso deliberado y 
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controlado del dolor conocida como homeopatía simbólica, es decir, hacerse daño 

para sentir menos dolor, actúa como una defensa contra el sufrimiento impuesto 

desde el exterior; lejos de ser destructivas, las prácticas de autolesión pueden, 

paradójicamente, entenderse como técnicas de supervivencia para los 

adolescentes. También Crudgington et al. (2023), mencionó que las autolesiones 

surgen como un gran riesgo en la adolescencia; las posiciones en las redes sociales 

en relación con sus de pares, pueden afectar en la angustia mental el cual le puede 

llevar a cortarse o proporcionar motivaciones sociales directas para la autolesión 

ya que presentan síntomas depresivos. Así mismo Moncada y Cedeño (2023), 

afirmaron que las autolesiones o lesiones sin intención suicida son un problema de 

salud mental en los adolescentes, a causa de violencia en el hogar, la baja 

autoestima o de trastornos mentales como la depresión que influyen en esta 

conducta de riesgo para su bienestar, aunque el objetivo solo sea aliviar su 

sufrimiento. 

Según los estudios de Azúa et al. (2020), hay evidencia que afirma la relación 

entre la depresión, el bullying y suicidio en adolescentes; así mismo afirmaron que 

existe una nueva forma de presentarse este fenómenos conocido como el  

cyberbullying, existe una prevalencia en  las mujeres   el desarrollo de depresión y 

suicidio. Así mismo Armitage (2021), consideró como un  problema de salud pública 

el acoso escolar ya que pone en riesgo social y educativo  a los niños y 

adolescentes, el acoso puede ser físico, verbal; así mismo  nos encontramos  con 

un tipo de acoso conocido como el ciberacoso  relativamente nuevo. Según 

(Hidalgo et al., 2022), el bullying  afecta tanto al agresor y a la víctima, tiene 

repercusión  en el rendimiento escolar de ambos; los estudiantes acosadores  

tienen  dificultades  para establecer relaciones sociales saludables, son poco 

reflexivos, también presentan problemas  de conducta,  por ello desarrollan un bajo 

rendimiento escolar; los estudiantes que son víctimas de acoso, tienen baja 

autoestima , poca motivación, por ello no logran un aprendizaje significativo. 

Hanafie et al. ( 2022), afirmó como los video juegos influyen en la alteración 

del   comportamiento y conducta de los estudiantes de manera negativa; en esta 

pandemia empezó el uso indiscriminado de los video jugos en los adolescentes. 

Del mismo modo Branquinho et al. (2022), mencionó que la Covid-19 tuvo un 



 

20 
 

impacto en el comportamiento y conducta de estudiantes, más aún si estas lo 

relacionamos con los video juegos, ya que el adolescente presenta una vida 

inestable, sin   patrones de descanso, malos patrones de alimentación así mismo 

la falta de interacción con el entorno que los rodea. Así mismo  Sales & Cloquell 

(2021), mencionaron que el uno de los factores  que ha influenciado en estos 

últimos años es la expansión de las tecnologías de fenómeno de la información y 

la comunicación (TIC); actualmente  el juego online  está siendo la más empleada 

entre los adolescentes; en este sentido, la adicción al juego se ha vuelto un  juego 

patológico o conocido como la ludopatía se ha vuelto en un problema para los  

adolescentes cuando empiezan con una  dependencia psicológica, los efectos son 

perjudiciales para la salid de estos.   

  Zhapa & Ochoa (2021), consideraron como un conflicto de salud pública al 

embarazo en la adolescencia porque causa gran impacto en el aspecto económico, 

social y más en lo educativo a nivel mundial; la mayoría de las madres adolescentes 

se ven obligadas a la dejar sus estudios por ello el efecto más preocupante es la 

deserción escolar. Para Collantes (2022), el embarazo en adolescentes  es un 

problema real  que  persiste antes y después  de la pandemia, sobre todo se 

evidenció  en los países  Latinoamericanos  y del Caribe; producto de varios 

componentes como la carencia  de afecto, bajo nivel educativo, falta de una 

adecuada educación sobre sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos, falta 

de madures emocional, las familias disfuncionales, entre otros. 

Grigoletto et al. (2020) afirmaron que las intoxicaciones alcohólicas en los 

adolescentes aumentaron considerablemente   en un 11,3% después de la 

finalización del confinamiento, esto se ve reflejado en las visitas al servicio de 

urgencia de los hospitales; así mismo no se debe de pasar por alto la conexión 

entre el abuso del alcohol y la salud mental de los adolescentes. Según Sasikala et 

al. (2020), el consumo de alcohol en los estudiantes se ha vuelto un conflicto grave 

en  la actualidad, ya que está causando un bajo rendimiento académico. 

 

 

 



 

21 
 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

Esta investigación fue de tipo básica porque es teórica, se caracteriza 

porque tiene su origen en un marco conceptual y siempre se mantiene en él 

(Muntané, 2020). Es cualitativo porque que se orientó hacia la descripción 

profunda de un fenómeno que tuvo como objetivo comprender y explicar a 

través de métodos derivados de los fundamentos etimológicos como la 

hermenéutica emplea  la observación e interpretación  sistemática de los 

hechos (Sánchez, 2019). Así mismo se utilizó la compilación de información, 

el análisis de datos, para afinarla y ésta proceda a revelar otras incógnitas 

en esta acción de interpretar dicha información (Hernández et al., 2014) . 

Tuvo diseño fenomenológico porque exploró, y describió la capacidad de 

entender las múltiples experimentaciones de los individuos con relación a los 

fenómenos, comparó las similitudes y las diferencias de los individuos que 

son parte de la investigación (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización.  

Tabla 1  

Categorías y códigos a priori  

Categorías Códigos  

 

Conductas en riesgo  

Agresivos, alcoholismo, bullying, burla, celular, cutting, 
delincuencia juvenil, dificultad para socializar, 
embarazo adolescente, lesbianismo, ludopatía, 
pandemia, pérdidas, problemas emocionales, 
problemas familiares, psicólogos, rebeldía. vida 
sedentaria, violaciones. 

Aprendizaje en 
estudiantes   

 Atención, compañeras(os), creatividad, deserción 
escolar, estudiantes, familia, memoria, motivación, 
pandemia, problemas de aprendizaje, profesores, 
rendimiento académico.  

   Fuente: elaboración propia 
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En el proceso de análisis de información de la presente 

investigación cualitativa, surgió una categoría emergente, con los códigos a 

posteriori presentados en la tabla 2. 

Tabla 2 

Categoría emergente y códigos a posteriori 

Categoría emergente                Códigos 

 
 
Problemas emocionales 

 Pandemia, angustia, baja autoestima, 
depresión, desconfianza, dolor, 
inseguridad, miedo, temor, tristeza, 
psicólogos, salud mental. 
 

Fuente: elaboración propia 

Para mayor precisión, se encuentran en la matriz de categorización en el 

(Anexo 1). 

3.3. Escenario de estudio  

El escenario de estudio es el contexto natural   donde se  lleva a cabo 

la investigación, es el lugar donde ocurren los hechos (Munarriz, 1992). Esta 

investigación se realizó en instituciones educativas de nivel secundaria de la 

provincia de Jauja, una de éstas es de convenio parroquial solo de mujeres 

que se ubica en zona urbana de la ciudad; la otra es pública mixta 

militarizada y se ubica en zona rural. Ambas instituciones son reconocidas 

por sus logros académicos, cuentan con estudiantes provenientes de los 

diversos anexos de la provincia. La provincia de Jauja es considerada la 

primera capital del Perú, se encuentra ubicada en el valle del Mantaro a 

3390 msnm, en la sierra central de Perú; la actividad esencial económica de 

dicha población es la agricultura, la crianza de animales domésticos y el 

comercio.  

3.4. Participantes  

En la  presente investigación cualitativa, el investigador es el que elige 

a quienes formaran parte de la entrevista, pues estos participantes  deben 

de tener información sobre el fenómeno de estudio y tener la disposición de 

cooperar con información relevante para la investigación (Izcara, 2016). Los 
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informantes son los que nos describen  con precisión sobre el fenómeno de 

estudio, así mismo son una guía  que nos permite tomar decisiones y 

comprender situaciones en la investigación (Schettini & Cortazzo, 2020)..En 

esta investigación participaron 5 estudiantes, testigos de cambios de estilos 

de vida de sus compañeros de aula después de la pandemia, quienes 

presentaron algunas conductas de riesgo. También contamos con la 

colaboración de una madre de familia como testigo sobre los cambios de 

conducta que ha presentado su hija después de la pandemia. Así mismo se 

contó con la participación de un psicólogo educativo que tuvo experiencia y 

trato directo con los adolescentes en esta etapa post pandemia. De la misma 

forma se contó con la participación de una docente y de una auxiliar de 

educación secundaria quienes tuvieron trato directo con los estudiantes que 

presentaron conductas de riesgo. Todos los informantes son parte de las 

instituciones educativas de nivel secundaria, de la provincia de Jauja. 

Tabla 3   

Datos de los informantes  

Informantes Edad Sexo Relación con la 
Institución Educativa 

Fecha de la 
entrevista 

Informante 1 16 M Estudiante 13-06-2023 

Informante 2 17 F Estudiante 20-06-2023 

Informante 3 13 F Estudiante 18-06-2023 

Informante 4 47 M Psicólogo 12-06-2023 

Informante 5 37 F Auxiliar 12-06-2023 

Informante 6 45 F Docente 10-06-2023 

Informante 7 15 M Estudiante 13-06-2023 

Informante 8 16 F Estudiante 07-06-2023 

Informante 9 48 F Madre de familia 17-06-2023 
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En esta investigación se empleó  la técnica de la entrevista a 

profundidad  que se caracteriza por ser  íntima, flexible y abierta; la entrevista 

es considerada  como una herramienta para recolectar los  datos de 

investigación que consiste en programar una reunión  para dialogar  y 

compartir  información; ésta debe ser una conversación  donde  el punto de 

vista del entrevistado debe ser claro, preciso, espontaneo, tentativo y que no 

se pierda la curiosidad  del entrevistador (Hernández et al., 2014). 

Otra técnica que se utilizó fue la observación participante y como 

instrumento el diario de campo donde se registraron datos de las conductas 

observadas de los estudiantes dentro de la institución educativa. El desafío  

del investigador de campo pasa al aprendizaje de las relaciones sociales  y 

de la observación donde participa, lo cual posibilita una tarea conjunta de 

construcción del conocimiento (Vasilachis, 2006). 

El instrumento que se aplicó con las entrevistas es una guía de 

preguntas abiertas que tuvo por finalidad conocer y registrar las 

experiencias, las vivencias y percepciones de los participantes de la 

investigación. La guía de entrevista sirve para orientar la entrevista, esta 

debe estar adaptada al inicio de la investigación y ajustada según las 

respuestas obtenidas del informante de las personas entrevistadas 

(Deslauriers, 2004). 

3.6. Procedimiento  

En primer lugar, se identificó el problema, se realizó la búsqueda de 

información, se elaboró la matriz de categorización, se identificó categorías 

de estudio, así mismo se planteó el objetivo general y específico. Después 

elaboró una guía para la entrevista para los informantes y un diario de 

campo. Posteriormente teniendo identificado a los informantes voluntarios, 

se procedió a entregarles el consentimiento informado a los adultos y a los 

padres de familia de los estudiantes, exponiendo el objetivo de estudio de la 

investigación. Así mismo, se realizó la entrevista a los informantes de forma 
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individual y presencial según la programación a las fechas y la hora, esta fue 

grabada por el audio del celular, al concluir el proceso de la entrevista a los 

informantes se procedió a transcribir las entrevistas de forma oral a forma 

escrita a través de la herramienta escribir por voz de documentos de Google. 

Seguidamente se subió toda la información trascrita de las entrevistas 

y el diario de campo al software ATLAS.ti.9, donde se hizo codificación 

automática con la nube de palabras de las entrevistas. Se efectuó a la 

citación y codificación de datos. De la misma forma se procedió a efectuar la 

categorización por grupos y el enraizamiento según relación de código a 

código, se graficó las categorías en redes. Finalmente se realizó el 

enraizamiento y la densidad de los datos a través del diagrama Sankey, 

obteniendo la triangulación de datos. 

 Hernández et al., (2014), afirmó que para realizar el análisis cualitativo 

conlleva organizar todos los datos recogidos a través de la entrevista, 

transcribirlos y codificarlos. 

3.7.  Rigor científico  

El rigor científico considerado en esta investigación cualitativa fue: la 

transferibilidad que vendría ser  la posibilidad de trasladar  la información  

obtenida a  otros contextos  similares;  la  credibilidad  que fue lo que se  

adquirió  con los resultados obtenidos, los que se  verificaron por  las 

personas involucradas en el fenómeno estudiado; la confirmabilidad  se dio 

a través del   análisis de la información  o interpretación  neutral de las 

entrevistas y en análisis del diario de campo (Cadenas, 2016). 

La transferibilidad en esta investigación consistió en que se pudo 

trasladar la información obtenida sobre las repercusiones de las conductas 

de riesgo en estudiantes de la provincia de Jauja, a los diferentes contextos 

como en los estudiantes de la ciudad de Lima; que posiblemente presentan 

estos mismos problemas.  
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Esta investigación presentó credibilidad ya que la información 

obtenida de los 9 informantes es verídica, siendo parte del fenómeno de 

estudio y estuvieron involucrados directamente con él; los datos fueron 

subidos al software ATLAS.ti.9, para la triangulación de resultados y su 

respectivo análisis. 

La investigación tuvo confirmabilidad por que los datos obtenidos en 

la entrevista fueron contrastados con la voz de los informantes y el marco 

teórico el mismo que se presentó en la discusión. 

3.8. Método de análisis de la información 

Se utilizó en esta investigación el método fenomenológico 

hermenéutico que consiste en  la descripción e interpretación  de las 

experiencias vividas, el cual es importante  en la psicología  y en la 

pedagogía, según la experiencia recogida (Fuster , 2019) 

En esta investigación cualitativa   se   realizó la acumulación  de   datos 

mediante  la entrevista y la observación a través del diario de campo, para 

su respectivo análisis cualitativo, utilizando el  software ATLAS.ti.9;  donde 

se exploró los datos obtenidos; se organizó la información según sus 

características o categorías, así mismo  la  descripción  de los informantes 

de  su opinión y expresión; se descubrió los vínculos, la correlación, las 

categorías, conceptos  que se en encuentran en los datos  con la finalidad 

de interpretar y explicar  el problema planteado (Hernández y Mendoza, 

2018).  

Se realizó  un analisis fenomenológico hermenéutico a través del 

software ATLAS. Ti9; donde se  subió  el marco teórico, las entrevistas  y la 

informacion del diario de campo; se codificó a través de la nube de palabras; 

se determinó 61 codigos, del cual se formó grupos de códigos según las 

categorías de estudio solo de las entrevistas y cuaderno de campo; se realizó 

el enraizamiento  de los codigos, para formar las redes por cada  categorias 

de estudio, se identificó la categoría emergente, realizando un analisis   de 

los mismos y por último se realizó la triangulación de datos y el diagrama 
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Sankey  que permitió en analisis  fenomenológico hermeneútico de la 

investigacion. Cabe  mencionar que los códigos representan la voz de los 

informantes y que permite las asociaciones en categorias. 

Para (Hernández et al., 2014) el analisis cualitativo es iterativo y 

recurrente, se formula la códificación abierta que sirve para crear otros 

codigos, categorias y la codificacion axial  que sirve para interprestacion  de 

los datos, generando expliciones; todo este proceso de analisis, donde 

recibimos los datos no estructurados en las entrevistas, los investigadores 

son los responsables  de proporcionar una estructura con apoyo del  software 

ATLAS. Ti9, que es  un excelente programa desarrollado en la Universidad 

Técnica de Berlín por Thomas Muhr, que sirve para  la segmentacion  de 

datos en  unidades de significado, asi mismo  codifica los datos y construir 

una  teorías a través del  enraizamiento  de codigos y la triangulacion de 

datos. 

3.9. Aspectos éticos 

En esta investigación no existe   ningún tipo de plagio, se respetó la 

autonomía de las fuentes que se ha utilizado, así como los códigos de ética 

de la Universidad César Vallejo, los lineamientos para la elaboración del 

trabajo de investigación según la   RVI °62-2023-VI-UCV, se utilizó el estilo 

APA 7° edición para referenciar a los autores. Se ha tenido el consentimiento 

informado, de los entrevistados.  

La ética en la investigación cualitativa es más importante; debido a 

que el investigador pude ser parte del contexto estudiado, desempeñando 

un papel participativo y viéndose afectado por los conflictos; en el trabajo de 

campo a veces la información obtenida es por la confianza que  tienen los 

informantes con el investigador; por ello la importancia de la confidencialidad 

y el anonimato de los informantes (Hernandez, et. al, 2014). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

En relación a la categoría conductas de riesgo tenemos: 

Figura 1 

Categoría conductas de riesgo  

Fuente: elaboración propia 

 

El análisis reflejó que la pandemia agudizó las conductas de riesgo en los 

adolescentes tales como: el cutting, el bullying, la delincuencia juvenil, la ludopatía, 

el alcoholismo, el embarazo y las prácticas del lesbianismo; estas conductas de 

riesgo están asociadas entre sí. Esto se evidenció en las siguientes entrevistas: 
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“El cutting por ejemplo el encierro ha generado duelo por las pérdidas, casos 

que no lo han podido canalizar por falta de soporte o ayuda y otras muchas 

conductas que se van mostrando” (Informante 4, 2023);  

“he notado que algunas de mis compañeras se cortan en la parte del brazo 

… por problemas familiares como pelea de sus padres” (Informante 3, 2023).  

“las estudiantes aquí en la institución educativa salieron embarazadas” 

(Informante 5, 2023). 

“algunos estudiantes que están callados no manifiestan lo que sienten y hay 

otros estudiantes por otro lado que se aprovechan de esa situación hacen bullying” 

(Informante 6, 2023). 

  “el robo en el colegio inclusive compañeros, alumnos de la institución 

educativa han robado celular, han robado dinero” (Informante 2, 2023) 

 “el caso del lesbianismo otras compañeras están a solas y veo que se 

agarran de las manos se abrazan… se besan, se hacen tocamientos más allá de lo 

normal” (Informante 3, 2023). 

A través de la entrevista podemos analizar que los adolescentes   tienen   

una vida sedentaria y presentan dificultad para socializar con el entorno 

observándose conductas de agresividad, rebeldía, burla; Así como lo manifestaron 

en las entrevistas: 

 “después de la pandemia en los adolescentes básicamente se ha mostrado 

conductas de inseguridad, de incapacidad de poder relacionarse o socializar con 

sus pares” (Informante 4,2023). 

“ya no podían socializar mucho y tenían dificultades poder expresar lo que 

sentía y poder expresar sus ideas” (Informante 1,2023); 

 Estas conductas están ligadas o asociadas al uso inadecuado de celular, 

donde los adolescentes lo han utilizado como un escape a los diferentes problemas 

familiares y emocionales que vienen desde la pandemia el cual los ha llevado a la 

ludopatía de los video juegos o a las redes sociales e internet. 

La pandemia generó muchas pérdidas en los adolescentes, y muchos han 

sido víctimas de violaciones sexuales que marcaron sus vidas. Esto se evidenció 

en las siguientes   entrevistas: 

 “mis compañeras que fueron violadas abusadas sexualmente” (Informante 

4,2023).   
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“violaciones que se ha dado en casa porque hemos estado en la pandemia 

encerrados” (Informante 5,2023). 

Este análisis de las conductas de riesgo coincide con las afirmaciones de 

Xiang et al. (2022), quienes manifestaron que los adolescentes han sufrido 

numerosos comportamientos problemáticos asociadas a la falta de control de sí 

mismo, lo que llevará a más consecuencias desadaptativas en el periodo post 

pandémico. Así mismo con la de López et al. (2023), quienes sostuvieron que desde 

que empezó la pandemia hubo un incremento en los comportamientos suicidas, las 

autolesiones como el cutting en estudiantes, a consecuencia de la depresión y 

alteración en el manejo de sus   emociones y otros factores de riesgo de índole 

familiar, personal o social. También tenemos  a Silveria  y Siepmann (2020) quienes  

hicieron  referencia que durante el periodo  la pandemia a causa de la Covid-19,  

los niños y adolescentes   han pasado de tener una vida social   a un a aislamiento  

acompañado  de los dispositivos electrocrómicos, sobre todo el celular, donde se 

hizo muy común los videojuegos y las redes sociales; así mismo manifestaron que 

los adolescentes son víctimas ocultas de la pandemia principalmente debido a la 

poca posibilidad de expresar lo que sienten,  piensan y vivir en incertidumbre; una 

vida activa a un sedentarismo.  
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Con respecto a la categoría aprendizaje de los estudiantes el análisis 

evidenció:  

Figura 2 

Categoría aprendizaje de los estudiantes   

Fuente: elaboración propia 

El análisis de la categoría aprendizaje de los estudiantes, reflejó que la 

pandemia agudizó las conductas de riesgo en los estudiantes, afectó a las familias 

y de igual forma el trabajo de los docentes. Estas conductas de riesgo generaron   

problemas de aprendizaje en los estudiantes, así mismo un bajo rendimiento 

académico. Además, la pandemia agudizó la deserción escolar de los estudiantes 

en las Instituciones Educativas, afectando los   procesos de aprendizaje de éstos. 
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La creatividad, la motivación, la memoria y la atención son las que generan el 

aprendizaje; sin embargo, estos se vieron afectados por la pandemia, problemas 

emocionales y por las conductas de riesgo que agudizaron los problemas de 

aprendizaje en los estudiantes en las Instituciones Educativas de Jauja. Esto se 

evidenció en las siguientes entrevistas: 

 “mis compañeras como le comento que se cortan el brazo, si tienen 

problemas en el rendimiento académico, ya que no cumplen sus tareas” (Informante 

3, 2023). 

“cuando hay una conducta depresiva no solamente el manifestar con signos 

de la tristeza el dolor que sufre esta persona, sino que también dificulta la sinapsis, 

el desenvolvimiento de los neurotransmisores del cerebro: la memoria, los 

neurotransmisores relacionados la atención, el aprendizaje, la creatividad” 

(Informante 4, psicólogo, 2023). 

 “después de la pandemia los estudiantes con todos los problemas: abusos, 

ahora celulares, maltratos y todo ello no les deja aprender, no les deja tener un 

aprendizaje fructífero, ya que están más enfocados o pensando en todos los 

problemas…bajo rendimiento académico en todas las áreas” (Informante 5, auxiliar, 

2023). 

 “un estudiante que es maltratado por bullying siente temor de ir al colegio” 

(Informante 3, 2023). 

“la ludopatía te distrae de lo que vas a aprender en el colegio por ejemplo 

cuando venimos estudiamos esperamos el momento para salir y llegar a nuestra 

casa para jugar” (Informante 3, 2023). 

“las niñas más se dedican a esas cosas del celular o imitar cosas de ahí y 

no están estudiando debidamente como deberían estudiar” (Informante 9, 2023). 

Los resultados del  análisis de la categoría coinciden con las afirmaciones 

de Prothero (2021), quien manifestó que la pandemia y la educación remota tendrán 

consecuencias en los estudiantes  sobre todo en la salud mental, por muy largos 

años en adelante, pues lo educadores tendrán desafíos adicionales que 

complicarán la capacidad de aprendizaje causadas por el estrés, ansiedad, 

hiperactividad así mismo de uso de sustancias adictivas. Así mismo   Gómez & 

Cuña (2017), consideraron las conductas disruptivas o de riesgo afectan 

directamente al proceso de enseñanza-aprendizaje. 



 

33 
 

El análisis de la información reveló la siguiente categoría emergente: 

Figura 3 

Categoría emergente problemas emocionales  

Fuente: elaboración propia 

 

El análisis de los resultados generó la categoría emergente problemas 

emocionales en los adolescentes y están asociado al dolor, a la inseguridad, al 

temor, la depresión, la tristeza, el miedo, la baja autoestima, la angustia, la 

desconfianza. Estos son problemas emocionales que se presentaron en la 

pandemia y que continúan afectando a la salud mental de los adolescentes. Esto 

se evidenció en las siguientes entrevistas: 
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“Después de la pandemia en los adolescentes básicamente se ha mostrado 

conductas de inseguridad” (Informante 4, 2023). 

 “la pandemia les había perjudicado emocionalmente ya que no podían salir 

de sus casas pues habían cambiado en su manera de ser” (Informante 1, 2023). 

 “un poco la timidez de algunos, de otros estudiantes un poco agresivos y 

también un poco de miedo” (Informante 6, 2023). 

  Así como también estos problemas emocionales se generaron o se 

agudizaron en la pandemia y de igual forma ocasionando o generando problemas 

de aprendizaje en los estudiantes. Así lo evidenciamos en las siguientes 

entrevistas: 

 “la depresión, la persona por ejemplo una persona mantiene su objetivo en 

este sentimiento, entonces pierde la atención, la concentración en actividades 

también importantes que son el estudio o la captación de información…si el 

estudiante está triste, es imposible o está depresivo es imposible que genere un 

aprendizaje óptimo (Informante 4. 2023). 

“mis compañeros necesitan bastante apoyo emocional” (Informante 2. 2023). 

 

Los resultados de esta categoría coinciden con las afirmaciones de Silveria 

y Siepmann (2020), quienes hicieron referencia que durante el periodo la pandemia 

a causa de la Covid-19; generó estrés, ansiedad, miedo y depresión en los niños y 

adolescentes. También Blanco (2022), afirmó que en esta realidad post pandemia 

los adolescentes están viviendo los estragos y repercusiones psicológicas de la 

pandemia  por la  Covid - 19,  su estilo de vida ha sido modificado la rutina de su 

vida diaria  como consecuencia se ha presentado alteraciones el su 

comportamiento, así mismo en sus alteraciones en las habilidades tanto  

emocionales como sociales, presentando la ansiedad y la depresión; estos 

aspectos en la actualidad seguirán causando inconvenientes. 
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Figura 4 

Triangulación de datos con el diagrama Sankey  

Fuente: elaboración propia 

 

 En relación con el objetivo general: conocer y describir las conductas de 

riesgo que se han generado durante la pandemia en estudiantes de secundaria de 

la provincia de Jauja. Se evidenció en la triangulación de resultados con el diagrama 

de Sankey, que lo pandemia cambió los estilos de vida de los adolescentes, 

causado temor, tristeza, miedo, dolor, estrés, inseguridad, baja autoestima   en 

ellos; muchos han sido víctima de violencia física, psicológica o sexual dentro del 

hogar por familiares cercanos; así mismo sufrieron pérdidas de sus familiares y 

amistades importantes. 

Estas emociones generadas por la pandemia  ha creado  un conflicto 

emocional en los adolescentes el cual ha agudizado las conductas de riesgo como: 

el cuttying, muchos estudiantes  empezaron a realizarse cortes en el brazo u otras 

partes del cuerpo ya sea problemas o ser víctimas de violencia física, psicológica o 

sexual; el bullying, cuando se regresó a la presencialidad se evidenció  el acoso en 

las aulas, sobre los más débiles; la ludopatía de los juegos en línea, el uso 
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indiscriminado de las redes sociales y el internet, esto debido  a que los estudiantes  

comenzaron con el uso de los celulares para las clases virtuales en el 

confinamiento, en esta etapa post pandemia los niños y adolescentes son 

dependientes de los celulares. 

 El análisis evidencia el consumo de alcohol en los adolescentes que 

empezaron a buscar refugio de su tristeza y soledad en el alcohol; en esta etapa 

post pandemia se incrementado   el embarazo en adolescentes, a causa de llevar 

una vida sexual temprana, sin responsabilidad, ni información. 

 La delincuencia juvenil en estudiantes que   roban a sus propios compañeros 

de aula se volvió una práctica continua; se observó practicas del lesbianismo, no 

tanto por que sea su opción sexual, sino por seguir una moda o rechazar al sexo 

opuesto a causa de haber sido víctimas de violencia sexual. Los estudiantes que 

presentan estas conductas de riesgo presentan un bajo rendimiento académico. 

Estos resultados, coinciden con las afirmaciones de Palacios (2019), quien 

consideró como  problemas de salud pública a las  conductas  epidemiológicos 

como  el suicidio, consumo de sustancias, la depresión, la violencia sexual; que 

están en aumento en la población adolescente. Igualmente, Gracia y Gonzales 

(2022), quienes afirmaron que la conducta de riesgo involucra a los adolescentes y 

que estos estén expuestos o expongan a otros, a situaciones peligrosas que 

puedan provocar daño a los demás y a sí mismo(a), poniendo en riesgo la su 

integridad física, psicoemocional y social. 

Sobre la ludopatía de los juegos coinciden con las siguientes afirmaciones 

de  Hanafie et al. ( 2022), quien consideró que los video juegos influyen en la 

alteración del   comportamiento y conducta de los estudiantes de manera negativa. 

Así mismo Branquinho et al. (2022), quienes mencionaron que la Covid-19 tuvo un 

impacto en el comportamiento y conducta  de estudiantes, más aún si estas lo 

relacionamos  con los video juegos, ya que el adolescente presenta  una  vida 

inestable. De igual forma   Sales & Cloquell (2021), afirmaron que actualmente  el 

juego online  está siendo la más empleada entre los adolescentes; en este sentido, 

la adicción al juego se ha vuelto un  juego patológico o conocido como la ludopatía 
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se ha vuelto en un problema para los  adolescentes cuando empiezan con una  

dependencia psicológica, los efectos son perjudiciales para la salid de estos.  

Con respecto al análisis realizado  del cutting, coincidieron con las siguientes 

afirmaciones de Le Breton (2018), quien exploró en su investigación las 

experiencias de los adolescentes que se auto cortan; afirmó que estos hacen uso 

deliberado y controlado del dolor conocida como homeopatía simbólica, es decir, 

hacerse daño para sentir menos dolor, actúa como una defensa contra el 

sufrimiento impuesto desde el exterior; lejos de ser destructivas, las prácticas de 

autolesión pueden, paradójicamente, entenderse como técnicas de supervivencia 

para los adolescentes. También Crudgington et al. (2023), mencionó que las 

autolesiones surgen como un gran riesgo en la adolescencia; las posiciones en las 

redes sociales en relación con sus de pares, pueden afectar en la angustia mental 

el cual le puede llevar a cortarse o proporcionar motivaciones sociales directas para 

la autolesión ya que presentan síntomas depresivos. Así mismo Moncada y Cedeño 

(2023), afirmaron que las autolesiones o lesiones sin intención suicida son un 

problema de salud mental en los adolescentes, a causa de violencia en el hogar, la 

baja autoestima o de trastornos mentales como la depresión que influyen en esta 

conducta de riesgo para su bienestar, aunque el objetivo solo sea aliviar su 

sufrimiento.  

Con respecto al embarazo tenemos las siguientes afirmaciones de Zhapa & 

Ochoa (2021), consideraron como un conflicto de salud pública  al embarazo en la 

adolescencia porque causa gran impacto en el aspecto económico, social y más en 

lo educativo a nivel mundial; la mayoría de las madres adolescentes se ven 

obligadas a la dejar sus estudios por ello el  efectos más preocupante es la 

deserción escolar. Para Collantes (2022), el embarazo en adolescentes  es un 

problema real  que  persiste antes y después  de la pandemia, sobre todo se 

evidenció  en los países  Latinoamericanos  y del Caribe; producto de varios 

componentes como la carencia  de afecto, bajo nivel educativo, falta de una 

adecuada educación sobre sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos, falta 

de madures emocional, las familias disfuncionales, entre otros. 
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Con respecto al análisis realizado sobre el bullying tenemos las siguientes 

afirmaciones de Azúa et al. (2020), quienes afirman que hay evidencia que afirma 

la relación entre la depresión, el bullying y suicidio en adolescentes y que existe 

una prevalencia en  las mujeres   el desarrollo de depresión y suicidio. También   

Armitage (2021), quien consideró como un  problema de salud pública el acoso 

escolar ya que pone en riesgo social y educativo  a los niños y adolescentes. 

En resumen, los entrevistados en la investigación destacan diferentes 

problemas que afectan a los estudiantes, como el consumo de alcohol, la falta de 

relaciones interpersonales y el trabajo en equipo, el bajo rendimiento académico, 

problemas relacionados con la pandemia como embarazos, abusos y violaciones, 

el uso excesivo del celular, autolesiones y violencia sexual.  

En resumen, los artículos destacan la importancia de una teoría integradora 

del aprendizaje que considere aspectos cognitivos y afectivos, investigan las 

consecuencias psicológicas de la pandemia en los estudiantes, resaltan los 

beneficios del aprendizaje en la naturaleza, advierten sobre el aumento de 

embarazos adolescentes durante la pandemia y abordan los desafíos y demandas 

específicas de la adolescencia. Se hace hincapié en la necesidad de brindar apoyo 

y orientación a los jóvenes en su desarrollo. 
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V. CONCLUSIONES  

 

Primera: En relación con las conductas de riesgo causadas por el Covid-19 

en   estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja post pandemia, se 

encontró el cutting, el bullying, la delincuencia juvenil, la ludopatía a los video 

juegos, el consumo de alcohol, el embarazo en adolescentes y las prácticas 

del lesbianismo; las mismas que se agudizaron en la pandemia. 

Segunda: En relación con las repercusiones en el aprendizaje de los 

estudiantes de la provincia de Jauja post pandemia, generadas por las 

conductas de riesgo encontramos problemas de aprendizaje como la falta de 

atención y concentración, la poca creatividad, la falta motivación, problemas 

la memoria; que agudizaron el bajo rendimiento académico en las diferentes 

áreas académicas y son causantes de la deserción escolar. 

Tercero: En relación a los problemas emocionales causadas por la 

pandemia en   estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja, se 

encontró el temor, la tristeza, el miedo, el dolor, el estrés, la inseguridad, la 

baja autoestima; los cuales han afectado la salud mental de los adolescentes 

causando conductas de riesgo y problemas en el aprendizaje en contextos 

de post pandemia. 
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VI. RECOMENDACIONES   

 

Primera: Se recomienda a los investigadores, profundizar sobre las causas 

que afectan la salud mental y las conductas de riesgo que agudizan los 

problemas de aprendizaje en los estudiantes. 

 

Segunda: De la misma forma se recomienda a los directivos de las 

instituciones educativas, capacitar a los docentes sobre estrategias lúdicas - 

pedagógicas que fomente el desarrollo de habilidades socioemocionales 

para prevenir o contrarrestar los problemas emocionales y las conductas de 

riesgo que presentan los estudiantes. 

 

Tercera: Así mismo se recomienda el   trabajo tripartido entre los psicólogos, 

docentes y padres de familia para brindar soporte socioemocional y 

seguimiento a los estudiantes en riesgo, con el objetivo de superar traumas, 

problemas emocionales, problemas familiares y diversas conductas de 

riesgo que generan problemas de aprendizaje en los adolescentes en 

contextos de post pandemia. 

Cuarta: Finalmente se recomienda a los docentes a realizar campañas de 

concientización, talleres y charlas en la comunidad educativa sobre los 

riesgos que implica del uso excesivo del celular. 
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ANEXOS 

 

TITULO:   Repercusión de conductas de riesgo en el aprendizaje de estudiantes de secundaria post pandemia en la provincia de Jauja 

PROBLEMA GENERAL 

 

OBJETIVO GENERAL 

CATEGORÍA Y CÓDIGO 

Categorías de 

estudio 

Códigos a priori 

¿Qué conductas de riesgo se han 

generado durante la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la 

provincia de Jauja? 

Conocer y describir las conductas de 

riesgo que se han generado durante la 

pandemia en estudiantes de 

secundaria de la provincia de Jauja. 

 

Conductas de 

riesgo 

Agresivos, alcoholismo, bullying, burla, celular, cutting, 

delincuencia juvenil, dificultad para socializar, embarazo 

adolescente, lesbianismo, ludopatía, pandemia, pérdidas, 

problemas emocionales, problemas familiares, psicólogos, 

rebeldía. vida sedentaria, violaciones. 

 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

¿Qué repercusiones en el aprendizaje 

han generado las conductas de riesgo 

en estudiantes de secundaria de la 

provincia de Jauja? 

OBJETIVO ESPECIFICO 

Identificar y describir las 

repercusiones en el aprendizaje que 

han generado las conductas de riesgo 

de estudiantes de secundaria de la 

provincia de Jauja. 

 

Aprendizaje de 

estudiantes 

 

Atención, compañeras(os), creatividad, deserción escolar, 

estudiantes, familia, memoria, motivación, pandemia, 

problemas de aprendizaje, profesores, rendimiento 

académico. 

 

¿Qué problemas emocionales se 

ha generado en la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la 

provincia de Jauja? 

 

¿Identificar y describir los 

problemas emocionales que se 

han generado en la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la 

provincia de Jauja? 

Categoría 

emergente 

 

Problemas 

emocionales 

Códigos a posteriori 

Pandemia, angustia, baja autoestima, depresión, 

desconfianza, dolor, inseguridad, miedo, temor, tristeza, 

psicólogos, salud mental. 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

 

 



 

 
 

ANEXO 2: GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

MOMENTO DE INTERACCIÓN INICIAL: Este acercamiento es con la 

finalidad de interactuar, asi mismo , conocer la repercusión de conductas de 

riesgo en el aprendizaje de estudiantes de secundaria post pandemia en la 

provincia de Jauja. 

Saludo al entrevistado : Muy buenos dias , soy Isabel Milagros Salazar 

Munguia y en esta oportunidad necesito su apoyo,  brindandome la 

información necesaria, relacionada a mi proyecto de tesis. 

Propósito de la entrevista: El propósito de la entrevista es conocer y describir 

las conductas de riesgo que se han generado durante la pandemia en 

estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja, e identificar y describir las 

repercusiones en el aprendizaje. 

MOMENTO DE DESARROLLO: Inicio de la entrevista 

Deseo conocer desde su experiencia las conductas de riesgo que se han 

generado durante la pandemia en estudiantes, e identificar y describir las 

repercusiones en el aprendizaje que han generado las conductas de riesgo de 

estudiantes de secundaria de la provincia de Jauja. 

Categoría   

 

 

Conductas de riesgo 

 

¿Qué cambios has observado en la conducta de 

los estudiantes después de la pandemia? 

Coméntanos tu experiencia. 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de 

riesgo que presentan los estudiantes en la I.E.? 

Describe 

Repercusiones en el 

aprendizaje 

¿Consideras que las conductas de riesgo 

intervienen en el aprendizaje de los estudiantes? 

Relata tu experiencia 

Consideraciones finales:  

Desde tu experiencia realiza una propuesta para evitar o asumir las   

conductas de riesgo en la I.E. 

 



 

 
 

ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

ANEXO 4: ENTREVISTAS  

INFORMANTE 1 - ESTUDIANTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tus compañeros después 

de la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Bueno la experiencia que tuve poder observar las diferentes actitudes de mis 

compañeros al retornar a clase después de la pandemia, bueno lo que pude 

observar fue que mucho se habían vuelto adictos a los juegos  muchos tenían o 

traían cursos a cargo  ya que la pandemia les había perjudicado emocionalmente 

ya que no podían salir de sus casas pues  habían cambiado en su manera de ser, 

ya no podían socializar mucho y tenían dificultades poder expresar lo que sentía y 

poder expresar sus ideas más que nada. 

 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan tus 

compañeros en la I.E.? Describe 

Podría decir que me genera preocupación y también molestia, ya que la 

preocupación es que nos podrían perjudicar tanto a los estudiantes de muchas 

maneras, también eso como dicen viene desde casa tienen que difundir los padres. 

He podido observar muchos tipos de maltrato ya que, ya que tanto el bullying 

molestan a los compañeros, también pude observar en alguna ocasión el acoso y 

también el maltrato físico y verbal, también el embarazo en adolescentes. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de 

tus compañeros? Relata tu experiencia 

Bueno en primer lugar creo que Sí afecta ya que a muchos la maestra está 

haciendo su clase y muchos empiezan con los insultos o empiezan a ser desorden. 

La persona que está insultando o agrediendo al estudiante pues Esto hace que el 

estudiante no pueda atender a la clase y sufre de maltrato físico y verbal. También 

lo cual no es favorable para tener un buen aprendizaje y también una autoestima 

alta cómo se podría decir. El adolescente, el embarazo adolescente en primer lugar 

yo la verdad no me puse a pensar en eso, pero sí me di cuenta había perdido la 

costumbre de leer la costumbre de escribir ya que no le gusta escribir y leer 

tampoco es un poco floja Y eso le dificulta un poco. 

Como estudiante realiza una propuesta para evitar o asumir las   conductas 

de riesgo en la I.E. 

Mi propuesta sería plantear talleres o charlas como se podría decir para los 

adolescentes de  la institución educativa y de las diferentes ciudades pueblos ya 

que sería muy favorable para los estudiantes y su desarrollo en el aprendizaje así 

puedan expresar sus actitudes que están pensando porque agreden más que nada 

algunos estudiantes son imperativos y no tienen forma de desgastar esa energía 

propondría también que plantear talleres de música y actividades deportivas y 

poder implementar el respeto mutuo al prójimo  



 

 
 

 

INFORMANTE 2 - ESTUDIANTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tus compañeros después de la 

pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Que se han vuelto responsables, flojos que este no controla sus emociones, que hasta 

ahorita no piensan en un futuro, no tienen un proyecto de vida y eso para mí es lo que 

he visto después de la pandemia 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan tus 

compañeros en la I.E.? Describe 

Tristeza porque creo que somos adolescentes tenemos 17 años 16 y ya debemos saber 

lo que vamos a hacer en esta vida. En cambio, ellos siguen pensando como niños, no 

pisan tierra y no piensan en el futuro. Y es lo que me preocupa y me da un poco de cólera 

por qué prácticamente son personas son mis compañeros que necesitan bastante apoyo 

emocional también y eso he visto. Incluso el embarazo adolescente que mi compañera 

se embarazó en pandemia también luego he visto el cutting que también bastante afectó 

por no tener una autoestima alta, después el robo el robo adolescente, el robo en el 

colegio inclusive compañeros, alumnos de la institución educativa han robado celular, 

han robado dinero. Entonces una vez la auxiliar nos dijo en formación que todas las 

mujeres nos levantáramos la camisa del brazo para poder ver si nos cortáramos y 

algunas sí salieron que se habían cortado incluso a mi compañeras les pregunto por qué 

se cortan qué les da o qué ganan con hacer eso y me dijo que lo hacía porque se sentía 

rico o algo así pero mi forma de pensar creo que cortarte no se siente rico, te estás 

dañando tu propio cuerpo no sé pero ellas me narraron me contaron de esa manera que 

cómo se sentía de hacer eso por todos los problemas que tenían y era su salida, algo 

así cortarse. 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de tus 

compañeros? Relata tu experiencia 

Claro que sí como le comenté de mi compañera se embarazó ya no venía al colegio solo 

recibía sus hojas por vía virtual o venía a recoger hojas de los profesores que le 

mandaban o sea un bebé es un retraso para un adolescente, es más tu cuerpo no está 

preparado para tener un bebé no es el momento.  No estás bien desarrollada además 

de ejercer bien tu propia educación te estás estancando, un bebé sí o sí es una gran 

responsabilidad y necesita este tener unos padres responsables incluso a mi compañera 

el papá de su hija era un estudiante que no se hacía responsable después recién se hizo 

responsable. Ella también con su mamá tuvo que cargar con el embarazo que no es 

nada barato todo cuesta y la verdad la chica pareció bastante con su bebé, no sabía es 

como decir una niña criando a otra niña no. No podía porque también la vi y hasta ahorita 

no se centra bien siento yo todavía le choca que su bebé falleció y ahorita también no 

viene mucho al colegio, hablo y me dice que sí se siente un poco triste y todo, pero sin 

querer un año perdido el año pasado perdió totalmente académicamente todo. No es 

igual estudiar lo que es virtual con lo presencial, no es fácil tener un bebé y luego 



 

 
 

estudiar, porque el bebé necesita atención Y todo al menos su mamá le apoyó pese a 

que no tenía buena economía. 

Como estudiante realiza una propuesta para evitar o asumir las   conductas de 

riesgo en la I.E. 

Si Incluso estaba pensando hablar con el psicólogo y que haga una reunión de padres 

de familia porque los padres es más seguro que les digan si sus hijos están yendo por 

un mal camino, no tienen autoestima o por ejemplo la ludopatía si están bastante 

pendientes al teléfono ya que ya no hacen sus tareas, han cambiado su estado 

emocional se han vuelto más este mas malcriados. Entonces yo creo el psicólogo al 

hablar con los padres haría una reunión o una sala de conversación o les llamaría al 

papá y al hijo para que puedan tener charlas con el psicólogo para que así el papá pueda 

saber qué hacer en esa situación y él hijo entender lo que está haciendo está mal. Y sí 

el teléfono es un elemento muy importante pero también hay que saber utilizar para 

cosas buenas y no para cosas malas Y creo que con la ayuda del psicólogo y todos  los 

profesores seria mi solución que daría. 

 

INFORMANTE 3 - ESTUDIANTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tus compañeros después de la 

pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Pues últimamente cuando volví al colegio, he notado que algunas de mis compañeras 

se cortan en la parte del brazo con un gilet, haciendo que esto les genere una herida 

grave que le sale sangre y pues por problemas familiares como pelea de sus padres. A 

una de ellas un familiar la violó y como no pudo decirles a sus padres, otras compañeras 

como le comento fueron violadas por sus familiares ya que vivían en la misma casa ya 

que en tiempos de pandemia no podían salir de la casa, siempre estaban los tíos, las 

abuelas, sus abuelos. Eso causó que uno de sus familiares la violaran a la chica. Otro 

es el caso del lesbianismo otras compañeras están a solas y veo que se agarran de las 

manos se abrazan, aunque eso yo veo no siento que es lesbianismo, pero cuando salgo 

hacen cosas más allá como se besan, se hacen tocamientos más allá de lo normal. 

 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan tus 

compañeros en la I.E.? Describe 

Pues mis compañeras que se cortan el brazo me dan un gran dolor, me da ganas de 

decirles que no lo hagan, que miren el lado bueno que hablen con su padre, decirle sus 

problemas para que le apoyen. Tengo ganas de decirle eso, pero algunos de ellos no 

escuchan no entienden y dicen que con esto me siento feliz que me da tranquilidad 

hacerme eso.  A mis compañeras que fueron violadas abusadas sexualmente al oír su 

historia he llorado he llorado bastante porque sentí un gran dolor escuchar su historia, 

pues me imagino, me he imaginado muchas cosas cuando me contó, le he aconsejado 

varias cosas. Dicen “Ah ya llorando le conté a mi mamá y mi mamá no hizo nada se 

quedó con la boca abierta, la persona que me ha hecho daño tiene su familia tiene su 

hijo mientras que yo estoy sufriendo él puede vivir feliz con su hijo y su mamá”. A mí me 



 

 
 

genera un gran dolor, en el caso del lesbianismo bueno yo respeto sus decisiones, 

también le aconsejo que no que por qué hace eso, el motivo porque hace eso ¿ es un 

 gusto?, pero si lo hace por la moda o por problemas familiares o que le hayan violado y 

que tenga miedo al sexo opuesto que le haga eso por eso se busca el mismo sexo y por 

esa razón las mujeres con mujeres o varones con varones por esa razón. Aunque yo sí 

respeto la decisión de mis compañeras. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de tus 

compañeros? Relata tu experiencia 

Pues, mis compañeras como le comento que se cortan el brazo, si tienen problemas en 

el rendimiento académico, ya que no cumplen sus tareas, más están concentradas en 

que hay mejor me corto me genera más tranquilidad, están más pensando en esto que 

haciendo sus deberes.  Los profesores se molestan con mis compañeras por lo que 

hacen eso, pero asea sí genera que baje su rendimiento académico. Ahora a mis 

compañeras que han sido violadas digamos que no mucho ahora ella es tan normal 

yendo, pero no avanza, se quedan ahí en ese mismo orden siguen ahí. Y las que son 

lesbianas por decirlo así que les gusta el mismo sexo no van bajo su rendimiento 

académico está más concentrados en pensando en cómo estará pensando ¿Cómo 

estará la chica? están pensando en eso como cualquier adolescente que está pensando 

en su enamorado mujer o hombre. 

 

Como estudiante realiza una propuesta para evitar o asumir las   conductas de 

riesgo en la I.E. 

Mi institución educativa habla bueno en cuando las chicas que se cortan el brazo o sea 

el brazo, las auxiliares siempre revisan los brazos, bueno no siempre a veces en cada 

bimestre trimestre, revisan el brazo y le mandan al psicólogo. El psicólogo les habla, les 

habla, pero yo veo siguen haciéndolo, o sea no funciona. En el caso que han sufrido 

violación, mis compañeras no lo cuentan, esta entre nosotras: mis compañeras y mi 

persona y no saben esa historia así que no bueno en mi caso yo siempre recomiendo 

que cuenten a su mamá o su papá, hagan algo para aliviar ese dolor, que no haga o no 

piense mucho ese tema. En el caso de lesbianismo las profesoras no, las profesoras van 

a hablar, bueno en ese caso las estudiantes hablan con, es que se nota las estudiantes 

que están sufriendo por lesbianismo siempre tienen el cabello corto, pues esa es una 

regla del colegio es tener cabello largo pero las chicas tienen cabello corto y la directora 

los profesores saben quiénes tienen esa situación Por eso les mandan a TOE  para 

llamar a sus padres y comentarles sobre eso. 

 

 



 

 
 

INFORMANTE 4 - PSICÓLOGO 

¿Qué cambios has observado en la conducta de los estudiantes después de 

la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Después de la pandemia en los adolescentes básicamente se ha mostrado 

conductas de inseguridad, de   incapacidad de poder relacionarse o socializar con 

sus pares, la falta de normas sociales el miedo a expresarse, el estrés ante los 

estudios, ante la obediencia a seguimiento de normas y reglas. El cutting por ejemplo 

el encierro ha generado duelo por las pérdidas, casos que no lo han podido canalizar 

por falta de soporte o ayuda y otras muchas conductas que se van mostrando día a 

día que tienen que ser trabajadas en realidad. 

 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan los 

estudiantes en la I.E.? Describe 

Ehh Sentimiento de deseo de ayudarlos no?, puesto que si yo generaría un 

sentimiento de tristeza o melancolía o depresión junto con ellos me voy a ahogar 

junto con ellos no? La idea como profesiones es en el caso mío de la salud mental 

es reorientar esas emociones que surgen de ellos para que puedan canalizar o 

asimilar considerando que esas emociones son parte del día diario de vivir, pero en 

estas fechas, en estas épocas se está llegando a un punto de extremizar. Muchas 

veces los chicos ya no sienten tristeza si no llegan a la depresión En todo caso ya 

no sienten alegría pero llegan a la Euforia no? entonces esos casos esos puntos 

extremos esos puntos polares tienen que ser regularizados en ellos no?. La idea del 

sentimiento que surge es de ayuda de promover esa recuperación de la salud mental 

de todos los estudiantes de la institución. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de los 

estudiantes? Relata tu experiencia 

Sí, de todas maneras, hay conductas de riesgo:  la depresión, ¿la persona por 

ejemplo una persona mantiene su objetivo en este sentimiento no?, ¿entonces 

pierde la atención la concentración en actividades también importantes que son el 

estudio o la captación de información no?  porque cuando hay una conducta 

depresiva no solamente el manifestar con signos de la tristeza el dolor que sufre 

esta persona sino que también dificulta la sinapsis El desenvolvimiento del sano 

desenvolvimiento de los neurotransmisores del cerebro: la memoria, los 

neurotransmisores relacionados la atención, el aprendizaje, la creatividad y todo 

esto no? .  Entonces sí, estos factores de riesgo influyen mucho en el aprendizaje, 

¿en todo caso en la captación de información no? 

Desde tu experiencia realiza una propuesta para evitar o asumir las   

conductas de riesgo en la I.E. 

¿Claro que sí, el tema es que genera una responsabilidad tripartita qué quiero decir? 

La responsabilidad es de nosotros como formadores e inductores en su mejora de 

cada estudiante, los padres y también el mismo estudiante no? Entonces se logra 



 

 
 

 

INFORMANTE 5 - AUXILIAR 

¿Qué cambios has observado en la conducta de los estudiantes después de 

la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

En lo que es a nivel social mucho egocentrismo y trabajan solos falta de amistades 

no hay mucha relación entre los compañeros el trabajo en equipo no se da Todos 

quieren trabajar personalmente no hay ese la Unión o sea compartir que antes de la 

pandemia sí había son más limitados es en el aspecto social ahora en el aspecto 

académico bajo académico bajo rendimiento académico en todas las áreas diría yo. 

 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan los 

estudiantes en la I.E.? Describe 

Un poco de angustia de saber o sea que los estudiantes son un poco tímidos más 

que nada a veces de impotencia Aunque trato de que se relacionen y con sus padres 

no se puede porque ya tienen ese miedo Bueno también que en otros casos no que 

se embarazo en la pandemia con las estudiantes aquí en la institución educativa 

salieron embarazadas dejó de estudiar pero también el deseo de querer seguir 

estudiando no dejar el estudio la señorita regresó a veces con todo el bebé y se le 

dificultaba  junta  venir a estudiar con el bebé y las tareas entonces situaciones que 

se han dado después de la pandemia. 

 

 

 

realizar un trabajo compartido, va a hacer posible que cada elemento no? , de esta 

trilogía se entera De la situación real del estudiante.  Si el estudiante está triste,  es 

imposible o está depresivo es imposible que genere un aprendizaje óptimo 

entonces? , necesitamos saber cuál es su historial en ese sentido vamos a descubrir 

qué es lo que le ocurre. De pronto ha perdido un ser querido en la pandemia, de 

pronto ha perdido un mejor amigo, O de pronto ya no está en el colegio en el que él 

estudiaba anteriormente o simplemente el hecho que le da miedo estudiar 

presencialmente. Se había acostumbrado a estar encerrado en su habitación 

entonces que esas son las estrategias: lo primero en investigar muy bien la situación 

del estudiante no solamente desde su origen o de su persona sino desde su origen 

nuclear de la familia, también ¿cuál es la perspectiva que tiene dentro de la 

institución? ¿qué es lo que la institución le brinda no? Entonces toda esa información 

va a servir para que él o ella tome decisiones y se sienta soportada y que todos sus 

pensamientos, sus dudas y conflictos se resuelvan poco a poco no? entonces 

obviamente las estrategias grupales son tanto someras , pero las estrategias surgen 

después de  entrevistas orientaciones de manera más objetiva para cada estudiante 

porque cada uno de ellos tiene una historia diferente. 



 

 
 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de los 

estudiantes? Relata tu experiencia 

Sí, son muchas cosas que a veces lo marcan a los estudiantes Y sí influyen en el 

aprendizaje ¿no?  en el caso de esta señorita que quería estudiar, ir al colegio no 

podía porque ya tenía ese algo que le ataba que es el bebé ahora tenía que pensar 

en el bebé en la alimentación del bebé y ya no puede estudiar.   Ahora otros casos 

de repente de la pandemia como han estado en casa con los celulares, con papá, 

con mamá y en las cuales se ha visto muchas cosas que han sucedido ¿no? también 

en partes había abusos ya sean físicos, hasta violaciones que se ha dado en casa 

porque hemos estado en la pandemia encerrados compartiendo. No se salía, 

entonces eso ha ocasionado muchos problemas las cuales después de la pandemia 

los estudiantes con todos los problemas: abusos, ahora celulares, maltratos y todo 

ello no les deja aprender, no les deja tener un aprendizaje fructífero, ya que están 

más enfocados o pensando en todos los problemas que se ha ocasionado en esta 

etapa de la pandemia. 

 

Desde tu experiencia realiza una propuesta para evitar o asumir las   

conductas de riesgo en la I.E. 

De repente trabajar juntos de la mano tanto docentes ,padres de familia, contar con 

el apoyo de psicólogos , junto a los estudiantes y pedir bastante apoyo a centro de 

emergencia mujer no?Y a que nos pueden apoyar bastante los psicólogos ya que 

muchas veces a nosotros  son muy difícil de contarnos o de decirnos lo que tienen 

guardados pero cuando nosotros podemos captar en algún estudiante, ahí mismo o 

al instante debemos derivar al CEM o tratar automáticamente con el psicólogo de 

esa manera podemos apoyarlos con personas profesionales. 

 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMANTE 6 - DOCENTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de los estudiantes después de 

la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Un poco la timidez de algunos,  de otros estudiantes un poco agresivos y también 

un poco de miedo.  por el mismo hecho que  los estudiantes no han estado en 

comunicación con sus compañeros han estado aislados no han podido compartir no 

han podido socializar en todo campo Es que a veces cuando ellos participan en sus 

actividades en el colegio dialogan comparten momentos pueden decir sus 

experiencias tanto en los cursos que tienen comparten hacen grupos están 

socializando y ya no estaba en el caso de pandemia los estudiantes estaban aislados 

no podían comunicarse entre compañeros de aula, no había los juegos había 

distracciones, un poco que ellos se han vuelto un poco sociables como lo había 

dicho anteriormente. 

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan los 

estudiantes en la I.E.? Describe 

Es una preocupación porque los estudiantes no están no están manifestando sus 

forma de ser porque tienen esa desconfianza, de no decir hay algunos estudiantes 

que están callados no manifiestan lo que sienten y hay otros estudiantes por otro 

lado que se aprovechan de esa situación hacen bullying, se burlan de ellos y por lo 

mismo hay estudiantes que reaccionan agresivamente frente a esas situaciones 

como de burla pero hay otros que están callados Pero de alguna y otra manera 

repercutido en la actitud en la conducta de los estudiantes 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de los 

estudiantes? Relata tu experiencia 

  Sí repercute, porque a veces un   estudiantes que es maltratado por bullying siente 

temor de ir al colegio, no   puede manifestar lo que él está sintiendo porque  cree 

que van a venir cualquier compañero  y se van a burlar de lo que cualquier cosa él 

pueda manifestar en  grupo Por ende tiene el miedo el temor tiene una conducta 

aislada de sus compañeros Y por miedo de todo ello pues Es un joven o una señorita 

temerosa de manifestar lo que está sintiendo.  

 

Desde tu experiencia realiza una propuesta para evitar o asumir las   

conductas de riesgo en la I.E. 

Se podría hacer por ejemplo a los estudiantes, se le puede dar como charlas para 

que ellos puedan tener esa confianza no? de decir lo que ellos están sintiendo y no 

sentir ese temor también se puede dar charlas a los padres para que ellos también 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

INFORMANTE 7 - ESTUDIANTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tus compañeros después de 

la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Antes de la pandemia mis compañeros  eran más responsables , Más atentos a las 

clases Yo creo que después  de la pandemia a causa del internet y que no hacían  

nada en casa y me se han  involucrar los juegos y pues qué haremos retornado a 

las clases quiere seguir en ese plan pero ya no puede porque tienen tareas y pues 

que se descuidan un poco de los estudios. 

  

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan tus 

compañeros en la I.E.? Describe 

Siento cólera y también siento pena por ellos y  sus familias. Hay personas mis 

compañeros que son malcriados con los docentes con sus propios compañeros 

también discriminan y pues me da pena. Que toman que tienen relaciones sexuales 

a temprana edad, que no se cuidan y ahora tuve una compañera que quedó 

embarazada a causa de eso quizá sea por falta de información y no supo cuidarse. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de tus 

compañeros? Relata tu experiencia 

Relatando la experiencia de una de mis compañeras que quedó embarazada este 

ahora que ella ha tenido su hijo no está tan atenta como antes a las clases, anda 

más preocupada Y por lo que no nos hemos enterado ahora último que perdió su 

bebé y es una pena para ella y me siento mal por ella. Siente un gran vacío en ella 

que ya no toma mucha importancia al estudio o como también que sí le daría una 

oportunidad puede ahora estudiar. 

 

Como estudiante  realiza una propuesta para evitar o asumir las   conductas 

de riesgo en la I.E. 

 

Una propuesta ,que piensen bien las cosas antes de actuar que piensen en ellos y 

en su familia. Realizando charlas, diciendo a los profesores que de motivación a los 

alumnos que los motiven a que se superen y no cometan errores de las cuales se 

puedan arrepentir. 



 

 
 

INFORMANTE 8 - ESTUDIANTE 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tus compañeros después 

de la pandemia? Coméntanos tu experiencia. 

Bueno ellos vinieron así normalmente y hacían todas sus tareas pero ya por 

pasando dos meses de las clases ya no hacía lo mismo Bueno yo creo que 

tenían ese comportamiento por la vida sedentaria que se tenía durante la 

pandemia Y por miedo al virus sino salir de casa nunca y estar sentado Bueno 

tal vez al principio cuando informaron del virus tuvieron un poco de miedo y 

después se fueron acostumbrando Y decidieron bueno no decidieron si  se 

acoplaron a esa vida a estar siempre sentados sin hacer nada. 

 

  

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan tus 

compañeros en la I.E.? Describe 

En primer lugar siento tristeza por ellos un poco de cólera pero ya pasando eso 

a veces digo que tal vez no sabe lo que hacen y no saben que se hacen daños 

a esos a ellos mismos y a sus familias y lo hacen sin pensar conductas de 

riesgo como bullying alcoholismo. Bueno yo no observé solo me dijeron que ya 

están tomando, y eso no más. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de 

tus compañeros? Relata tu experiencia 

Sí porque es  obvio Porque además el alcoholismo te envicia y como también 

es la ludopatía te distrae  de lo que vas a aprender en el colegio por ejemplo 

cuando venimos estudiamos esperamos el momento para salir y llegar a 

nuestra casa para jugar o tal vez para tomar. 

 

Como estudiante realiza una propuesta para evitar o asumir las   

conductas de riesgo en la I.E. 

Bueno podríamos realizar charlas O tal vez unos exámenes para poder ver 

mediante preguntas asertivas para que podamos saber en qué les afecta y 

poder ayudarles. 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMANTE 9 – MADRE DE FAMILIA 

¿Qué cambios has observado en la conducta de tu hija después de la pandemia? 

Coméntanos tu experiencia. 

 

Que las niñas se Están volviendo rebeldes rebeldes, caprichosas que están más 

apegadas al celular porque con el tiempo o el tiempo que estaban con el celular y ya Ese 

es el pretexto Ahora yo sinceramente no Debería ser no debe existir el celular, para esa 

edad no es necesario el celular 

 

  

¿Qué sentimientos te generan las conductas de riesgo que presentan las 

compañeras de tu hija en la I.E.? Describe 

Angustia, angustia porque al ver a mi hija me desespera porque a veces ya no la puedo 

controlar. Hay una gran diferencia de mi hija mayor que estudiaba antes de la pandemia 

yo no vi nada de eso en ella, ahora la otra niña es desesperante no la puedes controlar, 

me ha comentado que se están  cortando la mano, la muñeca y  que hay niñas lesbianas. 

 

¿Consideras que las conductas de riesgo intervienen en el aprendizaje de los 

estudiantes? Relata tu experiencia 

El aprendizaje es menos es bajo porque las niñas más se dedican a esas cosas del 

celular o imitar cosas de ahí y no están estudiando debidamente como deberían estudiar 

 

Desde tu experiencia como madre de familia realiza una propuesta para evitar o 

asumir las   conductas de riesgo en la I.E. 

Estar más atentas con nuestras hijas y conversar bastante hacerle ver los riesgos que 

existe con   el uso demasiado del celular. 

 


