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Resumen

Actualmente la educacion en el mundo enfrenta un escenario realmente
complejo, debido a la recesion que ha dejado una crisis educativa, siendo esta la
mayor que de hace cien afios evidenciando alto grado de estrés y aprendizajes no
significativos, por ello, el presente trabajo de investigacion presenté como objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca,
2023, desarrollado desde un enfoque cuantitativo, de tipo basico, método
hipotético deductivo, nivel correlacional y de disefio no experimental,
considerando como poblacion a los 155 estudiantes de primaria, donde por
muestreo no probabilistico intencional, se determind0 que la muestra la
conformaron 56 estudiantes del VI ciclo, a quienes se les aplicd dos cuestionarios
el inventario SISCO-SV47 para el estrés y un cuestionario para el aprendizaje
significativo. Respecto a los resultados, por intermedio de la prueba de Spearman,
se constatd que existe relacion entre las variables, porque la significancia fue de
0.001, permitiendo rechazar la hipotesis nula, y la correlacion fue de -0.429,
concluyendo que un leve estrés académico evidencia alto aprendizaje significativo

y, al contrario.

Palabras clave: Estrés académico, aprendizaje significativo, estresores,

sintomatologia, afrontamiento.
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Abstract

Currently education in the world faces a really complex scenario, due to the
recession that has left an educational crisis, this being the biggest one in a
hundred years, showing a high degree of stress and non-significant learning,
therefore, the present research work presented as an objective to determine the
relationship between academic stress and significant learning in elementary
students of an educational institution of Cutervo. Cajamarca, 2023, developed
from a quantitative approach, basic type, hypothetical deductive method,
correlational level and non-experimental design, considering as population 155
elementary school students, where by non-probabilistic intentional sampling, it was
determined that the sample consisted of 56 students of the VI cycle, to whom two
guestionnaires were applied, the SISCO-SV47 inventory for stress and a
guestionnaire for meaningful learning. Regarding the results, by means of
Spearman’s test, it was found that there is a relationship between the variables,
because the significance was 0.001, allowing to reject the null hypothesis, and the
correlation was -0.429, concluding that a slight academic stress shows high

significant learning and, on the contrary

Keywords: Academic  stress, significant learning,  stressors,

symptomatology, coping.
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l. INTRODUCCION

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022), posterior a
lo enfrentado durante la pandemia, actualmente la educacién en el mundo
enfrenta un escenario realmente complejo, debido que se evidencia que tal
recesion ha dejado una crisis educativas, siendo esta la mayor que de hace cien
afos, porque cerca de 170 millones de escolares han sido afectados por tal
suspensioén de labor académica presencial, lo cual ha perfilado profundo impacto
en el aprendizaje, exclusion escolar y bienestar socioemocional de los escolares,
impactando en su salud e incrementando evidencia de estrés académico,

causando en algunos desercién escolar.

Asimismo, la UNICEF (2020) manifesto que ciertas regiones caracterizadas
por alto grado de desigualdad, agudizaron deficiente atencién en términos de
disponibilidad educativa, es decir, que escolares de primaria necesitaron que los
docentes los involucren en las experiencias de aprendizaje, que estén acorde a su
edad, y no de clases en las que se evidencie una dinamica que no llegaron a
entender, trabajos que realmente no aportaron a su aprendizaje significativo, por

ser solo de repeticion de estrategias y transmision de conocimiento.

En cuanto al aprendizaje, se puede constatar desde una perspectiva
cognitiva, que es parte de criterio prevaleciente en diversos ambitos porque es de
gran importancia su estudio, es decir, que desde lo mencionado por el Banco
Mundial (2019) se entiende que diversas investigaciones llevadas a cabo por
psicélogos y pedagogos, han incidido sobre la potenciacion del aprendizaje
significativo, cuyo fin es comprender y consolidar estrategias y métodos para

aportar su fomento en los estudiantes.

De tal manera, Marin (2020) aporté6 demandando precision en la definicion
de la manera y proceso para educar, y los hechos en que los escolares que se
pretende forman posean referentes de qué habilidades, destrezas o competencias
deben alcanzar, con el objeto de finalizar cierto capitulo académico, a partir de
aspectos que van a definir el perfil de egreso que se quiere y también el criterio de
gran importancia que se debe asumir para aportar al desarrollo del aprendizaje

significativo de los escolares.

Dentro del campo nacional, la etapa escolar ha de suponer estar expuesto



e involucrarse a una serie de situaciones y las cuales algunas van a poseer mayor
demanda al escolar y ser retadora, tal como la determinacibn de nuevas
relaciones con el profesorado y sus comparieros, nueva rutina, diferente manera
de ensefiar, entre otros., implicando participar de un proceso adaptativo al
ambiente nuevo, que va conllevar a que acepte diferentes responsabilidades
(Cassaretto et al., 2021).

Por tal motivo, tal cambio ha de generar diversos impactos en el bienestar
escolar, debido segin Wuthrich et al. (2020) que muchos escolares no poseen el
conocimiento suficiente sobre lo exigente de pasar de un nivel educativo a otro, ni
el habito de estudio que necesitan para que se enfrenten satisfactoriamente, por
ende, los escolares, se encuentran vulnerables a problemas que repercuten en su

salud, siendo el de mayor evidencia el problema asociado al estrés académico.

Asimismo, Medina et al. (2019) mencionaron al promover el aprendizaje
significativo, necesariamente se tiene que cambiar de paradigma a partir de su
concepto hasta su edificacion, es decir, que fomentar el aprendizaje desde el
constructivismo, aporta al cambio de concepcidon y facilita el desarrollo del
aprendizaje significativo, pero el problema aun persiste en que la practica docente
posee mucho con un enfoque conductista, evidenciando que en practica aun hay

chispas de la perspectiva constructivista y por ello significativo.

De similar modo, el MINEDU (2020) acot6 que para el desarrollo del
aprendizaje significativo, los procesos para su consolidacién deben ser constantes
y consecutivos, esperando que ello influencie sobre el comportamiento y la
percepcion de los estudiantes, a consecuencia de buenas experiencias e
intenciones conscientes con el contexto en donde se desenvuelve, por ello, debe
considerarse lo previo y combinarlo con lo nuevo, asociandolo finalmente y
esperando fomentar conocimiento de mayor nivel de significancia, Gtiles para que

los estudiantes puedan desenvolverse eficazmente.

Finalmente, desde el campo local, en una institucién educativa de Cutervo,
departamento de Cajamarca, se evidencia que algunos de los estudiantes poseen
sintomas fisicos del estrés académico, como dolor de cabeza, extremo cansancio.
fatigas, colitis, dolor de espalda, entre otros, como también sintomas

psicologicos, como ansiedad, irritacién y sintomas sociales, debidos que se



aislan, presentan conflictos, y conductas disruptivas, asimismo, evidencian poseer
gran dificultad de aprendizaje, siendo este un término genérico, asociado a una
agrupacion heterogénea de trastorno, que se manifiesta por la dificultad
significativa al adquirir y utilizar su capacidad de comprension, entendimiento,
habla, lectura, escritura, razonamiento o para la matematica, lo cual afecta a su
desarrollo para afrontar problemas y solucionarlos, por tal motivo, la presente
investigacion pretende evidenciar la relacion del estrés académico con el
aprendizaje significativo desde la perspectiva de los estudiantes de primaria de

una institucién educativa ubicada en Cutervo, departamento de Cajamarca.

De lo manifestado, se ha llegado a proponer como problema general:
¢,Cual es la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca,
2023?; de lo mencionado se determiné como problemas especificos: (1) ¢ Cual es
la relacion entre los estresores y el aprendizaje significativo en estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 20237?; (2) ¢ Cual es
la relacion entre la sintomatologia y el aprendizaje significativo en estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 20237?; y (3) ¢ Cual
es la relacion entre el afrontamiento y el aprendizaje significativo en estudiantes

de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023?

Cabe manifestar, que el estudio se justific6 desde el aspecto tedrico,
porque al momento de realizar busquedas especializadas en diferentes
repositorios de libros, tesis, y revistas especializadas, se pudo recabar
informacion sobre las variables que sirvieron como sustento para poder construir
un marco tedérico consistente, el cual permitié desde su aplicacion generar mayor
conocimiento resultando beneficioso para futuras investigaciones que consideren
como antecedente al presente estudio, asi también porque se consider6 el estudio
de Barraza-Macias (2018) sobre el estrés académico y la investigacion de

Carranza y Caldera (2018) sobre el aprendizaje significativo.

También, se justifico el estudio desde lo metodolégico, porque se consideré
un proceso metodoldgico, que permitié abordar los objetivos propuestos en la
investigacion, evidenciando todo el proceso para su mayor objetividad de

resultados que se puedan suscitar, asi también a través del proceso, se puso a



prueba las hipotesis para poder dar respuesta a los problemas de investigacion
con sustento estadistico, asimismo, se justificé porque se considerd para poder
recabar la informacion instrumentos construidos anticipadamente como el
Inventario de Estrés Académico SISCO SV y un cuestionario sobre aprendizaje
significativo, los cuales evidenciaron ser validos y también ser confiables, llegando
a proporcionar confiabilidad y objetividad a los resultados que se llegaron a
obtener.

Y, desde lo préactico, se justific6 debido que al momento de recabar la
informacion desde la perspectiva de los estudiantes, se determind el nivel de
estrés académico y de aprendizaje significativo, lo cual se report6 a la institucion
educativa de nivel primaria, cuyo objetivo radic6é en tomar acciones
anticipadamente para fortalecer y también proporcionar posibles estrategias o
métodos, aplicables dentro de las aulas de clases, esperando beneficiar al control
del estrés en los estudiantes y desarrollar su aprendizaje significativo, también a

mejorar la propuesta educativa con miras a mejoras en los procesos educativos.

De similar manera, se ha propuesto como objetivo general: Determinar la
relacion entre el estrés académico y el aprendizaje significativo en estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023; de lo
mencionado se llegd a proponer como objetivos especificos: (1) Establecer la
relacion entre los estresores y el aprendizaje significativo en estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023; (2) Establecer
la relacion entre la sintomatologia y el aprendizaje significativo en estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023; y (3)
Establecer la relacion entre el afrontamiento y el aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca,
2023.

Y como punto final, se ha propuesto como hipotesis general: El estrés
académico se relaciona con el aprendizaje significativo en estudiantes de primaria
de una institucién educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023; y como hipotesis
especifica: (1) Los estresores se relacionan con el aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de una institucién educativa de Cutervo. Cajamarca,

2023; (2) La sintomatologia se relacionan con el aprendizaje significativo en



estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca,
2023; y (3) El afrontamiento se relaciona con el aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca,
2023.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes, desde el &mbito internacional, se considero
lo propuesto por Pantoja (2022) quien establecio el vinculo de la utilizacion de
GeoGebra sobre el aprendizaje significativo del contenido matematico en una
entidad escolar del Ecuador, cuyo proceso metodolégico fue de perspectiva
cuantitativa y de nivel correlacional, donde participaron 44 estudiantes, a quienes
se les aplico dos cuestionarios para recabar la informacién de las variables, los
cuales estan debidamente validado por especialistas y poseen alta confiabilidad.
En cuanto a lo que se logr6 establecer, se pudo aseverar que se encontré que el
60.0 % de estudiantes calificé al interfaz y la interactividad con GeoGebra en nivel
apropiado, y sobre el aprendizaje significativo, se constatdé una media de 54.000 y
una desviacion de 11.826, en referencia a los resultados inferenciales, se observo
por medio del Rho de Spearman, que existe vinculo significativo, valorado en
0.549, entre las variables, llegandose a interpretar como positivo y moderado, por
ello, se ha llegado a concluir que las puntuaciones altas en el uso de GeoGebra,

manifiesta puntuaciones altas en el desarrollo del aprendizaje significativo.

De similar manera, se consideré lo propuesto Fatchurahman (2021) debido
gue establecio la incidencia de la jornada educativa completa sobre el estrés
académico, realizando un trabajo de enfoque cuantitativo y de profundidad
correlativa, donde la muestra fue conformada por 53 estudiantes, seleccionados
de manera intencional, de las entidades educativas de Kalimantan Central,
ubicado en Indonesia, ademas, para recabar la informacion se utilizaron
cuestionarios, valorados por una escala Likert, para determinar los niveles del
estrés académico. En referencia a los resultados, se reconoce que el 10.0 % de
estudiantes calificé alto el estrés académico, 60.0 % medio y el 30.0 % bajo, en
cuanto al analisis inferencial, el cual se dio mediante la prueba de regresién lineal,
evidencié que la significancia fue superior a 0.05 y el valor de correlaciéon de -
0.108, lo cual permitié concluir que la jornada educativa completa no se evidencia

nivel de incidencia significativa sobre el alto nivel de estrés académico.

También se tomd en cuenta, lo trabajado por Tahir (2021) quien determiné
la coherencia del estrés académico con el comportamiento autodestructivo de los

estudiantes de las escuelas gubernamentales y privadas de Lahore, ubicada en



Pakistan, desarrollado bajo una mirada cuantitativa y de alcance correlacional,
donde la muestra llegd a estar conformada por 800 estudiantes, quienes
contestaron a las preguntas propuestas en dos cuestionarios, los cuales sirvieron
para establecer el nivel de las variables de estudio. Ademas, sobre los resultados,
la media del estrés académico fue de 73.72 y sobre el comportamiento
autodestructivo del 1.38, por otro lado, la desviacién estandar fue de 22.307 y
2.145 respectivamente; en referencia al analisis inferencial, el vinculo entre las
variables se lleg6 a valorar en 0.326, lo cual se interpret6 como una coherencia
positiva y de baja potencialidad, en tal sentido, se pudo concluir que los altos

niveles de estrés aportan altos niveles de comportamiento autodestructivo.

Ademas, Valiente-Barroso et al. (2020) determinaron la relacion de la
autorregulacion, estrés académico y rendimiento en escolares de quinto y sexto
de primaria en Cantabria, Espafa, desarrollado desde una vision cuantitativa y de
nivel correlativo, cuya muestro fue de tipo incidental, integrado por 620
estudiantes, asimismo, el recojo de datos, se realiz6 mediante un test diagnostico
integral (DIE) para la autorregulacion, también se usé el inventario de estrés
(IECI) y se analizd las calificaciones de tres cursos. Sobre los hallazgos, el
procesamiento a nivel inferencial, se logrd realizar por medio de la prueba
Pearson, donde la Sig. < 0.01, llevando a confirmar la existencia de vinculo del
estrés académico con el aprovechamiento escolar, cuyo coeficiente r=-0.351,
siendo este negativo y bajo, por tal situacion, se expreso que la sobrecarga de
trabajo al estudiante evidencia elevados niveles de estrés, vinculandose con bajo

aprovechamiento escolar.

Finalmente, como antecedente internacional, se consideroé lo trabajado por
Nikitha et al. (2020) quien ha podido establecer la coherencia del estrés
académico con la autoestima, en estudiantes de las entidades educativas del
distrito de Udupi, ubicada en India, el cual fue llevado a cabo siguiente un
procedimiento metodol6gico de vision cuantitativa y alcance correlacional, cuya
muestra fue conformada por 96 estudiantes, a quienes para recabar informacion,
se les aplicé dos cuestionarios, una escala de estrés escolar y de autoestima
respectivamente, validados y confiables. En referencia a los resultados, el 80.2 %

de estudiantes posee estrés académico en nivel moderado, 13.5 % en nivel leve y



el 6.2 % grave, ademas, el valor de la correlacion, se dio a partir de la
consideracion de la prueba de Pearson, valorando el vinculo de las variables en -
0.214, interpretado como negativo y de baja potencialidad, por ello, se concluy6
aseverando que los altos niveles de estrés académico evidencian bajo niveles de

autoestima.

En referencia al &mbito nacional, se consideré lo realizado por Huerta et al.
(2023) quien determiné la coherencia del uso de la plataforma Canvas con el
desarrollo del aprendizaje significativo en estudiantes de educacién béasica regular
de la UGEL 15, ubicada en Lima, desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y de
alcance correlacional, ademas, se consideré a 75 estudiantes de tres entidades
educativa para que formen parte de la muestra, a quienes a partir de la
construccion de dos cuestionarios, se llegé a medir el nivel de desarrollo de las
variables, asimismo, manifestar que tales instrumentos se validaron y tuvieron de
confiabilidad 0.816 y 0.866 de indice respectivamente. En referencia a los
resultados, se pudo apreciar por intermedio del Rho de Speaman, que la
coherencia existente entre las variables fue significativa y que fue valorada en
0.777, siendo interpretada como una coherencia positiva y alta, por tales motivos,
se pudo concluir que el empleo constante de la plataforma Canvas apoya al

desarrollo del aprendizaje significativo.

También, Honorio-Meléndez (2023) determind la conexion de la utilizacion
de las TIC en el aprendizaje significativo en escuelas de Cajamarca, estudio de
enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, donde se contd con una muestra
de 76 estudiantes, de sexto de primaria, asimismo, para el recojo de datos se
llegaron aplicar un test de utilizacion de las TIC y otro propuesto por Mendoza
para el aprendizaje significativo, siendo anticipadamente validados y confiables.
Respecto a los hallazgos, el 2.6 % de los escolares participantes, se refirieron al
aprendizaje significativo en rango bajo, 26.3 % en medio desarrollo y el 71.1 %
tienen alto desarrollo, ademas, mediante la aplicacion de la prueba rho de
Spearman, se obtuvo una Sig. = 0.000 llegando a desestimar la Ho, ademas, el
coeficiente rho=0.710, de tal forma se llegd a concluir que la utilizacién de ciertos
recursos tecnoldgicos aporta al desenvolvimiento de programas formales que

aportan a la adquisicion de conocimiento significativo.



Asimismo, el trabajo de Osorio et al. (2022) se consider6 porque llegaron a
determinar el vinculo de la inteligencia emocional con el aprendizaje significativo
en una entidad escolar de Chincha, ubicada en Ica, lo cual fue desarrollado desde
un enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, el cual tuvo como muestra a 84
estudiantes, a quienes para establecer el nivel de desarrollo de las variables, se
aporté con dos cuestionarios, siendo estos validados por tres especialistas
guienes concluyeron que los instrumentos son aplicables y mediante el alfa de
Cronbach, se pudo establecer su alta confiabilidad. Sobre los hallazgos, se
constatd que el 10.7 % de estudiantes posee bajo aprendizaje significativo, 75.0
% medio y 14.3 % alto, ademas, a partir del Rho de Speaman, se pudo evidenciar
que existe vinculo significativo entre las variables, el cual se calificd en 0.557,
interpretado como positivo y de moderada intensidad, por ello, se culminé
aseverando que los altos niveles de inteligencia emocional, brindan influencia al

logro de los aprendizajes significativos de los estudiantes.

En cuanto a lo realizado por Castro et al. (2021) se considerd porque
determiné la coherencia del estrés con la resiliencia en estudiantes de entidades
educativas de Sicuani, en el Cusco, desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y de
alcance correlacional, donde la muestra la conformaron 52 estudiantes
seleccionados por un método denominado, criterio-juicio, a quienes para recabar
datos se le aplico un rango de Resiliencia y se adecu6 un instrumento de estrés
académico (SISCO). Respecto a los hallazgos que se pudieron conseguir, se
constaté que el 61.5 % de estudiantes posee nivele leve de estrés académico,
26.9 % nivel moderado y el 11.6 % grave, en referencia al analisis inferencial,
mediante el Rho de Spearman, se pudo constatar la existencia de vinculo
significativo entre las variables, el cual llegd a valorarse en -0.656, siendo este
interpretado como negativo y moderado, en tal sentido, se llegé a la conclusion,
gue la evidencia de altos niveles de estrés académico, afecta a la baja resiliencia

de los estudiantes.

Finalmente, se tom6 en cuenta, lo que ha trabajado Estrada (2020) en su
investigacion donde ha determinado la relacién del habito de estudio estudiantil
con el estrés académico en una entidad educativa, ubicada en Puerto Maldonado,

en Madre de Dios, cuyo proceso metddico, fue de alcance correlacional y de



enfoque cuantitativo, ademas, la muestra la llegaron a integrar 121 estudiantes,
determinado por medios probabilisticos de tipo simple, asimismo, para recabar
datos de las variables se necesitd de dos cuestionarios, denominado inventario de
habito de estudio (CASM-85) y un inventario asociado al estrés estudiantil
(SISCO). En referencia a los hallazgos determinados, se pudo constatar que el
12.4 % de estudiantes manifesto tener bajo nivel de estrés, 17.3 % medio bajo,
27.3 % en nivel medio, 33.1 % en nivel medio alto y 9.9 % en nivel alto, por otro
lado, el andlisis inferencial se dio desde la consideracion del Rho de Spearman,
donde el vinculo entre los fendmenos fue significativo, valorado en -0.365, por tal
motivo, se afirmé que los altos niveles de estrés escolar, evidencian bajo

desarrollo de los habitos de estudio de parte de los estudiantes.

En cuanto al proceso tomado en cuenta para llevar a cabo la investigacion,
se llega a considerar al paradigma, como un conglomerado de creencias que
aportan guia a las acciones y edificaciones del ser humano, que en esencia,
pueden llegar a conceptualizarse en la propia investigacion que se lleva a cabo,
subrayando la actitud social de la teoria, llegandose a situar como la construccion
gue contiene la huella de su creador, asi como el instante y el lugar en que se
genera, por ende, todo campo posee un grupo de suposiciones o principies, y una
gran cantidad de premisas implicitas que aportan regulacibn a aspecto
fundamental investigativo, esto refiere a los problemas propuestas, la manera de
disefio del método, el criterio que decide que se acepta como informacion y el
estdndar que se usa para establecer lo que llega a considerarse como

conocimiento (Gémez-Diago, 2022).

Respecto al sustento teorico, se consider6 para la variable estrés
académico a la Teoria de Hans Selye, el cual es considerado como el padre en el
estudio del estrés, asimismo, Hans han estudiado la reaccion psicoldgica ante el
estimulo fisico adverso, llegando a sefalar que el estrés es considerado como un
sindrome o un grupo de reacciones fisioldgicas, del propio organismo ante los
variados agentes que son nocivos para la salud los cuales se encuentran
presentes en el ambiente, asimismo, Hans manifesté que el estrés también hace
referencia a un estado de la persona que se manifiesta a través del SGA —

Sindrome General Adaptativo, que esta integrado por la fase de alarma,
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adaptacion y resistencia y finalmente agotamiento (Cortés, 2021). En tal sentido,
dentro del ambiente escolar, los estudiantes pueden llegar a experimental alguna
de las fases antes descritas del SGA, debido a que, dentro del contexto escolar,
se le llegue a presentar situaciones de mayor demanda que lo superen,
obteniendo alarmogeno, como el resultado del corte de su funcionamiento

estable.

De igual manera, se consideré para el sustento del estrés académico a la
Teoria de Lazarus y Folkman, el cual ha postulado que el estrés es contextual, lo
gue se traduce como un proceso racional de las personas con el ambiente y que
puede ser transformado, durante pasan los dias, de tal manera, se llega a definir
como cierta situacion valorada por la persona como de gran incidencia y de gran
demanda que excede su capacidad y recursos para hacer frente a un evento
referente, ademas, agregar que el afrontamiento deriva de un grupo de
estrategias usadas por las personas para llegar a adaptarse a ciertas situaciones
gue le son adversas 0 estresantes, es decir, como todo el esfuerzo que se
emprende para controlar la respuesta a ciertas situaciones estresantes,
tratandose de una respuesta que posee como finalidad incrementar, crear o
mantener la perspectiva que tienen las personas fuente a ciertas particularidades
estresantes (Naves y Pais-Ribeiro, 2019). En conclusién, La respuesta a tales
situaciones de estrés hacen referencia al esfuerzo cognitivo y conductual, referido
al pensamiento y comportamiento que los escolares hacen uso de modo de

guerer controlar tales situaciones que surgen desde la determinacion de trabajos.

Referente a las bases conceptuales, Estrada (2020) manifestd que el
estrés académico se trata de un proceso adaptativo, que llega a ocurrir en el
momento que los escolares deben de llevar a cabo una gran diversidad de
actividades escolares y las llega a percibir como estresores, el cual genera que se
desequilibre su organismo, demandando que los escolares lo afronten para asi
recuperar su equilibrio, es decir, que el estrés académico, se llega a originar por
las altas demandas y exigencias propias del sector educativos, por tal situacion

tanto escolares y docentes evidencian verse afectado por tal problematica.

Ademas, para Terrazas et al. (2022) el estrés académico se refiere a un

conglomerado de vinculos que se determinan entre el grado de valor que se le
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proporciona a cierta situacion y las capacidades que poseen los estudiantes para
poder enfrentarlas, es decir, que tal vinculo genera alta tensiébn y manifestacion
cognitiva, emocional como conductual, que afecta el estado de bienestar
personal, el cual también puede incidir sobre el desenvolvimiento académico de
los escolares, incidiendo sobre el ejercicio de una interferencia que se evidencia
estar en contra de la voluntad escolar, alterando su manera de comportarse frente

a su responsabilidad educativa, como repasar, concentrarse y poner atencion.

De similar manera, Castillo et al. (2020) aport6 manifestando que el estrés
académico se refiere a un procedimiento sistematico que se da en el interior de
los escolares, que llega a caracterizarse por tener la capacidad de adaptarse y ser
psicologicos, y que evidencian fortalecerse en el ambiente educativo, por ende,
también se considera como el procedimiento multifactorial de alta complejidad que
llega a alcanzar niveles realmente elevados mientras se pasa de un nivel
educativo a otros, donde para su intervencion efectiva necesita de componentes

validados y de alta confiabilidad para poder establecer su nivel de desarrollo.

Por otro lado, la sintomatologia que llama la atencion y trae consecuencia a
la salud de los escolares, al momento de presentar altos niveles del estrés, va
desde entrar a un cuadro depresivo, como también tener ansiedad, irritacion, baja
autoestima, grado de insomnio, desarrollar un cuadro de asma, ser hipertenso,
tener Ulcera, entre otras enfermedades, afecta gravemente en el rendimiento
académico escolar, asi también la propuesta psicosocial que trae consigo el
estrés académico, concibe malestares que los escolares presentan por un
cuestion fisica, emocional de actitud inter e intrarregional, o de contextos que
ejercen alta presion en las competencias individuales para que puedan afrontar el
ambiente escolar sobre el aprovechamiento académico, habilidad cognitiva,
resolucién de problematicas, relaciones entre el docente y estudiantes y en la

busqueda de ser reconocido (Armenta et al., 2020).

En cuanto a los componentes asociados al estrés, se encuentra el
agotamiento emocional, referido a una sensacion de fatiga, como de sentirse
nervioso o frustrado por la demanda del ambito educativo, ademas, por el
agotamiento los escolares dejan de estar entusiasmados por ir a la escuela y

llegan a perder la concentracién en las actividades que realizan, debido que sus
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recursos emocionales ya se encuentran alterados y llegan a agotarse, asimismo,
diversas investigaciones evidenciaron que el aumento del estrés en los escolares

es debido al agotamiento emocional que trae consigo (Gritsenko et al., 2020).

Asimismo, otros investigadores, como Kachel et al. (2020) han indicado
que dentro de los ambientes escolares, un estrés académico que se prolonga
puede provocar que los escolares desarrollen un cinismo considerado como
actitudes distantes o de indiferencia hacia el desarrollo de sus competencias y de
su potencialidad, ademas, otro de los factores incidentes sobre la salud escolar
son las altas intenciones de dejar de estudiar porque han desarrollado
sentimientos negativos que le hacen creer que son incompetentes, también
derivan de faltas de involucramiento y desarrollo de actitudes indiferentes para

educarse.

En cuanto a los modelos para valorar el estrés académico, se ha
investigado uno propuesto por Hernandez, Polo y Pozo, los cuales tomaron en
cuenta dos subescalas, siendo la primera asociada a diversas situaciones que
generan estrés, como por ejemplo la realizacion de una prueba, exposicion de los
trabajos realizados en equipo frente a sus comparieros, las intervenciones en el
aula, tratar con el docente a partir de responder situaciones diversas, sobrecarga
escolar, gran cantidad de estudiantes en el ambito escolar y poco tiempo como
para cumplir los trabajos, ademas, el otro factor se refiere a la respuestas tanto
fisiol6gica, cognitiva y motora del estrés en el organismo, los latidos rapidos del
corazon, la falta de aire, generacion de respiracion rapida entre otros (Caldera-
Montes et al., 2017).

Ademas, otros de los modelos se ha dado desde la vision de Barraza
propuesto en el afio de 2006, el cual asever6 que el abordaje del estrés escolar
debe ser netamente holistico, el cual evidencia el involucramiento de ciertos
factores, como el bioldgico, psicolégico y social, por ende, lo llegan a definir como
procedimiento sistémico, de actitud adaptativa y psicologica que se llega a
presentar cuando los escolares, dentro del ambiente escolar, se ponen a
disposicion de ciertas demanda o exigencia que desde la perspectiva de los
escolares se consideran como estresores, en ese sentido ciertas adaptaciones y

funciones poseen en esencia tres factores: (1) que el escolar evidencia recibir
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multiple exigencia educativa, que se consideran como la fuente del estrés por el
mismo escolar que lo recibe, (2) Tal fuente de estrés desarrolla desequilibro en el
sistema del escolar que se expresa por medio de un indicador especifico y
relativamente diferenciados, y (3) Tal situacién impela en el escolar buscar la
manera de afrontar la consecuencia mencionada siendo esta funcional o

disfuncional (Llanos, 2022).

Por otro lado, de acuerdo con Barbayannis et al. (2022) el estrés
académico, llega a ser componente de estrés que mayor predominancia posee
sobre la afeccién del bienestar cognitivo del estudiantado, debido que algun grupo
de estudiantes dependiendo el grado de cursan y el nivel educativo, evidencian
tener mayor estrés que otros, asimismo, se evidencia diferentes maneras de
respuestas ante ciertos factores de estres, de tal manera, si bien, se constata que
los escolares son vulnerables a una diversidad de factores que le causa estrés,
esta preocupacion llega a amplificarse para todo quien integra grupos
minoritarios, de tal manera, la identificacion de los escolares con un mayor riesgo,
proporciona oportunidad para brindarle el soporte necesario, recurso y servicio de

salubridad mental a subgrupos en especifico.

Sobre las dimensiones del estrés académico, se considero la vision y
propuesta por Barraza-Macias (2018) quien ha propuesto una version del
Inventario SISCO, es decir, que es un inventario sistémico cognoscitivo para
estudiar el estrés académico, en tal sentido, a continuacion, se describen las

dimensiones:

La primera dimension son los agentes estresores, referido a todo estimulo
externo e interno que, de alguna forma aguda o crdnica, puede percibirse por los
escolares como realmente sobresaliente y que necesita atencion, debido que
ejerce peligro o evidencia potencialmente ser capaz de transformar el estilo de
vida estudiantil, el cual provoca un desequilibrio en el organismo de los

estudiantes que padecen de estrés (Barraza-Macias, 2018).

La segunda dimensién es la sintomatologia del estrés, relacionado con
todo indicador somatico que es percibido por los estudiantes, el cual se llega a
expresar como comportamientos negativos de queja, y siendo el mas habitual

evidenciar sentirse fatigado, tener insomnio, temblores y dolor en distintas partes
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del cuerpo, como también actitudes negativas al momento de llevar a cabo ciertas

actividades (Barraza-Macias, 2018).

Y la tercera dimension son las estrategias de afrontamiento, asociado con
todo aquel esfuerzo cognitivo y conductual que se llegan a desarrollar, es decir,
gue se describe sobre los supuestos en que la aparicion de ciertas enfermedades,
gue inciden sobre la salud escolar, constituye situaciones vitales y estresores para
los escolares que lo obligan a llevar a cabo procesos de adaptacion para
contrarrestar el mal del estrés para la salud escolar (Barraza-Macias, 2018).

En cuanto al sustento tedrico del aprendizaje significativo, se considero la
Teoria de Aprendizaje Significativo, postulada por Ausubel, quien postulo que el
desarrollo del aprendizaje posee alta retencion de actitud significativa, que se
basa en la recepcion, ademas, el aprendizaje significativo, se toma en
consideracion como una relacion del conocimiento nuevo o el aporte nuevo de
informacion a la estructuracion cognitiva relacionada con lo que el escolar posee
con anticipacién, realizada de manera no arbitraria y sustancial, el cual produce
gue se interactiue lo nuevo con las ideas, el concepto y la proposicion clara y
disponible en la mente de los escolares, los cuales proporcionan significado al
conocimiento nuevo que se esta adquiriendo, lo cual supone que evidentemente
existe una estructuracion cognitiva previa en las mente de los escolares
(Contreras, 2016).

Ademas, manifestar que Ausubel (1978) parti6 de la premisa en que
evidentemente existe una estructuracion donde se llega a considerar y procesar el
conocimiento, por ello, la estructuracion cognoscitiva es una manera como los
escolares organizan su conocimiento que poseen antes de la instruccion escolar,
en ese sentido, para que se desarrollen aprendizajes significativos, es de
necesidad, que se determine la intencién, una motivacion que los escolares
deben desarrollar para que aprendan y el trabajo de aprendizaje, o que se apunta
a que aprenda, y la evidente potencialidad y significancia de la actividad, por tal
motivo, el aprendizaje ocurre desde el instante que los materiales utilizados

poseen potencialidad e inciden sobre la estructuracién cognitiva.

Otra de las teorias que apoyan al estudio del aprendizaje significativo es la

Teoria Cognitiva, propuesta desde la mirada de Piaget como también de
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Vygotsky, los cuales han aportado a que el aprendizaje en los escolares es
llevado a cabo a partir de diversas etapas, considerando a los procesos sociales,
como particularidades de gran influencia sobre el fortalecimiento del intelecto de
los estudiantes, asimismo, Méndez-Mantuano et al. (2021) se refirieron a la teoria
cognitiva como la funcion invariable de los aprendizajes, que vienen a ser factores
incidentes en la organizacién y adaptacién, indicando que los escolares al
desarrollarse tiendes a considerar una diversidad de patrones fisicos como
cognitivos, convirtiéndolos en sistematizaciones de alta complejidad, y la
adaptacion hace referencia a la habilidad de amoldar la estructura cognitiva,

tomando en consideracion el estimulo recibido del contexto social.

Y otras de las teorias que brinda soporte al aprendizaje significativo, se
refiere a la Teoria Constructivista, la cual se percibe como el grupo concatenado
de postulados, que aportan a que se identifiquen problemas y se asocien posibles
respuestas, es decir, que todo docente proporciona a sus escolares una serie de
estrategias que aportan a desarrollar aprendizajes de mayor significancia, a partir
de procesos de gran interaccion y dinamicos para los escolares, que despiertan el
interés y curiosidad para que abordan a mayor profundidad lo que estan
estudiantes a partir también de la consideracion de medios virtuales, potenciando

de esa forma el desarrollo de su competencia digital (Tigse, 2019).

Referente a la base conceptual, Bague-Reyes y Portilla-Faican (2021)
mencionaron que el aprendizaje significativo se refiere a la relacion del
conocimiento nuevo proporcionado a los escolares con los que ellos traen
consigo, lo cual permite que se le asigne significado a lo que se aprende y que
puede hacerse uso en diversas situaciones de la cotidianidad de los escolares,
por tal motivo, cuando se le proporciona nueva informacion al estudiante, este
adquiere significado, por medio de un anclaje en la estructuracion cognitiva que
ya persiste en los escolares, es decir, que los nuevos conocimientos al momento
de engancharse de forma sustancial y no arbitraria a la conceptualizacion y
proposicidbn previamente existente en la estructuracion del conocimiento del
escolar, con basta claridad, estabilidad y suficiente diferencia, aporta fortaleza a la

pertinencia y significancia del aprendizaje que desarrolla.
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Ademas, Salazar (2018) menciondé que el aprendizaje significativo se
refiere al proceso de construccion de representaciones personales acerca de la
percepcién de la realidad y del contenido que se pretende desarrollar, por medio
del cual se llega a modificar lo que ya se ha aprendido e interpretado asociado a
lo nuevo de manera muy peculiar, llegando a integrarla y hacerla propia,
otorgando de esa forma gran significado, es decir, que se deriva de procesos por
medio del cual un conocimiento se asocia de forma no arbitraria con
particularidades de gran relevancia sobre la estructuracion cognitiva de las
personas, conduciendo la estructuracion del conocimiento por medio de
relaciones sustantivas entre el conocimiento nuevo y el ideal previo de los

escolares.

Finalmente, Sanchez (2019) aportd mencionando que el aprendizaje
significativo, se basa en una perspectiva tedrica que determina como principal
protagonista a los escolares, debido que son ellos quienes edifican su
conocimiento, porque hacen parte a su construccion cognitiva, por medio de
procesos dinamicos y autocriticos, en ese sentido, el aprendizaje significativo, se
entiende como un procedimiento intencional, el cual evidencia que los escolares
llegan a adoptar una predisposicion cognitiva y motivadora, para el

establecimiento de interacciones entre el saber previo y el nuevo conocimiento.

En cuanto a las caracteristicas propias del fomento del aprendizaje
significativa, las cuales radican en los resultados de los vinculos que determinan
el nuevo conocimiento con la estructuracion cognitiva de los escolares, es decir,
con que los escolares ya han desarrollado, por tal motivo, Roa (2021) aport6
mencionando que el aprendizaje significativo es un procedimiento donde se
supone que los estudiantes poseen actitudes y disposicion para desarrollar su
aprendizaje mediante la relacion con los materiales de aprendizaje que pone a
disposicion el docente, con su estructuracion cognitiva de manera intencionada,
en ese sentido, para desarrollar el conocimiento el material debe asociarse, no
debe ser arbitrario pero si sustancial con el ideal pertinente y correspondiente que

se halle en la capacidad de aprender de los escolares.

Por otro lado, segun Moreira (2020) se evidencian tres tipos o formas de

aprender de manera significativa: (1) A partir del aprendizaje referido a lo
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representacional, donde los escolares determina una correspondencia a partir del
significado con su representacién, es decir, que los escolares de educacion
primaria el término de entidad educativa, solo es una casa de estudio, tal escolar
no tiene un concepto amplio de escuela, y solo posee una representacion, (2) En
cuanto al aprendizaje conceptual, deriva de la conceptualizacién de la regularidad
del objeto, evento, situacion y su representacion, es decir, que se refieren a
signos linglisticos, donde una conceptualizacion apunta regularidades, debido
gue son aplicables a diferentes situaciones, y (3) el aprendizaje proposicional, el
cual implica proporcionar un significado al nuevo conocimiento expresado de

forma propositiva.

En relacion a sus principios, el aprendizaje significativo, desde Ila
investigacion realizada por Baque-Reyes y Portilla-Faican (2021) evidencia que
para que se logre promover los aprendizaje los escolares deben considerar sus
conocimientos previos, debido que la significancia del aprendizaje es relacional,
ademas, proporciona actividades que aportan a la motivacion y al interés de los
escolares, también se deben crear ambientes armoénicos que desarrollen la
confianza estudiantil, asimismo, se debe brindar trabajos que le faculten a los
escolares opinar, intercambiar sus puntos de vista y debatir sobre el conocimiento
abordado, debe de explicarse mediante ejemplos, guiar todo el procedimiento
cognitivo y finalmente se debe crear aprendizajes a partir de su contexto

sociocultural por medio del modelado de situaciones significativas.

Referente a los modelos de aprendizaje significativo, se considerd la
propuesta de Kolb, quien ha manifestado que las experiencias de los escolares,
inciden sobre una serie de actividades que permiten que se adquiera el
conocimiento, considerando al conocimiento que se encuentra condicionado por
las vivencias, ademas, Rodriguez (2018) menciond que tales vivencias se dan
desde la consideracion de cuatro fases: (1) Referida a la experiencia en concreto,
(2) La observacion reflexiva, (3) Definiciones abstractas y (4) Experimentacion,
por tal motivo la realizacidén de las actividades enmarcadas en algunas de estas
cuatro fases propuestas, aporta al desarrollo de una gran serie de estrategias

incidentes sobre el aprendizaje personal, que toma en cuenta las preferencias de
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las actividades dentro del sector educativo, el cual puede ser acoplado a dicha

especificacidon y rechazar las actividades que no sean significativas.

Asimismo, otro modelo es el de Honey Y Mumford, el cual tom6 en cuenta
gue el aprendizaje significativo, es el procedimiento cognitivo que aporta al
desarrollo del nuevo conocimiento, el cual debe incorporarse en la estructuracion
cognitiva de los escolares, es decir, que es el conocimiento que surge si el
contenido posee gran significado, relacionado con lo anterior, y el cual aporta
facilitad a las interacciones y a la estructuracion del nuevo conocimiento con el
preexistente, por ello, para su fomento se consideran cuatro estilos de aprender:
(1) Activo, el cual evidencia haber desarrollado la destreza de animar, improvisar,
descubrir arriesgarse y ser espontaneo, (2) Reflexivo, referido al desarrollo de la
destreza de ponderacion, concienzudo, receptor, analitico, y ser exhaustivo, (3)
Teorico, basado en las destrezas de ser metodico, logico, objetivo, critico y
estructurado, y finalmente (4) Pragmatico, porque deriva de la destreza de

experimentar, ser practico, muy directo, realista y eficaz (Garcés et al., 2018).

Otro de los modelos es lo trabajado por Carranza y Caldera (2018) los
cuales han determinado tres factores medidos desde la construccion de un
cuestionario denominado EPASBL: (1) Comprensién, relacionado con el
planteamiento de preguntas, trabajos, asociaciones o diversos medios para
determinar el vinculo del conocimiento del escolar, (2) Participacion activa,
referida a la interaccién con los trabajos que promocionan la intervencion de los
estudiantes al seleccionar nuevo conocimiento y la actividad asociada a su
interés, y (3) Funcionalidad y relacién con la vida real, basada en el desarrollo de
actividades que invitan a hacer uso y contraste de fuentes de conocimiento,

argumentacion fundamentada entre otros.

Respecto a las dimensiones, se ha considerado un cuestionario
desarrollado por Salhuana (2022) a partir de la perspectiva de Moreira (2020)
guien lleg6 a diferencias tres tipos de aprendizaje significativo, que se mencionan

a continuacion:

La primera dimension es el aprendizaje representacional, evidenciado
cuando los estudiantes determinan un vinculo biunivoco entre el significado y las

representaciones, es decir, que para los estudiantes hablar de la escuela significa
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solo de la escuela, pero ese estudiante no llega a tener conceptualizacion amplia

de la escuela solo una mera representacion (Moreira, 2020).

La segunda dimension es el aprendizaje de conceptos, se refiere al
aprendizaje analogo del estudiante de manera significativa, donde cierta
representacion guarda correspondencia con otra fuerza, construyendo de esa
forma un significado de fuerza, por ello va dandole sentido a las palabras y
desarrollando su aprendizaje de conceptos (Moreira, 2020).

Y la tercera dimensién es el aprendizaje proposicional, se refiere al
aprendizaje de proposicion, es decir, que implica proporcionar significado y nuevo
conocimiento expreso en la forma que se propone el aprendizaje, asociando el

conceptual y representacional (Moreira, 2020).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio fue basico, porque con el recojo de datos se propuso acrecentar
el conocimiento del estrés académico como del aprendizaje significativo, sin
perseguir una finalidad practica en especifico ni de manera inmediata, por tal
motivo a partir de la comprensién de particularidades de las variables se pretende
aportar con conocimiento actual, que fue de gran beneficio para futuros trabajos
de otros tipos. Al respecto, Arias y Covinos (2021) agregaron mencionando que la
investigacion no tiene como meta resolver problemas inmediatamente, sino que
proporciona bases para otras investigaciones al momento de profundizar en el

conocimiento de los fendbmenos y acrecentar el conocimiento de los mismos.

Ademas, el trabajo se desarrollo bajo el paradigma del positivismo, debido
gque se llegd a proponer la busqueda especializada de explicaciones,
predicciones, de control de los fendmenos tomados en cuenta, como la
verificacion del componente teorico y leyes para que se puedan regular las
variables, asi como identificar su procedencia, por ende, se proyecta a establecer
la verdad absoluta en medida que se llega abordar las problematicas y determinar
una distancia significativa de quien investiga con lo que se pretende estudiar. De
tal manera, Herrera (2018) manifestd que el paradigma positivista, proporciona
distincion entre el investigador considerado como persona neutral con la realidad
gue se pretende abordar que es asumido como ajena a la incidencia del personal

cientifico, optando una posicién de considerar la le natural y sus mecanismos.

En cuanto al enfoque se seleccioné al cuantitativo, porque se llevé a cabo
una investigacion donde el estrés académico y el aprendizaje significativo fueron
medidos numéricamente al momento de considerar instrumentos de recojo de
datos, que fueron analizados con soporte estadistico proporcionando respuestas
a las preguntas investigativas y llegar a probar las hipétesis que anticipadamente
se han dado a conocer. Referente a lo dicho, Sanchez et al. (2018) agrego
mencionando que este enfoque confia en la medida numérica, el proceso de
conteo, y utilizacion de procesos estadisticos cuya meta es determinar

exactamente el patron comportamental de una cierta poblacién de estudio.
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Asimismo, se determiné que el método fue el hipotético-deductivo, porque
en la investigacion a partir del profundo estudio sobre el estrés académico y el
aprendizaje significativo, se propuso de forma tentativa hipotesis prediciendo
desde premisas generales y empiricas del investigador posibles comportamientos,
los cuales por medios deductivos fueron sometidos a contraste con la realidad,
llegando a determinar su validez o llegar a rechazarlos con soporte estadistico. En
tal situacion, Sanchez (2019) agregé que el método comienza al proponer
hip6tesis desde concepciones generales para poder llegar a una conclusion en
particular, llegando a falsear el supuesto contrastandolo con la realidad con
sustento en métodos deductivos estadisticos, con el objetivo de predecir y
controlar el origen y la causa que lo llegan a generar.

3.1.2. Disefo de investigacion

De igual modo, agregar que el nivel fue correlacional, porque se plante6
como finalidad de la presente investigacion, poder dar a conocer la correlacion
existente entre el estrés académico y el aprendizaje significativo, sin que se
profundice ni determine su causa-efecto, en tal sentido, en el instante de conocer
el comportamiento de uno, sea llegado a predecir como se va comportar la otra
variable. Al respecto, Arispe et al. (2020) mencionaron que el nivel, tiene como fin
llegar a conocer la coherencia de dos o mas fendmenos, buscando que se
conozca el comportamiento de un fendmeno a partir del conocimiento del otro,

siendo este coherente, real y logico.

Respecto al disefio se considerd al no experimental, porque las acciones
gue se realizaron se hicieron sin que se pretenda ejercer manipulacion alguna a
las variables, es decir, que solo se realizO6 observaciones de la misma en su
estado natural, o en donde llegan a suceder sin llegar a perturbar ni direccionar a
resultados deseables, solo medir para luego ser analizados. En ese sentido,
Rivero et al. (2021) sefialaron que el disefio aporta a la realizacion de
investigaciones sin que se manipula a los fenébmenos, es decir, que el proceso de
recojo de datos se da sin hacer que varie de manera intencional los fendmenos,
atinando solo a observarlo como es y como se desarrolla en su ambiente

naturalmente, para que posteriormente se llegue a analizar.

Como ultimo punto, el corte del estudio fue transversal, porque se llegé a
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observar a las variables en un Gnico periodo de tiempo, es decir que los
cuestionarios que se han aplicado en una Unica fecha llegando a recopilar la
opinion de los elementos del estudio en un determinado momento. De tal manera,
Cvetkovic et al. (2020) afirmaron que el presente corte, se toma en cuenta en un
solo instante dado, donde se llega a la determinacién de los patrones de

comportamiento del fendmeno que se pretende investigar.

Donde:

M: Son los elementos de la muestra.
V1: Estrés academico.

V2: Aprendizaje significativo.

r: Correlacion de V1y V2.

3.2. Variable y operacionalizaciéon
Variable 1: Estrés académico

Definicion conceptual: Segun Terrazas et al. (2022) el estrés académico
es un conglomerado de vinculos que se determinan entre el grado de valor que se
le proporciona a cierta situacion y las capacidades que poseen los estudiantes
para poder enfrentarlas, es decir, que tal vinculo genera alta tension y
manifestacion cognitiva, emocional como conductual, que afecta el estado de

bienestar personal.

Definicion operacional: Los niveles del estrés académico se determinaron
desde la aplicacion del instrumento SISCO original descrito en Barraza-Macias
(2018), el cual contiene 47 preguntas que valora tres dimensiones, cuyas

puntuaciones se llegaron a clasificar en: Leve, promedio y critico.

Indicadores: El estrés académico, contiene seis indicadores: Estimulo del
interior y exterior, desestabilizacion del equilibrio del organismo, indicadores
somaticos, expresion de sintomas, esfuerzo cognitivo y conductual y procesos de

adaptacion.
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Escala de valoracion: Se ha seleccionado una escala Likert ordinal, que
contiene seis alternativas de contestacion para cada pregunta: (1) Nunca, (2) Casi
nunca, (3) Rara vez, (4) A veces, (5) Casi siempre y (6) Siempre.

Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicién conceptual: Para Salazar (2018) el aprendizaje significativo se
refiere al proceso de construccion de representaciones personales acerca de la
percepcién de la realidad y del contenido que se pretende desarrollar, por medio
del cual se llega a modificar lo que ya se ha aprendido e interpretado asociado a
lo nuevo de manera muy peculiar, llegando a integrarla y hacerla propia,
otorgando de esa forma gran significado.

Definicion operacional: Los niveles del aprendizaje significativo se
determinaron desde la aplicacion del instrumento propuesto por Salhuana (2022)
el cual aprecia a tres dimensiones por medio de 30 preguntas, cuyas

puntuaciones se llegaron a clasificar en: Bajo, moderado y alto.

Indicadores: El aprendizaje significativo, contiene tres indicadores: Vincula
la imagen o figura con las preguntas que se les llega a presentar, aplica el
vocabulario o conceptos que conoce considerando la definicion, atributo y
particularidad y asocia el conocimiento que ha adquirido por medio de las

proposiciones que se presenta.

Escala de valoracidon: Se ha seleccionado una escala Likert ordinal, que
contiene cinco alternativas de contestacion para cada pregunta: (1) Nunca, (2)

Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La investigacion contd con una poblacién integrada por 155 estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Cutervo, ubicado en Cajamarca.
Aportando a lo mencionado, desde la perspectiva de Arispe et al. (2020) se lleg6
a entender que la poblacion es el conglomerado de situaciones o casos que
poseer una gran gama de especificaciones que tienen en comdn y los que se

encuentran en un contexto preestablecido.
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Tabla 1

Poblacion de la investigacion

N.° de estudiantes

Grado Ciclo , Total
Varones Mujeres

1° m 15 12 27
2° 12 11 23
30 v 18 6 24
40 12 13 25
50 Vv 13 13 26
6° 14 16 30

Total 84 71 155

3.3.2.

Criterios deinclusion:

Estudiantes de la institucion educativa de Cutervo.
Estudiantes cuyas edades estan comprendidas entre 6 y 11 afios.

Estudiantes que asisten regularmente a la institucion educativa.
Criterios de exclusion:

Estudiantes de otras instituciones educativas que no han sido consideradas
para la realizacion de la presente investigacion.
Estudiantes que no tienen asistencia regular por diversos motivos.

Estudiantes que no tienen el consentimiento firmado por los padres.
Muestra

En cuanto a la muestra, se ha podido determinar que la conformaran los

estudiantes del V ciclo de la educacion basica, es decir, los 56 estudiantes que

estan en el quinto y sexto grado de primaria de una instituciéon educativa de

Cutervo, en Cajamarca. De acuerdo con Mucha-Hospinal et al. (2020) la muestra,

se refiere a una pequefia porcion determinada de la poblaciéon por diversos

criterios, a quienes se les va aplicar los instrumentos, con el fin de recabar datos

de lo que se quiere investigar, para determinar el comportamiento poblacional.

Tabla 2

Muestra de la investigacion

N.° de estudiantes

Grado Ciclo : Total
Varones Mujeres
5° Vv 13 13 26
6° 14 16 30
Total 27 29 56

25



3.3.3. Muestreo

En cuanto al muestreo, se consideré el no probabilistico, de tipo intencional
0 conveniente, porque a juicio del investigador, y por las caracteristicas del
estudio, solo se ha considerado a estudiantes de quinto y sexto de primaria,
quienes son de facil acceso, ademas, que llevar a cabo el estudio traera ciertos
gastos que estan dentro de lo proyectado por el investigador. De acuerdo con
Hernandez y Carpio (2019) el muestreo seleccionado cumple con el juicio del
investigador, debido que se selecciona intencional y convenientemente los
elementos de la poblacién, siendo en gran medida debido a su facil acceso o por
medio de convocatoria abierta, donde los elementos suelen acudir de manera
voluntaria para formar parte de la investigacion, hasta que se alcance al nimero

de elementos necesarios.
3.3.4. Unidad de analisis

Asimismo, se tomé en consideracion que cada uno de los estudiantes que
estan cursando los grados de quinto y sexto grado de primaria se reconocieron
como unidad de analisis de la investigacion. Para Villarreal-Rios et al. (2022) la
unidad es el objeto de investigacion el cual proporciona datos que se pretenden

analizar en los estudios investigativos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Para poder recabar informacion de las variables, se establecio que la
técnica sera la encuesta, porque tiene un proceso de aplicacion sencillo, ademas,
de estar construido por una serie de preguntas asociadas a lo que se quiere
investigar que se han de ordenar en una tabla y con apoyo de una serie de
opciones de respuesta se va a poder recoger la perspectiva, opinion o
comportamiento de los estudiantes asociado al estrés académico y al desarrollo
de su aprendizaje significativo. Para Useche et al. (2019) se entiende que la
encuesta es definida como el aplicativo de un proceso estandar que brinda
soporte al recojo de datos de una determinada muestra de personas, aportando a

abarcar amplio abanico de situaciones en un solo estudio, facilitando que se

26



comparen los hallazgos, dentro del limite demarcado, posibilitando que se

obtengan resultados significativos al no acontecer grave error en su aplicacion.

Instrumentos

Asimismo, los instrumentos seleccionados fueron cuestionarios, debido que
facilitd la agrupacion de una gran gama de interrogantes asociadas a
particularidades del estrés académico y del desarrollo del aprendizaje
significativo, sobre el cual se quiere obtener informacion, es decir, que se basa en
un grupo de preguntas que se proponen con la meta de conseguir la perspectiva
de los estudiantes, a fin que se determine el comportamiento sobre las variables
consideradas en la investigacion. Segun Arias (2020) para construir un
cuestionario, se necesita de la propuesta acertada de una serie de preguntas, que
se presentan ordenadamente en tablas, considerando una serie de
contestaciones guia para que los encuestados lleguen a responder, evidenciando
la no existencia de contestaciones adecuadas e inadecuadas, porque toda
respuesta aporta ruta diferente y enriquece las conclusiones que se fueran a

suscitar.

Propiedades psicométricas originales del cuestionario sobre el estrés
acadéemico: Respecto a las propiedades psicométricas, del Inventario SISCO
Original SV-47 con el motivo de valorar su validez de constructo y determinar su
confiabilidad, se consulté con 20 expertos en el area de psicologia para dicho fin
llegando a concluir a partir del analisis de la V de Aiken que el indice fue superior
a 0.75, concluyendo que la escala posee una excelente validez, ademas,
referente a la confiabilidad, se llegd a procesar la informacion recabada cuyos
valores de las dimensiones fueron superiores a 0.85, siendo concluyendo que
como los resultados de las dimensiones presentaron alto coeficiente de Cronbach,

entonces la escala posee un nivel promedio aceptable (Barraza-Macias 2018).

Propiedades psicométricas peruanas del cuestionario sobre el estrés
académico: Para la determinacion de la validez sobre la construccion del
inventario SISCO, se llegé a realizar el andlisis factorial por medio de la
metodologia de extraccién del componente fundamental y rotacion, donde se
constaté que el componente estresor se compone de 15 items, similar al elemento

sintomas y el elemento afrontamiento se constituye por 17 items, cuyo valor
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correlativo estuvo determinado en 0.423 y 0.846, por tal motivo, la validez por este
medio fue muy bueno, por otro lado, referente a la confiabilidad mediante el
soporte el coeficiente de Cronbach, se determiné que la escala goza de una alta
confiabilidad puntuada en 0.948, finalmente, se llegé también a establecer cierta
baremacion que aporta a la evaluacion e interpretacion cualitativa determinando
tres niveles en especifico, por ende se ratificdé que existe alta posibilidad de
valorar e interpretar el estrés desde la perspectiva estudiantil (Alania et al., 2021).

Propiedades psicométricas originales y peruanas del cuestionario
sobre aprendizaje significativo: El cuestionario que tiene como finalidad medir
al aprendizaje significativo, paso por una validez de contenido a juicio de tres
especialistas en el area de psicologia educacional, quienes concluyeron que
posee suficiencia tal construccion y por ende es aplicable, por ende, posterior a
ello, se llegd a aplicar tal cuestionario a una muestra de estudiantes, donde a
partir del andlisis de los mismos se establecio que su confiabilidad alfa de
Cronbach fue de 0.860, lo cual se ha interpretado como que el instrumento

determinado goza de buena confiabilidad (Salhuana, 2022).
Validez

Referente a la validez, el inventario SISCO SV-47 y el cuestionario
vinculado al aprendizaje significativo, se sometieron a validacion desde la
perspectiva de especialistas, quienes llegaron a valorar por medio de tres
criterios, si ambos instrumentos estan libres de error, por ello, luego de recoger la
valoracion y analizarlo se concluyd que ambos instrumentos tienen suficiencia. En
tal sentido, Rivero et al. (2021) aseveraron que la validez del contenido, se refiere
a la consulta a expertos de si el instrumento llega a medir el contenido de la
variable exhaustivamente.

Tabla 3

Validez de contenido por expertos

Expertos Especialidad Decision
Mg. Torres Luna Adriano Tematico Aplicable
Mg. Carranza Montenegro Victor Manuel Metoddlogo Aplicable
Mg. Saavedra Carrion Nicanor Piter Estadistico Aplicable

Fuente: Certificados de validacion de los expertos.

28



Confiabilidad

Para la determinacion de la fiabilidad, se pudo aplicar los instrumentos a un
pequefio grupo de 20 estudiantes, los cuales contestaron a las preguntas y cuya
informacion recolectada se procesé por medio del coeficiente de Cronbach,
evidenciando un valor supremo a 0.800, acotando que ambos instrumentos
poseen alta confiabilidad. En cuanto a lo manifestado por Naupas et al. (2018) se
entiende que los instrumentos de recojo de datos llegan a ser confiables cuando
la medicion que se realiza con las mismas no llega a variar de forma significativa,
ni al pasar el tiempo, ni porque se apliquen a diversos elementos, que poseen
similar nivel de instruccion, es decir, que, al aplicarlo a diferentes realidades, pero

con similares condiciones este llega a obtener similares resultados.

Tabla 4

Resultados de la confiabilidad de los instrumentos

. . Alfa de
(o] (o]
Variables N.° items N.° elementos Cronbach
Estrés académico 47 20 0.942
Aprendizaje significativo 30 20 0.952

Fuente: Resultados del procesamiento mediante SPSS.

3.5. Procedimientos

Para recabar la informacién, se consider6 un proceso ordenado Yy
secuenciado de acciones llevadas a cabo por el investigador a fin de solicitar
permiso, organizar y proponer en qué momento llevar a cabo la aplicacién de
instrumentos, en tal sentido, en primer lugar, se llegd a solicitar a la Universidad
César Vallejo una carta de presentacion, en donde expresamente se pide a la
direccion de la institucion educativa de nivel primaria, el permiso respectivo para
llevar a cabo el estudio, asi también se solicité una reunion con los directivos con

la meta de presentar el trabajo y hablar los beneficios del presente.

Como segundo punto, ya teniendo una respuesta positiva, se tuvo una
reunion con los docentes de aula de quinto y sexto de primaria, cuya finalidad
radica también en expresarles la importancia de su apoyo para la investigacion,

los beneficios del presente como también la mecanica de recojo de informacién,
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asi también pedirles que convoquen a los padres con el fin de que acepten firmar
el consentimiento informado sobre la investigacion para que sus menores hijos
sean participes activos del mismo, asimismo, con los docentes se determiné una

fecha tentativa para la aplicaciéon de los instrumentos a los estudiantes.

Finalmente, llegado la fecha de aplicacion de los instrumentos, el
investigador proporciond los cuestionarios a los docentes, dando inicio con la
aplicacion, el cual fue presencial, debido que los estudiantes estuvieron asistiendo
constantemente a la institucion educativa, asimismo, en todo momento se dio
seguimiento a la aplicacion y se pas6 por las aulas, con el fin de aclarar posibles
dificultades o malos entendidos sobre las preguntas del cuestionario, para de esa
forma poder evitar que existan errores al llenar los mismos y reducir el porcentaje

de omisiones, porque que toda las preguntas deben estar contestadas.

3.6. Método de analisis de datos

Posterior a la culminacion de la aplicacion de los instrumentos, se
agradecio a los involucrados en dicho proceso, en ese sentido, se ha pasado a
almacenar y ordenar la informacion de las variables, para de esa manera darle
buen trato estadistico. Cabe agregar, que se utilizé el programa Microsoft Excel,
para armar dos bases de datos, para cada una de las variables de estudio,
asimismo, cuidadosamente se traspasé la informacién para reducir errores y

evitar que se llegue a hacer una codificacion no valida.

Luego de ello, se dio inicio a la investigacion, llegando a procesar los
resultados en primer lugar de forma descriptiva, en tal sentido, se copiaron las
sumatorias de los puntajes de cada una de las dimensiones y las variables en
general, para poder traspasarlos al programa estadistico SPSS, donde tales
puntajes se llegaron a transformar, es decir, que dependiendo del puntaje se
pudieron clasificar en niveles, para su posterior presentacion en tablas
descriptivas, cruzadas y en graficos de barras, siendo estos interpretados desde

la perspectiva del autor y en un lenguaje sencillo para su entendimiento.

Culminada las acciones anteriores, los mismos puntajes traspasados al
programa SPSS en un primer momento, fueron sometidos a verificacion de su

distribucion normal, donde se procedid a interpretar la prueba de normalidad de
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Kolgomorov-Smirnov, por la sencilla razon que la muestra supera los 50
elementos (122 estudiantes), en ese sentido, los resultados de significancia que
se consiguieron fueron una mixtura entre distribucion normal y no normal, lo cual
llevé a hacer uso para la prueba de hipotesis a la correlacion de Spearman, cabe
agregar, que los resultados conseguidos sirvieron para la culminacién de la

investigacion y realizacion de la discusion, conclusién y recomendacion.

3.7. Aspectos éticos

Para efectos positivos del estudio, se consideraron ciertos principios éticos
de la investigacion, como que para la redaccién del presente se tomo6 en cuenta
las normas de redaccion APA, en su ultima version, asimismo, las consultas y la
informacion presentada en la investigacion fueron debidamente referenciada,
atribuyéndole a los autores considerados el reconocimiento por su produccion
cientifica, siendo de esa manera una practica favorable, debido que evita incurrir
en actos de plagio, que perjudicaria los resultados obtenidos del presente proceso
de investigacion, asimismo, se considero la guia de productos de investigacion de
la Universidad César Vallejo, precisamente en lo referente a investigaciones
cuantitativas (UCV, 2023).

Por otro lado, el presente estudio se rige bajo cuatro principios
internacionales de la investigacion, los cuales se encuentran descritos en el
manual ético de la Universidad César Vallejo (UCV, 2020), siendo estos: (1)
Principio de beneficencia, el cual rige que toda accion llevada a cabo para el
desarrollo de la investigacion apunte a beneficiar rotundamente al ambiente
donde este de desarrolla y a los que participan en la investigacion, (2) Principio de
no maleficencia, asociado al entendimiento que toda accion emprendida en el
estudio, no llegue a dafar fisica o psicologicamente a los elementos participantes
ni al ambiente donde se suscita la investigacion, (3) Principio de autonomia,
referido en la no manipulacion de la perspectiva de los participantes para llevar a
presentar resultados no reales pero asociados con el interés del investigador, y
(4) Principio de justifica, relacionado con las acciones de no discriminacion de la
perspectiva de los participantes, debido que se debe considerar que toda

informacion es realmente importante para la investigacion.
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V. RESULTADOS
Descriptivo del estrés académico y sus dimensiones

Tabla 5

Niveles del estrés académico y sus dimensiones

Niveles
Total

Variable y dimensiones Leve Promedio  Critico

f % f % f % f %

Estrés académico 56 1000 0 00 O 0.0 56 100.0
D1: Estresores 56 982 1 18 0 0.0 56 100.0
D2: Sintomatologia 53 946 3 54 0 0.0 56 100.0
D3: Afrontamiento 56 1000 0 OO0 O 0.0 56 100.0

Fuente: Resultados del procesamiento mediante SPSS.

Respecto a los hallazgos descriptivos, que se han establecido de los
niveles de desarrollo del estrés académico y de sus dimensiones, expresados en
la tabla 5, aporté a poder concluir que del 100.0 % (56) de estudiantes de primaria
gue llegaron a participar el mismo 100.0 % (56) manifestaron a partir de su
contestacion de las preguntas del cuestionario propuesto que el estrés académico

se percibio en nivel leve de desarrollo.

Asimismo, asociado a los niveles de la dimension estresores del estrés
académico, se llevo a aseverar que el 98.2 % (55) de los estudiantes de primaria
dieron a entender que se encuentra en nivel leve y solo el 1.8 % (1) de
estudiantes lo ubic6 en un nivel promedio, ademas, en relacion a los niveles de la
dimension sintomatologia del estrés académico, se puntualizé que el 94.6 % (53)
lo llegaron a calificar en nivel leve y que el 5.4 % (3) expresaron que se encuentra
en rango promedio de desarrollo, como punto final, también se realizd el analisis
de los niveles de la dimension afrontamiento donde el 100.0 % (56) de los

estudiantes de primario manifestaron que se llegé a ubicar en nivel leve.
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Descriptivo del aprendizaje significativo y sus dimensiones

Tabla 6

Niveles del aprendizaje significativo y sus dimensiones

Niveles
Total

Variable y dimensiones Bajo Moderado Alto

f % f % f % f %

Aprendizaje significativo 0 00 25 446 31 554 56 100.0
D1: Representacional. 1 18 32 57.1 23 411 56 100.0
D2: Conceptos. 0 00 23 411 33 58.9 56 100.0
D3: Proposicional. 0 00 27 482 29 51.8 56 100.0

Fuente: Resultados del procesamiento mediante SPSS.

De similar manera, se llevé a cabo el analisis sobre los datos recogidos
asociados al aprendizaje significativo y a las dimensiones del mismo, donde al
momento de ser procesados y presentados en la tabla 6, aportaron a poder
concluir que del 100.0 % (56) de los estudiantes de primaria que participaron de la
investigacion, el 44.6 % (25) acotaron que el aprendizaje significativo posee

desarrollo moderado y el 55.4 % (31) un desarrollo alto.

Ademas, respecto al andlisis de los niveles de la dimensiéon
representacional, se pudo aseverar que el 1.8 % (1) de los estudiantes dio a
entender que su desarrollo fue bajo, 57.1 % (32) que se percibid en nivel
moderado y el 41.1 % (23) que se presenta en nivel alto; respecto al andlisis de
niveles de la dimension conceptos, se pudo llegar a aseverar que el 41.1 % (23)
de estudiantes lo ubicaron en desarrollo moderado y que el 58.9 % (33) evidencio
gue presenta desarrollo alto, como dudltimo punto, se analizé la dimensién
proposicional donde el 48.2 % (27) de los estudiantes de primaria, determinaron

gue su desarrollo fue moderado y que el 51.8 % (29) que fue alto.
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Prueba de hipotesis general:

Ho: El estrés académico no se relaciona significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Ha: El estrés académico se relaciona significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Tabla 7

Correlacion del estrés académico y el aprendizaje significativo

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion -0.429**
Estres Aprendizaje Sig. (bilateral) 0,001
acadéemico significativo
N 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 7, aborda el analisis correlacional, respecto a la percepcion sobre
la dependencia del estrés académico y al aprendizaje significativo del
estudiantado de primaria de una escuela de Cutervo, donde se pudo apreciar, que
la determinacion de la existencia de relacion se dio por medio del procesamiento
del test de Spearman, donde se puntué a la significancia bilateral en 0.001 la cual
es inferior a 0.05, ello llevo a rechazar a la Ho, determinando la existencia de
dependencia entre las variables de estudio, asimismo, la potencialidad de tal
relacion fue de valorada en -0.429, lo cual fue calificado como inversa y de
moderada consideraciéon, por ende, se pudo afirmar, que el control del estimulo
proveniente de dentro y fuera del estudiante, como el control del indicador
somatico y de la expresion de sintoma, asi como el control de esfuerzo cognitivo,
de la conducta de adaptacion del estrés académico, evidencia alto desarrollo del
vinculo con la imagen vy figura, la aplicacién del vocabulario y asociacién del

conocimiento desarrollado del aprendizaje significativo o viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 1:

Ho: Los estresores no se relacionan significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Ha: Los estresores se relacionan significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Tabla 8

Correlacion de los estresores y el aprendizaje significativo

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion -0.342**
Aprendizaje : .
Estresores significativo Sig. (bilateral) 0,010
N 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8, aborda el analisis correlacional, respecto a la percepcion sobre
la dependencia de la dimension estresores y el aprendizaje significativo del
estudiantado de primaria de una escuela de Cutervo, donde se pudo apreciar, que
la determinacion de la existencia de relacion se dio por medio del procesamiento
del test de Spearman, llegando a calificar la significancia bilateral en 0.010 la cual
es inferior a 0.05, ello llevo a rechazar a la Ho, determinando la existencia de
dependencia entre las variables de estudio, asimismo, la potencialidad de tal
relacion fue de valorada en -0.342, lo cual fue calificado como inversa y de
moderada consideraciéon, por ende, se pudo afirmar, que el control del estimulo
proveniente de dentro y fuera del estudiante y el control sobre la posible
desestabilizacion del equilibrio del ser propio de la dimension estresores evidencia
alto desarrollo del vinculo con la imagen y figura, la aplicacién del vocabulario y

asociacion del conocimiento desarrollado del aprendizaje significativo o viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

Ho: La sintomatologia no se relacionan significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Ha: La sintomatologia se relacionan significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Tabla 9

Correlacion de la sintomatologia y el aprendizaje significativo

Rho de Spearman Estadisticos Valores

Coeficiente de correlacion -0.421**

. . Aprendizaje
Sintomatologia Sig. (bilateral) 0,001

significativo
N 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9, aborda el analisis correlacional, respecto a la percepcion sobre
la dependencia de la dimensién sintomatologia y el aprendizaje significativo del
estudiantado de primaria de una escuela de Cutervo, donde se pudo apreciar, que
la determinacion de la existencia de relacion se dio por medio del procesamiento
del test de Spearman, llegando a calificar la significancia bilateral en 0.001 la cual
es inferior a 0.05, ello llevo a rechazar a la Ho, determinando la existencia de
dependencia entre las variables de estudio, asimismo, la potencialidad de tal
relacion fue de valorada en -0.421, lo cual fue calificado como inversa y de
moderada consideracion, por ende, se pudo afirmar, que la capacidad de control
sobre el indicador somatica y la expresion de sintomas, referente a la dimension
sintomatologia evidencia alto desarrollo del vinculo con la imagen y figura, la
aplicacion del vocabulario y asociacion del conocimiento desarrollado del

aprendizaje significativo o viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: El afrontamiento no se relaciona significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Ha: El afrontamiento se relaciona significativamente con el aprendizaje

significativo en estudiantes de primaria.

Tabla 10

Correlacion del afrontamiento y el aprendizaje significativo

Rho de Spearman Estadisticos Valores

Coeficiente de correlacion -0.429**

. Aprendizaje
Afrontamiento Sig. (bilateral) 0,001

significativo
N 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 10, aborda el analisis correlacional, respecto a la percepcién sobre
la dependencia de la dimension afrontamiento y el aprendizaje significativo del
estudiantado de primaria de una escuela de Cutervo, donde se pudo apreciar, que
la determinacion de la existencia de relacion se dio por medio del procesamiento
del test de Spearman, llegando a calificar la significancia bilateral en 0.001 la cual
es inferior a 0.05, ello llevo a rechazar a la Ho, determinando la existencia de
dependencia entre las variables de estudio, asimismo, la potencialidad de tal
relacion fue de valorada en -0.429, lo cual fue calificado como inversa y de
moderada consideracién, por ende, se pudo afirmar, que el control del esfuerzo
cognitivo y de actitud conductual de los estudiantes como el dominio del proceso
de adaptacion de la dimension afrontamiento evidencia alto desarrollo del vinculo
con la imagen vy figura, la aplicacion del vocabulario y asociacion del conocimiento

desarrollado del aprendizaje significativo o viceversa.
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V. DISCUSION

Al procesar la informacion recogida al momento de aplicar los dos
cuestionarios a los escolares de una escuela de Cutervo, llegaron a aportar a la
identificacion de los niveles de los fendmenos, donde el 100.0 % (56) de los
escolares al contestar las preguntas del cuestionarios, concluyeron que el estrés
académico que perciben fue leve, ademas, el 44.6 % (25) se refirieron al
aprendizaje significativo en desarrollo moderado y el 55.4 % (31) en desarrollo
elevado, por lo que se pudo establecer que la perspectiva leve del estimulo tanto
interno y externo de los escolares, como la desestabilizacion del organismo,
indicadores somaticos, expresion de sintomas, esfuerzo de nivel cognitivo y
conductual y el mal fomento del proceso de adaptacion del estrés académico,
permite determinar los altos vinculos con la imagen y figura, aplicacion del
vocabulario, la conceptualizacion como de la relacion del conocimiento que se
adquiere por medio de proporciones presentadas aporta al fortalecimiento de la

variable aprendizaje significativo.

Ademas, en referencia a la coherencia de los resultados obtenidos con el
objetivo general, basado en la determinacion sobre la dependencia del estrés
académico con el aprendizaje significativo, se Illegb a constatar que
estadisticamente mediante la consideracion de la prueba de Spearman, la
existencia de coherencia entre los fendmenos, debido que la significancia bilateral
se establecié en 0.001, permitiendo que se pueda rechazar la Ho, asimismo, la
correlacidon se puntuo en -0.429, calificada como de inversa direccion y moderada
consideracion, por lo que se ha concluido que la percepcion leve de estrés
académico de parte del estudiantado de primaria, evidencia altos niveles de
fortalecimiento de su aprendizaje significativo, o también un crénico desarrollo del

estrés académico, manifiesta bajo desarrollo del aprendizaje significativo.

Cabe manifestar, que dicha aseveracion guarda relacion con los datos
conseguidos por Estrada (2020) el cual en su trabajo evidencié haber establecido
la dependencia de los habitos para estudiar del estudiantado con el estrés
académico, donde la significancia bilateral llegd a establecerse en 0.000, llegando
también a rechazar la Ho, asimismo, la correlacion fue puntuada en -0.365,

interpretado también como una coherencia inversa pero de potencialidad
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moderada, por ello, se llego6 a establecer que la realidad en donde se llevo a cabo
el estudio, evidencié una gran preocupacion acerca del fomento del habito de
estudio debido que poco escolares llegan a considerar alguna practica para su
fomento, en ese sentido, es de necesidad que tanto familiares y los propios
docentes, fomente tal desarrollo, debido que ya sea por desconocer o por desidia,
afecta a la estabilidad emocional, concentracién y creencia en si mismo de los
estudiantes, causando que se eleve el estrés académico, llegando a perjudicar su
aprovechamiento escolar y desarrollo de aprendizaje.

Ademas, los resultados conseguidos poseen discrepancia, 0 son contrarios
a los expuestos por Pantoja (2022) debido que en su trabajo se lleg6 a establecer
la dependencia del uso de Geogebra con el fomento del aprendizaje significativo,
donde se llegd a calificar tal relacion en 0.549, por intermedio del test de
Spearman, llegando a la conclusion que la funcionalidad de los recursos digitales
y del programa Geogebra, tomado en consideracion como componente facilitador
y que media la estimulacion de los contenidos de la experiencia curricular de
matematica aporta al fomento y consolidacion del aprendizaje significativo, por
ende, los hallazgos como pericia de basta profesionalidad transdisciplinar, llegan
aportan avance de la integracion del aplicativo informativo y consideracion como
una secuencialidad didactica para el aprendizaje de la matematica, en ese
sentido, desde la consideracion de procesos de innovacion con sustento en el
recurso digital, se logra la consolidacién del disefio del curriculo para que se

adquieran competencias en especifico.

Desde lo manifestado, se puede entender que en el ambiente educativo,
los escolares llegan a experimentar diversas fases experimentales sobre el SGA
referido al sindrome general adaptativo, que se integra con las etapas de alarma,
adaptacion y resistencia y de agotamiento, debido que la presion generado por el
marco escolar, se presente con mayor incidencia sobre la demanda que lo
superan, obteniendo indices alarmantes, como el resultado de corte de
funcionamiento estable, en ese sentido, Cortés (2021) sefialo que desde la Teoria
de Hans, se incidié sobre la reaccién psicologica ante estimulos adversos,
acotando que el estrés es considerado como sindrome o conjunto de reacciones

fisicas del organismo ante varios agentes nocivos para la salud estudiantil.
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Asimismo, Contreras (2016) manifesté que Ausubel, postulo que para que los
estudiantes se lleguen a desarrollar su aprendizaje significativo, posee una alta
retencion de actitud positivo, por ello, se necesita también para su fortalecimiento
del control de sintomas y estresores, debido que se debe de fomentar la
recepcion y consideracion del conocimiento nuevo o aporte de nueva informacion
hacia la estructuracién de cognicion vinculada con lo que los estudiantes poseen

con anticipacion realizado de forma no arbitraria y sustancial.

Por lo manifestado, se puede entender que el estrés académico, al ser
considerado como un detonante, presente en la persona al sentirse presionado
por ciertos factores a partir de tareas que debe de resolver, ademas, presente
desde los diversos sintomas fisicos, psicologicos y sociales, puede influenciar
sobre el comportamiento de los escolares al momento de afrontar el desarrollo de
su aprendizaje a mayor significancia, es decir, que el estrés al ser un fenémeno
multiple del resultado del vinculo de las personas con los eventos que este
afronta, es de necesidad, que se brinde apoyo al dominio de las exigencias y los
nuevos retos que le demanda el recurso fisico y psicologico para el
enfrentamiento de cierto problema, lo cual le puede hacer que experimente estar
agotado, que baje su interés para estudiar, que desarrolle un cuadro de
nerviosismo o que pierda el control, por ello, esto requiere de atencion y apoyo

docente y de sus familiares.

Asimismo, en la presente investigacion se pudo abordar el objetivo
especifico 1, basado en la determinacién sobre la dependencia de la dimensién
estresores con el aprendizaje significativo, se Illegd a constatar que
estadisticamente mediante la consideracion de la prueba de Spearman, la
existencia de coherencia entre los fendmenos, debido que la significancia bilateral
se establecié en 0.010, permitiendo que se pueda rechazar la Ho, asimismo, la
correlaciéon se puntuo6 en -0.342, calificada como de inversa direccion y moderada
consideracion, por lo que se ha concluido que la percepcion leve desarrollo de los
estresores de parte del estudiantado de primaria, evidencia altos niveles de
fortalecimiento de su aprendizaje significativo, o también un crénico desarrollo de

los estresores manifiesta bajo desarrollo del aprendizaje significativo.
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De similar manera, los hallazgos que se consiguieron son parecidos a los
de Valiente-Barroso et al. (2020) porque evidenciaron haber establecido la
conexion del estrés académico con el aprovechamiento educativo, donde la Sig. =
0.000, desestimando la Ho, y el valor correlativo r=-0.351, lo cual llevo a confirmar
qgue, los hallazgos llegan a proporcionar soporte al proceso autorregulativo,
considerando una amplia variedad de fenébmenos, puestos en marcha en tales
procesos y que causan variabilidad directa en el aprovechamiento escolar, debido
gue se constaté que una mayor utilizaciébn de estrategias para aprender y alta
motivacion, hacia el desarrollo del aprendizaje implica un elevado
aprovechamiento escolar, caso contrario sucede si las estrategias consideradas
para el fomento del aprendizaje, no llegan a surtir efecto, lo cual deriva en
evidente estrés que perjudica al desarrollo competencial estudiantil verificado en

su aprovechamiento escolar.

De similar manera, los hallazgos que se consiguieron son antagonicos a los
de Osorio et al. (2022) debido que llegaron a determinar la dependencia de la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, donde la coherencia
analizada mediante la prueba de Spearman, llevé a afirmar la existencia
significativa de vinculo, calificado en 0.557, por ende, se llegé a la conclusién que
el medida que no se llegue a atender el fomento de un saludable proceso para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional y la necesidad humana del
estudiantado, se mantendra la misma particularidad de tales inseguridades para el
fomento del aprendizaje significativo escolar, lo cual lleva a afirmar que la
inteligencia emocional es uno de los elementos de mayor relevancia para el
aprendizaje significativo, lo que refleja que la mala gestibn y aporte de la
inteligencia emocional al momento de enfrentarse a ciertas problematicas, refleja

el grado de aprovechamiento educativo escolar.

En ese sentido, se hace referencia que el estrés académico, deriva de un
grupo de relaciones que establecen el valor que se le asigna a ciertas situaciones
y a la capacidad del estudiantado para poder llegar a enfrentarlo pertinentemente
desde el recurso y capacidad que este posee, por ende, Terrazas et al. (2022)
gue tales relaciones llegan a generar elevada tensién y manifestacion alta del

proceso cognitivo, emocional y conductual, que llega afectar el estado de

41



bienestar personal de los escolares, el cual llega a influenciar sobre el
aprovechamiento académico, incidiendo en el ejercicio que es evidenciado que se
encuentra contrario a la voluntad de los escolares, alterando su comportamiento y
su responsabilidad con sus actividades académicas. Asimismo, agregar que para
Roa (2021) el proceso de aprendizaje significativo, supone la capacidad del
estudiantado para hacer uso de su actitud y disposicion para su desarrollo del
aprendizaje mediante el vinculo con el material que pone a disposicion el
profesorado, con una estructura cognitiva intencionada, el cual se espera que tal
material fortalezca la relacion intencionada y sustancial del ideal pertinente y que

corresponde a poder hallar la capacidad de aprender del estudiantado.

Asimismo, es evidente que los estresores, como la preocupacion por la
competitividad que este tenga con sus comparieros, gran sobrecarga de labores y
tareas, como el estrés que trae consigo la preocupacion y el grado de exigencia
docente suele causar que los estudiantes entren a un cuadro de estrés al
momento de no encontrar la salida y respuesta desde los materiales que este
posee y a la capacidad del mismo, lo cual puede afectar si se llega agravar su
aprendizaje de mayor significancia, en base a un proceso de trabajo activo, donde
el estudiantado debe de participar de forma constante en el desarrollo de su

conocimiento.

Por otro lado, en la presente investigacion se pudo abordar el objetivo
especifico 2, basado en la determinacion sobre la dependencia de la dimension
sintomatologia con el aprendizaje significativo, se llegd a constatar que
estadisticamente mediante la consideracion de la prueba de Spearman, la
existencia de coherencia entre los fendmenos, debido que la significancia bilateral
se establecié en 0.001, permitiendo que se pueda rechazar la Ho, asimismo, la
correlaciéon se puntuo6 en -0.421, calificada como de inversa direccion y moderada
consideracion, por lo que se ha concluido que la percepcién leve desarrollo de la
sintomatologia de parte del estudiantado de primaria, evidencia altos niveles de
fortalecimiento de su aprendizaje significativo, o también un crénico desarrollo de

la sintomatologia manifiesta bajo desarrollo del aprendizaje significativo.

Cabe resaltar que posee parecido los resultados conseguidos a los de

Fatchurahman (2021) porque se llegé a constatar la existencia de relacion del
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modelo de jornada escolar completa sobre el estrés académico, porque la sig. >
0.05, llegando a no desestimar la Ho, ademas, el coeficiente r=-0.108, de tal
manera, se pudo aseverar que la no significancia de la relacién considerada, en
ese sentido, se pudo concluir que, la evidencia de estrés académico del
estudiantado es una condicion desagradable, porque llega a incidir e influenciar
sobre la condicion interna y externa de la personalidad del alumnado, es decir,
gue la particularidad interna surge por los patrones del pensamiento incontrolado
gue incide sobre el fomento del estrés, por lo que se espera tener un apropiado

autocontrol para que se evite un cuadro de estrés académico alto.

Asimismo, los hallazgos que se han dado a conocer son antagoénicos a los
gue afirmé haber obtenido Tahir (2021) en su trabajo en donde ha logrado
establecer la dependencia del estrés académico conjuntamente con el
comportamiento de autodestruccion del estudiantado, el cual se llego a calificar
como directa y de baja consideracion (r=0.326), aportando a la conclusion que el
estrés académico puede considerarse predictor directo y gran significatividad
sobre la autolesion e indicador en que los escolares que demuestran alto nivel de
estrés también tienen alta puntuacion de la autolesion, lo cual deriva que el
rendimiento escolar influenciado por el estrés llega a exacerbar el desarrollo
emocional de los escolares y por ende, se evidencia una autolesion deliberada de
los mismos, asimismo, tal fenbmeno llega a ser considerado un estereotipo
porque a menudo no es denunciado, porque en las entidades escolares la
conceptualizacion de la autolesion no se encuentra definido de forma estructural y

por tanto es practicamente poco abordado o invisible.

En tal sentido, cabe agregar, que las competencias que se vinculan con el
estrés se derivan del evidente agotamiento emocional, que segun Gritsenko et al.
(2020) hace referencia a la sensacion de sentirse fatigado, como también
nervioso o que sufra de frustracién por lo demandante de la actividad escolar,
asimismo, tal agotamiento del estudiantado, manifestado por la actitud baja de
entusiasmo para seguir estudiante y llegar a perder la concentracion en los
trabajos que llevan a cabo, debido al escaso recurso emocional, por estar
alterados y agorados. Ademas, desde lo mencionado por Sanchez (2019) se llega

a entender que el aprendizaje significativo, se llega a fortalecer desde una vista
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tedrica que establece una accion principal de protagonismo del estudiantado,
debido que se considera que ellos son los principales actores que construyen el
conocimiento, porque llegan a hacer parte de ello a la edificacion cognitiva
mediante el fomento de procesos de alto dinamismo y autocritica, por ende, es
entendido como el procedimiento intencional, el que da a entender la adopcion de
predisposicion cognitiva y de motivacion para la determinacion de relaciones del

conocimiento previo y nuevo.

En tal sentido, desde lo contrastado se puede llegar a afirmar, que
mencionar a la sintomatologia, se refiere a uno de los indicadores somaticos que
lo llegan a percibir los escolares, llegandose a expresar por comportamientos
negativos como lo es la queja y siendo los mas habituales sentirse fatigado, tener
alto nivel de insomnio, temblores en el cuerpo y dolores en distintas partes de su
ser, ello, llega a perjudicar en el habitual desarrollo de sus actividades,
interrumpiendo su atencion hasta llegar a abordar conductas procrastinadoras,
gue llegan a faltar sobre los trabajos a presentar perjudicando una buena
promociéon de su desarrollo de aprendizaje significativo y bajo aprovechamiento

académico del mismo.

Como ultimo punto en la presente investigacion se pudo abordar el objetivo
especifico 3, basado en la determinacion sobre la dependencia de la dimension
afrontamiento con el aprendizaje significativo, se llegd a constatar que
estadisticamente mediante la consideracion de la prueba de Spearman, la
existencia de coherencia entre los fendmenos, debido que la significancia bilateral
se establecié en 0.001, permitiendo que se pueda rechazar la Ho, asimismo, la
correlaciéon se puntud en -0.429, calificada como de inversa direccion y moderada
consideracion, por lo que se ha concluido que la percepcion leve desarrollo de la
dimension afrontamiento de parte del estudiantado de primaria, evidencia altos
niveles de fortalecimiento de su aprendizaje significativo, o también un crénico
desarrollo del afrontamiento manifiesta bajo desarrollo del aprendizaje

significativo.

Desde lo conseguido como resultado, se puntualiza que existe similitud con
los que obtuvo Castro et al. (2021) al momento que llevd a cabo el trabajo

investigativo que evidencié haber determinado la dependencia del estrés
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estudiantil con la actitud de residencia de los mismo, llegandose a valorar como
positiva y de moderada consistencia, debido que se puntué en -0.656, por tal
cuestion se logré rescatar que, la existencia de mayor estrés, evidencia menor
grado de resiliencia estudiantil, corroborado por la naturaleza de la misma
muestra investigativa, porque todo escolar evidencia tener potencialidad ante
situaciones adversas, actitudes de sobreposicion y de ver un futuro prometedor a
diario, por ende, la cualidad de mayor relevancia se basa en el apoyo y monitoreo
idéneo de los familiares, de un aprovechamiento académico que le favorece y que
es paralelo a la predisposicion de trabajar en equipo y también de manera

auténoma.

De igual manera, se contrasté lo que se consigui6 al procesar los datos con
lo realizado por Huerta et al. (2023) estableciendo antagonia entre las mismas,
porque al momento de determinar la dependencia de la utilizacion de Canvas con
el aprendizaje significativa, dicha relacion fue calificada en 0.777, siendo esta a
diferencia de lo encontrado positivo y de fuerte potenciacion, por ello, se afirmo
gue el fortalecimiento evolutivo de la sistematizacion tipica de la forma de ensefar
y utilizaciébn con frecuencia de la tecnologia comunicativa y de informacion,
ademas del apogeo del desarrollo del aprendizaje mediante la utilizacion de
recursos digitales y de aparatos que posibiliten el soporte al estudiantado de
sistemas tipificados, han aportado al fomento formativo de los mismos, y en
especial dieron a entender que han posibilitado la relevancia evolutiva de la
tecnologia alcanzando grandes incrementos en el bienestar y aptitud del

estudiantado.

Desde lo expuesto, se entiende que afrontar formidablemente los cuadros
de estrés se vinculan con el esfuerzo que realiza el estudiantado a nivel cognitivo
como de conducta que han de desarrollar, describiendo supuestos sobre la
aparicion de enfermedades que van a corto o largo plazo, influenciar sobre la
salud del escolar, constituyendo una situacion vital y estresante para los
estudiantes que obliga a que se lleven procedimientos adaptativos para
contrarrestar tales males (Barraza-Macias, 2018). Ello da a entender que el no
control y evolucion del mismo va afectar en la concentracion y motivaciéon del

estudiantado concerniente con el avance y desarrollo de su aprendizaje a nivel
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significativo, perjudicando su comprension, vinculada con la relacion a diversos
medio para la determinacion de su conocimiento, como de su participacion activa
referente a la interaccion de promocion de intervencion escolar y a su
funcionalidad, vinculado con la actividad que invita a utilizar el conocimiento y

argumentacion en la vida real (Carranza y Caldera, 2018).

De lo mencionado y desde el andlisis de resultados, se entiende, que todo
vinculo con el esfuerzo conductivo y conductual que se llegan a desarrollar,
causan estrés e el estudiante, por ende, el mal sustento de estrategias para
afrontar ciertos retos, evidencia apariciébn de ciertas enfermedades, incidentes
sobre la salud del escolar, constituyéndose como situaciones vitales y estresores
para los escolares que lo obligan a llevar a cabo procesos de adaptacion para
poder contrarrestar el mal del estrés, lo cual llega a evidenciar bajo
aprovechamiento escolar, derivando en un aprendizaje no significativo,

memoristico y tradicional.

Desde lo trabajado se ha llegado a tener limitaciones, como de
conocimiento, debido que los trabajos en su mayoria se basan en el andlisis a
nivel superior, son pocos los estudios a nivel de educacion primaria, asimismo, los
costos del proceso fluctuaron un poco a lo determinado, por los altos precios de
los recursos de escritorio, por otro lado, la accesibilidad a las instalaciones de la
institucion donde se realizé la investigacion dificultd poder llevar a cabo la

aplicacion de instrumentos en el tiempo pactado, realizandolo dias posteriores.

Ademas, el presente trabajo presenta beneficios practicos, porque todo lo
determinado llegé a compartirse con el personal directivo, que de inmediato
convoco a reunidn para dar a conocer los pormenores del estudio, lo cual derivo a
proponer ciertos proyectos en conjunto para poder realizar actividades que
mejores en control del estrés académico en los estudiantes, asimismo, para el
aprendizaje significativo, se proyectoé la realizacion de talleres para los maestros,
con el fin de cambiar de perspectiva tradicional a una enfocada en la construccién

por medio de experiencias del aprendizaje estudiantil.
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VL. CONCLUSIONES

Primera:

Se determind la existencia de relacidén significativa entre el estrés y
aprendizaje significativo, porque se califico a la significacion bilateral bajo el
proceso de los datos mediante el Rho de Spearman en 0.001, ademas de calificar
la relacién como inversa y de moderada funcionalidad (Rho= -0.429), por ello, se
lleg6 a la certeza que el bajo estimulo interno y externo del estudiante del estrés
académico, evidencia desarrollo de los vinculos entre la imagen y figura,
aplicacion del vocabulario y la conceptualizacion como de la relacion del
conocimiento que fortalece el aprendizaje significativo de los estudiantes de

primaria.

Segunda:

Se establecio la existencia de relacion significativa entre los estresores y el
aprendizaje significativo, porque se calificd a la significacion bilateral bajo el
proceso de los datos mediante el Rho de Spearman en 0.010, ademas de calificar
la relacion como inversa y de moderada funcionalidad (Rho= -0.342), por ello, se
llegé a la certeza que el bajo estimulo interno y externo del estudiante y la
desestabilizacion del equilibrio del 6érgano de la dimension estresores, evidencia

desarrollo del aprendizaje significativo de los estudiantes de primaria.

Tercera:

Se establecid la existencia de relacion significativa entre la sintomatologia y
el aprendizaje significativo porque se calificé a la significacion bilateral bajo el
proceso de los datos mediante el Rho de Spearman en 0.001, ademas de calificar
la relacion como inversa y de moderada funcionalidad (Rho= -0.421), por ello, se
lleg6 a la certeza que el bajo fortalecimiento del indicador somatico y la expresion
de sintomatologia evidencia desarrollo del aprendizaje significativo de los

estudiantes de primaria.

Cuarta:

Se establecio la existencia de relacion significativa entre el afrontamiento y
el aprendizaje significativo, porque se califico a la significacién bilateral bajo el

proceso de los datos mediante el Rho de Spearman en 0.001, ademas de calificar
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la relacién como inversa y de moderada funcionalidad (Rho= -0.429), por ello, se
llegd a la certeza que el bajo estimulo interno y externo del estudiante y la
desestabilizacion del equilibrio del 6rgano de la dimensién estresores, evidencia

desarrollo del aprendizaje significativo de los estudiantes de primaria.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Al personal directivo de la institucion educativa de nivel primaria de
Cutervo, convocar a la comunidad educativa (docente, administrativo, padres de
familia), con la finalidad de compatrtir los resultados del trabajo investigativo, para
poder llegar a determinar la necesidad y urgencia de atencion a ciertos aspectos
evidenciados en los estudiantes a partir de la propuesta conjunta de realizacién
de proyectos educativos, que aligeren la carga a los estudiantes para que
controlen su estrés académico, asimismo, comprometer a los docentes para
mejorar los procesos educativos apuntando a la consolidacién de aprendizajes de

mayor significancia.

Segunda:

Al personal directivo de la institucion educativa de nivel primaria de
Cutervo, desarrollar talleres o proporcionar orientacion sobre posibles estrategias
y uso de recursos para poder controlar y sobrellevar posibles sintomatologias que
el estrés académico da a conocer en los estudiantes, asi de esa forma poder
atender de manera oportuna a la necesidad y demanda, para el control pertinente
del mismo, impulsando al desarrollo de un buen proceso de aprendizaje y
atencion oportuna y apropiada de los trabajos académicos encomendados por el

profesorado.

Tercera:

Al personal directivo de la institucion educativa de nivel primaria de
Cutervo, fomentar la participacion de los estudiantes en actividades de
esparcimiento, con la meta de ejercer procesos recreativos y de dispersion para
de esa forma combatir a los posibles cuadros de estrés académico evidenciado
por los docentes que guardan relacion a las actividades y trabajos dejados

propuestos por los docentes de las distintas areas curriculares.

Cuarta:

Al personal docente de la institucién educativa de nivel primaria ubicada en
Cutervo, fomentar el desarrollo de ciertas estrategias para afrontar las actividades

encomendadas a los estudiantes, debido que, si no se llegan a implementar,
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puede evidenciar ciertas conductas de procrastinacion e ignore la realizacién de
los trabajos encomendados por verse los recursos y la capacidad que posee el

estudiante para el desarrollo oportuno de tales trabajos.

Quinta:

A los estudiantes de la institucion educativa de nivel primaria ubicada en
Cutervo, buscar ayuda de los docentes o de sus mismos familiares para afrontar
ciertos cuadros de estrés académico que pueden evidenciarse al momento de
sentirse superado por las actividades académicas encomendadas por el docente,
con la meta de poder encontrar solucion de las mismas y superarlas

apropiadamente.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Estrés académico y aprendizaje significativo en estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023.
AUTOR: Bach. Collazos Arrascue, Jhonny Enrique

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema general:

PG: ¢(Cudl es la relacion
entre el estrés académico y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de
una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 20237

Problemas especificos:

Objetivo General:

OG: Determinar la relaciéon
entre el estrés académico y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de
una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 2023.

Objetivos especificos:

PE1: ¢;Cual es la relacion
entre los estresores y el
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estudiantes de primaria de
una institucién educativa de
Cutervo. Cajamarca, 20237

PE2: ¢Cual es la relacion
entre la sintomatologia y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de
una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 20237

PE3: ¢Cual es la relacion
entre el afrontamiento y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de

OE1: Establecer la relacion
entre los estresores y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de
una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 2023.

OE2: Establecer la relacion
entre la sintomatologia y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de
una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 2023.

OE3: Establecer la relacion
entre el afrontamiento y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de primaria de

Hipdtesis General:

HG: El estrés académico se
relaciona  significativamente
con el aprendizaje
significativo en estudiantes de
primaria de una institucion
educativa de Cutervo.
Cajamarca, 2023.

Hipotesis especificas:
HE1l: Los estresores se

relacionan significativamente
con el aprendizaje
significativo en estudiantes de
primaria de una institucion
educativa de Cutervo.
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Variable 1: Estrés académico

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ fje Niveles
medicién | orangos
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. eve:
16. 17. 18 1: Nunca
. vl 20, : . 47-125
- Indicadores 19, 20, 21, 2: Casi
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Sintomatologia | Expresion de ;2 22 ;471 3 Rara vez If’romedm
sintomas. $ e ef 14 Aveces i26-203
28,29, 30 | s5: Casi
31, 32, 33, | siempre I
- Esfuerzo 34, 35, 36, | 6: Siempre %TZ%Z
cognitivo Y| 37 38.39
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- Procesos de
adaptacion. 43, 44, 45,
46, 47
Variable 2: Aprendizaje significativo
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles
medicién | orangos
- Vincula la imagen 1: Nunca Bajo:
Representacion o figura con las | 1,2,3,4,5, | 2 Casi | 30-69
al P preguntas que se | 6,7,8,9, | nunca
les llega a 10 3: Aveces | Moderad
presentar. 4: Casi | 0:




una institucion educativa de
Cutervo. Cajamarca, 20237

una institucién educativa de
Cutervo. Cajamarca, 2023.

relaciona  significativamente
con el aprendizaje
significativo en estudiantes de
primaria de wuna institucién
educativa de Cutervo.
Cajamarca, 2023.

- Aplica el siempre 70-109
vocabulario 0 5: Siempre
conceptos que | 11,12, 13, Alto:

Conceptos conoce 14, 15, 16, 110-150
considerando la | 17,18, 19,
definicién, 20
atributo y
particularidad.

- Asocia el

conocimiento que | 21, 22, 23,

Proposicional ha adquirido por | 24, 25, 26,
medio de las| 27,28, 29,
proposiciones 30
gue se presenta.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Basico.

Nivel:
Correlacional.

Disefio:
No experimental.

Poblacién:

155 estudiantes de primaria.

Muestreo:
Muestra intencional.

Tamafio de muestra:
56 estudiantes de quinto y
sexto de primaria.

Variable 1: Estrés académico
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autores: Alania et al. (2020)
Afo: 2020

Lugar: I.E. primaria, Cutervo, Cajamarca.

Variable 2: Aprendizaje significativo

Técnicas: Encuesta.
Instrumentos: Cuestionario.
Autores: Salhuana (2022)
Afo: 2018

Lugar: I.E. primaria, Cutervo, Cajamarca.

Descriptiva:
A partir de la baremacion de los puntajes de las variables y

dimensiones se va realizar los andlisis descriptivos en tablas
cruzadas y en gréficos de barras los cuales también van a
interpretarse para proporcionar mayor claridad.

Diferencial:

Dependiendo de la normalidad que presente la informacion
recolectada, se va decidir entre usar la prueba de
correlacién de Pearson (presentan normalidad) o la prueba
del Rho de Spearman (ho presentan normalidad).




Anexo 2: Operacionalizacion de la variable estrés académico

Definicion Definicion . ., . .
. Dimension Indicadores ltems Escala Rango
conceptual operacional

Segun Terrazas et ) o )
al. (2022) el estrés - Estimulo del interior y exterior. 1,2,3,4,5,6,7
académico es un
conglomerado de | Los niveles del Estresores
vinculos que se|estrés académico - Desestabilizacién del equilibrio 8, 9, 10, 11, 12,
determinan entre el | se van a determinar del organismo. 13, 14, 15
grado de valor que | desde la aplicacion
se le proporciona a | del instrumento 16. 17. 18. 19 1: Nunca Leve:
cierta situacién y las | SISCO original . -~ ’ ’ ’ "2 Casi | 47-125

. . - Indicadores somaticos 20, 21, 22, 23,
capacidades gue | descrito en Barraza- 24 nunca
poseen los | Macias (2018), el Sintomatoloaia 3: Rara Vez | Promedio:
estudiantes para | cual contiene 47 g 4: A veces 126-203
poder enfrentarlas, | preguntas que - Expresion de sintomas 25, 26, 27, 28, | 5: Casi
es decir, que tal|valora tres P ' 29, 30 siempre Critico:
vinculo genera alta | dimensiones, cuyas 6: Siempre 204-282
tension y | puntuaciones se
manifestacion van a clasificar en: - Esfuerzo cognitivo y conductual 31, 32, 33, 34,
cognitiva, emocional | Leve, promedio Yy ' 35, 36, 37
como conductual, | critico Afrontamiento
gue afecta el estado 38 39 40 41
de bienestar - Procesos de adaptacion. 42, 43, 44, 45,
personal. 46. 47




Anexo 3: Operacionalizacién de la variable aprendizaje significativo

Definicion Definicion . . : .
. Dimension Indicadores items Escala Rango
conceptual operacional
Para Salazar (2018)
el aprendizaje
significativo se . : : 1,2,3,4,
: . - Vincula la imagen o figura con las

refiere al proceso de Representacional reguntas que se les llega a presentar 5.6.7,8,
construccion de | Los niveles del preg g gaap " 19,10
representaciones aprendizaje
personales  acerca | significativo se van a
de la percepcion de | determinar desde la
la realidad y del | aplicacion del Bajo:

. . 1: Nunca 30-69
contenido que se | instrumento 11, 12, .

. . 2: Casi nunca
pretende desarrollar, | propuesto por - Aplica el vocabulario o conceptos que | 13, 14, ,
. . L 3: A veces Moderado:

por medio del cual Salhuana (2022) el Conceptos conoce considerando la definicién, | 15, 16, 4 Casi | 70-109
se llega a modificar | cual aprecia a tres atributo y particularidad. 17, 18, si.em o
lo que ya se ha | dimensiones por 19, 20 5. Sier)m o Alto:
aprendido e | medio de 30 ' P 110-150
interpretado preguntas, cuyas
asociado a lo nuevo | puntuaciones se van
de manera muy |a clasificar en: Bajo, 21, 22,
peculiar, llegando a | moderado y alto - Asocia el conocimiento que ha adquirido | 23, 24,
integrarla y hacerla Proposicional por medio de las proposiciones que se | 25, 26,
propia, otorgando de presenta. 27, 28,
esa forma gran 29, 30

significado.




Anexo 4. Instrumentos de recoleccién de datos
CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Estrés
académico y aprendizaje significativo en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023”, llevado a cabo por el
Bach. Collazos Arrascue, Jhonny Enrique estudiante de la Universidad César
Vallejo, el cual tiene fines Unicamente académicos, por tal motivo se mantendra

completa y absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y
responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.
Escala Valorativa:

1: Nunca (N)

2: Casi nunca (CN)

3: Rara Vez (RV)

4: A veces (AV)

5: Casi siempre (CS)

6: Siempre (S)

items o preguntas VALORACION

Dimension 1: Estresores N ‘ CN | RV ‘ AV ‘ CS ‘ S

¢ Con qué frecuencia te estresas?

01. La competitividad con o entre mis compareros de
clases.

02. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos
gue tengo que realizar todos los dias.

03. La personalidad y el caracter de mis profesores/as
gue me imparten clases.

04. La forma de evaluacion de los(a) profesores/as de
las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,
trabajos de investigacién, organizadores,
bUsqueda en internet, etc.

05. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

06. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(andlisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas
conceptuales, grabaciones, ejercicios y
problemas, blsquedas en Internet etc.).

07. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

08. Mi participacion en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc.).

09. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que




me encargan mis profesores/as.

10. La realizacién de exadmenes, practicas o trabajos
de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan
mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de
tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o
monodtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la
clase.

Dimensién 2: Sintomatologia

N

CN

RV

AV

CS

¢, Con qué frecuencia se te presentan las siguientes
estresado?

reacc

iones

cuan

do estas

16. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

17. Fatiga crénica (cansancio permanente).

18. Dolores de cabeza o migrafias.

19. Problemas de digestion, dolor de estbmago o
diarrea.

20. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

21. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

22. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

23. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

24. Ansiedad (nerviosismo), angustia 0
desesperacion.

25. Dificultades para concentrarse.

26. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

27. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear

28. Aislamiento de los demas.

29. Desgano para realizar las labores académicas.

30. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Dimension 3: Afrontamiento

CN

RV

AV

CS

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

31. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros).

32. Escuchar musica o distraerme viendo television.

33. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

34. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa.

35. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a
misa).




36. Busqueda de informacion sobre la situacion que
me preocupa.

37. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

38. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de
la situacion que preocupa).

39. Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

40. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas
ante una situacion estresante.

41. Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa

42. Recordar  situaciones  similares  ocurridas
anteriormente y pensar en cédmo las solucioné.

43. Hacer ejercicio fisico.

44. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

45. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que preocupa.

46. Navegar en internet.

47. Jugar videojuegos.

Elaborado por Barraza (2007). Inventario de Estrés Académico SISCO SV-47.

Muchas gracias




CUESTIONARIO SOBRE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Estrés
académico y aprendizaje significativo en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023”, llevado a cabo por el
Bach. Collazos Arrascue, Jhonny Enrique estudiante de la Universidad César
Vallejo, el cual tiene fines Unicamente académicos, por tal motivo se mantendré

completa y absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y
responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.
Escala Valorativa:

1: Nunca (N)

2: Casi nunca (CN)

3: A veces (AV)

4: Casi siempre (CS)

5: Siempre (S)

items o preguntas VALORACION

Dimension 1: Representacional N CN|AV|CS | S

01. Al iniciar una clase nueva el o la docente hace
preguntas sobre lo aprendido anteriormente.

02. El o la docente invita a los alumnos a expresar sus
propias ideas, acerca de nuevos temas que se
desarrollan.

03. El o la docente cuenta en sus clases fabulas que
dejen un mensaje de vida.

04. El o la docente educa con pasajes de la historia para
analizar la importancia de los valores de la vida.

05. El o la docente toma lecciones orales para reforzar el
contenido desarrollado.

06. El o la docente toma lecciones escritas al final de
cada tema o unidad did4ctica aprendida.

07. El o la docente felicita a sus estudiantes cuando
tienen un buen desempefio en clase.

08. Prestas atencién e interés a todo lo que dice el o la
docente.

09. El o la docente premia a sus estudiantes por un buen
rendimiento escolar.

10. El o la docente califica con puntos adicionales, por las
participaciones en clase.

Dimensién 2: Conceptos N CN|AV|CS | S

11. Te sientes animado con las actividades que el o la
docente realiza en clases.

12. En algunas asignaturas buscas informacion adicional




por iniciativa propia.

13. El o la docente propone ejercicios que ayudan a
pensar para resolver diferentes  problemas
matematicos.

14. Cuando resuelves un problema, intercambias o
coincides con ideas de otros compafieros.

15. El o la docente realiza actividades grupales en donde
deben organizar exposiciones.

16. El o la docente al dividir tareas por grupos, hace que
el desarrollo sea més facil y rapido.

17. El o la docente realiza juegos en clase, para evaluar lo
aprendido. Por ejemplo; adivinanzas.

18. El o la docente refuerza temas anteriores con juegos
como: sopa de letras, acertijos, preguntas en una
ronda, entre otros.

19. Utilizas las representaciones de figuras para tu
aprendizaje.

20. Conoces los conceptos de las figuras geométricas.

Dimensién 3: Proposicional N CN |AV | CS | S

21. Propones a tus compafieros trabajar en grupo.

22. Te parece mejor dar solucion a los problemas.

23. Eres creativo cuando realizar trabajos educativos.

24. Participas constantemente en el aula.

25. Conocer el término experiencia previa.

26. Tienes idea acerca de conocimientos previos.

27. Utilizas la transferencia de conocimientos de tus
profesores hacia ti.

28. Los nuevos conocimientos son entendibles porque
son estructurados de acuerdo a mi edad.

29. Considero lo aprendido como Util e importante.

30. Realizo actividades en el aula para utilizar lo
aprendido para solucionar problemas de mi vida
cotidiana.

Propuesto por Salhuana (2022). Inteligencia Emocional y Aprendizaje significativo en
nifos de 7 a 11 afios, |.E Las Cumbres School Cieneguilla, Lima 2021.

Muchas gracias




Anexo 5. Fichas técnicas y baremacion

Ficha técnica: Estrés académico

Denominacion:

Inventario SISCO Original SV-47.

Autor:

ARo de creacion:

Propésito:
Aplicacion:
Suministrado a:

Dimensiones:

Contenido:

Baremacion:

Barraza Macias, Arturo (2007)

2007

Establecer los niveles del estrés académico.
Directa, presencial.

Estudiantes de quinto y sexto de primaria.

D1: Estresores, D2: Sintomatologia y Da3:
Afrontamiento.

47 preguntas.
Leve: 47-125; Promedio: 126-203 y Critico: 204-282.

Ficha técnica: Aprendizaje significativo

Denominacion:

Cuestionario sobre el aprendizaje significativo

Autora:

Afo de creacion:

Propoésito:
Aplicacion:
Suministrado a:

Dimensiones:

Contenido:

Baremacion:

Mg. Salhuana Rueda, Guiliana Teresa Vicenta.
2022.

Establecer los niveles del aprendizaje significativo.
Directa, presencial.

Estudiantes de quinto y sexto de primaria.

D1: Representacional, D2: Conceptos y Da3:
Proposicional.

30 preguntas.
Bajo: 30-69; Moderado: 70-109 y Alto: 110-150.




Baremacioén

Variables y dimensiones

Niveles o rangos

Variable 1 Leve Promedio Critico
Estrés académico 47-125 126-203 204-282
D1: Estresores 15-39 40-64 65-90
D2: Sintomatologia 15-39 40-64 65-90
D3: Afrontamiento 17-45 46-74 75-102

Variable 2 Bajo Moderado Alto
Aprendizaje significativo 30-69 70-109 110-150
D1: Representacional. 10-23 24-37 38-50
D2: Conceptos. 10-23 24-37 38-50
D3: Proposicional. 10-23 24-37 38-50




Anexo 6. Formato del consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Bach. Collazos Arrascue, Jhonny Enrique, estudiante de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, estoy realizando la investigaciéon
titulada “Estrés académico y aprendizaje significativo en estudiantes de primaria
de una institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023”. Por consiguiente, se
le invita a participar voluntariamente en dicho estudio. Su participacion sera de

invalorable ayuda para lograr el objetivo de la investigacion.

Propoésito del estudio:

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre el estrés
académico y el aprendizaje significativo en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Cutervo. Cajamarca, 2023. Esta investigacion es
desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo del
Campus Cono Norte Lima, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso de una institucion educativa de nivel primaria.

Procedimiento:

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se realizara en
el ambiente de la institucion educativa seleccionada para el estudio. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador

Bach. Collazos Arrascue, Jhonny Enrique email: jcollazosa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOomMbres y apellidos: ..o

FECha Y NOra: ...


mailto:jcollazosa@ucvvirtual.edu.pe

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES

1. Datos generales del Juez

ACADEMICO

Nombre del juez:

Adriano Torres Luna

Grado profesional:

Maestria ( x ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Socual () Educativa ( x ) Organzacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde lnbora:

10246, Chacaf

Tiempo de experiencia profesional en

2adaios{ ) Masde 5 afos( x)

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicom étrica: (st corresponde)

Trabajols) pstcomérncos realizados
Titlo del estudio realizado,

DNI: | 27241843

Firma del experto:

s

2. Proposito de Ia evaluacion:

Valdar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)

Nombre de la Prucha: [ Adapiacion de la Escala SISCO SV
Autores: | Alania, Llancar, De la Cruz v Ortega,
Objetivo: | Determinar los niveles del estrés académico,
Administracién: | Estudiantes de quinto v sexto de primaria.
Afo: | 2020
Ambito de aplicacién: | Insutucion educativa primana de Cutervo, Cajamarca.
Dimensiones: | D1: Estresores, D2: Sitomatologia v D3: Alrontamiento,
Confiabilidad: | 0.850
Escala: | (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) Rara vez, (4) A veces, (5) Casi siempre y (6)
Siempre,
Niveles o rango: | Leve: 47-125: Promedio: 126-203 y Critico: 204-282.
Cantidad de items: | 47 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 minutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento fa Adaptacion de la Escala SISCO SV claborado por Alania,

Llancari, De Ia Cruz y Ortega. en ¢l aio 2020 de acuerdo con los siguientes mdicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
|. No cumple con ¢l erilerio El item no es ¢laro,
El item requiene hastantes modificaciones o una
CLARIDAD " . modificacion muy grande en ¢l uso de las palabms
. : 2. Bajo Nivel R ; %
El item s¢  comprende de acuerdo con su signi ficado o por la ordenacion
facilmente, os dedr, su de estas.
sintacticn y  semdantica  son ) qui ificacio ! ¢S ca de
't y's < 3. Modizado nivd S¢ requicre una madific acion muy especificn de
adecuadas, algunos de los émimos del item.
) El ftem es ¢lam, tiene semidntica y sintaxis
4, Alo nivel
adecunda

Anexo 7. Validez de los instrumentos de recolecciéon de datos



L. tolmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la dimension,

COHERENCIA cumple con ¢l enterio)
El ftem tiene relacion l6gica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
con la dimensiom o indicador (bajo nivel de acuendo) dimension,
que esti midiendo, 1. Acuerdo El item tiene una relacion modemda con la
{moderado mvel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totalnente de Acuerdo El ftem s¢ encuentra esti relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo,

A El ftem puede ser climmado sin que se vea
I, No cumple con ¢l eriterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item e csencial o | Baio Nivel El item tiepe alguna relevancia, pero oto item
importante. es decir debe ser, [ = PN puede estar incluyendo lo que mide éste,
3. Moderado nivel El item es relat ivamente imporante,
4. Alo mivel El item ¢s muy relevante y debe serincluido.

Leer con detenimiento los items vy calificar ¢n una escala de | a 4 suvaloracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Dimension 1: Estresores,

Indicadores ftem Clarided | Coherencin | Relevands | OPscrvaciones/
Recomendaciones
I, La competitividad con o
entre mis compaieros de Rl 4 R
clases,

2. La sobrecarga de tarcas
y trabajos académicos que
tengo que realizar todos
los dias.

1. La personalidad v ¢l
caracter de mis
profesoresias  que e
tmparten ¢lases,

4. La forma de evaluacion
de los(a) profesores’as de
las tarcas, foros,
proyecios, lecturas,
ensayos,  trahajos  de
investigacion,
organzadores,  bisqueda
en intemet, elc.

5. El nivel de exigencia de
mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que
me piden mis
profesores/as (andlisis de
lectums, proyectos,
CNSAYOS, mapas 4 R 4
conceptuales,
grabaciones, cjerdicios y
problemas, bisquedas en
Internet cle, )

7. Que me cnscien
profesores/as muy 4 Rl 4
1eONCOsas,
Desestabilizacion | 8. Mi participacion en
del equilibno del | ¢lase (conectarme o la

Estimulo del
inferior y exterior




Arganismo clase, responder a
preguntas, hager
comentarios,  desarrollar
ATEUIMENIACIONES, ¢lc. ),

9, Tener tiempo limitado
pam hacer o trabajo que
me cncirgan mis
profesores/as.

10, La wealizacion  de
examenes, practicas o 4 4 4
trahajos de aphcac on

I 1, Exposiciém de un tema

4 4 4
ante la clase,
12, La poca claridad que
lengo sobre o que 4 4 4
solicitan mis
profesores/as,
1Y Que mis profesoresas
cstan mal preparados’as
{contenido de la 4 4 4
asignaturm Yo mango de
tecnologia),
14, Asistir o conectarme a
clases aburndas 0 4 4 4
monotonas.
15, No entender los temas 4 4 4
que s¢ abordan en la cluse
Dimension 2: Sintomatologia.
. 5 : Obseryaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevanda | o0 ones
I, Trastomos  del  sveio
{ y 4 4 4
{insomnio o pesadilla)
2. Fatiga cronica (cansancio 4 4 4
permanenic,
1 Cil
3. I)(:lurcs de cubeza o 4 n 4
migranus
4, Problemas de digestion,
v . 4 4 4
dolor de estomago o diarrea
Indicadores S. Rascarse, morderse las 4 4 4
somaticos ufias, froturse, ele.
6. Somnolencia o mayor 4 4 4
necesidad de dormir,
7. Inquietud (incapacidad de 4 4 "
relajarse y estar tranguilo),
8. Sentimientos de depresion
: 2 4 4 4
y tnsteza (decaido).
9, Ansiedad (nerviosismo),
: ) 0y 4 4 i
angustia o desesperacion,
10, Dificullades  pam 4 4 4
COnCentranse
I Sentimientos de
agresividad o asumento de 4 A 4
irritabilidad,
12, Confhictos o tendencia a
Expresion e | polemizar, contradectr, 4 4 4
sintomas. discutir o pelear
3 i e
I I-\l. lamiento  de  los 4 4 '
demils,
14. Desgano para realizar las
: 4 4 4
labores académicas.
{5, Aumento o reduceion del
: 4 4 4
consumo de alimentos,




Dimension 3: Afrontamiento.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | OUseryasiones
ccomendaciones
I, Habilad ascrtiva
{defender nucstras
preferencias, ideus o R R R
sentimicntos sin daar a
olras ),
2. Escuchar masica o
distrmerme viendo R R B

Ielevision.

3. Concentrarse en resolver
la sitwacion gue me 4 4 4

Esfucrzo et

CORNINvo y

Sndactial. 4. Elogiar nmu forma de

actuar para enfrenta la 4 4 4
Siuacion gue me preocupa.

S La religiosidad
{encomendarse a Dios o K 4 4
asistir a_misa ),

6. Blasgueda e
informacion sobre la R R 4
SITUAION gUe me preocupa

7. Solicitar ¢l apoyo de mi
familia o de mis amigos.

8, Contar lo gque me pasa a
otras. {verhalizacion de la 4 4 4
situacion que preocupa)

9. Establecer solwciones
concretas para resolver la R Rl R
situacion gue me preocupa

10, Evaluar lo postivo y
negativo Jde mis propucstas
ante una situacion
cstresanie,

11, Maniener ¢l control
sobre mis amociones pam
que no me afecte lo que me
Procesos de | estresa

adaptacion, 12. Recondar situaciones
similarcs ocurridas
antenormente y pensar en
como las solucioné

13. Hacer ¢cjcrcicio fisico. 4 4 4

14, Elaboracdm de un plan
para enfrentar lo que me

R R R
cstresa y cjecueion de sus
tarcas.
I15S. Fijarse o tratar de
obtener lo positive de la R 4 R
siuacion gue preocupa
16, Navegar en internet R 4 4
17, Jugar video juepos, 4 4 4

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Giraduado (srado o Titul nstitucion

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN INVESTIGACION Y

TORRES LUNA, DOCENCIA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
v Fecha de diploma: 03/12/14 ¢

ADRIANO Modalidad de estudios: - GALLO

DNI 27241843 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**#)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES

1. Datos generales del Juez

ACADEMICO

Nombre del juez: | Victor Manuel Carranza Montenegro
Grado profesional: | Maestria( x ) Doctor ()
Area de formacion académica: | Clinica () Socwl () Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Admmistracion de la Educacion, Lengua v Literatura

Institucion donde labora:

IES Cachacara

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 aios{ ) Masde S anos( x)

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: {si corresponde )

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado,

DNI: | 09858771

Firma del experto: =

2. Propasito de la evaluacion:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba:

Aduptacion de la Escala SISCO SV

Autores: | Alama, Llancari, De la Cruz v Ortega,
Objetivo: | Determinar [os niveles del estrés académico,
Administraciin: | Estudiantes de quinto v sexto de primuria.
Aho: | 2020
Ambito de aplicacion: | Institucion educativa primaria de Cutervo, Cajamarca.
Dimensiones: | DI: Estresores, D2: Smtomatologia v D3: Afrontamiento,
Confiabilidad: | 0.850
Escala: | (1) Nunca, (2) Cast nunca, (3) Rara vez, (4) A veces, (5) Casi siempre v (6)
Siempre,
Niveles o rango: | Leve: 47-125; Promedio: 126-203 v Critico: 204-282.
Cantidad de items: | 47 preguntas.
Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 25 minutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Adaptacion de la Escala SISCO SV claborado por Alania,

Llancari, De la Cruz y Ortega. cn ¢l afio 2020 de acuerdo con los siguientes mdicadores califique

cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

I. No cumple ¢on ¢l enterio El item no es elam,

El item requicere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2 Baio Nivel modificacion muy grande en ¢l uso de las palabms
El item s comprende | = TU9 w de acuerdo con su signi ficado o por la ordenacion
facilmente, ¢s decir, su de estus,
smlfmiw y semdntica  son e T Se rcqgicrc una nulrdiﬁ.caci(m muy especifics de
adecuadas algunas de los 1éminos del item.
} El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel '

adecunda,




L. tomlmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la dimension,

COHERENCIA cumple con ¢l enterio)
El ftem tiene relacion l6gica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con lo
con la dimensiom o indicador (bajo nivel de acuendo) dimension,
que esti midiendo, 1. Acuerdo El item tiene una relacion modemda con la
{moderado mvel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El ftem s¢ encuentra esti relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo,

El item puede ser elimmado sin que se vea

. No cumple con ¢l eriterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El ftem es csencial o [ Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otm item
importante. es decir debe ser, [ = PO NN puede estar incluyendo lo que mide éste,
3. Moderado nivel El item es relat ivamente imporante,
4. Alto mivel El item ¢s muy relevante v debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Dimension 1: Estresores,

Indicadores fiem Clarided | Coherencin | Relevancs | Obscrvaciones/
Recomendaciones
I, La competitividad con o
entre mis compaieros de Rl 4 4
clases,

2. La sobrecarga de tarcas
y trabajos académicos que
tengo que realizar todos
los dias.

1. La personalidad v ¢l
caricter de mis
profesoresias  que e
impartien clases,

4. La forma de evaluacion
de los(a) profesores’as de
las tarcas, foros,
proyecios, lecturas,
ensayos,  trahajos  de
investigacion,
organzadores,  bisqueda
en intemet, elc.

5. El nivel de exigencia de
mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que
me piden mis
profesores/as (andlisis de
lectums, proyectos,
Cnsayos, mapas R R 4
conceptuales,
grabaciones, cjerdicios y
problemas, bisquedas en
Internet el )

7. Que me cnschcn
profesores/as muy A 4 4
1eOnCOsas,
Desestabilizacion | 8. M1 participaciin en
del oquilibno del | ¢lase (conectarme o la

Estimulo del
interior y exterior




OrRanismo

clase, responder a
preguntas, hager
comentarios,  desarrollar
argumentaciones, ele.).

9. Tener tiempo limitado
pama hacer o trabajo que

: 4 4 4
me cnergin mis
profesores/as.
10, La  wealizacion  de
exdmenes, pricticas o 4 4 4
trahajos de aplicac on
I 1. Exposiciém de un tema 4 4 4
ante la clase,
12, La poca claridad que
'»‘"‘!‘.' sobre o qw 4 4 s
solicitan mis
profesores/as,
13 Que mis profesoresas
cstian mal  preparadosias
{contenido de la 4 4 4
asignatum Yo mango de
tecnologia),
14, Asistir o conectarme a
clases aburndas 0 4 4 4
maonotonas.
I 5. No entender los temas 4 4 4
que s¢ abordan en la clase
Dimension 2: Sintomatologia.
Indicadores ftem Clarided | Coherencia | Relevanda | Observaclomes/
Recomendaciones
I, Trastomos del  sueio
‘ : . 4 4 4
{insomnio o pesadilla)
2. Fatiga cronica (cansancio 4 4 4
permanenic),
3._ [h:lurcs de cabeza o 4 n 4
migraius
4. Problemas de dipestion,
v : 4 4 4
dolor de estomago o diarrea.
Indicadores S. Rascarse, monderse las 4 4 4
somaticos ufias, froturse, ele.
6. Sommolencia o mayor 4 4 4
nevesidad de dormir,
7. Inquietud (incapacidad de 4 4 4
relajarse y estar trangui b ),
8. Sentimientos de depresion
A ; 4 4 4
y Insteza (decaido).
9. Ansiedad (nerviosismo),
: _ e 4 4 4
angustia 0 desesperacion,
10, Dificullades  pam 4 : 4
concentrame
I Sentimientos de
agresividad o aumento de 4 gl 4
irritabilidad,
12, Conflictos o tendencia a
Expresion e | polemizar, contradecir, ) 4 4
sintomas. discutir o pelear
3. Alslamie
13, Alslamiento  de  los 4 4 4
demis,
14. Desgano para realizar las
: 4 4 4
labaores académicas.
{5, Aumento o reduceion del 4 4 4

consumo de alimentos,




Dimension 3: Afrontamiento.

i ~ Obseryaciones’
Indicadores ltem Claridad Coherencin Relevancia Reécomendaiclones

I, Habildad ascrtiva

{defender nucsiras

preferemncias, ideus o R R 4

sentimicntos sin dafar a

olras ),

2. Escuchar masica o

distracrme viendo R R 4

1elevision,

2 Concentrarse on resolver

_r la  sitwacion Jue me 4 “ 4
Esfucrzo 3
Cagnitivo y preocapa. =
ey 4. Elogiar mm forma de
conductual,
actuar para enfrentn la 4 4 4
SIUACION gue Me Preocupis
S La religiosidad
{encomendarse a Dios o - 4 4
QsiSUr a miisa
o, Blsgueda de
informacion sobre la 4 + 4

SITUACION gqUe Mme preocupa

7. Solicitar ¢l apoyo de mi
familia o de mis amigos.

K, Contar lo que me pasa a
otras. {verhalizacion de la 4 4 4
ST IO N gue preocupal.

9. Esmblecer soliciones
concretas para resolver la R R 4
situacion gque me preocupa

10, Evaluar lo postivo ¥

negativo de mis propucstas 4 4 4
ante una situacion
cstresanic.

11, Maniener ¢l control
sobre mis anmoctoncs pam

0 4 4 4
que no me afecte lo gque me
Procesas de | estresa
adaptacion 12, Recondar situaciones
similarcs ocurridas
4 R 4

antenornmente y pensar en
como las solucioné

13. Hacer cjcrcicio fisico. 4 4 4

14, Elabaracidm de un plan
para enfrentar lo gque me

R R R
cstresa y cjecweion de sus
tarcas.
I15. Fijarse o tratar de
obiencer lo positiva de la 4 E 4
situacion gue preocupa
16, Navegar en inlernet 4 R 4
17, Jugar videojucpos, 4 4 4

Direccion de Documentacion e

g,
£
o . 7 Superintendencia Nacional de 2
PERU | Ministerio de Educacion ; g Informacion Universitaria y
ﬁ Educacion Superior Universitaria Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CGraduado Grado o Titulo Institucién
MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
C AR?L:\NZA MONTENEGRO, VICTOR Fecha de diploma: 28/08/2014 LINI\’ERSIDAD PRIVADA CESAR
MUANDEL Modalidad de estudios: - VALLLO
DNI 09858771 ’ PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (*#¥)
BACHILLER EN EDUCACION
CARRANZA MONTENEGRO, VICTOR | Fecha de diploma: 15/06/2011 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
MANUEL Modalidad de estudios: - RUIZ GALLO
DNI 09858771 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES
ACADEMICO

1. Datos generales del Juez

Saavedra Carrion Nicanor Piter

Maestria (X) Doctor ( )
Climea () Social () Educativa (X)
Sector Educacion

Docente de aula,

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en

Organizacional { )

2adaios( ) Mis de 5 afios (X)

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (81 corresponde)

Trabajos) psicométricos reahizados
Tiwlo del estudio realizado,

DNI: | 46874319

Firma del experto:

2, Propasito de la evaluacion:

Vahdar el contenido del instrumento, por juicio de expertos,

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Adaptacion de la Escala SISCO SV
Autores: | Alania, Llancari, De la Cruz v Ortega,
Objetivo: | Determinar los niveles del estrés académico,
Administracion: | Estudiantes de quinto v sexto de primaria,
Aido: | 2020
Ambito de aplicacion: | Institucion educativa primania de Cutervo, Cajamarca.
Dimensiones: | DI: Estresores, D2: Sintomatologia y D3; Afrontamiento.
Confiabilidad: | 0.850
Escala: | (1) Nuncs, (2} Casi nunca, (3) Rara vez, (4) A veees, (5) Casi siempre v (6)
Siempre.
Niveles o rango: | Leve: 47-125: Promedio: 126-203 v Critico: 204-282,
Cantidad de items: | 47 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 mimnutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez
A continuacion, a usted le presento la Adaptacion de la Escala SISCO SV claborado por Alania,

Llancari, De la Cruz y Ortega. ¢n ¢l aio 2020 de acuerdo con los siguientes mdicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categorin Calificacion Indicador
I. No cumple con el enterio El item no es ¢lam,
El item requiere hustantes modificaciones o una
CLARIDAD B BT modificacion muy grande en ¢l uso de las palabms
O 2. Bajo Nivel g P
El item se comprende de acuerdo con su signi ficado o por la ordenacion
facilmente, ¢s  dedr, su de ests.
sintictica vy semdntica son = Se requiere una modificacion muy especifica de
o 3, Moderado nivel 4 Ao sl cosis
adecuadas, alpunos de los téminos del item,
" El item es clam, iene semdntica y sintaxis
4, Alto nivel ’
adecuada




I, totlmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la dimension,

COHERENCIA cumple con ¢l enterio)
El ftem tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
con la dimension o indicador (bajo nivel de acuendo) dimension,
que esti midiendo, 1 Acuerdo El item tiene uma relacion modemda con la
{modemado mvel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El flem s¢ encuentra esti relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo,

El ftem puede ser climmado sin que se vea

. No cumple con ¢l eriterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item s esencial o | Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ot item
importante. es decir debe ser, | = U NN pusde estar incluyendo lo que mide éste,
1, Moderado nivel El item es relat ivamente imporante,
4. Alto mivel El itemn ¢s muy relevante v debe ser ineluido,

Leer con detenimiento los items y calificar ¢n una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Dimension 1: Estresores,

Indicadores ftem Clarided | Coherencin | Relevawcs | OPscrvaciones/
Recomendaciones

I, La competitividad con o
entre mis compaieros de 4 4 4
clases,
2. La sobrecarga de tarcas
y trabajos académicos que
tengo que realizar todos
los dias.
1. La pasonalidad ¥ el
caracter de mis
profesoresias que e
tmparten ¢lases,
4. La formu de evaluacion
de los(a) profesores’as de
las tarcas, foros,
proyecios, lecturas,
ensayos,  trahajos de
investigacion,
organzadores,  blsqueda
¢n intemet, elc.
5. El nivel de exigencia de

. 7 R K 4
mis profesores/us.
6. El tipo de trabajo que
me piden mis
profesores/as (andlisis de
lectums, proyectos,
CRSUYOS, mapas R R 4
conceptuales,
grabaciones, cjerdicios y
problemas, bisquedas en
Internet ele, )
7. Que me cnscien
profesores/as muy A R 4
tedricosas,
Desestabilizacion | 8. M1 participacion en
del oquilibno del | ¢lase (conectarme o la

Estimulo del
interior y exterior




OrRanismo

clase, responder a
preguntas, hager
comentarios,  desarrollar
argumentaciones, ele.).

9. Tener tiempo limitado
pama hacer o trabajo que

: 4 4 4
me cnergin mis
profesores/as.
10, La  wealizacion  de
exdmenes, pricticas o 4 4 4
trahajos de aplicac on
I 1. Exposiciém de un tema 4 4 4
ante la clase,
12, La poca claridad que
'»‘"‘!‘.' sobre o qw 4 4 s
solicitan mis
profesores/as,
13 Que mis profesoresas
cstian mal  preparadosias
{contenido de la 4 4 4
asignatum Yo mango de
tecnologia),
14, Asistir o conectarme a
clases aburndas 0 4 4 4
maonotonas.
I 5. No entender los temas 4 4 4
que s¢ abordan en la clase
Dimension 2: Sintomatologia.
Indicadores ftem Clarided | Coherencia | Relevanda | Observaclomes/
Recomendaciones
I, Trastomos del  sueio
‘ : . 4 4 4
{insomnio o pesadilla)
2. Fatiga cronica (cansancio 4 4 4
permanenic),
3._ [h:lurcs de cabeza o 4 n 4
migraius
4. Problemas de dipestion,
v : 4 4 4
dolor de estomago o diarrea.
Indicadores S. Rascarse, monderse las 4 4 4
somaticos ufias, froturse, ele.
6. Sommolencia o mayor 4 4 4
nevesidad de dormir,
7. Inquietud (incapacidad de 4 4 4
relajarse y estar trangui b ),
8. Sentimientos de depresion
A ; 4 4 4
y Insteza (decaido).
9. Ansiedad (nerviosismo),
: _ e 4 4 4
angustia 0 desesperacion,
10, Dificullades  pam 4 : 4
concentrame
I Sentimientos de
agresividad o aumento de 4 gl 4
irritabilidad,
12, Conflictos o tendencia a
Expresion e | polemizar, contradecir, ) 4 4
sintomas. discutir o pelear
3. Alslamie
13, Alslamiento  de  los 4 4 4
demis,
14. Desgano para realizar las
: 4 4 4
labaores académicas.
{5, Aumento o reduceion del 4 4 4

consumo de alimentos,




Dimension 3: Afrontamiento.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevanda [ Observasioness
ccomendaciones
I, Habildad ascrtiva
{defender nucstras
preferencias, ideus o R R 4
sentimicentos  sin daflar a
olras ),
2. Escuchar masica o
distrmerme viendo R R R

Ielevision,

2 Concentrarse en resolver
la  sitwaeidn gue e 4 4 4
preocupa.

Esfuczo

cagnitivo y

4. Elogiaar nmm forma de
conductual, &

actuar  para enfrentar la 4 ot 4
SHUACION gue me preocupa
s La religiosidad
(encomendarse a Dios o 4 4 4
asistir a misa ),

6, Blasgueda e
informaciaon sobre la R R 4
SIHUAION QU Me preocupa
7. Solicitar ¢l apoyo de mi
familia o de mis amigos.

K, Contar lo gue me pasa a
otras. {verhalizacion de la 4 4 4
situacion gque preocupa).

9. Establecer solciones
coneretas para resolver la R R R
situacion gue me preocupa
10, Evaluar lo postivo ¥y
negativo de mis propucstas
ante una situacion
cstresanic,

1, Maniener ¢l control
sobre mis emocioncs pam
que no me afecte lo que me
Procesos de | estresa.

adaptacion, 12. Recondar situaciones
similarcs ocurridas
antenormente y pensar en
como las solucioné

13. Hacer cjercicio fisico. 4 4 4
14, Elaboracdm de un plan
para enfrentar lo que me

R 4 R)
cstresa y cjecwion de sus
Larcas.
15, Fijarse o tratar de
obtener lo positiva de la 4 b 4
sSiuacion gue preocupa.
16. Navegar en inlernet E R 4
17, Jugar video juepos, 4 4 4

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion |eqycacién Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

( d | Grado | i on

MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA

EDUCACION

I \f 3
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DNI 46874319 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 06/04/2020

Fecha egreso: 08/08/2021

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
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NICANOR PITER MATEMATICA E INFORMATICA GONZAGA DE ICA
DNI 40874319 Fecha de diploma: 12/04/17 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO
1. Datos generales del Juez
Nombre del juez: | Adrano Torres Luns
Grado profesional: | Maestria( x ) Doctor ( )
Aren de formacion académica: | Clinica () Social () Educativa (x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

10246, Chacaf

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2adaios( ) Misde 5 afos( x)

Experiencia en Investigacion
Psicom étrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos reahzados
Titulo del estudio realizado,

DNI: | 27241843

Firma del experto:

{

f".(,/‘g' $‘ 6_:}-:

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Cuesnonario sobre el aprendizaje sigmificativo,
Autora: | Mg, Salhuana Rueda, Teresa Vicenta
Objetivo: | Determinar [os niveles de aprendizaye significativo,
Administracion: | Estudiantes de quinto v sexto de primaria.
Afo: | 2022
Ambito de aplicacion: | Institucion educativa primaria de Cutervo. Cajamarca.
Dimensiones: | D1: Representacional, D2: Conceptos v D3: Proposicional,
Confiabilidad: | 0.860
Escala: | Bajo: 30-59; Moderado: 60-89 v Alto: 90-120,
Niveles o rango: | (1) Inicio, (2) Logro, (3) Proceso v (4) Logro destacado.
Cantidad de items: | 30 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 minutos,

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Cuestionario sobre ¢l aprendizaje significativo, claborado

por la Mg. Salhuana Rueda, Teresa Vicenta, en ¢l ano 2022 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

El item se¢  comprende
facilmente, o5 dedr, su

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con ¢l enterio El llem no ¢s ¢lam
El item requicre hastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacton muy grande en ¢l uso de las palabras

. Bujo Nivel R Ly
! de acuerdo con su significado o por la ordenacion

de cstas,

sintactict ¥ semidntica  son
adecuadas,

3. Moderado nivel

Se requiere unn modificacion muy esped fica de
algunos de los téminos del item.

El ltem es clam, tiene semantica y sintaxis

. Alto nivel Y




COHERENCIA
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo
con la dimension o indicadar
que estamidiendao.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con ¢l eniterio)

El iterm no nene relacion logica con la dimension.

(bajo nivel de acuendo)

El ltem tiene una relacion tngencial /lgjana con la
dimension,

Lo

. Acierdo
(modemdo mvel)

El item tiene uma relacion modemda con la
dimension que se ¢sta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
{alto nivel )

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo,

El item es

RELEVANCIA
esencial o
importante, es decir debe ser.

1. No cumple ¢on ¢l enterio

El item puede ser elimmado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2, Bajo Nivel

El item fiene alguna relevancia, pero oo item
puede estir incluyendo lo que mide éste,

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item ¢s muy relevante y debe ser iluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Dimension 1: Aprendizaje representacional.

Instrumento que mide la variable 02: Aprendizaje significativo

Indicadores

ftem Claridad

Observaciones/

Coherencia Roco matadhcdomes

R evancia

Vincula la
imagen o figurm
con las

presentar

1AL imictar una ¢lase nueva
¢l o la docente hace
preguntas sobre ko aprendido
antenomente.

2. Elola docente invita a los
alumnes o expresar  sus
propias  ideas, acerca & 4
nuevos  lemas  que se
desarrollan.

1, El o la docente cuenta en
sus clases fabulas que dejen 4
un mensaje de vida

4. El o la docente educa con
pasajes de la histona pam
analizar la mmportancia de
los vilores de la vida,

preguntas  gue
s les llegn a

S, El o la docente toma
lecciones  omles  pam
reforzar ¢l contenida
desarmollado,

6. Fl o la docente tomu
lecciones eseritas al final de
cadatema o unidad diddctica
aprendida,

7. El 0 la docente felicita a
sus  estudintes  coando
tienen un buen desempeivo
en clase

K. Prestas atencion ¢ interésa
todo lo que dice €l o la 4
docente

9. El o la docente premia a
sus estudiantes por un buen R
rendimiento eseolar.




10, El o la docente califica
con puntos adicionales, por
lis panticipaciones en ¢liase,

Dimension 2: Aprendizaje de conceptos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencin

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aplica ¢l
vocabulario o
conceptos gue
canoce
considerando la
definiaon,
atributo y
particularidad,

I, Te sientes ammado con
las actividades que ¢l o la
docente realiza en clases,

2. En algunas asignaturas
buscas informacion
adicional  por  miciativa
propia,

3. El o la docente propone
cjercicios que  ayudan  a
pensar para resolver
diferentes problemas
malemations

4. Cumndo reswelves un
problema, intercambias o
comeides con ideas de otos
COMpAUNCIos,

S, El o la docente realiza
actividades  grupales  en
donde  deben  organizar
eXposiciones

6. El o la docente al dividir
tarcas por grupos, hace que
¢l desarmollo sea mis facil y
rapido

7. El o la docente realiza
Juegos en clase, para evaluar
lo aprendido, Por ¢jemplo:
adivinanzas,

R El o la docente refucrza
temas anteriores con juegos
como;  sopa de letms,
acertijos, preguntas en und
rondi. entre otros,

9. Utilizas las
representaciones de figuras
pam tuaprendiza e

10, Conoces los conceptos
de las figums geomé neas,

Dimension 3: Aprendizaje proposicional.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencin

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Asocta el
conocimiento
que ha adquindo
por medio de las
proposiciones
que sc presenta,

l Propones a4 tus
compaiicros  trabajar  en
Epo

2. Te parcce mejor dar

solucdn a los problemas,

3. Eres crealivo cuando
realizar trabajos educat ivas.

4, Participas constantemente
en ¢l aula.

5. Conocer o  término

experiencia previa

6. Tienes idea acerca e
CONOC MICHlas previos,




7. Utilizas la trans ferencia de

conocimientos e tus 4 4 -+
profesores haei i,

8. Los NUEVOS

conoa mientos s0n

entendibles  pomgue  son 4 4 4
estructurades de acuerdo a

mi edad.

9. Considero lo aprendido 4 s 4
como Uil ¢ imponante,

10, Realiz actividades en ¢l

aula  para  wtilizar o

aprendido  parm solucionar R R R
problemas ¢ mi vida

colidiana.

I‘”‘%
. . ) . Superintendencia Nacional de a‘::;::’c':é:egm;ms;:::‘én 9
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Graduado Cirado o Titule nstitug
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TORRES LUNA, DOCENCEA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
- Fecha de diploma: 03/12/14

AN Modalidad de estudios: - aaLd

DNI 27241843 N PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**#)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ELL APRENDIZAJE

1. Datos generales del Juez

SIGNIFICATIVO

Nombre del juez:

Victor Manuel Carranza Montenegro

Grado profesional:

Maestria( x ) Doctor ()

Aren de formacion académica:

Clinica () Social ()} Educativa (x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Administracion de la Educacion, Lenguay Literatura

Institucion donde labora:

IES Cachacara

Tiempo de experiencia profesional en

2uadanos( ) Masde 5 anos( x )

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicom étrica: (st corresponde )

Trabajo(s) psicométricos realizados
Tiwlo del estudio realizado,

DNE | 09858771

Firma del experto: =

2. Propaosito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionanio sobre ¢l aprendizaje stgnificativo,
Autora: | Mg, Salhuana Rueda, Teresa Vicenta
Objetivo: | Determinar [os niveles de aprendizaje significativo,
Administracion: | Estudiantes de quinto v sexto de primaria.
Afo: | 2022
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa primania de Cutervo, Cajamarca.
Dimensiones: | DI: Representacional, D2: Conceptos v D3; Proposicional,
Confiabilidad: | 0.860
Escala: | Bajo: 30-59; Moderado: 60-89 v Alto: 90-120,
Niveles o rango: | (1) Inicio, (2) Logro, (3) Proceso v (4) Logro destacado.
Cantidad de items: | 30 preguntas.
Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 15 mimnutos,

4. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted e presento la Cuestionario sobre el aprendizaje significativo, claborado

por la Mg. Salhuana Rueda, Teresa Vicenta, cn ¢l afno 2022 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segin corresponda,

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con ¢l enterio El {tem no es ¢lam,
El item requicere hastantes modificaciones o una
CLARIDAD Raio Nivel modificacion muy grande en ¢l uso de las palabras
El item s comprende | = ©U° 7 de acuerdo con su significado o por la arderucion
facilmente, ¢s decr, su de estas,

sintacticn ¥ semintica son
adecuadas.

3, Moderado nivel

Se requiere uni modificacion muy especifica de
algunos de los 1éminos del ilem.

El ltem ¢s clam, tiene seméantica y sintaxis

. Alto nivel
adecunda




COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicadaor
que esta midiendo.

|, totalmente en desacuerdo (no
cumple con ¢l eniterio)

El iterm no nene relacion logica con la dimension,

2 Desacuerdo El Item tiene una relacion timgencial /lgjana con la
(bajo nivel de acuendo) dimension,
1 Acierdo El item tiene uma relacion modeada con la

(modermdo nivel)

dimension gue se ¢sta midiendo.

4, Tatalmente de Acuerdo
{alto nivel )

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo,

RELEVANCIA
El item es esemial o
importunte, es decir debe ser.

I, No cumple con ¢l erterio

El item puede ser climmado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item fiene alguna relevancia, pero oo item
puede estir incluyendo lo que mide éste,

1. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: Aprendizaje significativo

Dimension 1: Aprendizaje representacional.

Indicadores

ftem

Claridad

Obseryaciones/

Coherencia Ricoms e

Rdevancia

Vincula la
imagen o figum
con las
preguntas  gue
s les llegn @
presentar

LAl miciar una clase nueva
¢l o la docente hace
preguntas sobre ko aprendido
anleriommente.

2. Elola docente invita a los
alumnes a  expresar  sus
propias  ideas, aceca &
nueyos  lomas  que se
desarrollan,

1. El o la docente cuenta en
sus clases fabulas que dejen
un mensaje de vida

4. El o la docente educa con
pasajes de la histona pan
analizar la importancia de
los valores de la vida,

S, El o la docente toma
lecciones  omles  pam
reforzar ¢l contenido
desarollado,

6. El o la docente tomu
lecciones eseritas al final de
cada tema o unidad didactica
aprendida,

7. El o la docente felicita a
sus  estudiuntes  coundo
tienen un huen desempeiio
en clase

K. Prestas atencion ¢ interésa
todo lo que diee €l o la
docente

9. El o la docente premia a
sus estudiantes por un buen
rendimiento escolar,




10, El o la docente califica
con puntos adicionales, por
lus panticipaciones en ¢lase,

Dimension 2: Aprendizaje de conceptos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencin

Relev ancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aplica ¢l
vocabulario o
conceptos gue
canoce
considerando la
definiaion,
atributo y
particularidad,

I. Te sientes ammado con
las actividades que ¢l o la
docente realiza en clases,

2. En algunas asignaturas
buscas informacion
adictonal — por  iniciativa
propia,

3. El o la docente propone
cjercicios que ayudan  a
petsar para resolver
diferentes problemas
matematicas

4. Cumndo reswelves un
problema,  Intercambias o
coineides con ideas de otos
COMpancIos,

5. El o la docente realiza
actividades  grupales  en
donde  deben  organizar
EXPOSICIONES

6. El o la docente al dividir
tarcas por grupos, hace que
¢l desarmollo sea mis facil y
rapido

7. El o la docente realiza
Juegos en clase, para evaluar
lo aprendido, Por ejemplo:
adivinanzas,

R El o la docente refucrza
temas anteriores con juegos
coma;  sopa de  letms,
acertijos, preguntas en und
rondi. entre otros,

9. Utilizas las
representaciones de figuras
pan tuaprendizaj e

10, Conoces los conceptos
de las figums geoméneas.

Dimension 3: Aprendizaje proposicional.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencin

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Asocia el
conecimiento
que ha adquindo
por medio de las
proposiciones
que sc presenta,

l Propomes a4 tus
compaiicros  trabajar  en
Erupo

2. Te parcee mejor dar

solucidn a los problemas,

3. Eres creativo cuando
realizar trabajos educat ivas,

4, Participas constantemente
en ¢l aula.

5. Conocer o término

experiencia previa

6. Tienes idea acera e
CONOC MICNLos previos,




7. Utilizas La trans ferencia de

conocimientos e tus -+ R -+
profesores haei i,
K. Los NUEVOS
conoa mientos son
entendibles pomque  son 4 4 4
estructurados de acuerdo
mi edad.
9. Considero lo aprendido 4
. bt 4 4
como Uil ¢ imponante,
10, Realizo actividodes en ¢l
auls  para  wtilizar o
aprendido pam solucionar R R R
problemas  d¢ mi vida
colidiana,

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | ey cacién Superior Universitaria

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CGraduando Grado o Tituld Institucian
MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
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MANUEL Modalidad de estudios: - VALLEJO
DNI 09858771 ’ PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAIJE
SIGNIFICATIVO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Saavedrs Carrion Nicanor Piter

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Socwal () Educativa (X)  Organizacional { )

Arcas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

Docente de aula,

Tiempo de experiencia profesional en
el dren:

2udanos( ) Misde 5 unos ( X)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicom étrica: (51 corresponde )

Tiwlo del estudio realizado,

DNE [ 46874319

Firma del experto:

;
' 4
l24)

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos,

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre el aprendizaje significativo,
Autora: | Mg, Salhuana Rueda, Teresa Vicenta
Objetivo: | Determinar los niveles de aprendizaje significativo,
Administracion: | Estudiantes de quinto v sexto de primaria.
Ailo: | 2022
Ambito de aplicacion: | Institucion educativa primana de Cutervo, Cajamarca,
Dimensiones: | DI Representacional, D2: Conceplos v D3: Proposicional,
Confiabilidad: | 0.860
Escala: | Bajo: 30-59; Moderado: 60-89 v Alto: 90-120,
Niveles o rango: [ (1) Inicio, (2) Logro, (3) Proceso y (4) Logro destacado.
Cantidad de items: | 30 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 minutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacton, a usted le presento la Cuestionario sobre el aprendizaje significativo, claborado

por la Mg. Salhuana Rueda, Teresa Vicenta, ¢n ¢l ano 2022 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el enterio El item no es clam,
El item requiere hastantes modificaciones 0 una
CLARIDAD B R modificacion muy grande en el uso de las palabras
@y 3 - 2. Bajo Nivel RS N
El item s¢  comprende : de acuerdo con su significado o por la orderacion
ficilmente, ¢s  dear, su de estas,
sinticticn vy semdntica  son ; Se requicre unn modificacion muy espeel fica de
y 3, Moderi vel Roa ’
adecuadas dderado nive algunos de los 1eminos del item.
. El ftem es clam, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel .
adecuada,




COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicadaor
que esta midiendo,

I, totalmente en desacuerdo (no
cumple con ¢l eniterio)

El item no nene relacion logica con la dimension,

2 Desacuerdo El Item tiene una relacion timgencial /lejana con la
(bajo nivel de acuendo) dimension,
3 Acierdo El item tiene uma relacion modeada con la

(moderado mvel)

dimension gue se ¢sta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
{alto nivel )

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo,

RELEVANCIA
El item es esemcial o
importunte, es decir debe ser.

I, No cumple con ¢l erterio

El item puede ser climmado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene algum relevancia, pero ot item

2 Niv : A

Bajo Nivel puede estir incluyendo lo que mide éste,

1. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item ¢s muy relevante y debe ser i luido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: Aprendizaje significativo

Dimension 1: Aprendizaje representacional.

Indicadores

ftem

Claridad

Observaciones/

Coherencia Ricomstdadamnes

Rdevancia

Vincula la
imagen o figam
can las
preguntas  gue
s les llegn @
presentar

1AL miciar una clase nueva
el o la docente hace
preguntas sobre ko aprendido
anleniomente.

2. Elola docente invita a los
alumnes a  expresar  sus
propias  ideas, aceca &
nueyos  lemas  que se
desarrollan,

1, El o la docente cuenta en
sus clases fabulas que dejen
un mensaje de vida

4. El o la docente educa con
pasajes de b histona pan
analizar la importancia de
los valores de la vida,

S, El o la docente toma
lecciones  omles  pam
reforzar ¢l contenido
desarollado,

6. El o la docente tomu
lecciones escritas al final de
cada tema o unidad didactica
aprendida,

7. El o la docente felicita a
sus  estudiuntes  coundo
tienen un huen desempeiio
en cluse

K. Prestas atencion ¢ interésa
todo lo que diee €l o la
docente

9. El o la docente premia a
sus estudiantes por un buen
rendimiento escolar,




10, El o la docente califica
con puntos adicionales, por
lus panticipaciones en ¢lase,

Dimension 2: Aprendizaje de conceptos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencin

Relev ancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aplica ¢l
vocabulario o
conceptos gue
canoce
considerando la
definiaion,
atributo y
particularidad,

I. Te sientes ammado con
las actividades que ¢l o la
docente realiza en clases,

2. En algunas asignaturas
buscas informacion
adictonal — por  iniciativa
propia,

3. El o la docente propone
cjercicios que ayudan  a
petsar para resolver
diferentes problemas
matematicas

4. Cumndo reswelves un
problema,  Intercambias o
coineides con ideas de otos
COMpancIos,

5. El o la docente realiza
actividades  grupales  en
donde  deben  organizar
EXPOSICIONES

6. El o la docente al dividir
tarcas por grupos, hace que
¢l desarmollo sea mis facil y
rapido

7. El o la docente realiza
Juegos en clase, para evaluar
lo aprendido, Por ejemplo:
adivinanzas,

R El o la docente refucrza
temas anteriores con juegos
coma;  sopa de  letms,
acertijos, preguntas en und
rondi. entre otros,

9. Utilizas las
representaciones de figuras
pan tuaprendizaj e

10, Conoces los conceptos
de las figums geoméneas.

Dimension 3: Aprendizaje proposicional.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencin

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Asocia el
conecimiento
que ha adquindo
por medio de las
proposiciones
que sc presenta,

l Propomes a4 tus
compaiicros  trabajar  en
Erupo

2. Te parcee mejor dar

solucidn a los problemas,

3. Eres creativo cuando
realizar trabajos educat ivas,

4, Participas constantemente
en ¢l aula.

5. Conocer o término

experiencia previa

6. Tienes idea acera e
CONOC MICNLos previos,




7. Utilizas La trans ferencia de
conocimientos e tus -+
profesores haei i,

K. Las NEVOS
conoa mientos SON
enlendibles  porque  san 4
estructurados de acuerdo a
mi edad.

9. Considero lo aprendido
como Uil ¢ imponante,

10, Realiz actividades en ¢l
auls  para  wtilizar o
aprendido pam solucionar R
problemas  d¢ mi vida
cotidiana.
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Anexo 8. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos
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Anexo 10. Tabla de normalidad

Prueba de normalidad de variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Dimensiones y variables

Interpretacion

Estadistico gl Sig.
D1: Estresores 127 56 ,026  No normal
D2: Sintomatologia ,089 56 ,200° Normal
D3: Afrontamiento ,095 56 ,200" Normal
V1: Estrés académico ,069 56 ,200" Normal
D1: Representacional ,084 56 ,200" Normal
D2: Conceptos ,079 56 ,200" Normal
D3: Proposicional ,134 56 ,014  No normal
V2: Aprendizaje significativo ,094 56 ,200° Normal

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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