UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Programa de Mindfulness para mejorar la autorregulacién emocional
en ninos de 3 anos en una institucion publica, El Agustino- 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA :
Alvites Jimenez, Rosario Stefanny (orcid.org/0000-0001-6993-5160)

ASESORES:

Dra. Gonzales Sanchez, Aracelli del Carmen (orcid.org/0000-0003-0028-9177)

Dr. Pairazaman Baca, Luis Abraham (orcid.org/0000-0001-5055-232X)
Dr. Mendoza Retamozo, Noemi (orcid.org/0000-0003-1865-0338)

LINEA DE INVESTIGACION:
Innovaciones Pedagogicas

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos sus niveles

LIMA — PERU
2023


https://orcid.org/0000-0001-6993-5160
https://orcid.org/0000-0003-0028-9177
https://orcid.org/0000-0001-5055-232X
https://orcid.org/0000-0003-1865-0338

Dedicatoria

El presente trabajo de investigacion esta
dedicado a las personas que estimo
demasiado y ellos son mis padres y mi
familia, quienes estuvieron presentes
conmigo a lo largo de toda mi maestria,
brinddndome sus consejos, sus mejores

deseos y apoyo incondicional.



Agradecimiento

Agradezco primero a Dios por darme la
fuerza necesaria para avanzar, superar
obstaculos y nunca rendirme. Agradezco a
mis asesores por su calidad humana,
paciencia, empatia, por brindarnos su
sapiencia, conocimientos y experiencias.
Por su guia, orientacion, que me han
servido para llevar a cabo este trabajo de

investigacion de manera Optima.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GOMZALES SAMCHEZ ARACELL! DEL CARMEN, docente de la ESCUELA DE
POSGRADD MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJD SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis fitulada: "Programa de Mindfulness para
mejorar la autorregulacion emocional en nifios de 3 afos en una institucion pablica, El
Agusting- 2023

" cuyo autor es ALVITES JIMENEZ ROSARIO STEFAMNY, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad gue corresponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas academicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Agosto del 2023

Apellides y Hombres del Asesor: Firma
GOMZALES SANCHEZ ARACELLI DEL CARMEN Firmado elecirdnicamente
DHI- 0BRT3I412 P ODGOMZALESSA el
ORCID: 0000-0003-0028-9177 OT-08-2023 224758

Codigo documento Trilce: TRI - 0645138

L
Cote"s u

IH‘.;E STIGA



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ALVITES JIMENEZ ROSARIO STEFAMNY estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la
UMNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE, declaro bajo juramento gue todos los
datos e informacion gue acompanan la Tesis fitulada: "Programa de Mindfulness para
mejorar la automregulacién emocional en nifios de 3 afios en una institucion plblica, El
Agusting- 2023

" es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita

textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentidc asumo la responsabilidad gue corresponda ante cualguier falzedad,
ocultamignto u omision tanto de los documentos como de |a informacion aportada, por ko
cual me someto a lo dizspuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Hombres y Apellidos Firma

ALVITES JIMENEZ ROSARIO STEFANNY Fimade  elecirbmicaments
DM 73253507 por: RALVITES) el 10-08-
ORCID: 00D0-0001-8893-5160 2023 20-50-38

Codigo documento Trilce: INV - 1300946

oo INVESTIGA
Toted ucvy



Vi
Vi

INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
INDICE DE CONTENIDOS

iNDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2. Variables y operacionalizacion

3.3. Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de

analisis

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos

3.6. Método de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos
RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Vi
vii

viii

13
13
14
15

17
18
18
19
20
30
36
37
38
44



Tabla 1
Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla b

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

INDICE DE TABLAS

Muestra de estudiantes

Autorregulacion Emocional, segun los resultados del
pretest y el postest del grupo de control y experimental
en nifios de 3 afios.

Dimension Expresion Emocional Apropiada, segun los
resultados del pretest y el postest del grupo de control y
experimental.

Dimension Regulacién de emociones y sentimientos,
segun los resultados del pretest y el postest del grupo
de control y experimental.

Dimension Habilidades de afrontamiento, segun los
resultados del pretest y el postest del grupo de control y
experimental.

Dimension Competencia para autogenerar emociones
positivas, segun los resultados del pretest y el postest
del grupo de control y experimental.

Comparacién de la Autorregulacion Emocional, segun
los resultados del pretest y el postest del grupo de
control y experimental

Comparacion de la Dimension Expresion emocional
apropiada, segun los resultados del pretest y el postest
del grupo de control y experimental

Comparacion de la Dimension regulacion de emociones
y sentimientos, segun los resultados del pretest y el
postest del grupo de control y experimental
Comparacién de la Dimension Habilidades de
afrontamiento, segun los resultados del pretest y el
postest del grupo de control y experimental
Comparacion de la Dimension Competencia para
autogenera emociones positivas segun los resultados
del pretest y el postest del grupo de control y

experimental

16
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Vi



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

INDICE DE FIGURAS

Disefio de investigacion

Autorregulacion Emocional, segun los resultados del pretest y el
postest del grupo de control y experimental en nifios de 3 afios
Dimension Expresion Emaocional Apropiada, segun los
resultados del pretest y el postest del grupo de control y
experimental.

Dimension Regulacion de emociones y sentimientos, segun los
resultados del pretest y el postest del grupo de control y
experimental.

Dimension Habilidades de afrontamiento, segun los resultados

del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Dimension Competencia para autogenerar emociones positivas,
segun los resultados del pretest y el postest del grupo de control

y experimental

14
20

21

22

23

24

Vii



Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo demostrar que el
Programa de Mindfulness mejora la autorregulacion emocional en nifios de 3
afos en una institucién puablica, ElI Agustino- 2023. La investigacion fue de tipo
aplicada, el método empleado, fue de enfoque cuantitativo con disefio de tipo
cuasi experimental. La poblaciébn estuvo conformada por 46 infantes
correspondientes a las aulas de 3 afios y la muestra por 46 infantes, se trabajo
con un grupo control y grupo experimental. Se utilizo la técnica de la
observacion y el instrumento fue una lista de cotejo con escala dicotomica para
medir la variable autorregulacion emocional en los infantes, posteriormente de
desarrollo un programa de Mindfulness que consto de 8 sesiones. En los
resultados obtenidos se observa en el postest, en el grupo control, el 34,8%
esta en inicio, el 56,5% en proceso y el 8,7% en logrado; en tanto en el grupo
experimental, el 8,7% de los infantes estan en inicio, el 21,87% en el proceso y
el 69,6% en logrado. Llegando a la conclusion que el Programa de Mindfulness
mejora significativamente la autorregulacion emocional en nifios de 3 afios en

una institucion publica.

Palabras clave: autorregulacién emocional, infantes y mindfulness.
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Abstract

The objective of this research work was to demonstrate that the Mindfulness
Program improves emotional self-regulation in 3-year-old children in a public
institution, EI Agustino- 2023. The research was of an applied type, the method
used was a quantitative approach with a design of a quasi-experimental type.
The population was made up of 46 infants corresponding to the 3-year-old
classrooms and the sample was made up of 46 infants, we worked with a control
group and an experimental group. The observation technique was used and the
instrument was a checklist with a dichotomous scale to measure the emotional
self-regulation variable in infants, after developing a Mindfulness program that
consisted of 8 sessions. In the results obtained, it is observed in the post-test,
in the control group, 34.8% are in the beginning, 56.5% are in process and 8.7%
have been achieved; while in the experimental group, 8.7% of the infants are at
the beginning, 21.87% in the process and 69.6% have achieved it. Coming to
the conclusion that the Mindfulness Program significantly improves emotional

self-regulation in 3-year-old children in a public institution.

Keywords: emotional self-regulation, infants and mindfulness.



I. INTRODUCCION

En el &mbito educativo se presta mas atencion a la parte cognitiva dejando de lado
el aspecto emocional, por tal motivo es fundamental trabajar estos dos puntos de
la mano y no por separado, cuando se incluye estos dos aspectos en el proceso
educativo se observa un mejor desarrollo integral del estudiante. Después de
muchos estudios sobre inteligencia emocional, se decidi6 que es necesario
trabajar las emociones desde pequefios, porque es ahi donde se sientan las bases
de su desarrollo, fortaleciendo esta competencia desde edades tempranas se
tendra la capacidad de poder manejar de manera adecuada el control de nuestras
emociones, las relaciones sociales y la resolucion de problemas. En el contexto
internacional, Alcoser et al. (2019) menciona que la autorregulacién emocional se
debe desarrollar el infante en su primera etapa escolar, saber manejar las
emociones ante diferentes problemas o situaciones, esto hace que la falta de
manejo de la inteligencia emocional afecta diversas areas de su vida, acarreando
relaciones interpersonales inadecuadas, y en situaciones agobiantes mostrando

violencia e impulsividad (Arias, 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el campo de la salud mental,
se ocupan de muchas corrientes y escuelas terapéuticas, cuyo objetivo es ayudar
en el funcionamiento emocional y social. Y uno de ellos es el Mindfulness que
ayuda a aminorar cuadros de estrés, ansiedad, falta control de emociones, entre
otros. Para Klon y Waszynska (2020), el mindfulness, se utiliza internacionalmente
como una herramienta positiva para generar experiencias enriquecedoras. El
individuo, ante la regulacion de las emociones permite abarcar los aspectos
emocional, fisico y mental, este es un mecanismo necesario para desarrollar en el
individuo desde una perspectiva mas consciente (Kabat, 2017). Es decir, con el
Mindfulness se aprende a reconocer y estar atento a nuestros pensamientos,

sentimientos y a estar presentes en nuestras actividades diarias.

En cuanto al contexto nacional, en las escuelas se evidencia en los infantes
el poco desarrollo de su inteligencia emocional, por consiguiente, genera
problemas para comunicarse entre si, muestran falta de control emocional,
impulsividad, frustracién y falta de tolerancia, que, sumado a esta problematica,

se denota familias disfuncionales y la ausencia de padres en el hogar, acarreando



asi baja autoestima y sentimientos de abandono (Fuster y Altamirano, 2017). En
nuestro pais la educacion emocional esta en linea con las propuestas del Curriculo
Nacional de Educacion Basica, que contempla, en la materia de Personal Social,
inmersa en Construye su identidad, encontrandose como capacidad la
autorregulacion de las emociones, que es una habilidad social y psicoldgica, se
describe como la manera en que un individuo influye en las emociones que tiene,
la forma en que se comporta o la forma en que habla (Minedu,2020). En tal
sentido, existe evidencia cientifica de varias formas de llegar a la calma y aprender
a regular nuestras emociones, una de ellas es el Mindfulness, confirmando la
eficacia de este tipo de métodos para un desarrollo del control emocional desde

las infancias.

En el contexto local, en una escuela publica de nivel inicial del distrito de
El Agustino, ubicada en una zona urbana, en el aula de 3 afos, se observé que
a los infantes les cuesta controlar sus emociones, no saben actuar ni solucionar
los problemas que se les presentan, se frustran, se enojan y se comportan de
forma inapropiada, llorando, gritando, incluso pegando, acarreando asi un clima
conflictivo con dificultades para convivir e interactuar con sus compaferos de

manera adecuada.

Se formulé como problema general: ¢En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora la autorregulacion emocional en nifios de 3 afios en una
institucion publica, ElI Agustino- 2023? Seguido, se planteé los problemas
especificos: (1) ¢ En qué medida el Programa de Mindfulness mejora la expresion
emocional apropiada en nifios de 3 aflos en una institucion puablica? (2) ¢ En qué
medida el Programa de Mindfulness mejora la regulacion de emociones y
sentimientos en nifios de 3 afios en una institucién publica? (3) ¢ En qué medida
el Programa de Mindfulness mejora las habilidades de afrontamiento en nifios de
3 aflos en una instituciéon publica? (4) ¢En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora la competencia para autogenerar las emociones positivas en

niflos de 3 afos en una institucién publica?

Con relacion a la justificacion tedrica, esta investigacion se sostiene en base
a autores y tedricos, que indican el efecto significativo que tiene el mindfulness en
la autorregulaciéon emocional en los nifios que cursan la etapa preescolar,

sirviendo como guia para futuras investigaciones y poder comparar estos



resultados con otros contextos, enriqueciendo asi a la comunidad cientifica.
Desde la justificacion metodoldgica, esta investigacion se evidencia en el
desarrollo y planteamiento del estudio de tipo aplicada, con un disefio
cuasiexperimental, donde se empleard& un instrumento para medir la
autorregulacion emocional de los infantes y se aplicard un programa de

Mindfulness que contempla 8 sesiones.

En cuanto a la justificacion practica, el presente estudio beneficiara desde el
campo pedagogico a las docentes de educacion inicial a la hora de abordar la
autorregulacion emocional en infantes, aplicando programas o talleres de
Mindfulness mediante actividades, juegos, estrategias enriquecedoras Yy
significativas que vayan de acuerdo con la edad del nifio y asi poder fortalecer en
las escuelas un mejor autocontrol de las emociones al igual que una sana y buena

convivencia entre pares.

Como objetivo general: Demostrar que el Programa de Mindfulness mejora
la autorregulacion emocional en nifios de 3 afilos en una institucion publica, El
Agustino- 2023 y como objetivos especificos (1) Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora la expresion emocional apropiada en nifios de 3 afios en una
institucion publica. (2) Demostrar que el Programa de Mindfulness mejora la
regulaciéon de emociones y sentimientos en nifios de 3 afios en una institucion
publica (3) Demostrar que el Programa de Mindfulness mejora las habilidades de
afrontamiento en nifios de 3 afios en una institucion publica. (4) Demostrar que
el Programa de Mindfulness mejora la competencia para autogenerar emociones

positivas en nifios de 3 afios en una institucion publica.

La hipétesis general es: ElI Programa de Mindfulness mejora
significativamente la autorregulacion emocional en nifios de 3 afios en una
institucion puablica, ElI Agustino- 2023. Y como hipotesis especificas: (1) El
Programa de Mindfulness mejora significativamente la expresion emocional
apropiada en nifios de 3 afilos en una institucion publica (2) ElI Programa de
Mindfulness mejora significativamente la regulacion de emociones y sentimientos
la en nifios de 3 afios en una institucion publica. (3) El Programa de Mindfulness
mejora significativamente las habilidades de afrontamiento en nifios de 3 afios en
una institucion publica. (4) ElI Programa de Mindfulness mejora significativamente

la competencia para autogenerar las emociones positivas en nifios de 3 afios.



ll. MARCO TEORICO

Estudios realizados tanto a nivel internacional como nacional sirvieron de

antecedentes para la presente investigacion.

En cuanto a los antecedentes internacionales en Espafia, Sanchez et al.
(2020), tuvieron como objetivo analizar la repercusion en nifios el desarrollo de
un programa de mindfulness que contemplo el bienestar emocional y la vision
del maestro al clima del aula, rendimiento escolar y capacidad de atencion, el
método empleado fue cuantitativo, de disefio cuasiexperimental que se abordo
en doce sesiones, teniendo en cuenta como grupo experimental y control a 24
infantes. Los resultados brindaron datos alentadores evidenciando un
incremento significativo de bienestar emocional, los autores concluyeron que,
incorporar las practicas de mindfulness en escuelas fortalecen el bienestar

emocional.

Del mismo modo, en Espafia, Moreno et al. (2020), tuvieron como proposito
estimar la eficiencia del programa Mindkinder apoyandose en el Mindfulness y su
influencia en los problemas de rendimiento, adaptacién escolar y conducta en
edades tempranas. Se empleo un disefio cuasiexperimental, con un grupo control
y experimental, conformada por 118 infantes de las edades de 5 a 6 afios. Los
resultados revelan que los infantes que intervinieron en el programa de
mindfulness lograron mejoras importantes en la adaptacion, rendimiento y
conducta escolar en comparacion con los infantes que no participaron del

programa.

Ademas, en Espafia, Sanchez-Gémez y Adelantado-Renau (2020),
afirmaron que el propdsito general de la indagacion era evaluar la asertividad de
un plan de atencion plena en rendimiento académico y la atencién de los infantes.
El programa de mindfulness consto de un grupo de 25 infantes de las edades de
5y 6 afos, se desarroll6 en doce sesiones, dentro de ellas estaban inmersas
diferentes actividades que aplicaban durante la jornada pedagdgica. Mediante las
calificaciones finales se evallo el rendimiento académico y a través una plantilla
la capacidad de atencion. Los resultados arrojaron resultados alentadores entre el
rendimiento académico y la implementacién del mindfulness en las aulas de

preescolar.



Asimismo, en Espafia, Lozano (2019), detall6 como objetivo general
impulsar la autorregulacion emocional y el autoconocimiento en estudiantes de
preescolar comprendida en la edad de cuatro afios, empleando un programa
estipulado en desarrollar las emociones con la practica del Mindfulness. Ellos
utilizaron un programa de intervencion para Educacion Infantil. Demostraron la
importancia de la practica del Mindfulness en las aulas, destacando el incremento
de la Autorregulacion emocional y la atencién. Para mejorar los aspectos antes
mencionados, se utilizo el programa a lo largo de ocho sesiones, dentro de ellas
se trabajo diversas actividades, haciendo uso del pensamiento critico y la

respiracion, obteniendo asi resultados favorables.

De esa misma manera, en Ecuador, Vélez et al. (2021), tuvieron como
objetivo demostrar la préactica del Mindfulness de los infantes con dificultades en
las habilidades sociales y comportamiento. Se realizO un estudio
cuasiexperimental con 47 infantes, el grupo experimental comprendié 24 infantes
y en el grupo control 23 infantes. Durante cinco semanas seguidas se aplicé
quince sesiones de Mindfulness. Se uso para calcular el pretest-postest y la
subprueba personal-social de la Batelle y el CBCL. Se logro un efecto
significativo en los infantes al cual se aplicé la intervencion, concluyendo que
esta préactica es beneficiosa en el campo educativo y sobre todo en edades

tempranas.

Se considero en antecedentes nacionales en Chimbote, Carranza y Chong (2022),
plantearon como objetivo principal demostrar el asertividad de un proyecto
mediado en técnicas Mindfulness para la regulacion del estrés en infantes de una
escuela. La indagacién fue de disefio cuasiexperimental, conformada 27
estudiantes para la muestra, se le aplicé el pretest y post, para establecer el grado
de estrés que manifiestan los nifios, como técnica se uso la entrevista y la
observacion. Se aplico un instrumento que consto de 21 items. Como resultado
se obtuvo que la administracion del proyecto en mencion logré regular el grado de

estrés en los infantes.



En Ica, Juarez de Tipacti (2022), presentd en su investigacion un programa
mediado en la inteligencia emocional aplicando la técnica del Mindfulness para la
regulacion emocional de estudiantes de una escuela. La indagacion fue de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, conformada la poblacién por 120
estudiantes de siete y ocho afnos, presentando 60 infantes como muestra. Se
aplico el cuestionario Beck Youth Inventories-Second Edition. Se aplico doce
sesiones con diversas actividades y objetivos para la dosificacibn emocional.
Como conclusion, es recomendable la aplicacién del programa y estar pendiente

de las emociones de los infantes en el hogar y en las escuelas.

Por otro lado, en Lima, Sallo (2022), plante6 un programa pedagdgico para
desarrollar la atencion, autorregulacién emocional, toma de decisiones, control de
impulsos, pensamiento flexible y organizacién, es decir las funciones ejecutivas
en infantes de cinco afos, fue un tratamiento de tipo aplicada, la técnica que se
empled fue la observacién mediante una lista de cotejo, también se usé una
entrevista semiestructurada. La muestra estuvo conformada por 18 infantes.
Como consecuencia se concluye que el programa tiene significancia para
desarrollar las funciones ejecutivas de los infantes del nivel inicial en un ambiente

propicio, fomentando la interaccion, el lenguaje y la practica docente.

En Huaral, Robles (2023), propus6 en su investigacion determinar la forma
en que un taller de titeres favorece el control de las emociones en infantes de cinco
afos de una escuela estatal, el método utilizado fue cuasiexperimental, con una
ruta cuantitativa, de modelo aplicada y de corte longitudinal. Se eligié un grupo
con intervencion y sin intervencion. La muestra consto de 50 infantes de la edad
de 5 afos, fue una muestra no probabilistica. Como instrumento se uso6 una lista
de cotejo para calcular la autorregulacion emocional en los preescolares.
En conclusion, es claro que la implementacion del taller de titeres resulté en una

mejora satisfactoria en los infantes para controlar sus emociones.

En Trujillo, Alizadeth y Miranda (2018), tuvieron como fin calcular el control
emocional en infantes de la edad de tres afios, a través de un taller de expresion
artistica. El grupo experimental consto de 25 nifios y el grupo de control de 24

nifios. Para la recoleccion de datos se empledé como herramienta una serie



valorativa para evaluar la autorregulacion emocional. Los resultados brindaron
datos alentadores evidenciando un efecto importante en la autorregulacion
emocional de los infantes los autores concluyeron que, insertar en las escuelas
talleres de expresion artistica empleando diferentes lenguajes como la musica,
danza, pintura, teatro, puesto que, fortalecen el control de las emociones de los

infantes.

En tal direccion, la presente investigacion se sustenta mediante diversas
fuentes tedricas y enfoques conceptuales en torno a las variables de estudio. Diez
y Castellanos (2022), definieron el mindfulness como un enfoque consciente y
deliberado en estar en el presente sin juzgar. Esta definicion es ampliamente
aceptada en la comunidad cientifica, siendo el Mindfulness una técnica de
meditacion acufiada como atencién plena, que mejora las funciones basicas
asociadas con cambios e funcionales y estructurales en el sistema nervioso, como

la regulacién emocional, estrés, atencion y ansiedad.

En el Hospital de la Universidad de Massachusetts en Estados Unidos, el Dr.
Jon Kabat-Zinn y su equipo empezaron a utilizar mindfulness terapéuticamente en
el afio 1979. Sobre esta base, en un periodo de ocho semanas, ellos desarrollaron
un proyecto implementando el Mindfulness para aminorar el estrés, un curso
destinado para que las personas aprender a convivir ante circunstancias médicas
cronicas. La amigdala y la corteza prefrontal se encargan de controlar como se
expresan nuestros pensamientos, emociones y acciones. Segun algunas
investigaciones neurocientificas, la practica de la atencion plena fortalece estas
conexiones. Debido a la estrecha relacion entre la corteza prefrontal y la amigdala,
estamos protegidos de la ansiedad y el estrés. Como resultado de la practica del
Mindfulness, una persona desarrolla un fuerte sentido de conexion con su cuerpo,
mente, emociones y sentido de si mismo. Por este motivo, se convierte en una
herramienta necesaria para gestionar eficazmente las emociones y pensamientos
(Mathews y Anderson, 2021).

Moscoso (2019), desde una vista integradora, el Mindfulness es una técnica
de meditacion para trabajar la inteligencia emocional. El rapido desarrollo de esta

intervencién ha creado un campo propicio para los estudios cientificos para



promover la reduccion del estrés y regulacion emocional. Esta perspectiva
representa un nuevo enfoque de investigacion con la idea de obtener una mejor
comprensién en la eficacia del Mindfulness y su importante impacto en la

adquisicion de la inteligencia emocional.

Aunque ha habido mucha investigacién sobre las ventajas de la meditacion,
relativamente pocos estudios han intentado observar los mecanismos de accion
gue hacen que la meditacion suceda, en la mayoria de los modelos teoricos
publicados hasta la fecha enfatizan el papel central de la regulacion de la atencion,
que se cree que sustenta el desarrollo emocional y cognitivo, flexibilidad, que a su
vez mejora los procesos de regulacion emocional, y la capacidad para mantener
la conciencia sin juzgar de los pensamientos, sentimientos y experiencias.
Ademas, se ha demostrado que practicar mindfulness mejora el funcionamiento
cognitivo, la calidad de vida, la empatia, la compasion y la conducta prosocial
(Roca et al., 2019).

Para Klon y Waszynska (2020), el Mindfulness es una oportunidad para
ponerse en contacto con uno mismo y apreciar cada momento de la vida al
maximo. Esto hace que sea mas facil conocerse y comprenderse a uno mismo y
entrar en relaciones mas profundas con otras personas. Sin embargo, lo que es
extremadamente importante es la atencion plena, siendo una oportunidad para
influir intencionalmente en el propio comportamiento y aumentar el rango de
reacciones al mundo en el que vivimos. En tal sentido, existe evidencia cientifica
de varias formas de llegar a la calma y aprender a regular nuestras emociones,
una de ellas es el Mindfulness, confirmando la eficacia de este tipo de métodos
para un desarrollo del control emocional desde las infancias.

Tres pilares fundamentales sirven como base para la practica del
Mindfulness y estan son la préactica de la respiracion, la mente del principiante y
la compasion. En primera instancia tenemos a la practica de la respiracion, que
es también conocido como respirar conscientemente, esta implica prestar
mucha atencion a las fases de inhalacion y exhalacion de la respiracion. Esta
practica facilita la relajacion. Por otra parte, vivir la experiencia sin juzgarla ni
esperar que vaya en un sentido u otro es la practica de la mente del principiante.

Por dltimo, tenemos a la compasion, que implica mostrar compasion por el



sufrimiento propio y ajeno. Se denomina autocompasion cuando esta compasion

se centra en nuestro sufrimiento (Rueda, 2022).

Ser consciente implica prestar atencion a uno mismo y a las experiencias
gue uno esta teniendo en el presente. Estar completamente en el momento,
conscientes de nuestro entorno sin reaccionar de manera inapropiada o dejar
gue nos abrume. Es la busqueda del conocimiento a partir de todos los
encuentros que se dan en nuestra vida. Se basa en la nocion de conciencia
completa. Para vivir en el presente y en ningun otro lugar, debemos ser
conscientes de cada sensacion, pensamiento y emocioén que experimentamos.
Implica adquirir la capacidad de aceptar nuestras circunstancias a medida que
surgen y nuestras experiencias a medida que se desarrollan sin desear alterar
ningun aspecto de ellas. Se trata, sobre todo, de aprender a apreciar lo que
vivimos ya aceptar las circunstancias que nos rodean. También implica vivir la

vida con una actitud bondadosa y bondadosa (Lai y Chang, 2020).

A la hora de abordar el programa las sesiones deben tener en cuenta el
grupo etario y las actividades acorde al contexto. Al estar en la primera infancia,
se debe considerar la practica del movimiento consciente, asi como la
psicoeducacion y actividades basadas en el trabajo de las emociones, los
pensamientos y la respiracion consciente. A pesar de que ha habido numerosos
estudios sobre mindfulness en adultos, son minimos los estudios en nifios de
preescolar. Es importante comenzar en edades tempranas con el mindfulness
(Vekety et al., 2022),

Las escuelas son un escenario atractivo para la implementacion de
programas basados en mindfulness, porque las practicas de mindfulness, por su
propia naturaleza, se alinean con una amplia gama de objetivos educativos
bésicos; incluyendo la autorregulacibn emocional, la reduccién del estrés, el
comportamiento prosocial y el control de la atencidon. Controlar y gestionar las
emociones es un resultado directo de la practica de la atencion plena, lo que
resulta en un mejor desempefio de las tareas. Los docentes que ponen en practica
la atencion plena son més capacitados en mantener mejor la calma dentro del
aula. Como resultado, los estudiantes se llevan mejor etre ellos y con el maestro,

mostrando mas respetuosos y menos impulsivos (Sciutto et al., 2021).



En la misma linea, abordando un aspecto muy importante como es la
inteligencia emocional, podemos decir que las personas se involucran
repetidamente en un comportamiento negativo que puede resultar en una falta
de autocontrol y afectarlas directamente, debido al escaso control de las
emociones, en un contexto cercano. Si esta situacién y otros por el estilo,
pertenecientes a las perspectivas intrapersonal e interpersonal, se dan en

adultos es mucho mas probable que les suceda a los nifios (Davis et al., 2019).

Segun Belmonte (2022), se cree que es fundamental inculcar un sentido
de empatia en los nifios desde sus inicios, donde el nifio aprenda a reconocer
sus sentimientos, comprenderlos y ser capaz de expresarlos apropiadamente a
los demés mientras aprende a controlarlos con precision. Por otro lado, también
es crucial hacer esto porque se cree que estos son los pilares para el crecimiento

de la inteligencia social y emocional.

Segun Portilla (2017), numerosos estudios y gracias a la evolucién en el
area de las neurociencias, mencionan que la autorregulaciéon es uno de los
procesos mas importantes en la actualidad por sus importantes implicaciones en
una variedad de contextos y areas del individuo, particularmente en el &mbito
educativo, y sobre todo porque tiene una estrecha relacion con la salud tanto
fisica como mental. Por su parte, Bisquerra (citado por Oliveros, 2018) define la
autorregulacion emocional como un proceso fundamental en el &rea del
conocimiento emocional y asi como la capacidad de gestionar adecuadamente
la parte emocional. Asimismo, hace referencia al desarrollo por el cual una
persona puede influir sobre las emociones que siente, la manera como las
experimenta, y de la forma como y cuando las expresa. Esto incluye comprender
la relacién entre el cognitivo, conductual y emocional. Por ello, una buena gestion
emocional incide en nuestro bienestar personal y nos ayuda a afrontar distintas

situaciones.

Housman (2017), el rango de edad entre cero y cinco afios representa una
ventana crucial para aprender y enseifiar, y debe incluir la capacidad emocional
y la expansion de la autorregulaciéon como pilares del éxito académico, personal
y social. Segun investigaciones recientes, estas habilidades se desarrollan como
resultado de la capacidad del cuidador y del infante para co-regular las

interacciones sociales y emocionales empéticas.
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Se ha demostrado que tanto los factores endégenos como los exdgenos
estan relacionados con las capacidades de autorregulacion emocional. Los
factores enddgenos, en especial las habilidades motoras y cognitivo-linguistica
y las redes atencionales de los infantes, han sido estudiados desde el desarrollo
del cerebro. Los factores exdégenos estan conectados con los roles de los padres
como mentores en el desarrollo del infante. El infante comienza a incrementar la
capacidad de controlar sus comportamientos y emociones a medida que se
ocupa de las actividades diarias de la vida, como horarios, normas, tareas,
rutinas. Mediante este modelo se desarrolla el autocontrol infantil y el vinculo que
se forma con el infante a través de estas conductas tempranas, las cuales son
acompanadas por los padres que sirven como modelos a seguir y promotores de

conductas autorreguladoras positivas (Franco y Menjura , 2022).

Por su parte, Bisquerra (citado por Oliveros, 2018) consideré cuatro
dimensiones para la variable autorregulacion emocional: Expresion emocional
apropiada, regulacion de sentimientos y emociones, habilidades de afrontamiento
y competencia para autogenerar emociones positivas. La primera dimensién es
la expresion emocional apropiada, que se define como la capacidad de poder
expresar nuestras emociones de manera O6ptima. Por lo tanto, existe la
necesidad de comprender el desempefio emocional de las personas tanto el
lenguaje hablado como el no hablado. En este sentido, el maestro desde su
ensefianza necesita ser capaz de identificar y hablar con los estudiantes sobre
sus emociones y tomar medidas necesarias que tengan un impacto en su

aprendizaje (Anzelin et al., 2020).

La segunda dimension es la regulacién de sentimientos y emociones donde
menciona gue es necesario aceptar que las emociones y los sentimientos
necesitan ser controlados con frecuencia, para evitar estados emocionales
negativos, esto incluye, controlar la impulsividad u frustraciéon. De acuerdo con
Pefa (2021) la regulacion emocional son para los nifios un proceso que toma
tiempo y les ayuda a desarrollar su autonomia y sentido de seguridad. Por lo
tanto, la escuela cumple un rol fundamental al brindarle diversas experiencias

para desarrollar mejor sus habilidades de manejo emocional.
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La tercera dimensién son las habilidades de afrontamiento que se define
como la facultad de afrontar las dificultades y situaciones de conflicto, asi como
los sentimientos que la provocan. Segun Franco y Menjura (2022) los
estudiantes que muestran menos comportamientos negativos tienen mejores
habilidades de afrontamiento, que son rasgos que sus compafieros consideran
ampliamente como los mas aceptables socialmente. Cualquier situacién puede
beneficiarse de estas habilidades de afrontamiento ya que son herramientas

para el alivio del estrés y la gestion emocional (Rodriguez et al., 2021).

Y la cuarta dimensidén es la competencia para autogenerar emociones
positivas, significa ser capaz de ser automotivado y positivo acerca de uno
mismo y disfrutar de la vida. Para Montoya et al. (2021), partiendo de un marco
tedrico los nifios y niflas necesitan trabajar la educacion emocional y las
emociones positivas. Y esto es especialmente cuando se trata de la educacién
infantil, donde todavia a ellos les cuesta manejar o comprender bien debido a su
egocentrismo y otras cuestiones que les impiden ponerse en el lugar de los
demas o encontrar soluciones constructivas a los problemas. En conclusion, el
efecto de una emocién positiva implica realizar una accion que sera duradera en
el tiempo, y que el estudiante utilizarA como recurso en una variedad de

situaciones, adquiriendo asi una mayor motivacion y autoestima.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion se bas6 de acuerdo al paradigma
positivista, en la cual se establece una investigacion encaminada a descubrir y
explicar las leyes que conducen a los fendbmenos de manera cuantitativa
(Sanchez et al., 2018). Por lo tanto, se utiliz6 la ruta de investigacion
cuantitativo, donde se desarrolla una secuencia de pasos de manera
organizada y estricta para abordar la magnitud de los fenbmenos y probar
hipétesis. Cada paso conduce al siguiente y no podemos omitir ningun paso,
en esta ruta se producen el marco teérico, los propésitos y la formulacion de
interrogantes de la investigacion, se verifica y analiza la informacion
encontrada, se construyen las hipoétesis y las variables se definen, se emplea
métodos estadisticos y se realizan las conclusiones (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Esta investigacion fue de tipo aplicada, que hace mencion en la busqueda
de identificar necesidades, problemas y oportunidades especificas del contexto
antes de aplicar el conocimiento para abordar esos problemas en el presente

mediante el uso del método cientifico (Castro et al, 2023).

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue cuasiexperimental, esta consiste en la
manipulacion de una variable para observar el efecto que produce en la otra,
en este disefio la variable independiente se manipula y la dependiente es la
observada. Aqui se produce la verificacidon de hipotesis y se controla las
variables. En resumen, esta disefiado para identificar una relacion de causay
efecto (Plaza et al., 2019).
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Figura 1

Disefio de investigacion cuasiexperimental

Pre-Test Pos-Test
GE: 01 X 02
GC: [0]C J——— 04

Donde:

GE = Infantes de 3 afios “B”.

GC = Infantes de 3 anos “A”.

01 y 03 = Resultados del pretest.

X = Aplicacion del programa de Mindfulness
02 y 04 =Resultados del post test.

3.2 Variables y operalizacion

Variable: Es un elemento fundamental de una hipétesis, estan se definen como
cualidades y atributos que se manifiestan de un fendmeno u objeto adoptando
un valor, categoria 0 numero. Las variables pueden ser observadas o
manipuladas y aptas de ser medidas. Cualquier situacidn, caracteristica
individual o acontecimiento puede ser estimada como una variable (Oyola-
Garcia, 2021).

Operacionalizacion: Las definiciones conceptuales y operativas de la variable
forman la base para la operacionalizacion. Una variable se operacionaliza
cuando pasa de ser un concepto abstracto a ser algo que se puede observar,
verificar y medir, se fundamenta en las dimensiones, indicadores items (Plaza et
al., 2019).

Variable Independiente: Programa de Mindfulness

Definicion conceptual:

Diez y Castellanos (2022), el mindfulness se define como un enfoque consciente
y deliberado en estar en el presente sin juzgar. El ejercicio de esta técnica de
meditacién puede mejorar funciones basicas asociadas con cambios funcionales
y estructurales en el sistema nervioso, como la regulacion emocional, el estrés, la

atencion y ansiedad.
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Definicion operacional:

El presente programa de Mindfulness se desarroll6 en 8 sesiones de aprendizaje,
donde se observo su incidencia en la variable dependiente, apuntando a trabajar
cada una de las dimensiones de autorregulacibn emocional a través de

estrategias, juegos y actividades diversas.

Variable Dependiente: Autorregulacion emocional

Definicién conceptual:

Bisquerra (citado por Oliveros, 2018), la autorregulacion emocional es un proceso
fundamental en el campo de la inteligencia emocional y como la capacidad de
gestionar adecuadamente las emociones. Asimismo, hace referencia al
desarrollo por el cual una persona puede influir sobre las emociones que siente,
la manera como las experimenta, y de la forma como y cuando las expresa. Esto
incluye comprender la relacién entre el cognitivo, conductual y emocional. Por
ello, una buena gestion emocional incide en nuestro bienestar personal y nos

ayuda a afrontar distintas situaciones.

Definicion operacional:

Bisquerra (citado por Oliveros, 2018), la autorregulacion emocional comprende
las siguientes dimensiones: expresion emocional apropiada, regulacién de
emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento y competencia para
autogenerar emociones positivas. Todas estas dimensiones presentes en una
lista de cotejo que consta de 20 items, donde se midié la autorregulacion

emocional en los infantes.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion:

La poblacion son todos los individuos que comparten una serie de
caracteristicas. Es la suma de una coleccion de componentes, ya sean
personas, cosas o situaciones, se puedan identificar en un area de estudio y se
ajustan a ciertos criterios (Sanchez et al., 2018) . La presente investigacion
estard constituida por una poblacion de 46 infantes divididos en dos aulas, 23
nifios del aula 3 afios A y 23 nifios del aula 3 afios B.
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e Criterios de inclusién:
¢ Infantes que se encuentran matriculados en las aulas de 3 afios

e Se incluye a todos los infantes que tienen permiso de sus apoderados para

intervenir de la prueba.

Criterios de exclusién:
¢ No se incluiran a los infantes que no hayan asistido el dia de la prueba.

e No participan los infantes que pertenezcan a otras aulas.

3.3.2 Muestra

Es un subconjunto especifico de una poblacion, seleccionado con fines
informativos para el estudio, en el cual se mediran y observaran las variables
del objeto de estudio (Plaza et al., 2019). La muestra fue censal, donde todas
las unidades de investigacion son consideradas como muestra, para el

presente estudio la muestra fue de 46 infantes.

Tabla 1

Muestra de estudiantes

AULA CANTIDAD
3 Anos “A” 23
3 Afos “B” 23
Total 46

3.3.3 Muestreo

El muestreo es una habilidad de procesamiento que selecciona las unidades
de investigacion que componen la muestra para recolectar datos aproximados
sobre el trabajo realizado. Otzen y Manterola (2017), en este estudio se utilizd
el muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, debido a la
accesibilidad y proximidad de los sujetos de la presente investigacion.
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3.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tecnica

Para esta investigacion se uso la técnica de la observacién, una de las técnicas
mas importantes y que cada dia gana mas credibilidad porque faculta alcanzar
informacion fiable y directa. El investigador debe adquirir conocimientos sobre
el tema y hacer un esfuerzo por comprender el entorno antes de realizar
cualquier observacién. Como elemento fundamental se incluyé la observacién
porque es responsabilidad del investigador redina todos los datos que pueda y

registrelos para su posterior andlisis. (Plaza et al., 2019)

Instrumento

El instrumento es una herramienta que el investigador emplea para recopilar y
registrar datos (Sanchez et al., 2018). La investigacion cuantitativa requiere de
instrumentos de medicion que sean fiables y validos. (Avellaneda et al., 2022)
Para la recoleccion de la informacion en esta investigacion se utilizé como
instrumento una lista de cotejo, que hace referencia a un instrumento
estructurado con una lista de criterios de evaluacion o desempefios
predeterminados. Solo acepta dos opciones: lo logra o no lo logra; si 0 no;
presencia o ausencia a través de una escala dicotomica. Se utiliza para evaluar
procesos acciones, tareas, productos de aprendizaje o comportamientos.
(Arias, 2021). Para la presente investigacion se tomd un instrumento ya
validado de la Mg. Isabel Robles Yupanqui. Este instrumento esta conformado
por las cuatro dimensiones de la variable autorregulacién emocional, consta de
20 items y se utiliza una escala dicotémica, donde Sl equivale a 1 y NO equivale
ao.

Validez
La validez se refiere a los resultados obtenidos mediante el uso de un instrumento
para demostrar que lo que realmente se quiere medir (Sanchez et al., 2018) El

instrumento fue sometido a la validacion por juicios de expertos.



Confiablidad

Es el grado en que un instrumento de medicion arroja consistentemente los
mismos resultados siendo estos confiables y coherentes cuando se usa en la
misma persona, muestra o caso se le conoce como confiabilidad o fiabilidad.
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El instrumento para medir la
autorregulacion emocional en nifios de preescolar fue tomado de la tesis de la Mg.
Isabel Robles Yupanqui, donde detall6 que la confiabilidad del instrumento esta
dada por la medida de consistencia interna, para ello utilizo la formula 20 (KR-20)
de Kuder-Richardson, especialmente para las medidas con opciones dicétomas,

donde se obtuv6 el 0,751, de confiabilidad.

3.5. Procedimientos

En primera instancia, para la realizacién de la presente investigacion, se
solicité permiso ante la autoridad pertinente del plantel institucional mediante
una carta de presentacion, se hizo las respectivas coordinaciones como la
fechay la hora de la aplicacion del instrumento y posteriormente se requirio la
autorizacién y firma de los padres de familia mediante un consentimiento
informado para la aplicaciéon del instrumento y participacion en el programa de

Mindfulness de sus menores hijos.

3.6 Meétodo de analisis de datos

Para la recopilacién y base de los datos se realiz6 a través de hojas de calculo
del programa Excel, de acuerdo con los variables y dimensiones de estudio.
Luego para el procesamiento y analisis de los datos se utilizd el programa
estadistico SPSS, el cual arrojo el analisis descriptivo donde los resultados se
presentaron mediante tablas de frecuencias y graficos de barra. Luego, se
utilzé6 el andlisis estadistico inferencial, para probar la hipotesis de
investigacion. Se usé el estadistico de prueba de Wilcoxon, puesto que

cumple los requisitos para su aplicacion.
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3.7. Aspectos éticos

Al realizar una investigacion, desde el principio hasta el final, el investigador
debe utilizar la ética, diferenciando entre lo correcto e incorrecto (Gagfiay et
al., 2020). Por lo tanto, se debe respetar la autonomia e integridad de cada
individuo en esta investigacion donde siempre se garantice y respete el
bienestar, segun el cddigo de ética del investigador establecido por la
Universidad César Vallejo (2023). Cabe destacar que se cumplioé con todos los
requisitos establecidos por la Universidad César Vallejo. De igual manera, se
respetd en todo el proceso investigativo lo estipulado en las Normas APA 7°
para las fuentes citadas. El presente trabajo, es un estudio libre de plagio donde
se respeta la intelectualidad de las ideas de otras personas Unicamente para
plasmar la fundamentacion teodrica, referenciando debidamente las fuentes

consultadas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Autorregulacion Emocional, segun los resultados del pretest y el postest del

grupo de control y experimental.

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles Grupo Control . Grupo Control .
Experimental Experimental

f % f % f % f %
Inicio 10 43,5 7 30,4 8 34,8 2 8,7
Proceso 11 47,8 10 43,5 13 56,5 5 21,7
Logrado 2 8,7 6 26,1 2 8,7 16 69,6
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

Figura 2
Autorregulacion Emocional, segun los resultados del pretest y el postest del

grupo de control y experimental.
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Nota. En la tabla 2 y figura 2, se observa que, en el pretest, en el grupo control, el
43,5% de infantes estan en inicio en la Autorregulacion Emocional, el 47,8% en
proceso y el 8,7 % en logrado; en tanto el 30,4% de los infantes del grupo
experimental estan en el nivel de inicio, el 43,5% en proceso y el 26,1% en
logrado. Por otra parte, en el postest, en el grupo control, el 34,8% esta en inicio,
el 56,5% en proceso y el 8,7% en logrado; en tanto en el grupo experimental, el
8,7% de los infantes estan en inicio, el 21,87% en el proceso y el 69,6% en

logrado.



Tabla 3

Dimension Expresion Emocional Apropiada, segun los resultados del pretest y

el postest del grupo de control y experimental.

Pretest

Postest

. Grupo Grupo
Niveles Grupo Control . Grupo .
Experimental Experimental
Control
f % f % f % f %
Inicio 1 43 0 0 0 0 0 0
Proceso 17 73.9 12 52,2 17 73,9 5 21,7
Logrado 5 21,7 11 47,8 6 26,1 18 78,3
Total 23 100 23 100 23 100 23 100
Figura 3

Dimension Expresion Emocional Apropiada, segun los resultados del pretest y

el postest del grupo de control y experimental.
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Nota. En la tabla 3 y figura 3, se observa que, en el pretest, en el grupo control,

el 4,3% de infantes estan en inicio en Dimension la Expresion Emocional

Apropiada, el 73,9% en proceso y el 21,7 % en logrado; en tanto el 0% de los

infantes del grupo experimental estan en inicio, el 52,2 % en proceso y el 47,8%

en logrado. Por otra parte, en el postest, en el grupo control, el 0% esta en inicio,

el 73,9% en proceso y el 26,1% en logrado; en tanto en el grupo experimental,

el 0% de los infantes estan en inicio, el 21,7% en proceso y el 78,3% en logrado.
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Tabla 4
Dimension Regulacién de Emociones y Sentimientos, segun los resultados del

pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Pretest Postest
) Grupo Grupo
Niveles Grupo Control . Grupo Control .
Experimental Experimental
f % f % f % f %
Inicio 6 26,1 4 17,4 5 21,7 2 8,7
Proceso 11 47,8 11 47,8 12 52,2 8 34,8
Logrado 6 26,1 8 34,8 6 26,1 13 56,5
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

Figura 4
Dimension Regulacion de Emociones y Sentimientos, segun los resultados del

pretest y el postest del grupo de control y experimental.
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Nota. En la tabla 4 y figura 4, se observa en el pretest, en el grupo control, el
26,1% de los infantes estan en Inicio en la Dimensién Regulacién de Emociones
y Sentimientos, el 47,8% en proceso y el 26,1 % en logrado; en tanto el 17,4% de
los infantes del grupo experimental estan en inicio, el 47,8% en proceso y el 34,8%
en logrado. Por otra parte, en el postest, en el grupo control, el 21,7% estan en
inicio, el 52,2% en proceso y el 26,1% en logrado; en tanto en el grupo
experimental, el 8,7% estan en inicio, el 34,8% en proceso y el 56,5% en logrado.
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Tabla 5
Dimension Habilidades de Afrontamiento, segun los resultados del pretest y el

postest del grupo de control y experimental.

Pretest Postest
. Grupo Grupo
Niveles Grupo Control ) Grupo Control )
Experimental Experimental
f % f % f % f %
Inicio 6 26,1 7 30,4 5 21,7 2 8.7
Proceso 14 60,9 14 60,9 3 13,0 18 78,3
Logrado 3 13,0 2 8,7 15 65,2 3 13,0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

Figura 5
Dimension Habilidades de Afrontamiento, segun los resultados del pretest y el

postest del grupo de control y experimental.
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Nota. En la tabla 5 y figura 5, se observa que, en el pretest, en el grupo control,
el 26,1% de los infantes estan en Inicio en la Dimension Habilidades de
Afrontamiento, el 60,9% en proceso y el 13,0 % en logrado; en tanto el 30,4% de
los infantes del grupo experimental estan en inicio, el 60,9% en procesoy el 8,7%
en logrado. Por otra parte, en el postest, en el grupo control, el 21,7% estan en
inicio, el 13,0% en proceso y el 65,2% en logrado; en tanto en el grupo

experimental, el 8,7% estan en inicio, el 78,3% en proceso y el 13,0% en logrado.



Tabla 6
Dimension Competencia para autogenerar emociones positivas, segun los
resultados del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Pretest Postest
Grupo Grupo
Niveles Grupo Control . Grupo Control .
Experimental Experimental

f % f % f % f %

Inicio 7 30,4 5 21,7 7 30,4 0 0
Proceso 14 60,9 9 39,1 14 60,9 3 13,0
Logrado 2 8,7 9 39,1 2 8,7 20 87
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

Figura 6
Dimension Competencia para autogenerar emociones positivas, segun los

resultados del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

60.9%

M [nicio

39.1%  39.1%
M Proceso

Logrado

13%
8.7%

0%

Grupo Control  Grupo Experimental  Grupo Control  Grupo Experimental

Pretest Postest

Nota. En la tabla 6 y figura 6, se observa que, en el pretest, en el grupo control,
el 30,4% de infantes estan en inicio en la Dimension Competencia para
autogenerar emociones positivas, el 60,9% en proceso y el 8,7 % en logrado; en
tanto el 21,7% de los infantes del grupo experimental estan en inicio, el 39.1%
en proceso y el 39.1% en logrado. Por otra parte, en el postest, en el grupo
control, el 30,4% estan en inicio, el 60,9% en proceso y el 8,7 % en logrado; en
tanto en el grupo experimental, 0% de los infantes estan en inicio, el 13 % en

proceso y el 87% en logrado.
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Analisis inferencial

Determinacion del estadistico de prueba
Se usara el estadistico de prueba de Wilcoxon, puesto que cumple los requisitos

para su aplicacion.

Regla de decision
Si p-valor <= 0.01 se rechaza la hip6tesis nula.

Si p-valor > 0.01 no se rechaza la hipotesis nula.

Prueba de hipétesis general

Ho: El Programa de Mindfulness no mejora significativamente la autorregulacién
emocional en nifios de 3 afios.

Hi: El Programa de Mindfulness mejora significativamente la autorregulacion
emocional en niflos de 3 afos.

Tabla 7

Comparacion de la Autorregulacion Emocional, segln los resultados del pretest y el
postest del grupo de control y experimental

z p
Rango Suma de
Prueba Grupo N promedio rangos
Pretest Grupo Control 23 21,15 486,50
autorregulacion Grupo -1,233 0,222
. ) 23 25,85 594,50
emocional Experimental
Total 46
Posttest Grupo Control 23 16,33 375,50
autorregulacion Grupo -3,678 0,000
. . 23 30,67 705,50
emocional Experimental
Total 46

Nota. En la tabla 7, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, en los
resultados del pretest no precisa diferencia significativa (p>0.05) en la
Autorregulacion Emocional. Por otra parte, en los resultados del postest del
grupo experimental, si precisa una diferencia muy significativa (p=0.000<0,01).
Se concluye que existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula; este
resultado confirma que el programa de Mindfulness mejora significativamente la

autorregulacion emocional en nifios de 3 afos.
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Prueba de Hipotesis especifico 1
Ho: El Programa de Mindfulness no mejora significativamente la expresion

emocional apropiada en nifios de 3 afios.

Hi: El Programa de Mindfulness mejora significativamente la expresion

emocional apropiada en nifios de 3 afios.

Tabla 8
Comparacion de la dimension Expresion Emocional Apropiada, segun los

resultados del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Prueba Rango Suma de z p
Grupo N promedio rangos
Pretest expresion Grupo Control 23 20,57 473,00
emocional Grupo -1.542 0,123
] ] 23 26,43 608,00
apropiada Experimental
Total 46
Postest expresion  Grupo Control 23 17,83 410,00
emocional Grupo -2,971 0,003
. ) 23 29,17 671,00
apropiada Experimental
Total 46

Nota. En la tabla 8, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, en los
resultados del pretest no precisa diferencia significativa (p>0.05) en la expresion
emocional apropiada. Por otra parte, en los resultados del postest del grupo
experimental, si precisa una diferencia muy significativa (p=0,003<0,01). Se
concluye que existe evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula; este
resultado confirma que el Programa de Mindfulness mejora significativamente la

expresion emocional apropiada en nifios de 3 afios.
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Prueba de Hipotesis especifico 2
Ho: El Programa de Mindfulness no mejora significativamente la regulacion de

emociones y sentimientos en nifios de 3 afos.

Hi: El Programa de Mindfulness mejora significativamente la regulacion de

emociones y sentimientos en nifios de 3 afios.

Tabla 9

Comparacion de la dimensién Regulacion de emociones y sentimientos,
segun los resultados del pretest y el postest del grupo de control y

experimental.

Prueba Rango Suma de z p
GRUPO N promedio rangos
Pretest regulacion  Grupo Control 23 22,28 512,50
de emociones y Grupo -.638 0.523
- ) 23 24,72 568,50
sentimientos Experimental
Total 46
Postest regulacion ~ Grupo Control 23 20,04 461,00
de emociones y Grupo -1.796 0,001
. ) 23 26,96 620,00
sentimientos Experimental
_ Total 46

Nota. En la tabla 9, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, en los
resultados del pretest no precisa diferencia significativa (p>0.05) en la
Regulacion de emociones y sentimientos. Por otra parte, en los resultados del
postest el grupo experimental, si precisa una diferencia muy significativa
(p=0,001<0,01) de Regulacién de emociones y sentimientos entre los
resultados del post-test. Se concluye que existe evidencia suficiente para
rechazar la hipotesis nula; este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la regulacion de emociones y sentimientos

en nifos de 3 afnos.
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Prueba de Hipotesis especifico 3
Hipotesis estadisticas
Ho: El Programa de Mindfulness no mejora significativamente las habilidades de

afrontamiento en nifios de 3 afos.

Hi: El Programa de Mindfulness mejora significativamente las habilidades de

afrontamiento en nifios de 3 afos.

Tabla 10
Comparacion de dimension habilidades de afrontamiento, segun los resultados

del pretest y el postest del grupo de control y experimental en nifios

Prueba Rango Suma de z p
GRUPO N promedio rangos
Pretest habilidades de  Grupo Control 23 24,76 569,50
afrontamiento Grupo -.666 0,505
] 23 22,24 511,50
Experimental
Total 46
Postest habilidades de  Grupo Control 23 22,17 510,00
afrontamiento Grupo -.116 0,007
23 24,83 571,00

Experimental
Total 46

Nota. En la tabla 10, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, en los
resultados del pretest no precisa diferencia significativa (p>0.05) en las habilidades
de afrontamiento. Por otro parte, en los resultados del postest el grupo
experimental, si precisa diferencia muy significativa (p=0,007<0,01). Se concluye
gue existe evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula; este resultado
confirma que el Programa de Mindfulness mejora significativamente las habilidades

de afrontamiento en nifios de 3 arios.

28



Prueba de Hipotesis especifico 4

Ho: El Programa de Mindfulness mejora significativamente la competencia para

autogenerar emociones positivas en nifios de 3 afos.

Hai: El Programa de Mindfulness tiene un efecto significativo para mejorar las

Competencia para autogenerar emociones positivas en nifios de 3 afios.

Tabla 11

Comparacién de la dimension competencia para autogenerar emociones

positivas, segun los resultados del pretest y el postest del grupo de control y

experimental.

Prueba Rango Suma de z p
GRUPO N promedio rangos
Pretest competencia para  Grupo Control 23 19,78 455,00
autogenerar emociones Grupo -1.923 0,054
N ) 23 27,22 626,00
positivas Experimental
Total 46
Postest competencia para  Grupo Control 23 15,83 364,00
autogenerar emociones Grupo -4,072 0,000
N ) 23 31,17 717,00
positivas Experimental
Total 46

Nota. En la tabla 11, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, en los
resultados del prestest no precisa diferencia significativa (p>0.05) en la
competencia para autogenerar emociones positivas. Por otra parte, en los
resultados del postest el grupo experimental, si precisa una diferencia muy
significativa (p=0,00<0,01). Se concluye que existe evidencia suficiente para
rechazar la hipotesis nula; este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la competencia para autogenerar las

emociones positivas en nifios de 3 afios.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general, demostrar que el
programa de Mindfulness mejora la autorregulacién emocional en nifios de 3
afos. Donde Bisquerra, la define como un proceso fundamental en el campo de
la inteligencia emocional y como la capacidad de gestionar adecuadamente las
emociones. Asimismo, hace referencia al desarrollo por el cual una persona
puede influir sobre las emociones que siente, la manera como las experimenta,
y de la forma como y cuando las expresa. Esto incluye comprender la relacion
entre el cognitivo, conductual y emocional. Por ello, una buena gestion emocional

incide en nuestro bienestar personal y nos ayuda a afrontar distintas situaciones.

Segun los resultados inferenciales de la prueba de hipotesis general, en el
grupo experimental, segun la prueba estadistica Wilcoxon, se precisa una
diferencia muy significativa (p=0.000<0,01) de Autorregulacion Emocional entre
los resultados del postest, este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la autorregulacion emocional en nifios de
3 afios. Asimismo, en los resultados descriptivos muestran en el postest, el
34,8% de los estudiantes del grupo control, se ubican el Inicio en la
Autorregulacion Emocional, el 56,5% en Proceso y el 8,7% en Logrado; mientras
el 8,7% de los estudiantes del grupo experimental se ubica en Inicio, el 21,87%

en Proceso y el 69,6% en Logrado.

Los resultados coinciden con Lozano (2019) donde planteé como objetivo
principal la autorregulacion emocional en estudiantes de preescolar comprendida
en la edad de cuatro afios, empleando un programa estipulado en desarrollar las
emociones con la practica del Mindfulness. Ellos utilizaron un programa de
intervencién para Educacion Infantil. Demostraron la importancia de la practica
de la atencion plena dentro de las aulas, destacando el incremento de la
autorregulacion emocional y la atencion. El programa se aplico en ocho sesiones,
Dentro de las aulas se trabaj6 diversas actividades, haciendo uso del
pensamiento critico y la respiracion, obteniendo asi resultados favorables para

el grupo que recibio el tratamiento en este caso el grupo experimental.
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Martin y Lujan (2021) Cuando se hace correctamente, la practica del
Mindfulness se puede ayudar a las personas a lidiar con situaciones de estrés y
manejar sus conflictos internos y externos, por consiguiente, las personas que
demuestran un mayor grado de competencia en mindfulness o habilidades de
atencioén plena, que estan conscientemente presentes en el momento y que
tienen un estado emocional mas estable, responden de forma mas asertiva a su

entorno.

La practica diaria de mindfulness podria generar un cambio en el ambiente
del aula, dado que permite al docente trabajar con tranquilidad para que esto se
refleje en sus alumnos, Aunque puede tomar algun tiempo, si se hace
regularmente todos los dias, puede convertirse en un habito que ayudara al
infante a largo plazo. No podemos negar la necesidad de hacer de la atencion
plena un enfoque metodoldgico en el aula para poder cosechar los beneficios.
Solo un educador consciente puede ensefiar conscientemente, segun
investigaciones previas. Solo en virtud de su presencia, el maestro ejemplificara
rasgos y actitudes como la amabilidad, la confiabilidad y la paciencia. El
entrenamiento en atencién plena es ventajoso tanto para el maestro como para

el estudiante. (Magalhaes, et al. ,2022)

En referencia al primer objetivo especifico se consider6 demostrar que el
Programa de Mindfulness mejora la expresion emocional apropiada en nifios de
3 afios, en base a ello se estudio las dimensiones de la regulacién emocional de
Bisquerra, quien sefalo que la expresion emocional, se define como la habilidad
de poder expresar nuestras emociones de manera 6ptima. Por lo tanto, existe la
necesidad de comprender el desempefio emocional de las personas tanto el

lenguaje hablado como el no hablado.

En los resultados inferenciales observados en la presente investigacion,
con respecto al grupo experimental, la prueba estadistica Wilcoxon, precisa una
diferencia muy significativa (p=0,003<0,01) de Expresion Emocional Apropiada
entre los resultados del postest, el resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la Expresién emocional apropiada en
nifios de 3 afos. Asimismo, en los resultados muestran, en el postest, el 0% de
los estudiantes del grupo control, se ubican en Inicio en la Expresion

Emocional Apropiada, el 73,9% en Proceso y el 26,1% en Logrado, en tanto,
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el 0% de los estudiantes del grupo experimental esta Inicio, el 21,7% en

Proceso y el 78,3% en Logrado.

Los resultados de la pesquisa concuerdan con lo obtenido por Juarez de
Tipacti (2022), donde se aplicdé doce sesiones con diversas actividades y
objetivos para la dosificacion emocional, siendo recomendable la aplicacién del
programa y estar pendiente de las emociones de los infantes tanto en el hogar
como en las escuelas. La emocién surge cuando un individuo evalla la
importancia de los eventos externos e internos en preparacion para las
respuestas de adaptacion para hacer frente a sus consecuencias. Aunque varios
estimulos pueden provocar diferentes emociones dentro de este paradigma se
asume una relacion estable entre la evaluacion y las emociones por ejemplo se
propone que la ira ocurra cuando uno evalla que alguien puede ser culpado por
una accién dafina, mientras que la tristeza surge por la estimacién de una

pérdida en las metas o el bienestar de uno (Rao y Gibson, 2019).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se plante6 demostrar que el
Programa de Mindfulness mejora la Regulacion de emociones y sentimientos en
nifios de 3 afos, en esta dimension Bizquerra (2015), menciona que es necesario
aceptar que las emociones y los sentimientos necesitan ser controlados con
frecuencia, para evitar estados emocionales negativos, esto incluye, controlar la

impulsividad y frustracion.

De los resultados inferenciales obtenidos, con respecto al grupo
experimental, la prueba estadistica Wilcoxon, precisa una diferencia muy
significativa (p=0,001<0,01) de Regulacion de emociones y sentimientos entre
los resultados del postest, por lo tanto, el resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la Regulacion de emociones y
sentimientos. Asimismo, en los resultados muestran en el postest, el 21,7% de
los estudiantes del grupo control, se ubican en Inicio, el 52,2% en Proceso y el
26,1% en Logrado; mientras el 8,7% de los estudiantes del grupo experimental

en Inicio, el 34,8% en Proceso y el 56,5% Logrado.

Segun Robles (2023) Se establecieron rangos positivos al 55,6%. lo que
demuestra que un gran porcentaje de los participantes de la indagacion
obtuvieron puntajes superiores a los del pretest. Como resultado, hay suficientes

datos para confirmar que la implementacion del taller tuvo un gran impacto en
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los nifios que participaron en él en cuanto a su capacidad para controlar sus

emociones.

En la sociedad actual, la educacién tiene como objetivo educar a cada
individuo que pueda pensar rapido y creativamente. Todas estas habilidades que
se esperan de los individuos son habilidades de autorregulacién. Por lo tanto,
apoyar las habilidades de autorregulacion durante los primeros afios puede
potenciar el entusiasmo de los nifios para resolver los problemas que encuentran
en la educacion y en su vida, luchar contra diversos desafios y encontrar formas
de lidiar con el estrés que experimentan, podian manejar su proceso de
aprendizaje, tomar medidas para lograr el éxito y asumir mas responsabilidades,
ser conscientes de sus deberes; son personas exitosas que pueden controlar y

organizar sus vidas en esta direccion (Arif y Demir, 2020)

En la misma linea, el tercer objetivo especifico, fue demostrar que el
programa de Mindfulness mejora las habilidades de afrontamiento en nifios de 3
afnos, en esta dimensién Bisquerra, la define como la capacidad de afrontar las
dificultades y situaciones de conflicto, asi como los sentimientos que la provocan.
En los resultados inferenciales, de acuerdo con el grupo experimental, la prueba
estadistica Wilcoxon, precisa una diferencia muy significativa (p=0,007<0,01) de
habilidades de afrontamiento entre los resultados del postest, por lo tanto, el
resultado confirma que el programa mejora significativamente las habilidades de
afrontamiento. Asimismo, en los resultados, en el postest, el 21,7% de los
estudiantes del grupo control, se ubican en Inicio en las Habilidades de
Afrontamiento, el 13,0% en Proceso y el 65,2% en Logrado; mientras el 8,7% de
los estudiantes del grupo experimental en Inicio, 78,3% en proceso y el 13,0%

en logrado.

Este resultado se contrasta con la investigacion de Moreno et al. (2020), que
tuvieron como proposito estimar la eficiencia del programa Mindkinder
apoyandose en el Mindfulness con un grupo control y experimental. Se concluye
gue los infantes que participaron en el programa de mindfulness presentaron
mejoras importantes en la adaptacion, rendimiento y conducta escolar en

comparacion con los infantes que no participaron del programa.

Las habilidades de afrontamiento o resolucién de problemas deben ser

entrenadas desde una edad temprana. Si el nifio no tiene habilidades de
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afrontamiento positivas, se teme que pueda causar en el nifio cuadros de estrés
y ansiedad. Por consiguiente, es fundamental que en escuelas de infantes en
etapa preescolar desarrollen en los nifios habilidades emocionales vy
experiencias de aprendizajes que aborden las emociones, tratando de incluir
juegos como una parte importante del desarrollo infantil. (Muthmainah et. al,
2022)

Con respecto al cuarto objetivo, se demostré que el programa mejora la
Competencia de autogenerar emociones positivas en nifios de 3 afios. Bisquerra
menciona que esta dimension significa ser capaz de ser automotivado y positivo
acerca de uno mismo y disfrutar de la vida. De los resultados inferenciales
obtenidos, se aprecia con respecto al grupo experimental, la prueba estadistica
Wilcoxon, precisa una diferencia muy significativa (p=0,007<0,01) de la
competencia para autogenerar emociones entre los resultados del postest, este
resultado confirma que el Programa de Mindfulness mejora significativamente la
Competencia para autogenerar emociones positivas en nifios de 3 afios
Asimismo, se observa en los resultados del postest el 30,4% de los estudiantes
del grupo control, estan en Inicio en la Competencia para autogenerar emociones
positivas, el 60,9% en Proceso y el 8,7 % en Logrado; mientras el 0% de los
estudiantes del grupo experimental se ubica en Inicio, el 13 % nivel de proceso

y el 87% nivel de logrado.

Estos resultados son coherentes al estudio de Sanchez et al. (2020),
donde tuvieron como objetivo analizar la repercusion en nifios el desarrollo de un
programa de mindfulness que contemplo el bienestar emocional y la vision del
maestro al clima del aula, rendimiento escolar y capacidad de atencién. Los
resultados brindaron datos alentadores evidenciando un incremento significativo
de bienestar emocional, los autores concluyeron que, incorporar las practicas de

mindfulness en escuelas fortalecen el bienestar emocional.

Las emociones positivas pueden mejorar las capacidades fisicas,
mentales, sociales y psicolégicas de un individuo al ampliar su repertorio de
acciones. Como consecuencia, los nifios que experimentan emociones positivas
a un ritmo mayor tienen menos probabilidades de tener problemas académicos
y de conducta. Estos hallazgos son extremadamente importantes para la practica

educativa porque, al identificar las emociones positivas de un nifio y alentarlo a
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experimentar estas emociones, el comportamiento problematico se puede tratar

de manera mas efectiva. (Li et al., 2022)

A raiz de todo lo expuesto se ha establecido que muchos adultos pueden
beneficiarse enormemente de la practica continua de la atencion plena. Pero
como bien saben los profesionales que trabajan con nifios, el mindfulness en los
nifios también tiene efectos positivos que no podemos ignorar. Hasta hace poco,
se creia que solo unos pocos podian dedicarse a la meditacion y la atencién
plena. Sin embargo, se descubrié cuando llegaron a Occidente que cualquiera
gue estuviera dispuesto a dedicar tiempo y dedicacion a la técnica podia
aprender a meditar. Como resultado, se han desarrollado una variedad de

ejercicios de atencion plena. (Pérez et al., 2022)

Normalmente, los adultos no podemos dedicar el tiempo que nos gustaria
a criar a los nifios porque necesitan mucha atencién desde una edad temprana.
Debido a esta falta de ayuda, el nifio puede sentirse abandonado y comenzar a
mostrar comportamientos contradictorios. Estas son las pruebas y tribulaciones
que normalmente enfrenta un nifio. Es fundamental que desarrolle habilidades
gue apoyen su resiliencia porque se enfrentara& a numerosas situaciones
desafiantes a lo largo de su infancia, tanto altas como bajas. Los nifios pueden
beneficiarse de técnicas de respiracion y concentracion en este sentido para que
la frustraciébn sea menos problematica y cause menos sufrimiento. (Ruiz et al.,
2020)

La autorregulacion es la capacidad de saber gestionar las emociones, el
cuerpo y la atencidén de uno para funcionar y lograr objetivos y bienestar. En los
niflos pequerios, los bajos niveles de autorregulacién predicen comportamientos
externos como agresion, impulsividad, asimismo conlleva a bajo rendimiento
académico, baja autoestima y dificultades para manejar el estrés. En definitiva,
la introduccién de técnicas de atencién plena a los nifios pequefios y sus
cuidadores puede ayudarlos a desarrollar la autorregulacién y crear entornos que
sean saludables desde un punto de vista social y emocional. En una era en la
que los educadores, las familias y los niflos se enfrentan a niveles sin
precedentes de estrés y angustia causados por una pandemia mundial, la
necesidad de estas habilidades parece mas importante que nunca. (Bockmann
y Yu, 2023)
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VI.

CONCLUSIONES:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

De acuerdo con el objetivo general, en los resultados del postest, el
grupo experimental, precisa diferencia muy significativa
(p=0.000<0,01). Este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la autorregulacion emocional

afrontamiento en nifios de 3 afos.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, en los resultados del postest,
el grupo experimental, precisa diferencia muy significativa
(p=0,003<0,01). Este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la expresion emocional

apropiada en nifilos de 3 afos.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, en los resultados del postest,

el grupo experimental, precisa diferencia muy significativa
(p=0,001<0,01) Este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la regulacion de emociones y

sentimientos en nifios de 3 afos.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, en los resultados del postest,

el grupo experimental, precisa diferencia muy significativa
(p=0,007<0,01). Este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente las habilidades de

afrontamiento en nifios de 3 afos.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, en los resultados del postest,
el grupo experimental, si precisa diferencia muy significativa
(p=0,00<0,01). Este resultado confirma que el Programa de
Mindfulness mejora significativamente la competencia para

autogenerar las emociones positivas en niflos de 3 afos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Socializar la informacion sobre los resultados del estudio a la directora
y docentes del plantel institucional donde se realizé la investigacion, y
a la misma vez puedan contar a otras escuelas sus experiencias
positivas que conllevo la aplicacion del programa de Mindfulness en la
mejora de la autorregulacion emocional de los infantes. Y en base a
ello trabajar en equipo para buscar posibles soluciones frente a los

nifos ubicados en inicio.

A las docentes de la institucion, que fortalezcan sus conocimientos a
través de capacitaciones y charlas sobre la importancia de abordar las
emociones en la primera infancia de tal manera que puedan incluir en
su programacion talleres de Mindfulness en las aulas, donde se
incentiven a los infantes a trabajar y fortalecer su autorregulacion
emocional ello mediante la realizacidn de actividades significativas para

ellos.

Dar a conocer los resultados de la investigacion a los padres de familia
y asimismo buscar aliados y especialistas en el tema para brindar
charlas a los padres de familia donde puedan empaparse de lo
fundamental que es trabajar la regulacién de emociones y sentimientos
desde pequefios, otorgandoles informacién sobre el Mindfulness y el
uso de estrategias adecuadas para que puedan practicarlas y

desarrollarlas en casa con sus hijos.

Innovar estrategias para ayudar a los infantes en sus habilidades de
afrontamiento, para su uso en todos los entornos, como en el hogar
aula y en la vida diaria. Estdn deben responder al control de las
emociones, los factores estresantes y el desequilibrio para que uno

pueda terminar las tareas diarias.

A travées de la presente investigacion incentivar a futuros
investigadores, realizar estudios relacionados sobre la incidencia y la
importancia del Mindfulness y la competencia de autogenerar
emociones positivas en preescolar. De la misma manera, optar por

relacionarlo con otras variables, adecuandolo a escenarios diferentes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Programa de Mindfulness para mejorar la autorregulacion emocional en nifios de 3 afios en una institucién publica, ElI Agustino- 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL:
¢En qué medida el Programa de | Demostrar que el Programa de |El Programa de Mindfulness mejora

Mindfulness mejora la
autorregulacion emocional en nifios
de 3 afios en una institucion publica,
El Agustino- 2023?

Mindfulness mejora la autorregulacion
emocional en nifios de 3 afos en una
institucion publica, El Agustino- 2023

significativamente la autorregulacion
emocional en nifios de 3 afios en una
institucion publica, El Agustino- 2023

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

PE1 ¢ En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora la expresion
emocional apropiada en nifios de 3
afios en una institucion publica, El
Agustino- 20237

PE2 ¢ En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora la regulacion de
emociones y sentimientos en nifios
de 3 afios en una institucion publica,
El Agustino- 2023?

PE3 ¢ En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora las habilidades
de afrontamiento en nifios de 3 afios
en una institucibn publica, El
Agustino- 20237

PE4 ¢ En qué medida el Programa de
Mindfulness mejora la competencia
para autogenerar emociones
positivas en nifios de 3 afios en una
institucion publica, El Agustino- 2023?

OE1l: Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora la  expresion
emocional apropiada en nifios de 3 afos
en una institucion publica, ElI Agustino-
2023

OE2: Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora la regulacion de
emociones y sentimientos en nifios de
3 afos en una institucion publica, El
Agustino- 2023

OE3: Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora las habilidades de
afrontamiento en nifios de 3 afios en
una institucion publica, EI Agustino- 2023

OE4: Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora la competencia
para autogenerar emociones
positivas en niflos de 3 afios en una
institucion publica, El Agustino- 2023

HE1l: ElI Programa de Mindfulness
mejora significativamente la expresion
emocional apropiada en nifios de 3
afos en una instituciéon publica

HE2: El Programa de Mindfulness
mejora significativamente la regulacion
de emociones y sentimientos en
ninos de 3 afios en una institucion
publica, EI Agustino- 2023.

HE3: El Programa de Mindfulness
mejora significativamente las
habilidades de afrontamiento en
ninios de 3 afios en una institucion
publica, El Agustino- 2023.

HE3: ElI Programa de Mindfulness
mejora significativamente la
competencia para  autogenerar
emociones positivas en niflos de 3
afios en una institucion publica, El
Agustino- 2023.

Tipo de
investigacion:
Aplicada

Disefio de
investigacion:
cuasiexperimental

Poblacion: 46
estudiantes de las
dos aulas de 3

anos de una
institucion
educativa
Muestra: 46

estudiantes de las
dos aulas de una
institucion
educativa.

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Variable 1 Diez y Castellanos (2022), el | El presente programa de
Independiente: mindfulness se define como un | Mindfulness se desarrolld en 8 | Programa de Mindfulness conformado por ocho sesiones
PROGRAMA DE enfoque consciente y deliberado | sesiones de aprendizaje, donde | para mejorar la autorregulacién emocional de los infantes
MINDFULNESS en estar en el presente sin juzgar. | se observd su incidencia en la | mediante estrategias, actividades y juegos, de acuerdo al
El ejercicio de esta técnica de | variable dependiente, apuntando | contexto y edad de los infantes.
meditacion puede mejorar | a trabajar cada una de las
funciones bésicas asociadas con | dimensiones de autorregulacion
cambios funcionales y | emocional a través de

estructurales en el sistema | estrategias, juegos y actividades
nervioso, como la regulacion | diversas
emocional, el estrés, la atenciéon y

ansiedad.
Variable 2 Bisquerra (citado por Oliveros, | Bisquerra (citado por Oliveros, | Expresion » Expresion de | Escala
Dependiente 2018), la autorregulacion | 2018), la autorregulacion | emocional Emociones Nominal
AUTORREGULACION | emocional es un  proceso | emocional  comprende las | apropiada = Estado de animo. _
EMOCIONAL fundamental en el campo de la | siguientes dimensiones: | Regulacién de |= Regulacién Lista de
inteligencia emocional y como la | expresion emocional apropiada, | emocionesy |Emocional Cotejo
capacidad de gestionar | regulacion de emociones Yy | sentimientos |* Emociones :
adecuadamente las emociones. | sentimientos, habilidades de | Habilidades de |* Enfrentarse a ﬁ' (13
Asimismo, hace referencia al | afrontamiento y competencia | afrontamiento cambios Di(::t()tgmica
desarrollo por el cual una persona | para autogenerar emociones = Conflictos
puede influir sobre las emociones | positivas. Todas estas = Tolerancia _ En inicio
que siente, la manera como las | dimensiones presentes en una | Competencia |* Crear emociones 0-6)
experimenta, y de la forma como y | lista de cotejo que consta de 20 | para positivas Proceso
cuando las expresa. Esto incluye | items, donde se midi¢ la|autogenerar |= Tomade (7- 13)
comprender la relacion entre el | autorregulacion emocional en | emociones conciencia de sus Logrado
cognitivo, conductual y emocional. | los infantes. positivas emociones (14 -20)
Por ello, una buena gestion
emocional incide en nuestro
bienestar personal y nos ayuda a
afrontar distintas situaciones.




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO

AUTORREGULACION EMOCIONAL

Objetivo: Medir la autorregulacién emocional en nifios preescolares.

Instrucciones: Leer atentamente cada uno de los items y marca Sl o No, segun sea la

respuesta observable.

Opciones de valoracion: Si=1NO=0

N° | ITEMS
EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA

VALORACION
sl NO

1

Identifica y manifiesta sus emociones de tnisteza, alegria, enojo, etc. en
diversas situaciones.

2 | Manifiesta sus emociones a fraves de movimientos corporales.
Muestra sus emociones sin contenerlas.

4 | Reconoce las emociones de tristeza, alegria, enojo, efc., en ofra
persona.

o | Demuestra sequridad y confianza al participar de actividades con sus

compaiieros.

REGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

6 | Es tolerante con sus comparieros ante una situacion de conflicto.
[ | Se enoja o llora cuando algo le sale mal.

8 | Escucha la opinion y necesidades de sus compafieros.

9 | Tolera el fracaso de una accion que no pudo realizar.

10 | Mantiene la calma ante alguna dificultad que se le presente.

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO

11

Expresa lo que siente cuando se enirenta a una situacion de conflicto.

12

Reacciona de manera impulsiva ante una pelea o discusion con sus
compaiieros.

13

Agrede a sus comparieros ya sea de manera fisica o verbal.

14

Acepta retos, desafios o cambios sin molestarse, ni llorar.

19

Utiliza las palabras, lo siento, por favor, gracias o disculpa cuando es
necesario.

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS

16

Expresa comentanos agradables a sus comparieros.

17

Contribuye para generar con sus comparieros un clima de respeto en
elaula.

18

Demuestra alegria ante los logros de sus compafieros.

19

Colabora con sus compafieros cuando lo necesitan.

20

Muestra preocupacion cuando un compafiero esta en dificultades.

Nota. Tomado de la tesis de la Mg. Isabel Robles Yupanqui




ANEXO 4 : FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Lista de cotejo para evaluar la autorregulacion
emocional

Autor: Isabel Robles Yupanqui

Técnica: Observacion

Tipo de Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Especificar el nivel de autorregulaciéon de emociones en infantes
Poblacion: nifios de preescolar

Tiempo de aplicacion: 45 minutos

Aplicacion: Directa

Norma de Aplicacion: 3| NO

Numero de preguntas: 20 items

Descripcién:

Se utilizar4 la lista de cotejo, instrumento creado por la autora de la
investigacion,

teniendo como base la teoria de Bisquerra. Dicho instrumento se aplicara de
manera directa, elegido por ser el mas adecuado y conformado por 4
dimensiones.

Estructura:

El instrumento evaluara la autorregulacion de emociones en los infantes,

constituida por 20 indicadores con medicion dicotémica.

Nota. Tomado de la tesis de la Mg. Isabel Robles Yupanqui



ANEXO 05; CARTA DE PRESENTACION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

POSGRADO

UNIVERSIDAD CEASAR ValLE O

“Afio de la Unidad, la Pazy el Desarrollo”

Lima, 27 de junio del 2023

Sefior (a):

Mg. Niqui Mardonia Trejo Huerta De Espinoza.
Director (a):

IEI N° 076 MICAELA BASTIDAS.

N2 de Carta :200-2023 —UCV- VA -EPG —-F06L03/J
Asunto : Solicita autorizacion para realizar investigacion
Referencia  :Solicitud del interesado de fecha: 27 de junio del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la-gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Lima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones,
donde los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de
Doctor segtin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: ALVITES JIMENEZ, ROSARIO STEFANNY

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencidn : Psicologia Educativa
4) Titulo de la investigacién : “PROGRAMA DE MINDFULNESS PARA MEJORAR

LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 3 ANOS EN UNA INSTITUCION
PUBLICA, EL AGUSTINO- 2023”

Debo senalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion
en la institucidn que usted dirige.

Atentamente,

Dra. Clemente Castillo Consuelo Del Pilar /
Jefa de |3 Escuals de Posgrado ¢8/0¢e/23
Campus Uma Ate



ANEXO 06: CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PADRES DE
FAMILIA

ONSENTIMIENTO INFORMADOQ DEL APODERADO

Titulo de la investigacién: Programa de Mindfulness para mej i i i
% stigacion: jorar la autorregulacion emocional en nif
de 3 afios en una institucién publica, El Agustino- 2023 o e

Investigadora: Docente. Rosario Alvites Jimenez
Propésito del estudio -

Estamos invitando a sy hijo(a) a participar en Ia investigacion, cu

n——
de Mindfulness mejora la autorregulacion em;

Yo objetivo es Demostrar que el Progr.
I io am:
ocional en nifios de 3 afios. grama

Si usted acepta que su nifio/nif rticipe:
1. Se evaluara mediante una lista de cotejo ia autorreguiacién emocionai de su nifi 6
la docente tutora del aula. o oS eestn e

2. El programa de Mindfulness consta de 8 sesiones y se realizara en el aulade la LE.
3. Las respuestas de la lista de cotejo, seran anénimas.

Después de haber leido los
investigacion.

Nombre y apellidos del aduito que autoriza: ZC—M fcvd)aw Mendssa
Fechayhora: 2§-66-73 /J-00am. - 7

propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo participe en la

ONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO
Titulo de la investigacién: Programa de Mindfulness para mejorar la autorregulacién emocional en nifios
de 3 afios en una institucién pablica, El Agustino- 2023

Investigadora: Docente. Rosario Alvites Jimenez
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacién, cuyo objetivo es Demostrar que el Programa
de Mindfulness mejora la autorregulaciéon emocional en nifios de 3 afios.

Si usted ta que su nifio/ni rticipe:

1. Se evaluara mediante una lista de cotejo la autorregulacién emocional de su nifio con la observacion de
la docente tutora del aula.

2. El programa de Mindfulness consta de 8 sesiones y se realizara en el aula de la |.E.
3. Las respuestas de la lista de cotejo, seran anénimas.

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos del adulto que autoriza: Olim pia Andies lorenzo

Fechayhora: _2G/06/23 _ §:i0am.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO )
Titulo de la investigacién: Programa de Mindfulness para mejorar la autorregulacion emocional en nifios
de 3 afios en una institucion pablica, El Agustino- 2023

Investigadora: Docente. Rosario Alvites Jimenez
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion, cuyo objetivo es Demostrar que el Programa
de Mindfulness mejora la autorregulacién emocional en nifios de 3 afios.

Si usted acepta gue su nifio/nifia participe:

1. Se evaluara mediante una lista de cotejo la autorregulacion emocional de su nifio con la observacion de
la docente tutora del aula.

2. El programa de Mindfulness consta de 8 sesiones y se realizara en el aula de la |.E.

3. Las respuestas de la lista de cotejo, seran anénimas.

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos del adufto que autoriza: (ARMEN DONATILA CAsTilo VALGAS

Fechay hora: 28/pe[23  [:s0am.

- CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO
Titulo de la investigacion: Programa de Mindfulness para mejorar la autorregulacién emocional en nifios
de 3 afios en una institucion publica, El Agustino- 2023

Investigadora: Docente. Rosario Alvites Jimenez

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion, cuyo objetivo es Demostrar que el Programa de
Mindfulness mejora la autorregulacién emocional en nifios de 3 afios.

Si usted ue su nifo/nif icipe:

1. Se evaluara mediante una lista de cotejo la autorreguiacién emocional de su nifio con ia observacion de
la docente tutora del aula.

2. El programa de Mindfulness consta de 8 sesiones y se realizara en el aula de Ia |.E.
3. Las respuestas de la lista de cotejo, seran anénimas.

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion. )

Nombre y apellidos def aduito que autoriza: Delia Castro Veliz

Fechayhora: 2806123 3 (Sa.m.




ANEXO 07: BASE DE DATOS

PRETEST - AUTORREGULACION EMOCIONAL - GRUPO CONTROL

REGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

3ANOS A

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS
16. Expresa c(17.Contribuy| 18.Demuestr{19.Colahora 420. Muestra

EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA
1. Identifica y{2. Manifiesta(3. Muestra sy 4. Reconoce 5. Demuestral. s tolerant(7. Se enoja o|3. Escucha la|9. Tolera el | 10. Mantiene

10
i
12
13
4
15
16
)
18
19
0
U

2
3




PRETEST - AUTORREGULACION EMOCIONAL - GRUPO EXPERIMENTAL

REGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

3AN0S B

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS
16. Expresa c(17.Contribuy{18.Demuestr¢ 19.Colabora 420, Muestra f

EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA

1. Identifica 2. Manifiesta|3. Muestra 54, Reconoce {5, Demuestral. s toleran]7.Se enoja |8, Escucha la|9. Tolera el fr{10. Mantien

10
1
1
13
14
15
16
)
18
19
i
A

n
3




POSTEST - AUTORREGULACION EMOCIONAL - GRUPO CONTROL

REGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

3ANOSA

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS
16. Expresa c(17.Contribuy{ 18.Demuestrd19.Colabora ¢20. Muestra ¢

EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA
1. Identifica y2. Manifiesta|3. Muestra sy 4. Reconoce |5. Demuestra6. Es tolerant]7. S enoja 0|8, Escucha la|9. Tolera el fr{10, Mantiene

10
1
12
13
14
15
16
1
18
19
0
A

n
3




POSTEST - AUTORREGULACION EMOCIONAL - GRUPO EXPERIMENTAL

3ANOS B
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ANEXO 08: VALIDACION POR JUICIO DE
EXPERTOS

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para evaluar la
autorregulacién emocional”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Consuelo Beatriz Gallardo Valladares
Grado profesional: Maestrfa (x ) Doctor { )
Clinica { ) Social ()

Area de formacion académica:

Educativa {x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios { )
Mas de 5 afios { X )

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

Datos generales del juez

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo para evaluar la autorregulacion emocional

Rosario Alvites Jimenez

Tiempo de aplicacién:

Autora:
Procedencia: Tomado de Robles Yupanqui, Isabel
Administracion: Directa

45 minutos

Ambito de aplicacién:

Nifios de preescolar

Significacién:

Se utilizara Ia lista de cotejo, instrumento creado por la autora de la investigacion,
teniendo como base la teorfa de Bisquerra. Dicho instrumento se aplicar4 de manera
directa, elegido por ser el mas adecuado y conformado por 4 dimensiones. El
instrumento evaluara la autorregulacién de emociones en los infantes. Constituida por
20 indicadores con medici6n dicotémica

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo terico)

Escala/AREA Subescala

(dimenslones)

Definlclén

Lista de cotejo 1. Expresién emacional

Es la capacidad para expresar las emociones de forma apropiada. Implica la

para evaluar la apropiada. habilidad para comprender que el estado emocional intemo no necesita
autorregulacién corresponder con la expresion externa. De alll la necesidad de conocer la
emocional manifestacion emocional en los aspectos verbal y no verbal de la persona.

2. Regulacién de | Esto significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser
emociones y | regulados. Lo cual incluye: regulacién de la impulsividad, tolerancia a la
sentimientos. frustracion para prevenir estados emocionales negativos, entre otros.

3. Habilidades de | Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que
afrontamiento. generan.

4. Competencia
autogenerar
emociones positivas.

para

Se refiere a la capacidad para autogenerarse y experimentar de forma
voluntaria y consciente emociones positivas y disfrutar de la vida.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumento “Lista de cotejo para evaluar la autorregulacién emaocional”




elaborado por Robles Yupanqui, Isabel en el afio 2023 de acuerdo con lossigulentes indicadores califique cada uno
de los ftems segln corresponda.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

El ltem es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

Categoria Callflcaclén Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El ftem requiere bastantes modificaciones o unamodificacion
CLARIDAD 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El ftem se | = significado o por laordenacién de estas.
comprende
faciimente, es . Se requiere una modificacién muy especffica dealgunos de
decir, su sintacticay | 3. Moderado nivel los téminos del ftem.
semantica son Bl | . Anti v isadecuad
adecuadas. R ALETIS tem es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| Elitemn no tiene relacion légica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA | > Desacuerdo  (vajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial lejana conla
El item tiere relacién acuerdo) dimension.
10gk-a cania El ftem fiene una relacién moderada con ladimension que sg{
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel e
indicador que esta ( ) esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con ladimensidn
que esta midiendo.
. El ftem puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio medicién de la dimensian.

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftempuede estar

<. Bajo.ivel incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El tem es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimenslones del INSIrUMENTO: ............ocueiieee e et e e e e e
* Primera dimension: Expresion emocional apropiada.

Objetivos de la Dimensién:

Indicadores

ftem Claridad

Observaclones/

Ri |
olyvenol Recomendaclones

Coherencla

» Expresién de
emociones.

» Estado de
animo

Identifica y manifiesta sus 4
emociones de
alegria,
diversas situaciones.

tristeza,

enojo, etc. En

Manifiesta sus emociones a
través de movimientos
corporales.

Muestra sus emociones sin
contenerlas.

Reconoce las emociones
de tristeza, alegria, enojo,
ete., en otra persona.

Demuestra seguridad vy
confianza al participar de
actividades  con sus
compafieros.

Segunda dimenslén: Regulaclén de emoclones y sentimlentos
Objetivos de la Dimension:




Indicadores

ltem

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaclones

* Regulacion
Emocional
« Emociones

Es tolerante con sus
compafieros ante una
situacion de conflicto.

Se enoja o llora cuando
algo le sale mal.

Escucha la opini6n y
necesidades de sus
comparieros.

Tolera el fracaso de una
accibn que no pudo
realizar.

Mantiene la calma ante
alguna dificultad que se le
presente.

Tercera dimenslon: Habllidades de afrontamlento
Objetivos de la Dimensi6n:

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaclones

» Enfrentarse a
cambios

» Conflictos

» Tolerancia

Expresa lo que siente
cuando se enfrenta a una
situacién de conflicto.

Reacciona de manera
impulsiva ante una pelea
o discusion con sus
compafieros.

Agrede a sus
compafieros ya sea de
manera fisica o verbal.

Acepta retos, desafios o
cambios sin molestarse,
ni llorar.

Utiliza las palabras, lo
siento, por favor, gracias
o disculpa cuando

Cuarta dimenslén: Competencla para autogenerar emoclones positivas

Objetivos de la Dimensi6n:

Indicadores.

Claridad

Coherencla

Relevancia

Observaclones/
Recomendaclones

* Crear emociones
positivas.

+ Toma de
congciencia de sus
emociones.

Expresa comentarios
agradables a sus
comparieros.

Contribuye para generar
con sus compaiieros un
clima de respeto en el aula.

Demuestra alegria ante los
logros de sus comparieros.

Colabora con sus
compafieros cuando lo
necesitan.

Muestra preocupacion
cuando un compafiero esta
en dificultades.

Firmay

DNI del evaluador: 40926617




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para evaluar la
autorregulacién emocional”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos
su valiosa colaboraci6n.

Datos generales del juez
Nombre del juez: Dr. ADELAIDA LORENZA VENEGAS GALLARDO
Grado profesional: Maestrfa { ) Doctor x )
Clinica { ) Social { )

Area de formacién académica:

Educativa {x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Doctora en Educacién

Institucion donde labora:

IEI N°518 Sefior de los Milagros

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos { )
Més de 5 afios { X )

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
{si corresponde)

Datos generales del juez
Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicic de expertos.

Lista de cotejo para evaluar la autorregulacién emacional

Tiempo de aplicacion:

Nombre de la Prueba:
Autora: Rosario Alvites Jimenez
Procedencia: Tomado de Robles Yupangui, Isabel
Administracién: Directa

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Nifios de preescolar

Significacion:

Se utilizara la lista de cotejo, instrumento creado por la autora de la investigacion,
teniendo como base la teorfa de Bisquerra. Dicho instrumento se aplicar4 de manera
directa, elegido por ser el mas adecuado y conformado por 4 dimensiones. El
instrumento evaluara la autorregulacién de emociones en los infantes. Constituida por
20 indicadores con medicién dicotémica

Datos de la escala {Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Soporte tedrico {describir en funcién al modelo te6rico)

Escala/AREA Subescala Definlclon
(dimenslones)
Lista de cotejo 1. Expresion emocional | Es la capacidad para expresar las emociones de forma apropiada. Implica la
para evaluar la apropiada. habilidad para comprender que el estado emocional intemo no necesita
autorregulacién corresponder con la expresién externa. De alll la necesidad de conocer la
emocional manifestacién emocional en log aspectos verbal y no verbal de la persona.

2. Regulacion de | Esto significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser
emociones y | regulados. Lo cual incluye: regulacién de la impulsividad, tolerancia a la
sentimientos. frustracion para prevenir estados emocionales negativos, entre otros.

3. Habilidades de | Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que
afrontamiento. generan.

4. Competencia para | Se refiere a la capacidad para autogenerarse y experimentar de forma
autogenerar voluntaria y consciente emociones positivas y disfrutar de la vida.
emociones pasitivas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumentc “Lista de cotejo para evaluar la autorregulacién emocional”




elaborado por Robles Yupangui, Isabel en el afio 2023 de acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno
de los ftems seguin corresponda.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

El ftem es esencialo
importante, es decir

Categoria Callficacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El fitem requiere bastantes modificaciones o unamodificacion
CLAHID‘AD 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se | = significado o por laordenacién de estas.
comprende
facilmente, es . Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de
decir, su sintacticay | 3- Moderado nivel los términos del ftern.
semantica son Bl _— i T o
adecuadas. 4. Alto nivel ftern es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| Elftem no tiene relacién Igica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA | » Desacuerdo  (bajo nivel de | Elftem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El ftem tiene relacién acuerdo) dimensién.
LalcIoie El ftem tiene una relacién moderada con ladimension
_ dimension o 3. Acuerdo {moderado nivel) téem_d_eng una relac la con ladimension que se{
indicador que esta esta miciendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra estd relacionado con ladimension
que estd midiendo.
.- El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio mecioion d [ dimension.

El itern tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar

debe ser incluido.

2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El ftem es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimenslones del Instrumento: ...........ccooiiiiiiiiiiii i
* Primera dimension: Expresién emocional apropiada.

Objetivos de la Dimensién:

Indicadores

ftem Claridad

Observaclones/

I
Relewriols Recomendaclones

Coherencla

« Expresion
emociones.

» Estado
animo

de
de

Identifica y manifiesta sus 4
emociones de  tristeza,
alegria,
diversas situaciones.

enojo, etc. En

Manifiesta sus emociones a 4
través de

corporales.

movimientos

Muestra sus emociones sin 4
contenerlas.

Reconoce las emociones 4
de tristeza, alegria, enojo,
etc., en otra persona.

Demuestra seguridad vy 4
confianza al participar de
actividades
compaieros.

con sus

Segunda dimenslén: Regulaclén de emoclones y sentimlentos

Objetivos de la Dimension:




Indicadores

ftem

Clarldad

Coherencla

Relevancia

Observaclones/
Recomendaclones

+ Regulacién
Emocional
» Emociones

Es tolerante con sus 4

compafieros ante una
situacién de conflicto.

Se enoja o llora cuando 4

algo le sale mal.

Escucha la opinién y 4

necesidades de

comparfieros.

sus

Tolera el fracaso de una 4

acciéon que no pudo

realizar.

Mantiene la calma ante 4

alguna dificultad que se le

presente.

Tercera dimenslén: Habllidades de afrontamlento
Objetivos de la Dimensidn:

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaclones

¢ Enfrentarse a
cambios

« Conflictos

¢ Tolerancia

Expresa lo que siente 4

cuando se enfrenta a una
situacién de conflicto.

Reacciona de manera 4

impulsiva ante una pelea
o discusion con sus

comparieros.

Agrede a

compafieros ya sea de
manera fisica o verbal.

sus 4

Acepta retos, desafios o 4

cambios sin molestarse,

ni llorar.

Utiliza las palabras, lo 4

siento, por favor, gracias
o disculpa cuando

Cuarta dimenslén: Competencla para autogenerar emoclones positivas

Objetivos de la Dimensién:

Indicadores

item Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendacicnes

« Crear emociones
positivas.

+ Toma de
conciencia de sus
emociones.

Expresa
agradables a
|_compafieros.

comentarios 4

sus

Contribuye para generar 4

con sus compafieros un
clima de respeto en el aula.

Demuestra alegrfa ante los 4

logros de sus comparieros.

Colabora con

compafieros cuando o

necesitan.

sus 4

Muestra

en dificultades.

preocupacion 4
cuando un compafiero esta

Firmay

DNI del evaluador:

16008305




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para evaluar la
autorregulacién emocional”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vdlido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolgico. Agradecemos
su valiosa colaboraci6n.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg: MARLON HUGO PONCE AGUEDO

Grado profesional:

Maestria {x ) Doctor { )

Area de formacion académica:

Clinica

()

Educativa {x )

Social { )

Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Magister en Psicologfa Educativa

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios { )
Méas de 5 afios { X )

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
{si corresponde)

Datos generales del juez

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicic de expertos.

Lista de cotejo para evaluar la autorregulacién emocional

Tiempo de aplicacion:

Nombre de la Prueba:
Autora: Rosario Alvites Jimenez
Procedencia: Tomado de Robles Yupanqui, Isabel
Administracién: Directa

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Nifos de preescolar

Significacion:

Se utilizar la lista de cotejo, instrumento creado por la autora de la investigacion,
teniendo como base la teorfa de Bisquerra. Dicho instrumento se aplicard de manera
directa, elegido por ser el mas adecuado y conformado por 4 dimensiones. El
instrumento evaluara la autorregulacién de emociones en los infantes. Constituida por
20 indicadores con medicién dicotémica

Datos de la escala {Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Soporte teérico (describir en funcién al modelo teérico)
Escala/AREA Subescala Definlclén
(dimenslones)
Lista de cotejo 1. Expresion emocional | Es la capacidad para expresar las emociones de forma apropiada. Implica la
para evaluar la apropiada. habilidad para comprender que el estado emocional intemo no necesita
autorregulacién corresponder con la expresién externa. De alll la necesidad de conocer la
emocional manifestacién emocional en los aspectos verbal y no verbal de la persona.

2. Regulacién de | Esto significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser
emociones y | regulados. Lo cual incluye: regulacién de la impulsividad, tolerancia a la
sentimientos. frustracion para prevenir estados emocionales negativos, entre otros.

3. Habilidades de | Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que
afrontamiento. generan.

4. Competencia para | Se refiere a la capacidad para autogenerarse y experimentar de forma
autogenerar voluntaria y consciente emociones positivas y disfrutar de la vida.
emociones pasitivas.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumento “Lista de cotejo para evaluar la autorregulacién emocional”




elaborado por Robles Yupanqui, Isabel en el afio 2023 de acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno
de los ftems segun corresponda.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solfcitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

Categoria Callficacién Indicador
1. No cumple con el criterio El ftem no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion
CLAF“D,AD 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se 1= significado o por laordenacién de estas.
comprende
facilmente, es . Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de
decir, su sintécticay | 3. Moderado nivel los términos del item.
oot Bl t Jaro, f antica y sintaxisadecuad
adecuadas. 4. Altorivel item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| Elftem no tiene relacién I6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo  (bajo nivel de | Eliftem tiene una relacion tangencial flejana conla
El itern tiene relacion acuerdo) dimensidn.
Ir?gica c_onla El ftem tiene una relacién moderad: n ladimensién
~ dimensién o 3. Acuerdo (moderads nivel) taem'd'eng una relac la con ladimensién que se
indicador que estd esta miciendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El ftem se encuentra estd relacionado con ladimension
que estd midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio medicién de la dimensién.
El ftem es esencialo . Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro ftempuede estar
importante, es decir | < 4o incluyendo lo que mide éste.
r INCILIGO.
debe serincluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimenslones del INStrumento: ............cooiiiiiiiei e e e sr e e e e eeean e
* Primera dimension: Expresion emocional apropiada.

Objetivos de la Dimension:

Indicadores

ftem Claridad

Observaclones/

n
Sotisteniole Recomendaclones

Relevancla

« Expresion
emogciones.

» Estado
animo

de
de

Identifica y manifiesta sus
emociones de  tristeza,
alegria, enojo, etc. En
diversas situaciones.

Manifiesta sus emociones a
través de movimientos

corporales.

Muestra sus emociones sin
contenerlas.

Reconoce las emociones
de tristeza, alegria, enojo,
etc., en otra persona.

Demuestra seguridad y
confianza al participar de
actividades con  sus

comparnieros.

Segunda dimenslén: Regulaclén de emoclones y sentimlentos
Obijetivos de la Dimensidn:




Indicadores

ftem

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaclones

* Regulacién
Emocional
+ Emociones

Es tolerante con sus
compafieros ante una
situacién de conflicto.

Se enoja o llora cuando
algo le sale mal.

Escucha la opinién y
necesidades de sus
compaferos.

Tolera el fracaso de una
accion que no pudo
realizar.

Mantiene la calma ante
alguna dificultad que se le
presente.

Tercera dimenslén: Habllidades de afrontamlento

Obijetivos de la Dimensidn:

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaclones

+ Enfrentarse a
cambios
» Conflictos

Expresa lo que siente
cuando se enfrenta a una
situacion de conflicto.

» Tolerancia

Reacciona de manera
impulsiva ante una pelea
o discusidn con sus
compaieros.

Agrede a sus
compaieros ya sea de
manera fisica o verbal.

Acepta retos, desafios o
cambios sin molestarse,
ni llorar.

Utiliza las palabras, lo
siento, por favor, gracias
o disculpa cuando

Cuarta dimenslén: Competencla para autogenerar emoclones positivas

Objetivos de la Dimensidn:

Indicadores

Claridad

Coherencla

Relevancla

Observaclones/
Recomendaciones

» Crear emociones
positivas.

» Toma de
conciencia de sus
emociones.

Expresa
agradables a sus
compafieros.
Contribuye para generar
con sus comparieros un
clima de respeto en el aula.

comentarios

Demuestra alegria ante los
logros de sus comparieros.

Colabora con sus
comparieros
necesitan.

cuando lo

Muestra
cuando un compafiero estd

preocupacion

en dificultades.

e o]

Firmay
DNI del evaluador:

42514341




ANEXO 09: PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Fiabilidad del instrumento

Estadistica de Confiabilidad

Kr-20 elementos

0,751 20

Nota. Tomado de la tesis de la Mg. Isabel Robles Yupanqui



ANEXO 10: PROGRAMA DE MINDFULNEES




2.1.

2.2.

2.3.

NOMBRE DEL PROGRAMA:
‘MINDFULNEES”

DESCRIPCION GENERAL DEL TALLER.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En la actualidad podemos observar en las aulas de inicial que a los nifios les cuesta
autorregular sus emociones, evidenciandose que a los infantes les cuesta controlar sus
emociones, no saben actuar ni solucionar los problemas que se les presentan, se
frustran, se enojan y se comportan de forma inapropiada, llorando, gritando, incluso
pegando, acarreando asi un clima conflictivo con dificultades para convivir e interactuar

con sus compafieros de manera adecuada.
DESCRIPCION:

El programa de Mindfulness se proyect6 con la finalidad de desarrollar diversas
actividades ludicas, dinamicas y entretenidas que ayude a los nifios y nifias
autorregular sus emociones y tengan un espacio de reflexion de manera personal,

Se programaron 8 sesiones, con una duracién de 30 minutos, donde las sesiones se
realizaron con cada una de las dimensiones: Expresibn Emocional Apropiada,
Regulacion de emociones y sentimientos, Habilidades de afrontamiento y Competencia

para autogenerar emociones positivas.

OBJETIVO:
Plantear actividades que promuevan la autorregulacién de sus emociones en los nifios

de 3 afios de una Institucion Educativa de el Agustino.

METAS DE ATENCION
Para 23 estudiantes (grupo experimental) de 3 anos de la seccion “B” del nivel

inicial,que pertenecen a una Instituciéon Educativa del Distrito de el Agustino.



2.4. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES:

PROGRAMA

DIMENSION/ ITEMS

SESIONES

OBJETIVO

PROGRAMA DE
MINDFULNESS

Introduccion al

Sesion 0: Conociendo

Que los niflos y nifas

Mindfulness sobre el Mindfulness conozean y aprendan
sobre el Mindfulness,
que es y para qué
sirve.

Expresion Sesion 1: Lamagiadela | QUe los r&'n?s y ninas
emocional mdsica. através de la musica
apropiada: p_uedan sentir
diversas emociones.
e I|dentifica y

manifiesta  sus
emociones  de
tristeza, alegria,
enojo y etc en

diversas
situaciones.

e Manifiesta  sus
emociones a
través de
movimientos
corporales.

e Muestra sus

emociones  sin
contenerlas.

e Reconoce las
emociones de
tristeza, alegria,
enojo y miedo en
otra persona.

e Demuestra
seguridad y
confianza al
participar de
actividades con
sus companeros.

Sesioén 2: El clima de las
emociones

Que los nifios y nifias
reconozcan sus
emociones,
identifiquen las
emociones y
relacionarlas con sus
propias vivencias.

Regulacion de
emociones y
sentimientos:

e Es tolerante con
sus compafneros
ante una

Sesioén 3: Un, dos, tres,
respira.

Que los nifios y nifias
utilicen la respiracion
para llegar a la calma.

Sesién 4: Compairiero de

respiracion

Que los nifios y nifias
tomen conciencia de
Su respiracion y del
control que puede




situacion de
conflicto.

e Se enoja o llora
cuando algo le
sale mal.

e Escucha la
opinion
necesidades de
sus companeros.

ejercer sobre ella.

Habilidades de
afrontamiento:

e Expresa lo que
siente cuando se
enfrenta a una

situacion de
conflicto.
¢ Reacciona de

manera impulsiva
ante una pelea o
discusion con sus
comparnieros.

e Agrede a sus
compafieros ya
sea de manera
fisica o verbal.

e Acepta retos,
desafios o]
cambios sin
molestarse, ni
llorar.

e Utiliza las
palabras, lo

siento, por favor,
gracias o disculpa
cuando es
necesario.

Sesién 5: Mis 5 sentidos

Que los niflos y
nifias sean consiente
de sus sentidos y
experimenten cada
uno de ellos por
separado.

Sesidén 6: La linterna de la
atencioéon

Que los nifios y nifia
obsverven que la
atencién es como una
cualidad a modo de
linterna y que puede
dirigirse a voluntad
propia hacia varias
cosas

Competencia para
autogenerar
emociones
positivas:

e Expresa
comentarios
agradables a sus
comparnieros.

Sesién 7: El globo del
amor

Que los nifios y nifias
conecten con ellos
mismos y se centren
en el momento
presente.




Contribuye para
generar con Sus
compafieros  un
clima de respeto
en el aula.

Demuestra alegria
ante los logros de
Sus companeros.

Colabora con sus
compafieros
cuando lo
necesitan.

Muestra
preocupacion
cuando un
compafiero esta
en dificultades.

Sesion 8: Nos conocemos

Que los nifios y nifias
reconozcan las
caracteristicas que
posee cada uno de
sus companeros.




2.5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Sesion 0: Conociendo sobre el X
Mindfulness

Sesidn 1: La magia de la musica

Sesion 2: El clima de las emociones

Sesidén 3: Un, dos, tres, respira. X

Sesion 4: Compafiero de respiracion

Sesion 5: Mis 5 sentidos X

Sesién 6: La linterna de la atenciéon

Sesioén 7: El globo del amor

Sesion 8: Nos conocemos




2.6 RECURSOS y MATERIALES:

1 docente e Titeres Vv
1 auxiliar e Cuentos Memoria usb
1 investigadora e Dado de emociones
N Parlante
Cojines

= Tapetes

= Mantas

= Canastas

= Campanas

= Telas

2.7 RECURSOS FINANCIEROS:
Autofinanciado por la investigadora.
2.8 EVALUACION:

En cada una de las sesiones gue han dado forma al programa, la observacion directa
ha sido el principal método de evaluacion. Valorar el nivel de participacién de los
nifios en el programa y en cada una de sus actividades, su entusiasmo por participar, si
se apegaron a las normas y pautas brindadas, etc. La reflexiébn que se realizd6 después
de algunas actividades y la que se realiz6 en la conclusion de cada sesion ha sido una
estrategia muy util para medir no solo el nivel de interés en el programa sino también
para determinar si han entendido el contenido de la actividad relevante, como se
sintieron, qué les gustod, qué les ha costado la mas para completar y por qué, para qué

creen que puede ser (til, etc.



SESION 0: INTRODUCCION AL PROGRAMA

TITULO: Conociendo sobre el Mindfulness

OBJETIVO: Que los nifios y nifias conozcan y aprendan sobre el Mindfulness, que es y para qué

sirve.

FECHA: 3/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

INICIO

La maestra saluda a los nifios y nifias, les presente al Titere
llamado Don Ramén, les menciona que el les ha traido un
hermoso cuento llamado: “Un bosque tranquilo. Mindfulness para
nifos” se le pide a los nifios que observen y escuchen con
atencion. De esa manera los nifios y nifias conoceran que es el
Mindfulness de una manera sencilla.

Después de hacer escuchado el cuento se realiza las siguientes
interrogantes: ¢ Quién se aparecio en el bosque? ¢Cémo se llama
el hada? ¢Qué hay que hacer cuando estamos tristes, enojados,
con miedo? ¢Qué otras cosas podemos hacer para sentirnos
bien? De esta manera, introduciremos el termino de Mindfulness
en el aula explicando a los nifios y nifias para que sirve y en qué
momento lo utilizaran.

DESARROLLO

Posteriormente se invita los nifios a buscar en el aula un rincén
para el Mindfulness. Junto con los nifios iremos decorando el
espacio y ambientando con diversos materiales. (una cesta con
sus libros favoritos, unos peluches que le den seguridad, unos
cojines con mantas, botella de la calma).

Una vez que esta ambientado nuestro rincén del Mindfulness,
dejamos que los nifios manipulen todos los materiales que se
encuentran ahi. Luego se le pregunta: ¢Para que servira este
material? ¢ Cudl es la funcién de este rincon? Los nifios expresan
sus ideas y opiniones.

Finalmente, se explica a los nifios y niflas que cada vez que se
sientan tristes o enojados deberan ir a este rincon para estar en
calma y llegar a la atencion plena, puedan descansar, relajarse,
respirar y tranquilizarse.

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢Cémo te sentiste? ¢ Qué te gusto mas? ¢ Para
qué ha sido util lo que hemos aprendido?

MATERIALES
e Cajines
e Tapetes
e Mantas
e (Canastas
e Campanas
e Telas
e Parlante
o Tv
e Cuento
o Titere




SESION N° 1

TITULO: La magia de la masica

DIMENSION: Expresién emocional apropiada

OBJETIVO: Que los nifios y nifias a través de la masica puedan sentir diversas emociones.

FECHA: 4/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

Se presenta a los nifios la campana de la atencion plena que
les va a acompafar a lo largo de todas las sesiones y el papel
gue va a representar en ellas. Se les transmite el respeto
hacia la misma explicandoles que les invita a estar atentos en
ese momento concreto, a detenerse y sentir su respiracion,
haciéndoles conectar con ellos mismos. Para familiarizarse
con ella, su sonido y la contribucién de la misma para focalizar
la atencion se les da la consigna de cerrar los o0jos y levantar
la mano cuando dejen de escuchar su sonido, pero siempre
en silencio. Se hara sonar la campana tres veces con tres
intensidades distintas. Seguidamente se daré la consigna de
hacer una respiracion profunda cuando escuchen su sonido,
se repetira tres veces. Permaneceran un minuto en silencio
intentando sentir como entra y sale el aire de su cuerpo. Y
cuando

vuelvan a escuchar suavemente su sonido abrir los ojos y
seguir presentes en dicho momento.

DESARROLLO

Como motivacion la maestra le muestra a los nifios el dado
de las emociones y les explica que deben lanzarlo y
representar con su cara la emociéon que les haya tocado y a
continuacion explicar si alguna vez se han sentido asi y
contarnos su experiencia si lo desean.

Se comunica a los nifios que el dia de hoy nos moveremos
libremente por toda el aula. Se trata de moverse libremente
por todo el espacio en funcién de lo que inspiren dos tipos de
musica distinta, una mausica triste y luego una alegre.
Después compartiremos cdmo nos hemos sentido con una u
otra musica, como nos moviamos con cada una de ella, qué
emocion pueden provocar cada una y cOmo se comporta
nuestro cuerpo con cada emocion.

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacogniciéon: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢(Cbomo te sentiste? ¢Qué te gusto mas?
¢ Para qué ha sido util lo que hemos aprendido?

° Musica
triste vy
alegre

° Dado de
las
emocione
S

° Parlante
° Aula/Patio

° Campana




SESION N°: 2

TITULO: El clima de las emociones

DIMENSION:

Expresion emocional apropiada:

OBJETIVO: Que los nifios y nifias reconozcan sus emociones, identifiquen las emociones y
relacionarlas con sus propias vivencias.

FECHA: 5/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Los nifios, las nifias y la maestra se sientan en un circulo
en el suelo. Toca la campana para dar inicio a la
actividad. Cierra los ojos y haz tres respiraciones
profundas y lentas.

DESARROLLO

La maestra indica a los estudiantes que deberan cerrar los
0jos, tendremos que ser conscientes de nuestro cuerpo, de
las sensaciones que tenemos. Relacionaremos nuestras
emociones con el clima:

- Feliz y relajado un sol brillante,

- Preocupado o angustiado, el cielo esta lleno de nubes
qgue no dejan ver con claridad el cielo y esta a punto
de llover.

- Los estados de animo cambian como el tiempo. Ver
gué tiempo hace ahora en mi interior y si cambia a lo
largo del dia.

- Este es un ejercicio de atencibn a nuestras
emociones.

- Posteriormente los nifios y niflas se concentran en
cdmo se sienten en ese momento para después
relacionarlo con el clima (sol, lluvia, etc.).

- Después, expresan el tiempo que habita en ellos/as
para posteriormente aceptarlo de manera natural.

e Mdsica

e Parlante

e Aula/Patio
e Tapetes

e Campana

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Como te sentiste? ¢ Qué te gusto mas?
¢ Para qué ha sido util lo que hemos aprendido?




SESION N°: 3

TITULO: Un, dos, tres, respira.

DIMENSION: Regulacién de emociones y sentimientos

OBJETIVO: Que los nifios y nifias utilicen la respiracion para llegar a la calma.

FECHA: 7/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

La maestra saluda a los nifios y nifias. Y da inicio a la actividad
tocando la campana. Posteriormente, los nifios/as conocen al
Oso Yogui que siempre esta enfadado y la maestra le ensefia
una técnica para relajarse. Esta técnica la repiten los nifios/as
junto con el oso, y esta consiste en contar hasta 10 y respirar
profundamente.

DESARROLLO

Les pedimos a los nifios que se gqueden quietos y atentos como
una rana. Las ranas pueden dar grandes saltos, pero también
saben quedarse muy quietas observando lo que pasa a su
alrededor y atentas para cazar una mosca. Su barrigaa se hincha
cuando entra el aire y se deshincha cuando sale el aire. Ahora
vamos a sentarnos y a respirar como la rana, sin dejarnos llevar
por todos los planes interesantes que se nos pasan por la
cabeza. Durante un rato vamos a estar quietos como una rana,
notando como se mueve la barriga. Con este ejercicio el nifio
aprende a ser paciente, a relajarse y a estar calmado.

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Como te sentiste? ¢ Qué te gusto mas? ¢ Para
gué ha sido util lo que hemos aprendido?

- Titere de
0so

- Aula/Patio

- Tapetes

- Parlante

- Mdsica




SESION N°: 4

TITULO: Compafiero de respiracion

DIMENSION: Regulacion de emociones y sentimientos

OBJETIVO: Que los nifios y nifias tomen conciencia de su respiracion y del control que puede

ejercer sobre ella.

FECHA: 10/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

La maestra saluda a los nifios y nifias Los nifios, las nifias
y la maestra se sientan en un circulo en el suelo. Toca la
campana para dar inicio a la actividad. Cierra los ojos y haz
tres respiraciones profundas y lentas.

DESARROLLO

Pide al nifio que se tumbe boca arriba con su peluche o
juguete preferido encima de su barriga y propon que se fije
en como sube y baja a la vez que él inspira y espira. Para
ayudarle a controlar su respiracion le puedes decir que
haga que el peluche se mueva mas despacio respirando
mas lenta y profundamente, como si lo quisiese mecer.

De este modo el nifio va tomando consciencia de su
respiracion y del control que puede ejercer sobre ella y
dandose cuenta de como se siente en funcion de cémo es
su respiracién. También activaras en él, la compasién y el
cuidado hacia su peluche.

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Como te sentiste? ¢, Qué te gusto mas?
¢Para qué ha sido util lo que hemos aprendido?

Peluche o
juguete

favorito del
nifo

e Aula/Patio
e Musica

e Parlante




SESION N°: 5

TITULO: Mis 5 sentidos

DIMENSION: Habilidades de afrontamiento

OBJETIVO: Que los nifios y niflas sean consiente de sus sentidos y experimenten cada uno de
ellos por separado.

FECHA: 11/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

La maestra saluda a los nifios y nifias. Los nifios, las nifias y
la maestra se sientan en un circulo en el suelo. Toca la
campana para dar inicio a la actividad. Cierra los ojos y haz tres
respiraciones profundas y lentas.

DESARROLLO

Primero: Observa cinco cosas que puedes ver. Mira a tu
alrededor y escoge algo en lo que normalmente no te fijarias.

Observa cuatro cosas que puedes sentir. Hazte consciente de
cuatro cosas que estas sintiendo en el momento presente.

Observa tres cosas que puedes escuchar y céntrate en los
sonidos de tu alrededor.

Observa dos cosas que puedes oler. Presta atencion a los
olores de los que generalmente no eres consciente y observa
si son agradables o desagradables.

Observa el sabor de tu boca. Céntrate en el gusto del momento
presente. Comer algo e incluso notar el sabor de tu boca sin
ingerir nada. Este es un ejercicio facil de practicar, que puede
llevarte rapidamente al aqui y el ahora. El tiempo que pases
con cada sentido depende de cada uno, pero cada objeto de
atencion debe durar uno o dos minutos.

CIERRE

Los niflos verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢Como te sentiste? ;Qué te gusto mas?
¢, Para qué ha sido atil lo gue hemos aprendido?

e Aula/Patio
e Musica
e Parlante




SESION N°: 6

TITULO: La linterna de la atencion

DIMENSION: Habilidades de afrontamiento

OBJETIVO: Que los nifios y nifia obsverven que la atencion es como una cualidad a modo de
linterna y que puede dirigirse a voluntad propia hacia varias cosas.

FECHA: 12/07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

INTRODUCCION

La maestra saluda a los nifios y niflas. Los nifios, las nifas y la
maestra se sientan en un circulo en el suelo.

Estirados boca arriba y con los ojos cerrados se les dara la
consigna de imaginar que, dentro de su cabeza, en su
pensamiento, hay un foco de luz que va a ir iluminando todo
aguello en lo que nosotros pensemos, tomando conciencia de
que la atencion funciona como un teleobjetivo. En primer lugar,
se hard sonar la campana dando asi inicio al comienzo del
ejercicio.

DESARROLLO

Cierra los ojos y haz tres respiraciones profundas y lentas
(pausa). Pon tu atencibn en un lugar conocido, como tu
habitacion, el comedor o la terraza, o tu lugar favorito, y en ese
lugar escogido pon la luz de tu linterna en un recuerdo bonito
gue hayas vivido alli. ¢Hay alguna cara conocida en ese
recuerdo? Obsérvala y percibe los detalles de esa escena,
objetos que habia, otras cosas, colores, algun olor, etc. (pausa).
Y ahora pon tu atencion en tu lengua alumbrandola con la
linterna de tu mente, siente su sabor, el espacio que ocupa en tu
boca, como reposa en el interior de tu boca y se relaja (pausa).
Ahora observa tu respiracion (...). Nota el frescor en tu nariz
cuando el aire entra. Observa tu postura (...). Observa cémo
notas tus pies, si llevas calcetines o no, su temperatura (pausa),
siente tus piernas (pausa), tus rodillas (pausa), tu espalda
tocando el suelo (pausa), tu vientre (pausa), tu cara (pausa), el
cuello (pausa), tu cabeza (pausa). Siente tus brazos, tus manos
y los dedos de tus manos (pausa). Nota si puedes escuchar
algun sonido del interior de tu cuerpo (pausa). Cuando escuches
de nuevo la campana abre los ojos e incorpérate despacio
prestando mucha atencion a los movimientos que haces".

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Como te sentiste? ¢ Qué te gusto mas? ¢ Para
qué ha sido util lo que hemos aprendido?

MATERIALES
e Aula/Patio
e Mdusica

Parlante




SESION N°: 7

TITULO: El globo del amor

DIMENSION: Competencia para autogenerar emociones positivas

OBJETIVO: Que los nifios y nifias conecten con ellos mismos y se centren en el momento

presente.

FECHA: 13 /07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

La docente saluda a los nifios y empieza con la actividad
mediante el sonido de una campana. Los nifios se recuestan
en el aula/patio en un lugar cémodo, lejos de distracciones
0 ruido. Hoy vamos a conectar con nosotros mismos. Cierra
los ojos y haz tres respiraciones profundas y lentas.

DESARROLLO

Con los ojos cerrados se comienza la actividad consistente
en una visualizacion: "Imagina que tienes el globo mas
grande del mundo (pausa). Puede ser de cualquier color que
te guste (pausa). Ahora imagina que quieres darle este
globo a alguien que quieres. Respira profundo. Ahora sopla
suavemente e imagina que estas llenando el globo con
amor. Respira...sopla...respira...sopla....Sigue respirando,
tomando aire y soplando suavemente, mientras llenas tu
globo. Ata una cuerda alrededor de la boca del

globo cuando esté lleno. Agarrate de la cuerda, y siente
como este globo gigante te levanta del suelo (pausa). El
globo es tan grande que puede llevarte a cualquier lugar del
mundo. Imagina que el globo te lleva con esa persona que
guieres (pausa). Regalale el globo, y siente lo feliz que esta
de recibir este regalo de amor"

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que

realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢, Como te sentiste? ¢ Qué te gusto mas? ¢ Para

gué ha sido util lo gue hemos aprendido?

e Patio
e Mdusica
e Parlante




SESION N°: 8

TITULO: Nos conocemos

DIMENSION:

Competencia para autogenerar emociones positivas

OBJETIVO: Que los nifios y nifias reconozcan las caracteristicas que posee cada uno de sus

compaiieros.

FECHA: 14 /07/2023

TIEMPO: 30 minutos

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

La maestra saluda a los nifios y nifias. Les pide a los nifios que se
coloquen por parejas, uno sentado frente al otro, en el suelo y con
las piernas cruzadas.

Después les indica que deben mirarse el uno al otro muy bien,
fijandose bien en el compafiero/a que tienen delante. observando
sus caracteristicas fisicas. Pasados unos minutos se les dice que
se den la vuelta, poniéndose espalda con espalda.

DESARROLLO

La maestra pregunta a cada uno de los miembros de la pareja
aquello que recuerda haber observado del compafiero: color de
ojos, de pelo, ropa, etc., y se habla de la importancia de prestar
atencion a los detalles.

Sentados en una postura meditativa se hara sonar la campana y
deberan hacer una respiracion profunda y sonora. Seguidamente
y durante un minuto centraran su

atencion en la respiraciéon. Luego por parejas, uno estirado y el
otro sentado a su lado de tal manera que éste pueda poner la
mano muy suavemente, casi sin tocar, en el vientre del

comparfiero estirado, en completo silencio para apreciar el vaivén
de la respiracion, notar si ésta va cambiando. Pasados unos tres
minutos el que esta sentado pondra su propia mano en su vientre,
asi tendréa una de sus manos en el vientre del compafiero y la otra
en el suyo, podra percibir si sus respiraciones llegan a
acompasarse. A los cinco minutos los roles se intercambiaran.

CIERRE

Los nifios verbalizan y socializan sobre las actividades que
realizaron el dia de hoy y comentan como se sintieron.

La maestra realiza preguntas de metacognicion: ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Cémo te sentiste? ¢ Qué te gusto mas? ¢ Para
qué ha sido util lo que hemos aprendido?

o Aula/Patio
e Cajines

e Campanas
e Parlante




