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La presente tesis “Relación de la evaluación formativa con el aprendizaje 

autónomo en estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres del distrito de San Juan de Lurigancho -2022” plasmó el objetivo de 

determinar la relación entre la evaluación formativa y el aprendizaje. autónomo 

entre los alumnos del citado centro educativo. Para ello se realizó un estudio bajo 

un enfoque cuantitativo y con un diseño no experimental, mediante el uso de la 

encuesta y el cuestionario, necesario para recoger los datos, evaluados 

mediante los criterios de Alfa de Cronbach para medir las correlaciones, y el juicio 

de expertos; el que fue aplicado a 120 estudiantes y 6 maestros. Los resultados 

mostraron que entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo existió 

una relación significativa donde p<0.05 y de grado moderado ya que r =, 516. De 

esta forma se concluyó que entre la evaluación formativa está en relación directa 

con el aprendizaje autónomo de los alumnos y docentes del VI ciclo de la IE 

Andrés Avelino Cáceres del distrito de SJL- 2022. 

 

Palabras clave: Evaluación, aprendizaje, colaboración, estrategias integradas. 

RESUMEN 
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The present thesis "Relationship between formative evaluation and autonomous 

learning in students of the VI cycle of the Andrés Avelino Cáceres Educational 

Institution of the district of San Juan de Lurigancho -2022" had the objective of 

determining the relationship between formative evaluation and autonomous 

learning among the students of the mentioned educational center. For this 

purpose, a study was conducted under a quantitative approach and with a non- 

experimental design, through the use of the survey and the questionnaire, 

necessary to collect the data, evaluated by means of Cronbach's Alpha criteria to 

measure correlations, and expert judgment; which was applied to 120 students 

and 6 teachers. The results showed that between formative evaluation and 

autonomous learning there was a significant relationship where p<0.05 and of 

moderate degree since r =, 516. In this way it was concluded that between 

formative evaluation is in direct relationship with the autonomous learning of 

students and teachers of the VI cycle of the IE Andrés Avelino Cáceres of the 

district of SJL- 2022. 

 

Keywords: Evaluation, learning, collaboration, integrated strategies. 

ABSTRACT 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
En la esfera global, la educación, en los diferentes niveles que abarca, muestra 

diversas vicisitudes que complican el cumplimiento de las metas educativa, lo 

cual perjudica directamente a los escolares. La Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la cultura (Unesco) indica que se ha 

evidenciado que 1.200 millones de alumnos no acuden a los centros educativos 

de modo presencial a nivel mundial, de los cuales 160 millones fue en América 

Latina y el Caribe; ello, como resultado de la expansión del virus COVID-19 

(Unesco y Cepal, 2020). 

 

En tal sentido, Latinoamérica aún presenta problemas que afectan tanto 

la evaluación como los logros de aprendizaje. De acuerdo con los resultados del 

Estudio Regional Comparativo y Explicativo (Unesco, 2019), sobre el porcentaje 

de estudiantes que alcanza de forma mínima el tercer nivel de desempeño del 

6.º grado, es diferente en cada país, siendo Chile el de mayor puntuación en 

lectura, matemáticas y ciencias, con el 58%, 44% y 43% respectivamente; 

seguido de Costa Rica con 50%, 22% y 36%. Perú alcanza solamente unas cifras 

de 32% en lectura; 23%, en matemáticas y 20%, en ciencias. 

 

Por tal razón, cada nación se ha dedicado a buscar estrategias que 

permitan el aprendizaje a distancia, apoyen a los trabajadores educativos y 

movilicen a los padres y a la comunidad misma para evitar que el aprendizaje se 

detenga (Hong et al., 2021). La labor del profesor también tiene roles esenciales 

entre los que destaca la evaluación formativa que ayuda a orientar, ofrecer 

acompañamiento, dar recomendaciones y retroalimentar a los alumnos en sus 

aprendizajes (UNESCO, 2021). Otro de los puntos es que se manifiestan 

problemas con los cambios de la evaluación formativa efectiva porque este solo 

será eficaz si se innova las capacitaciones que se brinda al alumnado. 

 

Asimismo, es importante que se considere que los estudiantes tienen la 

capacidad de involucrarse cognitiva, metacognitiva, motivacional y 

emocionalmente en su proceso de aprendizaje en diversos grados, y pueden 

verse influenciados por variables personales, contextuales y de comportamiento. 

A esto se le conoce como el aprendizaje autorregulado o autónomo (Raković et 
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al., 2022). Por eso, Moreira et al. (2022) explican que, particularmente, en 

los niños los cambios globales sociales y de salud recientes requieren de la 

ejecución oportuna y adecuada de competencias de aprendizaje autónomo, para 

contribuir a la madurez emocional, social, cognitiva y motivacional de los niños. 

 

A nivel nacional, la evaluación educativa se realiza de diversas maneras, 

una de las cuales evalúa los currículos y planes de estudio. El último Currículo 

Nacional para la Educación Básica, determinado en la Resolución Ministerial 

N°281-2016 (Ministerio de Educación, 2016) corresponde al año 2016. En este 

se considera a la evaluación formativa como un enfoque y que se define como 

proceso de comunicación estable en el tiempo y que permite evaluar las 

competencias de los alumnos y docentes en el aula y como estos provocan 

resultados determinados en los primeros. Asimismo, se empelan criterios como 

niveles de logro en simultáneo con técnicas e instrumentos que posibilitan la 

recolección de datos con los que se pueden tomar mejores decisiones desde 

dirección y para realizar el feedback o retroalimentación correspondiente a los 

estudiantes y docentes (Saldaña, 2022).  

 

 

Así, diversos estudios hacen énfasis en la necesidad de superar los 

procesos evaluativos tradicionales (Serra et al., 2018), en la medida que los 

docentes los deberían modificar, de tal manera que los podrían adecuar a las 

características y el nivel educativo de los estudiantes. En ese sentido, la 

evaluación formativa se resuelve como un procedimiento constante y permanente, 

en el cual se acopia y se toman en cuenta información determinante para 

entender, evaluar los procesos de aprendizaje y poder saber el nivel de desarrollo 

y progreso continuo de las destrezas, capacidades y competencias del educando 

(Ministerio de Educación, 2020). 

 

En ese sentido, el presente estudio se justifica desde la perspectiva teórica 

en la medida que permitió entender los principales referentes que delimitan los 

valioso de la evaluación formativa en el contexto pedagógico y el aprendizaje 

autónomo entre los estudiantes. A nivel metodológico, mediante el enfoque 

seleccionado se pudo determinar una ligazón estadística entre las variables 

utilizadas en la investigación, toda vez que los resultados pudieron ser 

contrastados con otras 



3  

investigaciones del mismo tipo y, a partir de ello, incrementar los 

fundamentos empíricos de las variables en el ámbito nacional y mundial. 

 

Para lograr lo expuesto, se estableció como principal objetivo el siguiente 

enunciado: Determinar la relación que existe entre la evaluación formativa y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la IE “Andrés Avelino Cáceres” en el 

distrito de SJL en el 2022; y como objetivos específicos: Determinar la relación 

que existe entre la evaluación formativa en su dimensión objetivos de 

aprendizaje y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la IE “Andrés Avelino 

Cáceres” en el distrito de SJL en el 2022. Determinar la relación que existe entre 

las evidencias de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de la IE “Andrés Avelino Cáceres” en el distrito de SJL en el 2022. 

Determinar la relación que existe entre el monitoreo y acompañamiento de la 

evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la IE “Andrés 

Avelino Cáceres” en el distrito de SJL en el 2022. Determinar la relación que 

existe entre la retroalimentación de la evaluación formativa y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la IE “Andrés Avelino Cáceres” en el distrito de SJL 

en el 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Se presentan, entre los antecedentes internacionales, a las siguientes 

investigaciones: 

 

Pajuelo et al. (2021) desarrollaron un estudio en el que encontraron que, 

durante el 2020, la educación convencional o presencial ya no fue aplicada en los 

centros educativos y universidades; en consecuencia, que se optó por la 

enseñanza virtual producto de la pandemia originada por COVID-19. Para realizar 

el trabajo, se eligió un diseño de clase no experimental, causal, correlacional y, 

por último, transversal. Los participantes de la muestra empleada estuvieron 

comprendidos por un total de 405 alumnos del nivel secundario, quienes fueron 

escogidos por medio de un muestreo no probabilístico casual. Por otro lado, se 

usaron cuestionarios (19 ítems cada uno), los cuales fueron aplicados a las 

variables del estudio considerando la escala Likert de 1 hasta 5 puntos. El primero 

de estos fue la escala de evaluación formativa SAFL-Q dirigida a los alumnos, esta 

abarcó 5 dimensiones; el segundo, se refirió a un cuestionario adaptado CETA 

del aprendizaje autónomo para alumnos, caracterizada por evidenciar seis 

dimensiones. Es preciso destacar que el primero como el segundo cuestionario 

obtuvieron aceptable fiabilidad, pues el coeficiente de Alfa de Cronbach alcanzó 

un 0.941(IC95%) y 0.946 (IC95%). A partir del análisis realizado, se obtuvo el 

siguiente resultado: la evaluación formativa incide de forma significativa en el 

aprendizaje autónomo y en sus dimensiones. Por último, se concluyó que es 

necesario desarrollar talleres de interaprendizaje entre los docentes a fin de 

intercambiar saberes, estrategias y experiencias sobre el aprendizaje autónomo 

y la evaluación formativa. 

 

Gallardo et al. (2020) ejecutaron un estudio con el propósito de realizar un 

análisis sobre cómo perciben los estudiantes las competencias adquiridas con la 

finalidad de conocer si presenta alguna variación cuando se aplica un sistema 

evaluativo compartido y formativo (EFyC) en un curso de formación del docente 

de Ed. Fis. (FIPEF) de un centro universitario estatal de Chile, y saber la 

valoración de los alumnos sobre dicho sistema evaluativo. A fin de cumplir estos 

objetivos, se procedió a aplicar una serie de cuestionarios previo y luego de haber 

empleado el sistema de EFyC en un curso de formación inicial del docente en Ed. 

Fis. de un centro universitario pública de Chile. La investigación fue efectuada 
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considerando el diseño pretest y postest y el total de estudiantes que cursaban la 

materia académica, para lo cual se tuvo como muestra a 25 estudiantes 

integrados por mujeres y hombres (Edad 23±1.9). Los resultados dieron a 

conocer que existe una valoración positiva respecto al sistema de EFyC, 

adicionalmente, muestra una media muy alta de los ítems referidas a las 

«ventajas» de este, en cambio, los posibles «inconvenientes» solo obtuvieron 

valoraciones muy bajas o relativamente bajas. Cabe señalar que determinadas 

características tales como la asistencia continua, la continuación del sistema 

evaluativo, el esfuerzo, la comprensión previa, trabajo acumulable y la 

desproporción de créditos/trabajo son estimadas por el alumnado como 

probables inconvenientes. En suma, se observa que el sistema de EFyC tiene 

influencia   positiva   en   cómo   se   percibe   el   progreso   en   competencias 

«transversales»; «profesores generales» y «profesores específicos de Ed. Fis.». 

 
Jimenez (2019) desarrolló un estudio con el objetivo de reconocer las 

implicaciones del uso de las guías de aprendizaje junto a la evaluación formativa 

como un método para reforzar la autonomía en el aprendizaje de las 

matemáticas, particularmente en el sétimo grado del centro educativo técnico 

Antonio Nariño- Unión temporal compañía de Jesús Fe y Alegría. Para ello, se 

implementó una metodología de índole Mixta, al entrelazar información 

cualitativa con la cuantitativa, de igual manera se enfatizó en el método 

etnográfico que permitió el análisis de diversos documentos, a partir de la 

observación y sistematización de las categorías propuestas: estrategias de 

enseñanza, evaluación formativa y autonomía, tal método se ejecutó en cuatro 

fases a saber: búsqueda, análisis, selección y elaboración del documento final, 

dicha información alimentó el estado del arte que dio respaldo al desarrollo del 

estudio. Los resultados evidenciaron la relación entre la enseñanza intencional 

de métodos/ estrategias de aprendizaje en la clase y su contribución en la 

construcción de hábitos de estudio. Además, se reconoció la importancia de la 

evaluación formativa o continua como estrategia de reflexión en correspondencia 

a las estrategias de enseñanza, en su capacidad para valorar y realizar 

seguimiento a la dicotomía enseñanza-aprendizaje y potenciar la autonomía en 

los educandos. Aun así, las guías de aprendizaje junto a la evaluación formativa 
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no presentan trascendencia significativa por parte de la muestra seleccionada, 

reflejándolo en un bajo avance académico, Por todo lo anterior, es posible 

concluir, que la evaluación formativa debe ser implementada en las diversas 

propuestas metodológicas con el fin de desarrollar habilidades cognitivas y 

metacognitivas en el alumnado, aun así, es importante relacionarla con 

herramientas e instrumentos contextualizadas y coherentes al contexto que 

potencien el fortalecimiento de la autonomía. 

 

Serra et al. (2018) realizaron una investigación donde expusieron que la 

evaluación formativa es una táctica eficaz en la formación inicial de los 

educadores. Para efectuarlo, se procedió a analizar las percepciones acerca de 

la evaluación de universitarios de Ed. Fis. chilenos (n = 95), considerando su 

género, estilo de aprendizaje y asignatura. En este aspecto, se emplearon dos 

cuestionarios, uno sobre los Estilos de Aprendizaje y el otro fue el Assessment 

Experience Questionnaire (versión castellana). El resultado dio a conocer que 

existen impresiones negativas acerca del proceso evaluativo, asimismo, se logró 

apreciar diferencias considerables en las percepciones respecto al empleo del 

feedback con relación al estilo de aprendizaje (F= 1.062, p = .004). Por otro lado, 

se percibieron disimilitudes considerables en la adecuación de la evaluación (F= 

3.282, p = .015), la percepción de la cantidad de esfuerzo (F= 5.888, p = .000) y 

el acercamiento aparente al aprendizaje (F= 5.472, p = .001) relativo a la 

asignatura. El género no tuvo relevancia alguna en las percepciones. Los 

hallazgos apuntan a que deben utilizarse los procesos evaluativos tradicionales 

con los encuestados. Así también, se encontró la existencia de relaciones entre 

el feedback y el estilo de enseñanza, además de las percepciones de evaluación 

y la asignatura; de este modo, la información encontrada contribuye a que se 

posee una mejor comprensión sobre la forma en que los alumnos aprenden en 

función al contexto y las características. Cabe precisar que, según los hallazgos 

de la investigación, se deduce que hay una probabilidad de que los alumnos 

observados se encuentran inmersos en el proceso de evaluación tradicional; en 

este marco, es fundamental que los docentes modifiquen, para este caso, los 

procesos evaluativos que aplican, con el propósito que puedan adecuarlos a las 

características y nivel de los estudiantes. 
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Entre los antecedentes nacionales, se encontró a Acuña (2022) quien 

efectuó un trabajo con el fin de establecer la correlación entre el aprendizaje 

significativo y la percepción que poseen los alumnos en torno a la evaluación 

formativa. Para el trabajo, se optó en implementar un diseño transversal y no 

experimental, debido a que los datos recolectados fueron obtenidos en un 

periodo concreto; asimismo, fue correlacional y descriptivo, y se trabajó con una 

muestra que comprendió a 35 alumnos del 1.er grado del nivel secundaria. Luego 

de efectuado el análisis, se obtuvo por resultado que se presencia una relación 

estadísticamente positiva y significativa entre el aprendizaje significativo y la 

evaluación formativa. Por otro lado, los resultados fueron adquiridos por 

mediación de la prueba de correlación de Spearman, a partir de la que se 

evidenció una asociación directa (rho=0,603), además de significativa (p ≤ 0.05) 

entre las variables aprendizaje significativo y evaluación formativa en los 

alumnos de 1er grado del nivel secundaria del colegio Ramón Castilla. Por último, 

las conclusiones establecen que se presencia una asociación directa entre las 

dos variables, así también, se da a entender que los enunciados conclusivos 

tienen similitud entre las siguientes dimensiones: las condiciones de aprendizaje 

y la comunicación de los criterios evaluativos; la transferencia del aprendizaje y 

la retroalimentación; el proceso de aprendizaje y las valoraciones al desempeño. 

 

Pantoja y Oseda (2021) realizaron un estudio donde establecieron la 

relación que se produce entre el aprendizaje autónomo y la evaluación formativa 

en los alumnos de la escuela 80027 del distrito de El Porvenir 2020. Por tal razón, 

se estableció una metodología cuyo enfoque fue cuantitativo básico; por otro 

lado, un estudio de clase no experimental y diseño correlacional. Su muestra 

comprendió 4 profesores sumado a 128 alumnos del 3.er grado de primaria, los 

cuales fueron elegidos de acuerdo al muestreo no probabilístico. Con relación a 

los instrumentos, se usaron dos cuestionarios: una para evaluar formativamente 

y otra para el aprendizaje autónomo; el primero comprendió 4 dimensiones: 

metas de aprendizaje, monitoreo y acompañamiento, evidencias y 

retroalimentación; en cambio, el segundo, se enfocó en la autorregulación y 

metacognición. Para el respectivo análisis se utilizó la prueba Kolmogorov- 

Smirnov, donde p≤ 0.05, dicho resultado dio como manifiesto que hay una 

distribución normal; posteriormente, se usó  en la prueba el coeficiente  de 

Spearman para contrastar la hipótesis. Por último, se concluyó que se produce 
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una asociación significativa y moderada entre el aprendizaje autónomo y la 

evaluación formativa en los alumnos del colegio 80027 del distrito del Porvenir 

durante el 2020, que tuvo un nivel de ,000 y una relación estadística Rho=,551**. 

 

Bustina (2021) efectuó su estudio con la intención de conocer cómo es 

que influye la evaluación formativa sobre el tipo de aprendizaje autónomo de los 

educandos pertenecientes a primaria de un centro educativo de Puerto 

Maldonado, 2021. La metodología del estudio presentó un enfoque de clase 

cuantitativo básico, un diseño correlacional causal y de tipo no experimental 

transversal; la muestra estuvo compuesta por 103 alumnos pertenecientes al 

último grado de primaria. Se usó como técnica a la encuesta, dos cuestionarios 

y una evaluación formativa que comprendió 21 y 24 ítems, los cuales fueron 

distribuidos en seis y tres dimensiones, respectivamente. Los resultados se 

analizaron a nivel estadístico a través de la prueba de hipótesis y la distribución 

de frecuencias, adicionalmente, se empleó el análisis no paramétrico y la 

regresión logística ordinal. Ahora, conforme al reporte SPSS V22, los resultados 

dieron a conocer que el p_ valor = 0,000 ≤ 0,05; además, demostraron que la 

evaluación formativa incide en el aprendizaje autónomo y, por último, el resultado 

referente a R cuadrado=0,248, en otros términos, existe una influencia del 

24,8%. Por último, se concluyó que la evaluación formativa incide de modo 

relevante en un 24,8% el aprendizaje autónomo en los alumnos del último grado 

del nivel primaria. 

 

Jaramillo (2021) desarrolló su estudio con el objetivo de medir el uso de 

tácticas de aprendizaje autónomo cuando se desarrollan las habilidades en 

probabilidades para tomar decisiones en alumnos de la especialidad de 

Administración de UPC, en el ciclo académico 2019-II. La metodología 

comprendió un enfoque de clase cuantitativo, sumado a un nivel explicativo y 

diseño cuasi experimental de tipo aplicado; la población, en cambio, abarcó a los 

64 alumnos universitarios de la especialidad de Administración inscritos en el 

ciclo 2019-II; la muestra comprendió 64 alumnos, 32 para cada grupo, es decir, 

para el grupo control y también experimental. Una vez terminado el análisis, los 

resultados evidenciaron que, luego de aplicado el proceso estadístico, las
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estrategias de aprendizaje autónomo utilizadas mejoran de modo significativo 

cuando se desarrollan las capacidades en probabilidades para tomar decisiones 

en 13 alumnos de la especialidad de administración de la UPC, del ciclo 2019-II. 

Así, en el postest, el grupo de control alcanzó un promedio equivalente a 10,83 

puntos, a diferencia del grupo experimental que adquirió un promedio de 23,23. 

Considerando este resultado, se apreció que hay una diferencia significativa a 

nivel estadístico entre el pretest (6,77) y el postest (23,23) respecto al grupo 

experimental, pues mostró un p-valor igual a 0,000 (p≤ 0,05). En efecto, las 

tácticas de aprendizaje personal si influyen en el crecimiento de las capacidades 

en probabilidades. 

 

Durand (2021) efectuó su estudio para establecer una asociación entre el 

logro de las competencias del aprendizaje y la rúbrica como herramienta 

evaluativa- formativa de Estudios de Formación General en alumnos del 1.er ciclo 

de la E.P. de Educación de la UAC, 2019-II. A fin de efectuar el estudio, se 

comenzó a efectuar una revisión bibliográfica sobre las nociones básicas y 

específicas que fundamentan el desarrollo de las competencias del aprendizaje 

y el instrumento de evaluación formativa. Respecto al marco metodológico de la 

investigación, se estableció un alcance tanto básico como correlacional, además 

de un diseño de categoría no experimental, incluido el transversal y, por último, 

correlacional; su muestra abarcó 45 alumnos. El recojo de datos fue efectuada 

mediante encuestas y cuestionarios, los cuales fueron aplicados a los educandos 

de 1.er ciclo semestral 2019-II; la información adquirida fue sistematizada en 

Microsoft Office y Excel, además de ser procesada en el SSPSS V125, por la 

prueba de asociación de Chi cuadrado y el coeficiente Tau de Kendall. 

Efectivamente, se evidencia una correlación de tipo significativa y directa con un 

43.5% de nivel muy alto entre el logro de competencias del aprendizaje y el 

instrumento de evaluación formativa, lo cual evidencia que es un instrumento 

altamente utilizado por los profesores. 

 

Prado (2020) desarrolló su investigación para establecer cómo se asocia 

los logros de aprendizaje y la evaluación formativa en los educandos del 4.o 

grado pertenecientes a la I.E. Edelmira del Pando de Vitarte durante el 2019. En 

el capítulo metodológico, el tesista optó por aplicar un tipo de estudio básico y 

un diseño transversal, experimental y correlacional simple, en vista que se ajustó 

a la observación de los hechos en un ámbito espacial y temporal establecido con 
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el propósito de interpretar las características y particularidades que la describen; 

asimismo, el estado en que se hallan los hechos es natural y no requiere que se 

manipulen las variables porque se busca vislumbrar la percepción estudiantil 

respecto a las variables de evaluación formativa de los profesores, además de 

establecer qué logros de aprendizaje de alcanzaron. Para la tesis, se eligió a 166 

educandos del cuarto grado de secundaria, sumado a esto, se aplicó como 

instrumento a una encuesta de Tipo Likert, la cual otorgó dos tipos de resultados 

respecto a que existe una consistencia en la percepción que los educandos 

estiman sobre la aplicación de la evaluación formativa, pues una cifra porcentual 

de 52.41% (87) manifiesta que esta se suministra en un nivel medio, a diferencia 

del 29.52% (49) que es un nivel alto. Para concluir el estudio, se enfatiza que el 

48.2% (80) de los alumnos alcanzaron el aprendizaje esperado, así también, 

señala que el logro de aprendizaje tiene una relación estrecha con la evaluación 

formativa, además que ambas están asociadas con el nivel de logro esperado en 

un 28,3%, lo cual demuestra consistencia entre ambas variables. 

 

Para las bases teóricas, se define la primera variable evaluación formativa 

de acuerdo con Elwy et al. (2020), consiste en un proceso de evaluación rigurosa 

creado para identificar las influencias potenciales y reales en el progreso y la 

eficacia de los esfuerzos de implementación, lo cual permite que los 

investigadores puedan estudiar de forma explícita la complejidad de los 

proyectos de implementación, asimismo, propone formas de dar respuesta a las 

interrogantes acerca del contexto, al cambio y a las adaptaciones. 

 

Asimismo, Elwy et al. (2020) sañalan que la evaluación formativa puede 

utilizarse en el marco de un estudio experimental tradicional, como un ensayo 

controlado aleatorio; así, el diseño experimental se combina con enfoques de 

evaluación formativa descriptivos u observacionales que consisten en enfoques 

cualitativos y cuantitativos. 

 

De otro lado, Correnti et al. (2022) explican que si bien el término 

evaluación formativa se ha utilizado ampliamente para distinguir entre 

evaluaciones únicas con fines evaluativos y aquellas utilizadas en el aula durante 

la instrucción, los
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investigadores que estudian las evaluaciones formativas se han alineado, 

implícita o explícitamente, con diferentes teorías del aprendizaje. Por ejemplo, 

los maestros podrían proporcionar preguntas de opción múltiple durante la 

instrucción para identificar y llenar los vacíos en el conocimiento de sus 

estudiantes, una práctica que podría verse alineada con las teorías conductistas 

que caracterizan el aprendizaje como la acumulación de unidades pequeñas y 

discretas de información o habilidades, a menudo adquiridas a través de modelos 

de transmisión de enseñanza (Garrido, 2021).  

 

En relación con lo anterior, Hidalgo (2021) explica que la evaluación 

formativa se despliega en diversas dimensiones, las cuales son los objetivos de 

aprendizaje, las evidencias, el monitoreo y la retroalimentación. Con respecto a 

la primera, objetivos de aprendizaje, los docentes, tomando en cuenta las metas 

de aprendizaje, para establecer y moderar las estrategias y métodos en función 

de reforzar la dicotomía enseñanza-aprendizaje. 

 

Con relación a la dimensión evidencias, Hidalgo (2021) señala que el 

sustento de la evaluación formativa radica en la indagación e interpretación de 

las evidencias de los logros de los educandos en relación con las metas 

formuladas. Esta dimensión permite al docente conocer las dificultades y sus 

posibles soluciones en el proceso de aprendizaje, al mismo tiempo que 

proporciona una guía de la misma. (Chairez.; et.al, 2020). 

 

Sobre la dimensión Monitoreo, Leiva et al. (2022) consideran que consiste 

en la herramienta con la cual se ponen de conocimiento la manera en la que se 

está produciendo el aprendizaje, de manera que se obtiene una comparación 

entre lo planificado y lo que se ha hecho realmente. En este sentido, es un 

proceso permanente de evaluación y acompañamiento donde también se 

aprecia la observación, retroalimentación, debate crítico y reflexivo acerca del 

desenvolvimiento de los educadores (Garcia, 2022) 

 

Por último, la dimensión Retroalimentación, según Hidalgo (2021), es 

aquella herramienta que permite consolidar los aprendizajes adquiridos por los 

estudiantes, y consiste en la transmisión asertiva por parte del profesor al 
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estudiante de información relativa al proceso de aprendizaje, es decir, sus 

acciones correctas y equivocadas. 

 

Sobre la variable aprendizaje autónomo, es un tema que ha venido 

trabajando desde hace décadas. Según, Suyo et al. (2021) es uno de los 

referentes teóricos. Para este, el origen de este tema surgió alrededor de la 

pregunta de cómo los estudiantes se convertían en dueños de su propio 

aprendizaje (Zimmerman, 2008). 

 

Particularmente Zimmerman (2013) explica que la teoría social cognitiva 

de Bandura fue la que lo llevó a considerar que la cognición es un aspecto 

socialmente adquirido, y por lo tanto se adapta estratégicamente a diversos 

entornos. Esa adaptación se debe a la transición del alumno de las formas de 

regulación sociales a las autodirigidas, por lo que para lograr la autorregulación, 

los alumnos deben diferenciar entre las deficiencias de su planteamiento inicial, 

encontrar formas de corregirlas y realizar el esfuerzo necesario para tener éxito 

finalmente. Como se ve, es una explicación relacionada al concepto de 

autoeficacia de Bandura (1997). 

 

A partir de esta influencia y consideraciones, Zimmerman (2013) planteó 

como concepto la autorregulación del aprendizaje, y lo definió como el grado en 

que los estudiantes son participantes metacognitivos, motivacionales y 

conductuales activos en sus propios procesos de aprendizajes. De esta forma, 

los alumnos autorregulados utilizan procesos específicos que transforman sus 

habilidades preexistentes en comportamientos relacionados con tareas en 

diversas áreas de funcionamiento (Vega, 2019).  

 

Así, para el Zimmerman (2008) el aprendizaje autónomo o autorregulado, 

se refiere a los procesos auto directivos y a las creencias propias que permiten a 

los alumnos transformar sus capacidades mentales, como la aptitud verbal, en 

una habilidad de rendimiento académico, como la escritura. El aprendizaje 

autorregulado o autónomo comprende procesos proactivos que los estudiantes 

utilizan para adquirir una habilidad académica, como el establecimiento de 

objetivos, la selección y el despliegue de estrategias y el autocontrol de la propia  
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eficacia, más que como un hecho reactivo que les ocurre a los estudiantes 

debido a fuerzas impersonales. (Calderón, 2022). 

 

Monterrosa (2003), otro referente teórico en este tema, señala que este se 

refiere al proceso educativo encargado de estimular a los alumnos para sean 

autores de su propio crecimiento y desarrollo en un campo de saber en particular, 

a fin de romper esquemas educativos que solo lo mantienen en una 

superficialidad teórica y en una marcada falta de habilidades lingüísticas y 

cognitivas. Asimismo, induce a que los estudiantes construyen por sí mismos su 

conocimiento. Su ejercicio promueve la costumbre de las lectura veloz y 

comprensiva, despierta la curiosidad científica, incita a realizar análisis y síntesis, 

estimula que los diálogos sean efectuados aplicando términos coherentes y crear 

espacios que ayudan a realizar la comunicación escrita. Finalmente, al ser 

multifacético y personal, tiene la capacidad de dejar bases sólidas que 

promuevan la búsqueda de la verdad a nivel científico, como componente vital de 

la educación médica. ( Maura.; et al, 2023).  

 

El aprendizaje autónomo consiste en la independencia que tienen las 

personas para constituir un aprendizaje que tiene como punto de partida la 

motivación intrínseca y culmina con la experimentación, de manera que la 

autonomía consiste en un indicador de la dominancia de habilidades sobre 

saberes (Vera et al., 2020). En este proceso de exploración de nuevos 

conocimientos, se presentan como componentes la metacognición y la 

autorregulación, la metacognición se desarrolla para la selección, 

procesamiento, presentación y evaluación crítica de estos y fortalecerlos 

(Cornejo y Loayza, 2021).  

 

Roque et al. (2018) afirma que consiste en las capacidades que posee 

una persona para autorregular su aprendizaje por medio de la aplicación de 

acciones consientes e intencionales de estrategias de planificación, aplicación y 

control, para cada una de las situaciones en las que se encuentre y que le permita 

identificar fallar y adquirir experiencias. Asimismo, sus fines son tres: motivación 

orientada a metas, eficiencia en la planificación, evaluación continua de las 

competencias que se obtienen y desarrollan (Huaman.; et al, 2021).  
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Con respecto a la autorregulación, Muchiut et al. (2018) manifestaron que 

entre los teóricos principales de este concepto se tiene a Printich, quien explica 

que consiste en el proceso por el cual la cognición, la motivación, el 

comportamiento y el contexto influyen en el aprendizaje para obtener un buen 

rendimiento académico (Dieser, 2019).  

 

En este sentido, la autorregulación va de la mano con la metacognición 

debido a que ambas están dirigidas hacia el desarrollo del conocimiento de las 

capacidades particulares que se tienen para practicar todo lo aprendido, y la 

autorregulación del aprendizaje permite a numerosos discípulos dinamizar su 

desempeño escolar (Satas et al. 2022)
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
Un enfoque de clase cuantitativo, para esto se procedió a recoger datos con el 

fin de calcular la hipótesis en el análisis estadístico y el cálculo numérico; así se 

instauraron el análisis de teorías y los patrones de comportamiento (Ñaupas et 

al., 2018). Este enfoque cuantitativo emplea la recolección en conjunto con el 

análisis de datos a fin de responder las incógnitas de este estudio y probar las 

hipótesis planteadas, y confiar en lo que se refiere a la medición numérica, en 

conjunto con el conteo y el empleo de la estadística y, así, instituir el patrón de 

conducta en una determinada población. 

 

Tipo de investigación 

 
Se eligió el tipo básica considerando que en el trabajo se aplicó un diseño de 

clase no experimental. Para Hernández y Mendoza (2018) la investigación se 

refiere al grupo de procesos empíricos y sistemáticos que es aplicado para 

estudiar un fenómeno. Esta investigación es efectuada sin la necesidad de 

manipular las variables, puesto que es un estudio donde no se va a cambiar la 

variable independiente para observar sus efectos en las demás variables. 

 

De nivel correlacional, en virtud que se describen los nexos de uno o más grupos; 

usualmente, se hace una descripción de las variables que fueron incluidas en el 

trabajo y, posteriormente, se instituyen los vínculos entre estas. Además, se 

establecen las asociaciones entre las variables en una porción de tiempo 

determinada y basándose en la relación (Hernández y Mendoza, 2018). 

 

Diseño de investigación 

 
De diseño no experimental, ya que no se presenció el tratamiento de las 

variables, esto es, son estudios donde no se varía la variable independiente para 

ver cómo es su efecto en las demás variables (Arias y Covinos, 2021). 

 

Para graficar el diseño de investigación se empleará el siguiente diagrama: 
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Figura 1: 

Diseño metodológico 

Dónde: 

M: Muestra de 120 estudiantes de secundaria del nivel VI y 6 docentes. 

01: Variable 1 Evaluación Formativa 

02: Variable 2 Aprendizaje autónomo 

R: Relación entre la Evaluación Formativa y Aprendizaje autónomo. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable X: Evaluación formativa 

• Definición conceptual:

De acuerdo con Elwy et al. (2020) la evaluación formativa consiste en un

proceso de evaluación riguroso creado para identificar las influencias

potenciales y reales en el progreso y la eficacia de los esfuerzos de

implementación.

• Definición operacional:

La evaluación formativa se analizará a partir de sus dimensiones e

indicadores a través de la medición de un cuestionario.

Dimensión 1: Objetivos de aprendizaje

Indicadores:

Competencias desarrolladas

O1 

O2 
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Apoyo del profesor 

Complejidad de actividades 

Evaluación 

Dimensión 2: Evidencias 

Indicadores: 

Cumplimiento de propósitos 

Autoevaluación 

Contrastación de ideas 

Reflexión 

Dimensión 3: Monitoreo 

Indicadores: 

Seguimiento del docente 

Comunicación con el docente 

Interés del docente 

Confianza con el docente 

Dimensión 4: Retroalimentación 

Indicadores: 

Revisión de trabajos 

Inducción a la reflexión 

Reconocimiento de logros 

Rúbrica de evaluación 
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Variable Y: Aprendizaje autónomo 

• Definición conceptual:

Zimmerman (2013) lo definió como el grado en que los estudiantes son

participantes metacognitivos motivacionales y conductuales activos en

sus propios procesos de aprendizajes.

• Definición operacional:

El aprendizaje autónomo se analizará a partir de sus dimensiones e

indicadores a través de la medición de un cuestionario.

Dimensión 1: Metacognición

Indicadores: 

Actitud hacia el aprendizaje 

Valoración 

Tiempo de cumplimiento 

Diversidad de fuentes 

Autonomía 

Aprendizaje integral 

Planificación 

Cuestionamiento 

Contrastación de aprendizaje 

Dimensión 2: Autorregulación 

Indicadores 

Reflexión sobre el aprendizaje 

Prueba 
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Motivación 

 
Superación de dificultades 

Estrategias de aprendizaje 

Evaluación de resultados 

Valoración de actividades 

Escucha de opiniones 

Satisfacción con el aprendizaje 

 

3.3. Población 

 
La población abarcó 120 alumnos del VI ciclo académico y 6 maestros 

pertenecientes a la IE Andrés Avelino Cáceres de SJL – 2022, los cuales fueron 

escogidos siguiendo criterios. 

 

Criterios de inclusión 

 
- Alumnos y maestros pertenecientes a la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado 

en SJL. 

 

- Alumnos del VI ciclo. 

 
- Alumnos y maestros de ambos sexos. 

Criterios de exclusión 

- No estudiantes o no maestros de la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en 

SJL. 

 

- Estudiantes de ciclos diferentes al VI. 

 
De otro lado, nuestra muestra fue fijada a partir de un muestreo censal. De 

acuerdo con Arias y Covinos (2021), esta se define como aquel muestreo donde 

la muestra se toma del global poblacional. De este modo, la muestra quedó 

conformada por los 120 alumnos del ciclo VI y 6 maestros pertenecientes a la 

I.E. Andrés Avelino Cáceres ubicado en SJL. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica aplicada consistió la encuesta. Esta comprende una técnica 

cuantitativa que permitó crear contacto con las respetivas unidades de 

observación por medio instrumentos establecidos preliminarmente (Ñaupas et 

al., 2018). La técnica fue la encuesta, a través de este instrumento los 

estudiantes proporcionaran datos para recolectar información y datos acerca de 

una variable que representa a un fenómeno de la problemática estudiada. 

De otro lado, el instrumento fue la encuesta. Esta se define como un grupo 

sistemático de preguntas formuladas en base a las variables, indicadores y 

dimensiones. El propósito principal es recoger información que permita 

comprobar las hipótesis planteadas en la introducción de este trabajo (Sánchez 

et al., 2018). De acuerdo con esto se tienen dos cuestionarios. El primero se 

corresponde con la variable Evaluación formativa, que constó de 20 ítems, y otro 

de 18 preguntas para medir el Aprendizaje autónomo, quedando organizada así: 

Tabla 1: 

Instrumentos de recolección de datos 

Variable Instrumento Cantidad de ítems Muestra 

Evaluación formativa 
Cuestionario 

20 
120 estudiantes del 
VI ciclo 

Aprendizaje 
autónomo 

18 6 maestros de la I.E. 
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3.5. Procedimientos 

En un primer momento se establecieron las coordinaciones con la autoridad de 

la institución educativa, en este caso la directora, para tener el permiso de 

realización de la investigación en la muestra determinada. Posteriormente, con 

la anuencia de la autoridad se procedió con la validación de los instrumentos 

mediante los criterios de Alfa de Cronbach para medir las correlaciones, y el juicio 

de expertos. Luego, se aplicaron los cuestionarios por medios virtuales 

empleando la aplicación Google Forms, el cual fue distribuido también a través 

de links compartidos por aplicaciones de mensajería (WhatsApp, Messenger) y 

correo electrónico. 

3.6. Método de análisis de datos 

Luego de haber recolectado los datos mediante la aplicación de cuestionarios, 

se procedió con la organización de esta data en las hojas de cálculo Excel, que 

permitió tabular cada una de las puntuaciones hechas por los participantes. 

Posteriormente, estos datos fueron pasados a una base de datos en el SPSS 

V.27, Se consolidó una data en el programa estadístico SPSS v24, con el fin de

realizar el análisis estadístico de carácter descriptivo e inferencial. Dichos 

resultados fueron mostrados en formatos de tablas de frecuencia, en conjunto 

con el gráfico de Barras y porcentajes. 

3.7. Aspectos éticos 

Se tomaron en consideración la totalidad de los aspectos éticos necesarios para 

la investigación, toda vez que se garantizó la reserva y el anonimato de los datos 

consignados, además del uso de los mismos tan solo para los fines proyectados 

en el estudio. 

Se tuvieron en cuenta desde el inicio de la investigación los derechos de autor 

que corresponden en las citas indirectas de escritores de revistas, artículos tesis, 

libros y otros similares, asimismo en lo correspondiente a la metodología 

empleada fueron validados de acuerdo con lo indicado por la universidad, de 

igual manera el consentimiento expreso de la directora de la I.E. 122. “Andrés 

Avelino Cáceres” localizado en SJL. Para aplicar el instrumento respectivo se 
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efectuó teniendo en cuenta el principio de confidencialidad durante el recojo de 

datos, precisando que estos cuestionarios se guardaron en estricta reserva. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Análisis descriptivos 

Tabla 2 

Resultados descriptivos de la variable evaluación formativa 

Figura 2 

Resultados descriptivos de la variable evaluación formativa 
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En la segunda tabla y figura, se identificó del 120 (100%) de los alumnos del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 39 (32,5%) 

un nivel bajo; un 76 (63,3%) como nivel medio y finalmente un 5 (4,2%) como 

nivel alto en percibir la evaluación formativa. 

Evaluación formativa 

Nivel 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo  39 32,5% 

Medio   76 63,3% 
      Alto 5       4,2%

Total 120 100% 

32.5% 

4.2% 
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Tabla 3 

Resultados descriptivos de la dimensión objetivos de aprendizaje 
 
 

                       OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

 
 
 
 
NIVEL 

 Frecuencia PORCENTAJE 

Bajo 34 28,3% 

Medio 59 49,2% 
            Alto                        27              22,5% 

TOTAL 120 100% 

 

Figura 3 

Resultados descriptivos de la dimensión objetivos de aprendizaje 
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En la tercera tabla y figura, se identificó del 120 (100%) de los alumnos del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 34 (28,3%) 

un nivel bajo; un 59 (49,2%) como nivel medio y finalmente el 27 (22,5%) como 

nivel alto en percibir todos los objetivos de aprendizaje. 

 
 

  28.3%  

22.5% 
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5.0% 

Tabla 4 

Resultados descriptivos de la dimensión evidencias 

EVIDENCIAS 

NIVEL 

Frecuencia PORCENTAJE 

Bajo 55 45,8% 

Medio 59 49.2% 
Alto 6 5% 

TOTAL 120 100% 

Figura 4 

Resultados descriptivos de la dimensión evidencias 
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En la cuarta tabla y figura, se identificó del 120 (100%) de los alumnos del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 55 (45,8%) 

un nivel bajo; un 59 (49,2%) como nivel medio; finalmente un 6 (5%) como nivel 

alto referente a percibir evidencias. 



27 

Tabla 5 

Resultados descriptivos de la dimensión monitoreo y acompañamiento 

MONITOREO Y ACOMPAÑAMIENTO 

NIVEL 

Frecuencia PORCENTAJE 

Bajo 62 51,7% 

Medio 52 43,3% 
Alto 6 5% 

TOTAL 120 100% 

Figura 5 

Resultados descriptivos de la dimensión monitoreo y acompañamiento 

En la quinta tabla y figura, se identificó del 120 (100%) de los alumnos del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 62 (51,7%) 

un nivel bajo; un 52 (43,3%) como nivel medio; finalmente un 6 (5%) como nivel 

alto de percepción del monitoreo y acompañamiento. 

51.7%
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Tabla 6 

Resultados descriptivos de la dimensión retroalimentación 

RETROALIMENTACIÓN 

NIVEL 
Frecuencia PORCENTAJE 

Bajo 74 61,7% 

Medio 43 35,8% 
Alto 3 2,5% 

TOTAL 120 100% 

Figura 6 

Resultados descriptivos de la dimensión retroalimentación 
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En la sexta tabla y figura, se identificó del 120 (100%) de los alumnos del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 74 (61,7%) 

un nivel bajo; un 43 (35,8%) como nivel medio; finalmente el 3 (2,5%) como nivel 

alto respecto a percibir retroalimentación. 

35.8% 

2.5% 
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Tabla 7 

Resultados descriptivos de la variable aprendizaje autónomo 
 
 

APRENDIZAJE AUTÓNOMO   

 
 
 
 
 
NIVEL 

 Frecuencia PORCENT
AJE 

Bajo 1 16,7% 

Medio 5 83,3% 
Alto 0 0% 

TOTAL 6 100% 

 

 
Figura 7 

Resultados descriptivos de la variable aprendizaje autónomo 

 
 

 
 

En la sétima tabla y figura, se identificó del 6 (100%) de los profesores del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 1 (16,7%) 

un nivel bajo, un 5 (83,3%) como nivel medio; finalmente un 0 (0%) como nivel 

alto referente a percibir el aprendizaje autónomo. 
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Tabla 8 

Resultados descriptivos de la dimensión metacognición 
 
 

METACOGNICIÓN   
 
 
 
 
 
NIVEL 

 Frecuencia PORCENTA
JE 

Bajo 1 16,7% 

Medio 5 83,3% 
Alto 0 0% 

TOTAL 6 100% 

 

 
Figura 8 

Resultados descriptivos de la dimensión metacognición 
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En la octava tabla y figura, se identificó del 6 (100%) de los profesores del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 1 (16,7%) 

un nivel bajo, un 5 (83,3%) como nivel medio; finalmente un 0 (0%) como nivel 

alto respecto a percibir metacognición. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  16.7%  
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Tabla 9 

Resultados descriptivos de la dimensión autorregulación 
 
 

 AUTORREGULACIÓN   

 

 

 

NIVEL 

 Frecuencia PORCENTA
JE 

Bajo 1 16,7% 

Medio 5 83,3% 

Alto 0 0% 

TOTAL 6 100% 

Figura 9 

Resultados descriptivos de la dimensión autorregulación 
 

 

Interpretación 
 

En la novena tabla y figura, se identificó que 6 (100%) de los profesores del VI 

semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres presentaron un 1 (16,7%) 

un nivel bajo; un 5 (83,3%) como nivel medio; finalmente un 0 (0%) como nivel 

alto respecto a percibir autorregulación. 
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4.2. Análisis estadístico inferencial 

Contraste de prueba de normalidad 

Tabla 10 

Prueba de normalidad 
 
 

Kolmogorov-Smirnov a 

 Estadístico gl Sig. 

Evaluación formativa ,110 120 ,001 

Objetivos de aprendizaje ,123 120 ,000 

Evidencias ,140 120 ,000 

Monitoreo y acompañamiento ,131 120 ,000 

Retroalimentación ,108 120 ,002 

Aprendizaje autónomo ,100 6 ,005 

Metacognición ,133 6 ,000 

Autorregulación ,094 6 ,012 

a. Corrección de significación de Lilliefors   

 
 
 

Se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. De acuerdo con 50 

Romero (2016), esta es una prueba para determinar la distribución de los datos 

en muestras mayores a 50 unidades de análisis, es decir, participantes. En base 

a estas pruebas, se visualizó que los niveles de significancia fueron menores que 

la cifra 0,05; esto se traduce en que la distribución de los datos es anormal, 

sugiriéndose trabajar estadísticos no paramétricos de Rho de Spearman 

(Bautista et al., 2020). 

 

Hipótesis general 

 
Contraste de hipótesis general 

 
Existe relación entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres del 

distrito de San Juan de Lurigancho - 2022. 
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Tabla 11 

Correlación entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo 
 
 

CORRELACIONES 

 Evaluación 
formativa 

Aprendizaje 
autónomo 

 
 
 
 
RHO DE SPERMAN  

Evaluación formativa Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

1.000 .516** 

   .000 
Aprendizaje Autónomo  Coeficiente de 

correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

.516** 
 
.000 
6 

120 
1.000 
 
6 

**. LA CORRELACIÓN ES SIGNIFICATIVA EN EL 0.01 (BILATERAL).  
 
 
 

 
Según Pinto et al. (2020), cuando se realiza el procedimiento de contrastación 

de la hipótesis, se deben tomar en cuenta dos coeficientes estadísticos. El 

primero de estos es la significancia bilateral, representada en p. Según la ley de 

contrastación de hipótesis, cuando p<0.05 se determina que hay suficiente 

evidencia con la cual se rechace la hipótesis nula, y por lo tanto la estadística 

obtenida es suficiente. De otro lado, en caso p > 0.05, se determina que la 

evidencia estadística es suficiente para poder refutar la hipótesis nula. 

 

De otro lado, el segundo coeficiente es el de correlación (r). Según Roy et al. 

(2019), con el cual se miden la fuerza y dirección que presenta la relación 

estudiada a partir de las variables. En este sentido, Reguant et al. (2018) 

establecen que las correlaciones que se encuentran entre 0 y 0,25 son llamadas 

escasas o nulas, las que van entre 0,26 y 0,50 son débiles, las que van entre 

0,51 y 0,75 moderadas, y las que van entre 0,76 y 1,00 son las llamadas fuertes 

o altas. 

 

En la undécima tabla, se determinó un valor r= ,516, representándose como una 

correlación positiva moderada; también, un nivel de significancia cuyo resultado 

no excede a la cifra 0,05; evidenciando que, se presencia una asociación entre 

las dos dimensiones presentadas en los alumnos y docentes del VI semestre 

referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres localizado en SJL -2022. 
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Hipótesis específicas 

Contraste de hipótesis específica 1 

Existe relación entre la dimensión objetivos de aprendizaje de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo en estudiantes del VI ciclo de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres del distrito de San Juan de Lurigancho - 2022. 

Tabla 12 

Correlación entre la dimensión objetivos de aprendizaje de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo 

CORRELACIONES 

Evaluación 
formativa 

Aprendizaje 
autónomo 

RHO DE SPERMAN 

Objetivos de 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

1.000 .663** 

.000 
Aprendizaje Autónomo Coeficiente de 

correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

.663** 

.000 
6 

120 
1.000 

6 
**. LA CORRELACIÓN ES SIGNIFICATIVA EN EL 0.01 (BILATERAL). 

En la duodécima tabla, se determinó valor r= ,663. De esta forma se establece 

que es una correlación positiva moderada. Moderada porque, según la 

valoración hecha por Hernández y Mendoza (2018), cuando un valor se 

encuentra en promedio en ,500 a ,700 se establece que es moderada. También, 

un nivel de significancia cuyo resultado no excede a la cifra 0,05; evidenciando 

que, existe asociación entre las dos dimensiones presentadas en los alumnos y 

docentes del VI semestre referente a la I.E. Andrés Avelino Cáceres localizado 

en SJL - 2022. 

Contraste de hipótesis específica 2 

Existe relación entre la dimensión evidencias de la evaluación formativa y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres del distrito de San Juan de Lurigancho - 2022. 
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Tabla 13 

Correlación entre la dimensión evidencias de la evaluación formativa y el 

aprendizaje autónomo 

CORRELACIONES 

Evaluación 
formativa 

Aprendizaje 
autónomo 

RHO DE SPERMAN 

Evidencias  Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

1.000 .602** 

.000 
Aprendizaje Autónomo Coeficiente de 

correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

.602** 

.000 
6 

120 
1.000 

6 
**. LA CORRELACIÓN ES SIGNIFICATIVA EN EL 0.01 (BILATERAL). 

En la decimotercera tabla, se determinó valor r= ,602. De esta manera, la 

correlación entre la variable y la dimensión estudiada es positiva, y, al mismo 

tiempo, moderada. Asimismo, un nivel de significancia cuyo resultado estadístico 

no excede a la cifra 0,05; evidenciando que, existe asociación entre las dos 

dimensiones presentadas en los alumnos y docentes del VI semestre referente 

a la I.E. Andrés Avelino Cáceres localizado en SJL- 2022. 

Contraste de hipótesis específica 3 

Existe relación entre la dimensión monitoreo y acompañamiento de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo en estudiantes del VI ciclo de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres del distrito de San Juan de Lurigancho - 

2022. 
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Tabla 14
Correlación entre la dimensión monitoreo y acompañamiento de la evaluación  
formativa y el aprendizaje autónomo 

CORRELACIONES 

Evaluación 
formativa 

Aprendizaje 
autónomo 

RHO DE SPERMAN 

Monitoreo y 
acompañamiento 

Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

1.000 .602** 

.000 
Aprendizaje Autónomo Coeficiente de 

correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

.602** 

.000 
6 

120 
1.000 

6 
**. LA CORRELACIÓN ES SIGNIFICATIVA EN EL 0.01 (BILATERAL). 

En la decimocuarta tabla, se determinó valor r= ,602, representándose como una correlación 

positiva moderada; también, un nivel de significancia cuyo resultado no excede a la cifra 0,05; 

evidenciando que, existe asociación entre las dimensiones presentadas en los alumnos y 

docentes del VI semestre perteneciente la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 

2022. 
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Contraste de hipótesis específica 4 

Existe relación entre la dimensión retroalimentación de la evaluación formativa y 

el aprendizaje autónomo en estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres del distrito de San Juan de Lurigancho - 2022. 

Tabla 15 

Correlación entre la dimensión retroalimentación de la evaluación formativa y el 

aprendizaje autónomo 

CORRELACIONES 

Evaluación 
formativa 

Aprendizaje 
autónomo 

RHO DE SPERMAN 

Retroalimentación Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

1.000 .614** 

.000 
Aprendizaje Autónomo Coeficiente de 

correlación  
Sig. (bilateral)  
N 

.614** 

.000 
6 

120 
1.000 

6 
**. LA CORRELACIÓN ES SIGNIFICATIVA EN EL 0.01 (BILATERAL). 

En la decimoquinta tabla, se determinó valor r= ,614, representándose como una 

correlación positiva moderada; también, un nivel de significancia cuyo resultado 

no excede a la cifra 0,05; evidenciando que, existe asociación entre las dos 

dimensiones presentadas en los alumnos y docentes del VI semestre referente 

a la I.E. Andrés Avelino Cáceres localizado en SJL - 2022. 
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V. DISCUSIÓN

La discusión de resultados es una de las partes más importantes de un trabajo 

científico original, y corresponde a la manera en la que los resultados son 

interpretados en base a la hipótesis determinada y a lo que otros autores han 

evidenciado sobre el tema. (Aceituno et al., 2021) 

De acuerdo con lo anterior, en la hipótesis general de esta tesis se 

instituyó que entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo de 

educandos y docentes del VI ciclo de la I.E. Andrés Avelino Cáceres del distrito 

de SJL -2022 existió una relación significativa donde p<0,05 y de grado moderada 

pues r=,516. 

Estos resultados se coligen con lo propuesto por Pajuelo et al. (2021), 

autores que encontraron en su estudio realizado en estudiantes de un colegio 

público situado en San Martín de Porres del departamento limeño, que la 

evaluación formativa incide de forma significativa en el aprendizaje autónomo 

como en cada una de sus dimensiones, donde p<0,05. 

De otro lado, se refuerzan los hallazgos con lo encontrado por Acuña 

(2022) quien evidenció que entre el aprendizaje significativo y evaluación 

formativa en los educandos de 1.er nivel de secundaria de la escuela Ramón 

Castilla existió una asociación directa (rho=0,603) y significativa (p ≤ 0.05). 

Los resultados anteriores también se refuerzan con la tesis propuesta por 

Pantoja y Oseda (2021), quienes determinaron que existe un vínculo significativo 

y moderado entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos 

de la I.E. 80027 situado en Porvenir del departamento trujillano durante el 2020; 

presentan un nivel de significancia igual a ,000, además de una correlación Rho= 

,550. 

Asimismo, estos resultados difieren a los propuestos por Jimenez (2019), 

quien demostró que el desarrollo de prácticas de evaluación formativa y guías de 

aprendizaje no fortalecen la autonomía del aprendizaje en estudiantes, puesto 

que del total de alumnos analizados solo el 7,3% y el 15,37% lograron alcanzar 

metas propuestas en un curso de matemáticas en el sétimo grado del centro 
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educativo técnico Antonio Nariño- Unión temporal compañía de Jesús Fe 

y Alegría. 

 

Con base a lo anterior, se puede establecer que existen resultados 

diferenciados debido a que cada contexto educativo es distinto. Como explican 

Elwy et al. (2020), la evaluación se puede emplear en el marco de un estudio 

aleatorio, con los cuales busca explicar la complejidad de los distintos proyectos 

de evaluación implementados para identificar las influencias potenciales y reales 

en el progreso del aprendizaje. 

 

Además, los resultados diferidos pueden deberse también a la naturaleza 

del tipo de aprendizaje analizado. Es decir, al estudiar el aprendizaje autónomo 

en una institución educativa en particular, se está asumiendo que los estudiantes 

tienen un grado de participación metacognitiva, motivacional y conductual en sus 

propios procesos de aprendizaje, con lo cual estos mismos regulan dicho 

proceso por medio de la adaptación y transformación de sus habilidades 

preexistentes (Zimmerman, 2013). Cabe señalar también que se confirmó la 

participación del estudiante a través de los datos descriptivos, que evidenciaron 

que el 83% demostró tener un aprendizaje autónomo de nivel medio 

principalmente. 

 

A propósito de la hipótesis específica 1 se encontró que entre la dimensión 

objetivos de aprendizaje de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo 

en alumnos y docentes del VI semestre de la I.E. Andrés Avelino Cáceres del 

situado en SJL – 2022, hubo una relación significativa donde p<0,05 y de grado 

moderado pues r=,663. 

 

Dichos resultados encuentran relación con lo propuesto por Pantoja y 

Oseda (2021), quien demostró que entre las metas del aprendizaje de la 

evaluación y el aprendizaje autónomo en alumnos pertenecientes a la I.E. 80027 

localizado en Porvenir del departamento trujillano durante el 2020; presentan un 

nivel de significancia igual a ,000 además de una relación estadística Rho= ,483. 

 

Acerca de la hipótesis específica 2 pudo hallarse entre la dimensión 

evidencias de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos del 

VI



40  

semestre de la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 2022, hubo una 

asociación significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues r=,602. 

 

Estos hallazgos son semejantes a los presentados por Pantoja y Oseda 

(2021), quienes hallaron que las evidencias de aprendizaje de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo de los alumnos pertenecientes a la I.E. 

80027 localizado situado en Porvenir del departamento trujillano durante el 2020; 

presentan un nivel de significancia igual a ,000, además de una correlación 

Rho=,535. 

 
Sobre la hipótesis específica 3, se evidenció que entre la dimensión 

acompañamiento y monitoreo de la evaluación formativa y el aprendizaje 

autónomo de los alumnos del VI semestre de la I.E. Andrés Avelino Cáceres 

situado en SJL – 2022, hubo una asociación significativa donde p<0,05 y de 

grado moderada pues r=,602. 

 

Dichas evidencias son confirmadas también en la tesis de Pantoja y 

Oseda (2021), quienes hallaron que existe un vínculo moderado y significativo 

entre el monitoreo y acompañamiento de la evaluación formativa y el aprendizaje 

autónomo de los alumnos pertenecientes la I.E. 80027 situado en Porvenir del 

departamento trujillano durante el 2020; presentan un nivel de significancia igual 

a ,000, además de una correlación Rho= ,44. 

 

La relación entre el monitoreo y el acompañamiento y el aprendizaje 

autónomo puede deberse a que la autorregulación, como proceso del 

aprendizaje autónomo, consiste, al igual que el monitoreo y acompañamiento, 

en la planificación, aplicación y control del aprendizaje por medio de estrategias 

que permitan identificar las fallas y adquirir experiencias (Roque et al., 2018). 

 

Por último, en correspondencia a la hipótesis específica 4, puedo 

encontrarse que entre la dimensión retroalimentación de la evaluación formativa 

y el aprendizaje autónomo en alumnos del VI semestre, pertenecientes a la I.E. 

Andrés Avelino Cáceres localizado en SJL – 2022, hubo una asociación 

significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues r=,614. 
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Estos resultados se corresponden con lo presentado por Pantoja y Oseda 

(2021), quien encontró que la retroalimentación de la evaluación y el aprendizaje 

autónomo de los alumnos pertenecientes a la I.E. 80027 situado en Porvenir del 

departamento trujillano durante el 2020; presentan un nivel de significancia igual 

a ,000, además de una correlación Rho= ,523. 

 

Asimismo, los hallazgos se coligen con lo planteado por Serra et al. 

(2018), quienes demostraron que el uso del Feedback en el proceso evaluativo 

para conocer cuáles son las cualidades propias que evidencia cada estilo de 

aprendizaje que se correlacionan aquellas estrategias de aprendizaje más 

eficientes. Es decir, que es una estrategia adecuada para fomentar, entre otras 

cosas, un aprendizaje autónomo en universitarios de Educación Física chilenos. 

 

También son resultados similares a los presentados por Gallardo et al. 

(2020), quienes encontraron que la aplicación de actividades formativas y de 

retroalimentación permiten que los alumnos tengan una valoración positiva del 

sistema de EFyC y (b) se observa que el sistema de EFyC tiene una incidencia 

positiva en la percepción de mejora en la obtención de competencias 

«transversales»; «docentes generales» y «docentes específicas de Ed. Fis.» 
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VI. CONCLUSIONES 

 
La primera conclusión da a conocer que entre la evaluación formativa y el 

aprendizaje autónomo de alumnos y docentes del VI ciclo, pertenecientes a la 

I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL - 2022 existió una relación 

significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues r=,516. 

 

Segunda, se concluye que entre la dimensión objetivos de aprendizaje de la 

evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos y docentes del VI 

semestre, pertenecientes a la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 

2022, hubo una relación significativa donde p<0,05 y de grado moderado pues 

r=,663. 

 

Tercera, se concluye que entre la dimensión evidencias de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos del VI semestre, pertenecientes 

a la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 2022, hubo una relación 

significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues r=,602. 

 

Cuarta, se concluye que entre la dimensión monitoreo y acompañamiento de la 

evaluación formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos y docentes del VI 

semestre, pertenecientes a la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 

2022, hubo una asociación significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues 

r=,602. 

 

Quinta, se concluye que entre la dimensión retroalimentación de la evaluación 

formativa y el aprendizaje autónomo en alumnos y docentes del VI semestre, 

pertenecientes a la I.E. Andrés Avelino Cáceres situado en SJL – 2022, hubo 

una relación significativa donde p<0,05 y de grado moderada pues r=,614. 
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VII. RECOMENDACIÓNES 

 
Con respecto a la primera conclusión, que estableció que existe una relación 

entre la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo, se recomienda de forma 

general a la institución educativa la implementación de un plan de capacitación 

continua (trimestral o bimestral) a los docentes para el empleo óptimo de 

instrumentos de evaluación en la enseñanza de los cursos, con los cuales se 

pueda fomentar las formas autónomas de aprendizaje de los alumnos. 

 

Acerca de la conclusión dos, donde se identificó una relación entre los objetivos 

de aprendizaje de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo, se plantea 

como recomendación que se determinen objetivos primarios y secundarios de 

aprendizaje, para identificar las limitaciones, dificultades y fortalezas de los 

alumnos y adecuar la enseñanza a estas condiciones. 

 

En cuanto a la conclusión tres, donde se determinaron que entre las evidencias 

de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo hubo una relación, se 

considera como recomendación que las instituciones mantengan un sistema de 

gestión de la información con el cual se puedan almacenar y recuperar la 

información sobre los logros de aprendizaje de cada uno de los estudiantes. 

 

Con relación a la conclusión tres, donde se demostró que existe una relación 

entre el monitoreo y acompañamiento de la evaluación formativa y el aprendizaje 

autónomo, se propone la implementación de instrumentos de evaluación como 

registro de eventos de clase, cronogramas para las evaluaciones de cada curso, 

el control de las calificaciones de cada alumno de manera que se forme una base 

de datos que evidencie el progreso particular de los estudiantes. 

 

Sobre la conclusión cuatro, donde se encontró una relación entre la 

retroalimentación de la evaluación formativa y el aprendizaje autónomo, se 

plantea reuniones de retroalimentación para que las autoridades principales de 

la institución (directores y subdirectores) conozcan las necesidades y 

apreciaciones de cada uno de los docentes con respecto a las limitaciones que 

se presentan en su labor. Además, que cada uno de estos profesionales sea 

evaluado constantemente para establecer niveles de desempeño y metas en el 

corto y largo plazo. 
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Anexo 1. Operacionalización de variables 

 



 

 
 

 



 

 
 

Anexo 2. Matriz de consistencia 
 
 



 

Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 
 

 



 

 



 

Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos 

 
 
 

Tabla 18 

Análisis de confiabilidad del Instrumento de Evaluación formativa 
 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,933 20 

 

 

Tabla 19 

Análisis de confiabilidad del instrumento de Aprendizaje autónomo 
 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,875 18 

 

 

Siguiendo a Rodríguez y Reguant (2020), la confiabilidad es una medida 

estadística por medio de la cual se determina la consistencia interna de un 

instrumento, y el cual se puntúa en decimales positivos fijados entre 0,00 y 1,00, 

donde para que un instrumento presente confiabilidad mínima aceptable debe 

encontrarse en 0,70. De acuerdo con esto, los dos instrumentos empleados en 

esta investigación señalan una confiabilidad adecuada para ser aplicadas en los 

participantes del estudio. 



 

Anexo 5. Carta de presentación del alumno para la Institución Educativa 
 

 



 

Anexo 6. Carta de aceptación de la Institución Educativa para la 

realización de la investigación 

 

 



 

 

 

Anexo 7. Evidencias del trabajo realizado 

 
Base de datos de las encuestas realizadas por el instrumento sobre Evaluación formativa 

 
 

 VARIABLE 1 - EVALUACIÓN FORMATIVA 

 
N° 

Dimensión 1V1 - Objetivos de Aprendizaje 
Dimensión 2V1 - 

Evidencias 
Dimensión 3V1 - Monitoreo y 

Acompañamiento 
Dimensión 4V1 - Retroalimentación 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 1 

4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 

6 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

7 1 3 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

11 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

14 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 

15 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 

16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

17 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

18 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

20 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

21 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

22 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

24 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 



 

 
 
 

25 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 

26 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

27 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

28 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

29 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 

30 4 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 4 

31 4 4 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

32 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

33 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 1 

34 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 

36 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

37 1 3 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

38 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 1 

39 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

40 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

42 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

43 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 

44 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

45 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

46 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

47 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

48 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 

49 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

50 4 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

51 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

52 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

53 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

54 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 

55 4 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

57 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 



 

 
 
 

58 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

59 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 4 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

61 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 

62 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

63 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 2 4 4 1 

64 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 

66 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 

67 1 4 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

68 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

69 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

70 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

71 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

72 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

73 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

74 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

75 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

76 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 

77 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 1 3 3 1 4 1 

78 1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 1 3 3 4 4 1 

79 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 

80 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

81 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

82 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

83 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

84 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

85 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 

88 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 

89 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 



 

 
 
 

90 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

91 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

92 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

93 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 1 

94 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

96 4 4 4 4 4 2 4 4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

97 1 4 2 1 2 2 1 4 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

98 4 2 4 4 4 2 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

99 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

100 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 

102 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

103 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 

104 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

105 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

106 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

107 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

108 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 1 

109 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

110 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

111 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

113 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 1 1 2 

114 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 1 1 2 

115 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 4 1 1 1 

116 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 1 1 2 

117 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

118 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

119 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

120 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 



 

 

 

Base de datos de las encuestas realizadas por el instrumento sobre Aprendizaje autónomo 
 
 
 
 

 
VARIABLE 2 - APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 

N° 
Dimensión 1V2 - Metacognición Dimensión 2V2 - Autorregulación 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

1 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 

3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 

6 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 4 
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