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RESUMEN 

Investigación de tipo descriptivo correlacional no experimental, su objetivo  fue 

determinar el nivel de conocimiento de madres sobre la alimentación complementaria 

y su relación con el estado nutricional en lactantes de 6 a 12 meses del Hospital 

Distrital el Esfuerzo, Trujillo, La Libertad 2017. La población estuvo conformada por 

420 madres y sus lactantes pertenecientes al programa de CRED; la muestra 

seleccionada estuvo integrada por 90 madres con sus lactantes cumpliendo con los 

criterios de selección inclusión y exclusión, muestreo no probabilístico. Los datos 

fueron recolectados  utilizando como instrumento un cuestionario del Nivel de 

Conocimiento sobre Alimentación Complementaria y el Estado Nutricional del 

Lactante. EL Estado nutricional fue valorado según indicadores: Peso/Talla, 

Talla/Edad, Peso/Edad. El análisis y procesamiento de datos recolectados se llevó 

acabo en el Software SPSS versión 20.0. Se aplicó la prueba estadística de Chi 

cuadrado para determinar si existe relación entre las variables. Los  resultados 

señalan que el 22% de las madres encuestadas presentan un alto nivel de nivel de 

conocimiento, el 50% de las madres alcanzaron un regular nivel y el 28% mostraron 

un nivel bajo de conocimiento. El estado nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses 

de edad según Peso/Talla fue en un 79% normal, el 13% presentaron sobrepeso, el 

5% esta con obesidad y el 3% se ubicaron en desnutrición. Se concluye que existe 

relación significativa entre el nivel de conocimiento de las madres y el estado 

nutricional en los lactantes de 6 a 12 meses de edad del Hospital Distrital El 

Esfuerzo, Trujillo. 

Palabras calves: Estilo de Vida, Estado Nutricional. 
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ABSTRACT 

Non-experimental correlational descriptive research, its objective was to determine 

the level of knowledge of mothers about complementary feeding and its relationship 

with the nutritional status in infants from 6 to 12 months of the District Hospital 

Esfuerzo, Trujillo, La Libertad 2017. The population consisted of 420 mothers and 

their infants belonging to the CRED program; The selected sample was composed of 

90 mothers with their infants, fulfilling the inclusion and exclusion selection criteria, 

non-probabilistic sampling. The data were collected using as a tool a questionnaire of 

the Level of Knowledge about Complementary Feeding and the Nutritional State of 

the Infant. The nutritional status was assessed according to indicators: Weight / Size, 

Size / Age, Weight / Age. The analysis and processing of collected data was carried 

out in the SPSS Software version 20.0. The Chi square test was applied to determine 

if there is a relationship between the variables. The results indicate that 22% of 

mothers surveyed have a high level of knowledge, 50% of mothers reached a regular 

level and 28% showed a low level of knowledge. The nutritional status of infants from 

6 to 12 months of age according to Weight / Height was 79% normal, 13% were 

overweight, 5% were obese and 3% were malnourished. It is concluded that there is a 

significant relationship between the level of knowledge of mothers and the nutritional 

status of infants between 6 and 12 months of age at the El Esfuerzo District Hospital, 

Trujillo. 

Key Words: Lifestyle, Nutritional State. 

 

 

 

 

  




