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RESUMEN
Investigacion de tipo cuantitativa correlacional de corte transversal prospectivo, su

proposito fue determinar el nivel de conocimiento y las practicas preventivas del
cancer de mama en mujeres de 20 a 45 afios de edad que acuden al Hospital
Jerusalén La Esperanza, Trujillo 2017. La poblacién estuvo conformada por 120
mujeres en edad fértil de 20 a 45 afios de edad, utilizando un muestreo no
probabilistico, se aplicO un cuestionario con preguntas referentes al tema, los
resultados indicaron que del 100% de 60 mujeres encuestadas el 31.7 % presentan
nivel de conocimiento deficiente, el 38,3% nivel de conocimiento regular y
finalmente el 30.0% presenta el nivel de conocimiento bueno. El 51.7% realizan
practicas preventivas de forma inadecuada y el 48.3% realizan practicas
preventivas de forma adecuada. Al aplicar la prueba de contrastacion de hipotesis
de Chi? se obtuvo X? =37.02 P=0.000 lo cual indica que existe evidencias suficiente
para determinar que el nivel de conocimiento se relaciona significativamente con las

practicas preventivas del cancer de mama.

Palabras clave:

Nivel de conocimiento, practicas preventivas, cancer de mama, estilos de vida
saludable.



ABSTRACT

Investigation of correlation quantitative type of prospective cross section, its purpose
was to determine the level of knowledge and preventive practices of breast cancer
in women from 20 to 45 years of age who attend the Hospital Jerusalem La
Esperanza, Trujillo 2017. The population was conformed for 120 women of
childbearing age from 20 to 45 years of age, using a non-probabilistic sample, a
guestionnaire was applied with questions related to the subject, the results indicated
that of 100% of 60 women surveyed 31.7% have a poor level of knowledge , 38.3%
level of regular knowledge and finally 30.0% represents the level of good knowledge.
51.7% carry out preventive practices in an inadequate way and 48.3% carry out
preventive practices in an appropriate manner. When applying the Chi2 hypothesis
testing test, X2 = 37.02 P = 0.000 was obtained, which indicates that there is
sufficient evidence to determine that the level of knowledge is significantly related to

the preventive practices of breast cancer.
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