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RESUMEN

La metacognicion en la formacion de la creatividad es relevante para el aprendizaje;
por ello, esta investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre
metacognicion y creatividad en estudiantes de una institucion particular de Carmen de
la Legua. Respecto al aspecto metodoldgico, se empled un estudio basico cuantitativo,
de disefio no experimental, transversal y de nivel correlacional. La unidad de analisis
de la muestra fue conformada por 109 estudiantes y para la recogida de datos se
utilizaron dos cuestionarios cerrados de escala Likert: Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI) y un cuestionario de creatividad, los cuales previamente fueron
seleccionados considerando su confiabilidad y validez. Para el andlisis de datos se
empled el estadigrafo SPSS version 25 con el cual se obtuvo como resultado que
metacognicion y creatividad presentan un coeficiente R de Pearson de correlacion
positivo muy débil de 0,116 y en relacion a la significancia entre ambas variables, se
obtuvo un valor de “p” de 0,231 > 0,05, lo que sefiala que se acepta la hipétesis nula
en el estudio y se concluye que no existe relacion entre metacognicion y creatividad en

estudiantes del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.

Palabras clave: metacognicion, creatividad, conocimiento de la cognicion, regulacion

de la cognicién, estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

Metacognition in the formation of creativity is relevant for learning; therefore, the
purpose of this research was to determine the relationship between metacognition and
creativity in students of a private institution in Carmen de la Legua. Regarding the
methodological aspect, a basic quantitative study was used, with a non-experimental,
cross-sectional and correlational design. The unit of analysis of the sample consisted of
109 students and two closed Likert-scale questionnaires were used for data collection:
Metacognitive Abilities Inventory (MAI) and a creativity questionnaire, which were
previously selected considering their reliability and validity. For the data analysis, SPSS
version 25 was used to obtain the result that metacognition and creativity present a very
weak positive correlation Pearson's R coefficient of 0.116 and in relation to the
significance between both variables, a "p" value of 0.231 > 0.05 was obtained, which
indicates that the null hypothesis is accepted in the study and it is concluded that there
is no relationship between metacognition and creativity in students of the VI cycle of a

private institution in Carmen de la Legua, 2023.

Keywords: metacognition, creativity, cognition knowledge, cognition regulation, high

school students.



|. INTRODUCCION

El mundo ha sufrido cambios muy grandes a nivel educativo; segun Pirrone et &l.
(2022) sostienen que luego de la pandemia se generd una transformacion continua
en las condiciones en que los individuos obtienen el aprendizaje, es decir,
presencialmente y a distancia, por lo que a través de su investigacién lograron
identificar que los educandos que tomaron clases desde la virtualidad presentaron
menos ansiedad; no obstante, aquellos que lo hicieron presencialmente, ademas
de presentar poca ansiedad, también lograron una destacada conciencia
metacognitiva asi como un buen cuadro mental. Esto sugiere entonces que la

pandemia ha dejado grandes sesgos en el sector educativo.

Asimismo, la educacion tradicional no se aplica en su totalidad, debido a que,
con el pasar de los afos, surgieron diversas estrategias pedagogicas que han
aportado significacion en el aprendizaje. Con estos cambios surgieron estrategias
centradas en la motivacion y en la parte cognitiva del ser humano; tal como sefala
Leisman (2022), es mejor enfocarnos mas en como y por qué el aprendizaje de los
estudiantes se realiza, teniendo en cuenta que aun existen sistemas de calificacion

gue no consideran la importancia del desarrollo de habilidades de los educandos.

Asi surgié la metacognicion, la cual fue desarrollada por el psicologo
canadiense John Flavell en los afios setenta, definiéndola como el pensar sobre el
pensar, generando asi un incesante seguimiento del mismo. Entonces, este
pensamiento metacognitivo se explica como la facultad de examinar las propias
funciones mentales con el propdsito del reconocimiento de acciones seriadas que

ejecutamos (Espinoza, 2021).

Para poder lograr los efectos de la metacognicion es vital que quien los
busque tenga conciencia de que puede autoevaluarse para asi obtener aprendizaje
por si mismo. La manifestacion de la metacognicion en un sujeto se revela al
vislumbrar los obstaculos presentes en el alcance de un propdsito, planear co6mo
lograr ese propésito desarrollando un plan, vigilar su ejecucion (realizando un

seguimiento con pasos Yy técnicas convenientes, observando si existe o no



congruencia) y evaluar a través de una constante retroalimentacién para saber si
es imperioso adaptar o modificar las técnicas utilizadas inicialmente (Mercedes y
Rivera, 2021).

Entonces, el ser humano que obtenga la capacidad metacognitiva sera
capaz de reconocer todo aquello que usa para aprender y también sus errores; asi
mismo, podra determinar el como superar sus falencias y logrard cumplir sus

objetivos propuestos.

Por otro lado, también se planted la creatividad como la facultad de creacién
que el ser humano posee, la cual consta en hallar recursos o técnicas que
posibiliten la realizacion de tareas de manera diferente a lo acostumbrado para
alcanzar un propdésito establecido (Valero, 2019). La importancia de esta capacidad
radica en la ocupacion esencial del hombre: el trabajo, el cual favorece al desarrollo,
permitiendo el enriquecimiento cultural, lo que ha coadyuvado al avance de la
historia humana; por lo tanto, esta facultad de creacion fundamenta el progreso
social (Medina et al., 2019). Es decir, el ser humano creativo sera capaz de
asegurar el auge de la sociedad en sus distintos escenarios porque posee la
facilidad de hallar diversos modos de solucién a los inconvenientes que se le

puedan presentar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, UNESCO (2019) sefiala que esta capacidad creativa participa en
construcciones de sociedades pluralistas, abiertas e incluyentes y que, con esto, se
presenta como un agente decisivo para la sostenibilidad en el futuro. Asi, la
UNESCO se muestra como un medio para la reflexién sobre el rol de la creatividad
y la promocién hacia el crecimiento sostenible a través de la cultura para el logro
de objetivos e innovaciones hacia el 2030. Por lo tanto, es importante destacar el

valor creativo en la constitucion de un ser humano.

De igual importancia, Montoya et al. (2021) sostienen que la labor con juicios
metacognitivos es una de las mas selectas de afrontar por parte de los docentes en

la ensefianza para cooperar con el progreso de la conciencia metacognitiva de los



aprendices. De este modo, la gestion de la metacognicion obtiene relevancia en los
espacios educativos al ser orientada también por los mentores, ayudando a los
educandos a reconocer sus propias habilidades en su proceso de autoaprendizaje.

En contraste a lo sefialado, sobre los pensamientos metacognitivo, critico y
creativo, Espinoza (2021) sostiene que, al parecer, en los entornos educativos se
sabe que para lograr el aprendizaje es vital la accién de pensar; no obstante, no
todos los docentes ensefian a sus estudiantes con intencién y de forma explicita
las destrezas del pensamiento y, por ello, hay pocos estudiantes que logran divisar
mejoras en sus procesos de aprendizaje. También sefiala que los aportes mas
recientes de las neurociencias evidencian que estos procesos mentales son

consecuentes tanto con el aprendizaje como con el rendimiento académico.

En el ambito educativo, es necesario que las escuelas y universidades
exploren y reformen su manera de trabajo, puesto que no favorece el tratamiento
de actividades pedagodgicas que desarrollan el aprendizaje en escala teodrica,
actitudinal o procedimental (Medina et al., 2019). Se puede sefalar, entonces, que
la metacognicion y la creatividad, a pesar de ser presentadas como elementos
relevantes dentro de la educacion, siguen produciendo resultados enfocados en
notas académicas, mas no en un aprendizaje consciente que permita al educando
reconocer sus fortalezas y debilidades para asi seguir contribuyendo a su desarrollo

personal en la vida.

Partiendo de dichas premisas, esta realidad se observa en Latinoamérica y
especialmente en la educacion peruana, donde por medio de distintas evaluaciones
internacionales y nacionales en distintas areas, un promedio de mas de la mitad de
educandos no obtiene el logro de las competencias basicas, lo que origina un
ambiente desalentador porque el estudiantado aprueba, mas no aprende (Dolorier,
2021). Esto indica que por mucho tiempo la imparticibn de sesiones de los
educadores no se ha fijado en la preparacion de habilidades y facultades del

conocimiento, sino en una instruccion tradicional (Coronado et al., 2022).

Sin embargo, considerando lo manifestado por Hargrove (2013) sobre la



manera tradicional de ensefar y la exasperada necesidad de emplear las
habilidades metacognitivas como soporte para la autorregulacion de procesos de
aprendizaje con el fin de brindar una mejora en los procesos creativos desde lo
tedrico a lo practico, algunas entidades educativas han realizado esfuerzos
necesarios para brindar, ofrecer y fortalecer en los discentes un aprendizaje de
calidad, buscando fortalecer sus habilidades cognitivas, actitudinales vy
procedimentales a través de planes y proyectos educativos para la consolidacién
de un aprendizaje basado en competencias y capacidades para una mejor
ensefanza y que se deslastre del modelo educativo tradicional.

Actualmente, a pesar de los cambios en la educacion béasica regular y luego
de haber vivido una pandemia que no permitio el desarrollo social ni metacognitivo
esperado en las personas alrededor de toda la tierra, contindan los resultados
visibles de la obtencion de aprendizaje por medio del rendimiento académico

reflejado en valores sobre procedimientos y actitudes uniformes en los estudiantes.

En tal sentido, y desde la experiencia docente en una institucion educativa
particular, se pudo detectar que existe una cantidad de estudiantes del VI ciclo que
no es consciente de laimportancia de la metacognicion en las sesiones académicas
y por ello no logra reflexionar sobre los propios procesos cognitivos que permiten
el aprendizaje por medio de la conciencia metacognitiva. Ademas, respecto a sus
niveles de creatividad, los mismos no reflejan la capacidad de innovacion ante la
solucion de problemas logicos presentados en su ambiente, 1o que sostiene que

podria existir una problematica en la relacion metacognicion - creatividad.

Por todo lo expuesto, la formulacién del problema de investigacién propone
la pregunta: ¢cudl es la relacion que existe entre metacognicion y creatividad en

estudiantes del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 20237

Esta investigacion se justifica de manera tedrica debido a que, con la misma,
se tiene acceso a notable informacién que concede la ampliacion de la creatividad
en correlacion ala metacognicion. Asi mismo, servira de referencia para posteriores

estudios que guarden correspondencia con este tema, ademas, que el andamiaje



tedrico posee una confiabilidad y viabilidad de las fuentes consultadas. Por ejemplo,
al realizar una busqueda con la intencion de conocer la presencia de la variable
creatividad en el aspecto educativo, Mufioz et &l. (2021) manifiesta que existe una
alta cantidad de articulos publicados en 2019 con un 33.34% de presencia total, a
diferencia del 3.33% en el afio 2016. Lo que incide en que esta investigacion es un

estudio concerniente para futuras busquedas cientificas.

Su justificacion practica se fundamenta en la realizacion y ejecucion de
estrategias y métodos que permitan desarrollar en los educandos sus habilidades
cognitivas con el fin de obtener un progreso en la parte creativa del proceso de
instruccion para su formacion; ademas, permite consolidar su aprendizaje para toda
la vida. De igual manera, propondra las conclusiones necesarias para brindar apoyo
al posicionamiento de una mejor praxis al seleccionar estrategias acordes a un

correcto uso de la metacognicion en la mejora de la creatividad.

En referencia a su justificacion metodolégica, este estudio emplea
instrumentos confiables como un inventario de conciencia metacognitiva y un
cuestionario de creatividad destinado a educandos, los cuales permiten valorar y
comprobar el uso de estrategias metacognitivas y creativas en la formacion
estudiantil estudiada para asi reconocer la correlacion de las mismas y decidir la
ejecucion de la usanza de nuevos métodos educativos, alcanzando, de esta

manera, el aprendizaje consciente en cada educando.

A su vez, su justificacion social se fundamenta en la contribucién a la
comunidad educativa en la realizacion de planes educativos que permitan fortalecer
la creatividad con relevantes herramientas de instruccion y formacién estudiantil;
también serd un aporte paralos docentes como asunto investigativo en la aplicacion
de estrategias dentro del aula para un mejor ejercicio de la docencia. De igual
manera, servira para que directivos y apoderados vislumbren el crecimiento
cognitivo y educacional de los educandos. Finalmente, sera de gran aporte para

cualquier persona interesada en este estudio.

Este estudio tuvo por finalidad general identificar la relacion que existe entre



metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de una institucion particular
de Carmen de la Legua, 2023. Las finalidades especificas fueron identificar la
relacién que existe entre conocimiento de la cognicion y creatividad, e identificar la

relacion que existe entre regulacion de la cognicién y creatividad.

Se consider6 como hipoétesis general de este estudio que existe relacion
entre metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de una institucion
particular de Carmen de la Legua, 2023. Las hipoétesis especificas consideradas
fueron: (a) Existe relacion entre conocimiento de la cognicion y creatividad en
estudiantes del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023
y (b) existe relacion entre regulacion de la cognicion y creatividad en estudiantes
del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.



II. MARCO TEORICO

Damayanti et al. (2023) elaboraron un estudio con la finalidad de correlacionar
habilidades metacognitivas y de pensamiento critico en estudiantado perteneciente
al nivel secundario. EI método empleado fue descriptivo por medio de un contraste
de normalidad y una prueba correlativa, obteniendo un coeficiente de correlacion
con valor de 0.925, lo que sostuvo que habilidades metacognitivas y pensamiento

critico demuestran tener una relacion muy fuerte y positiva.

Las conclusiones a las que llegaron los investigadores indican que los
educandos que poseen capacidades de metacognicién logran adquirir organizacion
y control de sus actividades personales de aprendizaje y que esto mejora sus
facultades de critica a través del pensamiento, lo que contribuye a un mejor

aprendizaje.

De acuerdo a esta investigacion, las habilidades de metacognicion y el
razonamiento que emplea la critica son importantes para docentes y educandos,

por lo cual deben tenerlos presentes al ensefiar y aprender de manera consciente.

Li et al. (2023), en su estudio sobre metacognicion y comportamiento hacia
la salud, plantearon como fin la obtencién de correlacion entre los elementos de
estudio respecto a la actividad fisica. Para el mismo, hicieron uso de escalas de
metacognicion, autoevaluacion del comportamiento de la salud, actitud frente al
ejercicio fisico y de ansiedad, estrés y depresion en educandos pertenecientes al

nivel medio secundario, mediante un disefio correlacional descriptivo.

Como conclusion, este estudio demostré que la metacognicién no tiene un
impacto significativo en la prediccion del comportamiento en la salud ni en la actitud
afin a las actividades fisicas cuando los sujetos poseen niveles negativos de
emocion, mas si logra impactar en aquellos sujetos que presentan niveles de

emocion positivos.

Por lo tanto, este estudio es relevante para la investigacion porque confirma



gue la metacognicion se vincula con la salud emocional de los educandos, siendo
asi relevante al tener presente que para lograr el aprendizaje no solo es necesario
el logro del conocimiento tedrico o préactico, sino también el logro de satisfaccion al

reconocer lo que se aprende.

Bozgin vy Kosterelioglu (2022) realizaron una investigacion sobre
metacognicion y autoconfianza con el propésito de examinar su correlacion en 390
estudiantes de secundaria. El método de estudio fue el cuantitativo correlacional
descriptivo y se aplicaron un inventario de conciencia metacognitiva y una escala
de autoconfianza, mediante las cuales se obtuvo que la conciencia de la

metacognicion presenta una relacion significativa con la autoconfianza.

A modo de resumen, si la conciencia metacognitiva aumenta, la
autoconfianza también. Por ello, la autoconfianza cumple un rol que permite el
conocimiento previo de aquellos estudiantes que lograran la obtencion de
habilidades metacognitivas y de otros que podrian presentar desventajas de

acuerdo a su bajo nivel de confianza propia.

Esta investigacion destaca por la correlacion entre las variables y al papel
gue la autoconfianza desempefia debido a que asi también se podran determinar
si otras variables guardan relacion con la metacognicién y sobre todo con la

conciencia que tienen los estudiantes de su aplicacion en la escuela.

lIma et al. (2021) realizaron un estudio sobre la conciencia metacognitiva y
la creatividad respecto a la conservacion de la biodiversidad con el fin de hallar su
relacion en 226 discentes de nivel secundario. Emplearon un método de
investigacion no experimental con la aplicacion de un cuestionario de conciencia
metacognitiva y una prueba de ensayos creativos, con los cuales se obtuvo la

relacion entre conciencia metacognitiva y creatividad.

A manera de resumen, los estudiosos refieren que los adolescentes que
tienen conocimiento sobre la biodiversidad y su cuidado presentan niveles de

metacognicion y creatividad en su aprendizaje. Por tanto, este estudio es relevante



al presentar los roles significativos de la metacognicion y la creatividad en el

aprendizaje de un tépico de la biodiversidad.

Samuel y Okonkwo (2021) en su investigacion sobre metacognicion, locus
de control y rendimiento escolar en 135 estudiantes de ensefianza media de un
curso de gquimica, tuvieron como finalidad la relacién de las variables. El método
gue aplicaron fue cuantitativo y el disefio fue descriptivo correlacional, con el cual
aplicaron dos instrumentos: un inventario de conciencia metacognitiva y una escala

de locus de control académico.

Las investigadoras concluyen que su estudio expone un sélido nexo entre la
metacognicion y el rendimiento escolar; sin embargo, también se pudo demostrar
gue no existe una relacion positiva de la misma con el locus de control porque el
tener suerte o no tenerla para obtener resultados académicos oportunos no es mas

determinante que el propio desarrollo de habilidades metacognitivas.

En suma, este estudio permite reconocer la actuacion de la metacognicion
como gran referente en el ambito educativo, a pesar de contar con la presencia de
otras variables parecidas que también podrian orientar al estudiantado al éxito del

aprendizaje.

Bonilla-Pellicer et al. (2020) elaboraron un estudio sobre los efectos de las
capacidades metacognitivas, el nivel formativo académico y el género sobre la
creatividad cientifica con la finalidad de verificar la correlacion de las variables en
135 estudiantes de nivel escolar secundario. EI método empleado para el mismo
fue el correlacional cuantitativo junto a la usanza de dos cuestionarios: uno de
destrezas metacognitivas y otro referente a la creatividad cientifica, por medio de
los cuales se concluyé que la metacognicidén no se relaciona con la creatividad, sin

embargo, la formacién académica si presenta relacion con esta.

En sintesis, los investigadores sefialan que los adolescentes en etapa
escolar presentan niveles de metacognicidon que no necesariamente se relacionan

con la creatividad, sino mas bien con el desarrollo académico.



Este estudio es relevante, puesto que presenta a las variables investigadas
en este documento y también por los resultados contrarios a lo esperado respecto

a las teorias que sustentan su relacion.

Preiss et &l. (2019) elaboraron un estudio sobre la divagacién presente en la
mente, la metacognicion y la creatividad. La intenciébn de esta exploracion es
conseguir la correspondencia entre las fluctuantes propuestas en 228 educandos
con nivel secundario. La metodologia aplicada fue cuantitativa y correlacional por
medio de test y escalas.

De este modo, los investigadores concluyen que la atencion y la
metacognicion permiten el desarrollo de la creatividad, pero no pueden decir lo
mismo acerca de la divagacion mental, puesto que esta solo permite el
pensamiento creativo en educandos que demuestran un alto nivel de metacognicion

y atencion.

Este estudio trasciende en la investigacion propuesta al confirmar que una
adecuada aplicacion de la metacognicion en las aulas genera el desarrollo creativo
personal en cada estudiante y, ademas, invita a los docentes a desarrollar y aplicar
estrategias metacognitivas novedosas para que mas estudiantes posean niveles

altos de creatividad que les permitan la obtencion de aprendizaje significativo.

Erbas y Bas (2015) realizaron un estudio cuantitativo sobre las
caracteristicas de la personalidad, la aceptacién de riesgos académicos, la
motivacion y la metacognicion en relacion a la capacidad creativa matematica y
tuvo como propédsito tener el conocimiento de correlacion entre las variables

mencionadas en 217 individuos pertenecientes al nivel escolar secundario.

En resumen, los investigadores concluyeron que, aunque el conocimiento y
la regulacién de la cognicion reflejaron una moderada correlacion con la capacidad
creativa en las matematicas, no lograron relacionarse de forma significativa con
esta en adolescentes turcos. Esta investigacion es importante debido a que fue

realizada antes de la pandemia, lo que la hace contrastable con el presente estudio.
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Asimismo, es relevante debido al nivel mesurado de correlacién que presentan las
dimensiones de la metacognicion con respecto a la creatividad, pero también
porque, a pesar de presentarse, los resultados indican que no hay una

representativa relacion entre las mismas.

Arrunategui (2022) en su investigacion, tuvo como finalidad la determinacion
de concordancia sobre los grados de autoestima y pensamiento creativo en
estudiantado de nivel secundario, para la cual utiliz6 una metodologia cuantitativa
correlacional, aplicandola en una muestra de 35 sujetos. De forma concluyente, el
investigador obtuvo que ambas variables presentan relacion directa; no obstante,
el manejo de la creatividad en su aplicacion practica es moderada ante la

autoestima.

El aporte que brinda esta investigacion al objeto de estudio se presenta con
el reconocimiento de que la creatividad demuestra una relacion mesurada ante la
variable independiente autoestima, ya que esto podria darnos un esbozo sobre la
relacion que podria mantener con la metacognicion en una poblacion con

caracteristicas similares.

Caceres (2021) en su estudio, emplea la metacognicion y las competencias
matematicas, teniendo como objeto relacionar ambas fluctuantes. EI método que
emple6 fue el correlacional, cuantitativo, descriptivo y aplicO encuestas,
concluyendo que las variables estudiadas presentan una gran y significativa
relacion directa. Esta investigacion reincide en la importancia de la metacognicion
para el desarrollo de distintas disciplinas relacionadas a la solucion de problemas

l6gicos.

Quintana y Salomé (2021) sustentaron su estudio con la intenciéon de
diagnosticar concordancia entre metacognicion y comprension textual de tipo
expositivo en 276 educandos de secundaria. Para avalarlo, emplearon una
metodologia basica cuantitativa de disefio correlacional descriptivo junto a
instrumentos como un inventario para la medida de habilidades metacognitivas y

una prueba para la comprension textual expositiva.
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A modo de conclusion, las autoras adquirieron resultados que sefialan una
relacion representativa entre las fluctuantes, presentando 95% de nivel de
credulidad, sosteniendo de esta forma que las facultades de metacognicion en los
individuos son parte de sus propios procesos al resolver problemas de

lectoescritura.

Por ello, esta investigacion genera un aporte sustancioso porque nos permite
reconocer el valor que la metacognicion aporta en el transcurso de resolucion de

conflictos de cada sujeto en diferentes entornos académicos.

Perez (2021) en su estudio, propone identificar la correspondencia entre la
retroalimentacion y la metacognicion presente en 50 educandos en nivel
secundario, aplicando un método correlacional cuantitativo con un cuestionario y
una encuesta por variable. Como conclusion, la autora obtuvo la no presencia de
correspondencia relevante entre las fluctuantes propuestas en su muestra y para
gue se pueda cumplir con su hipdtesis es necesario que los niveles de

retroalimentacién aumenten para que asi los de metacognicion presenten mejoria.

Sobre esto, se entiende que para que se logre la obtencién de habilidades
metacognitivas en el estudiantado es necesario que se aplique de forma adecuada
la retroalimentacion con el apoyo de los docentes en su ensefianza y la generacion

de toma de conciencia de su relevancia en las sesiones académicas.

Bellido (2020) plantea como obijetivo la determinacion de influencia entre
motivacion y creatividad en una muestra de 90 sujetos pertenecientes al nivel
secundario, para lo cual aplicé un método cuantitativo, no empirico y de
correspondencia. Asimismo, para esto emple6 instrumentos como una encuesta y
un cuestionario, lo que arrojé como conclusion que la primera fluctuante de su

estudio influye de forma relevante en la segunda fluctuante.
Entonces, teniendo en cuenta los resultados de su estudio, la creatividad se

presenta como una variable que depende de la motivacion de los individuos y esto

resalta la importancia del trabajo en la misma por parte de los maestros, pero sobre
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todo por parte de los mismos educandos. También, esto podria llevarnos a la
importancia de la investigacion con respecto al nivel de conciencia que poseen los

educandos sobre el conocimiento de sus propios conocimientos.

De la Cruz (2019) en su estudio, aborda a la metacognicion y al aprendizaje
significativo para el logro del rendimiento académico, teniendo como finalidad
encontrar la relacibn de sus variables propuestas. EI método empleado fue
descriptivo, correlativo y cuantitativo, con el cual se aplicaron encuestas sobre
conciencia metacognitiva y aprendizaje significativo a estudiantado de nivel
secundario. En conclusién, la autora identific6 la presencia de valiosa correlacion

entre las fluctuantes estudiadas.

De acuerdo a lo mencionado, este trabajo sirve de referencia al mantener la
postura de estudios internacionales que sostienen que el papel de la metacognicion
aunado al del aprendizaje en el contexto escolar es vital hacia el logro de

educandos con habilidades metacognitivas desarrolladas para su propio beneficio.

Para el andlisis de cada variable presente en esta investigacion es de
importancia tener claras sus definiciones, las teorias y componentes que las

abordan:

En el libro “La naturaleza de la inteligencia” de John Flavell transmitido en
1976 se presenta a la metacogniciéon como el conocimiento que un sujeto conserva
de sus productos cognitivos y desarrollo personal; asimismo, sobre aquello que
interviene en los mismos como el entorno, las actividades y las capacidades que se

tienen para realizarlas (Valenzuela, 2019).

Sumado a lo mencionado, John Flavell y Ann Brown, en sus estudios sobre
la metacognicion en el area educativa, sostuvieron que toda accion impulsada por
la metacognicién es una accion reflexiva del mismo sujeto sobre la actividad
individual cognitiva que experimenta en ese momento o que podra efectuar en el

futuro (Pérez y Gonzalez, 2020).
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Flavell sostiene que existen elementos interrelacionados para el correcto
seguimiento de la propia cognicion. El conocimiento metacognitivo que se apoya
en las creencias o la cognicion sobre lo que influye, en accion e interaccion, en una
ensefianza y sus resultados ante actividades que involucren no solo a la actividad

misma, sino también al sujeto y a las tacticas empleadas (Pérez y Gonzalez, 2020).

La experiencia de la metacognicion, donde se desafia al conocimiento de la
metacognicion, logrando la conciencia del conocimiento por medio de la solucion
de una actividad o tarea que le exija la seleccién de una de tantas estrategias
cognitivas para poder obtenerla y lograr los objetivos trazados del individuo. Brown,
por su parte, afirma la transversalidad de varias de las habilidades que son
obtenidas por la metacognicion, ya que estas permiten solucionar diversos
inconvenientes en diferentes circunstancias; distinguiendo de esta manera
fendbmenos de la metacognicion como el conocimiento y la regulacion del

conocimiento (Pérez y Gonzélez, 2020).

Entonces, se pueden distinguir componentes base que son parte del
desarrollo de metacognicién en los sujetos. En primera instancia, el tener cognicion
sobre la cognicidon personal se describe como la capacidad de saber que, como
individuo, se puede aprender mejor una materia frente a otra; o, incluso, solucionar
dificultades de caracteristicas distintas a otras al emplear procedimientos antes ya
aplicados o al decidir el empleo de otros nuevos procedimientos para el mismo fin.
En segundo lugar, las fases sucesivas para la regulacion del conocimiento que
incluyen mecanismos de observacion y control que son parte del crecimiento
metacognitivo de los discentes al poder describir partes sustanciales de lo que
reconocen haber aprendido, asi como también al emprender acciones frente a

partes problematicas para lograr una mejor inteleccion (Otero y Werner, 2023).

Sobre los juicios metacognitivos, Valenzuela (2019) comenta que estos
pertenecen a las valoraciones relativas a aciertos y desaciertos en base a un
propdsito o actividad cognitiva efectuada, los cuales también se pueden encontrar
determinados por juicios especificos que dependen de los mismos o de su

seguimiento y evaluacion, obteniendo asi juicios de aprendizaje, dificultad,
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retrospectivos de confianza, de sensaciones del saber o de conjeturas de

rendimiento.

Por otro lado, para poder comprender mejor este estudio es importante
reconocer la diferencia entre lo que es cognitivo y lo que es metacognitivo. Por
ejemplo, si se le presenta a un individuo un problema trigopnométrico; con mucha
probabilidad, este analizar4d conscientemente las teorias trigonométricas que
podran darle soluciébn a lo propuesto y también tendrd en consideracion los
conocimientos basicos mateméaticos que utilizara para lograr su intencién. Pérez y
Gonzalez (2020) sefialan que la usanza de aquellos basicos conocimientos a traves
de procedimientos establece lo que es la actividad cognitiva y toda la planeacion
de la aplicacion de la préactica se presenta como la actividad metacognitiva.

Luego, teniendo en consideracion lo indicado, se puede sostener que las
habilidades cognitivas son aquellas referidas al registro, inferencia, comparacion,
analisis, codificacion, recuperacion de informacion; a la prestacion de atencion y a
la solucién de problemas. En tanto, las metacognitivas son aquellas situadas en la
planificacion, monitoreo, recapitulacion, evaluacion, reflexion, autoevaluacion o

identificacion de inconvenientes (Pérez y Gonzalez, 2020).

La psicologia cognitiva aborda el concepto de la metacognicion
equidistandola como un proceso del pensamiento en los sujetos; siendo esta teoria
la que muestra su significancia en los contextos de aprendizaje. No obstante, al no
reconocer si la metacognicion es parte del aprendizaje general o solo de algunas
disciplinas especificas, se presenta incertidumbre en su funcionamiento didactico
(Valenzuela, 2019).

La metacognicion estd relacionada con procesos como la falta de
comprensioén y la carencia de conocimiento (Otero y Werner, 2023). Por ello, su
relevancia en el campo del aprendizaje se sustenta en el apoyo que brinda al
discente en su concentracion, en la eleccion de informacion y seleccion de
estrategias para el estudio que lo llevara al aprendizaje deseado, sosteniendo un

propio monitoreo de su proceso personal (Pirrone et al., 2021).
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Asimismo, no se debe dejar de lado la relevancia del papel de los mentores
en el progreso de la metacognicién, sobre todo en la educacién no presencial;
puesto que estos tienen el deber de respaldar a los educandos, considerando y
reconociendo aquellos factores cognitivos y sociales (respectivamente) por medio
de la propiciacidén de espacios interrogativos, reflexivos de discusion que generen
respuestas orientadas hacia una inmediata retroalimentacién provechosa que los

lleve a la autoconciencia y el propio control (Pirrone et al., 2021).

La metacognicién se presenta como una facultad individual, sin embargo, en
la escuela se puede plantear una metacognicion social por medio de las
interacciones metacognitivas del estudiantado. Por ello, Vélez y Ruiz (2021)
refieren que la interaccion metacognitiva es capaz de colaborar con la ubicacion de
los procesos del conocimiento de acuerdo con el objeto de las tareas o actividades,

evitando que estos se desvien hacia otras rutas que no permitan su conclusion.

Hoy en dia, la creatividad tiene un gran reto, puesto que, ademas de no ser
considerada como un aspecto o factor elemental en la subsistencia de los
individuos, se desarrolla en un mundo que cada dia se globaliza y presenta
sociedades mas centradas en tecnologia y ciencia. Definirse como creativo ha sido
supuesto de ser genio, talentoso, superdotado o distinto; por ello, la creatividad se
ha posicionado como un valor fisiolégico en la personalidad, comportamiento e

inteligencia (Barbachan et al., 2020).

Desde el punto de vista biolodgico, Espinoza (2021) menciona el modelo del
autor Flaherty en el afio 2005, refiriendo que la creatividad se puede explicar en
red, dandole relevancia a la region del I6bulo frontal del cerebro (zona prefrontal) y
a las vinculaciones con los l6bulos temporales y sectores del sistema limbico. Es
decir, la creatividad se origina por medio de la generacién de ideas, supuestos,
autorregulacion, planeacion, asi como con el lenguaje, los procesos de la memoria

y las emociones.

De acuerdo a los fundamentos teoricos de Piaget en relacion con la

cognicion, Barbachan et al. (2020) sostiene que la creatividad es la facultad que
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posee un sujeto para el desarrollo de raciocinio abstracto, asi como también la
capacidad del mismo para el andlisis y la cimentacion de nexos mentales o, incluso,
la habilidad para la adaptabilidad, estabilidad y uso activo del pensamiento creativo
cuando este es significativo, independiente e inédito.

La creatividad advierte que para su ejecucion es fundamental la tenaz
interaccion de funciones superiores del conocimiento como la continua atencion, la
flexibilidad mental, la memoria inmediata y la facultad del sujeto de adecuarse a la
realidad ante las acciones que realiza (Sanchez et al., 2021).

Asimismo, no solo aborda una parte pequefia del sujeto, pues ademas de
tener presencia en los procesos mentales, también se presenta en aquellos ligados
a las emociones y conocimientos, dandole una calidad de ente integrador y flexible,
haciéndolo fundamental en la existencia y desarrollandose de esta manera el

pensamiento creativo (Barbachan et al., 2020).

Respecto a otras funciones mas basicas que la creatividad también necesita
para su concrecion, Azzam (2019), sostiene que estas estan ligadas a la forma en
como los individuos confrontan las trabas que se les presentan en la vida como, por
ejemplo, al utilizar relaciones logicas, figuras de pensamiento comparativas como
la metafora o el pensamiento de imagen para discrepar o discernir sobre alguna

dificultad presente.

Monteza (2021) refiere que, en los campos artisticos, culturales y
profesionales debemos hacer uso de la creatividad y la innovacion para dejar de
lado modelos reiterativos y hacer uso de otros que también nos permitan el alcance

de resultados afirmativos.

A su vez, Petre et al. (2019) comentan que tanto cultura como creatividad se
entrecruzan por medio de instrumentos y signos para la elaboracién de nuevos
bienes culturales que facilitaran la futura accién creadora, pues hay que recordar
que la cultura es parte del individuo, ya que se encuentra en la mente de este y, por

lo tanto, en la sociedad, comprendiendo, ademas de lo cultural, lo psicolégico y
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conductual.

Por lo tanto, al asignar la creatividad a través del pensamiento creativo en
las escuelas, esta permitira que los discentes generen ideas excepcionales e
ingeniosas que propongan problemas y cuestionen con el objetivo de buscar
soluciones por medio de contestaciones novedosas e inéditas, entreviéndose asi la

usanza de sus habilidades mentales superiores (Monteza, 2021).

Asimismo, Espinoza (2021) sostiene que las escuelas de primaria y
secundaria son el entorno adecuado para lograr la estimulacion de la creatividad,
debido a que se ha demostrado que esta es estimulable de acuerdo a la edad y que
al pasar de los afios de cada individuo existe una disminuida manifestacion de los

elementos que conforman el pensamiento creativo.

Lucas (2019) refiere que este pensamiento creativo se refleja en las
dimensiones: variedad de intereses, imaginacion e independencia, donde la
primera sostiene que los educandos que la poseen presentan intereses diversos
relacionados con sus personalidades y la motivacion en sus formas extrinseca e
intrinseca; la segunda hace referencia también a la personalidad en cuanto a la
flexibilidad para modificar patrones del pensamiento, originalidad al brindar solucién
a situaciones poco habituales, elaboracion y fluidez, presentandose por medio de
la curiosidad; la tercera se presenta en estudiantes que tienen preferencia por el
trabajo individual, pues requieren de tiempo para concentrarse en sus actividades,
no presentan temor a ser distintos a los demas siendo tolerantes a situaciones de

riesgo ante el intelecto y a la ambigluedad.

De igual importancia, se debe tener en cuenta los alcances de Maor et al.
(2023), quienes sefalan que existen dos procedimientos para la creatividad en la
escuela, las cuales no deben ser confundidas: la ensefianza de forma creativa y la
enseflanza para el pensamiento creativo. En ambos casos, son los docentes
guienes lo emplean. Para ensefiar de forma creativa se debe tratar de generar
curiosidad en el estudiantado, ya sea con la usanza de métodos que incluyan

material audiovisual u otros; y ensefiar para el pensamiento creativo requiere de la
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aplicacion de métodos con el propdésito del desarrollo del comportamiento y
pensamiento creativo de los discentes, a través de preguntas abiertas que permiten

gue estos manifiesten sus propias ideas creativas.

Camilloni (2019) menciona uno de los modelos de creatividad propuesto por
Amabile en 2012, donde se prioriza el contexto y la agrupacién integral de tres
elementos relevantes en contextos que otorguen significacién al individuo. En
primer lugar, el conocimiento con condiciones de significado y entendimiento
mediante tres formas: técnica, de procedimiento o de intelecto. Luego, hace
referencia al pensamiento que se hace creativo cuando se encuentra orientado
hacia una solucion ingeniosa y flexible de problemas. Por ultimo, se presenta a la
motivacion, la cual se muestra de manera intrinseca por el simple hecho de que

existe un interés del individuo por la realizacién de una propia actividad.

En una teoria de la creatividad propuesta por Sternberg y otros autores en
2011, los mismos comentan que las caracteristicas que presenta un sujeto creativo
son la tolerancia a las ideas o situaciones ambiguas; la prestacion a la superacion
de dificultades; la persistencia en las actividades aun frente a circunstancias de
fracaso; la disposicion ante los riesgos y al crecimiento; el mostrarse abierto a
experiencias novedosas; el caracter individualista y el apoyo a las creaciones
individuales (Camilloni, 2019).

En el area educativa es de relevancia el reconocimiento del rol de los
maestros en la creacion de espacios (no solo de ensefianza, sino también de
aprendizaje) donde los educandos apliquen la declaracion de sus conocimientos,
procedimientos y actitudes ante la solucion de dificultades, lo que significa el

manejo de la creatividad en el propio avance personal (Barbachan et al., 2020).

Por consiguiente, la creatividad es uno de los grandes atributos inherentes
al ser humano y puede desenvolverse en diversos escenarios y ambientes, tal como
el universitario y educativo en general, en sus diferentes areas (Barbachéan et al.,
2020).
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Por lo mismo, el desarrollo de la creatividad en los salones de clases permite
gue el discente pueda enfrentar posibles retos de forma distinta, manteniendo
diferentes formas de ver lo que sucede en su entorno, reconociendo incluso el error
como una fase del proceso que conlleva el aprendizaje y por todo ello, muchos
estudios proponen estrategias para la mejora del pensamiento creativo; sin
embargo, esto debe tomarse como una propuesta prioritaria en el ambito educativo
porque asi los docentes y el estudiantado podran desarrollar las distintas destrezas
complejas que el mundo solicita en las sociedades de la actualidad (Varias, 2022).

Entonces, el desarrollo de la creatividad es esencial, aplicando distintos
métodos pedagogicos mantenidos en una organizacién con principios tecnolégicos,
metacognitivos y cognitivos por medio de solucion de problemas, experimentos,

produccion literaria y pensamiento grafico (Monteza, 2021).

Respecto a los efectos directos e indirectos entre las estrategias
metacognitivas y la creatividad, Gutierrez-Braojos et al. (2013) sostienen que el
pensamiento creativo se posibilita cuando, de forma intencional, se impulsan
estrategias del conocimiento de la cognicidn de la metacognicion para asi conseguir
un resultado creativo respecto a un problema en una circunstancia especifica.
Kozikoglu (2019) también sostuvo la importancia de la labor de la conciencia
metacognitiva en la formacion de modelos de resolucion de problemas,
pensamiento critico y creatividad para el desarrollo de aprendizaje en los
estudiantes. Entonces, las experiencias obtenidas desde la metacognicion son las
gue le podran permitir al individuo comprender y regular su comportamiento para

cumplir con sus metas creativas.

Asimismo, Gutierrez-Braojos et al. (2013) refieren la existencia de varios
motivos por los que las habilidades metacognitivas aportan a la creatividad, como
el favorecimiento de la activacion del previo conocimiento, verificando si este es el
idéneo para lograr toda una reestructuracion creativa; asi también, como apoyo del
empleo consciente de distintas ideas paralelas y como parte de la fase que permitira

verificar todo el proceso desarrollado por la creatividad.
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Gutierrez-Braojos et &l. (2013) también refieren que ante estudios que
mostraron la no relacion de metacognicion con diferentes medidas de creatividad
en la disciplina de Bellas Artes, se puede considerar la posibilidad de generacion
de productos creativos de forma independiente, sin la mediacion de la
metacognicion. Por lo tanto, un individuo podria gestar productos creativos de forma
casual en un contexto determinado, lo que nos lleva a entender que no debemos
considerar a la metacognicion como Unico componente imprescindible en el
pensamiento creativo, puesto que la creatividad es un reflejo de la cognicién,
actitud, afecto, motivacion, disposicion, temperamento y metacognicion. No
obstante, se debe considerar la evidencia que relaciona metacognicion y
creatividad desde la experiencia, aunque no se pueden especificar los efectos

(directos e indirectos) entre estos.

Larraz (2015) comenta que entre metacognicion y creatividad pueden
presentarse inconvenientes que limiten sobre todo el pensamiento creativo. Estos
inconvenientes podrian manifestarse de forma interna y externa. Las internas,
reflejadas mas desde lo psicologico, como la tendencia natural a la comodidad y la
rutina, la autoestima baja y la tendencia al conformismo y, por otro lado, las
externas, condicionadas por el ambiente educativo, los grupos, el tipo de institucion

educativa y el nivel cultural.

Es de suma relevancia considerar también los nuevos estudios, en torno a
la metacognicion y la creatividad, abordados por diferentes investigadores como
Von Thienen et &l. (2023), quienes mencionan la metacognicion creativa como la
accion de pensar sobre los pensamientos creativos y que la finalidad de esta es la
de generar mejoras tanto en la capacidad de creacion como en el rendimiento
creativo del individuo. Asimismo, sefialan que la metacognicién creativa se puede
abordar en cuatro distintos campos orientados a personas, asi Como Sus procesos
y productos, y también lugares creativos. Por tanto, esta nueva forma de plantear
la metacognicién junto a la creatividad es relevante, puesto que cuando el
estudiantado muestra mejoras en su metacognicion creativa, tendré la facultad de

transformarse en mejores seres creadores.
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No obstante, Von Thienen et al. (2023), también refieren que recientes
investigaciones han sefialado las dificultades que conlleva el estudio de la
metacognicion con respecto a la creatividad. A lo que Puente-Diaz et al. (2021)
comenta que estas dificultades se reflejan en el estudio metodoldgico, debido a que
estas se pueden presentar en la obtencién de un producto creativo. Por ejemplo, si
se presentan probleméticas abiertas, existirAn muchas posibles soluciones y, de
forma contraria, pueden presentarse probleméticas en las que solo existe una
respuesta adecuada como en las matematicas; evidencidndose asi una gran

diferencia al analizar la metacognicion en la creatividad.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de estudio:

Este estudio esta cimentado bajo el paradigma positivista, el cual consiste en la
examinacion de las ciencias sociales de la manera en como se examinan los entes
gue forman parte de la naturaleza (Roca-Cuberes, 2020), donde no se da lugar a
la percepcion y los resultados admitidos presentan propiedades medibles (Mejia-
Rivas, 2022). Asimismo, el método de esta investigacion es el hipotético —
deductivo, modelo que se apoya desde proposiciones generales para llegar a una
particular conclusion, la cual seria la hipotesis a desmentir confrontando su
veracidad (Sanchez, 2019).

Ademas, el estudio es de tipo basico, puesto que fue cimentada bajo un
razonamiento desde lo tedrico, teniendo como propodsito el progreso de una teoria
y también la extension, correccion o verificacion del conocimiento por medio del
hallazgo de amplias bases o publicaciones. Este estudio se elaboro con la intencion
de conseguir nuevos conocimientos y espacios de investigacion sin un objetivo

orientado a la praxis especifica e inmediata (Polania et &l., 2020).

El estudio presenta un planteamiento cuantitativo, ya que responde a la
enunciacion de supuestos sobre esperadas relaciones entre las variables que son
partes de la problematica que se estudiara (Sanchez y Murillo, 2021) y también
porque se centra basicamente en aspectos de cada variable, que se pueden
observar y que son aptos para ser cuantificados, empleando un conjunto de
métodos basados en el andlisis y la experiencia, asi como comprobaciones

estadisticas para el estudio de datos.

Disefio de investigacion:
El disefio empleado de esta investigacion presenta disefio no experimental porque
las variables estudiadas carecieron de estimulos y de limitaciones experimentales,

sino mas bien fueron examinadas en su ambiente originario sin ningun tipo de
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alteracion ni manipulacion (Arias y Covinos, 2021). De la misma manera, es de
corte transversal debido a su forma de recoleccion de datos, la cual fue una vez y
en un solo momento (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, es de nivel correlacional
porque busca el conocimiento de la existencia de correspondencia entre las

variables del estudio (Polania et al., 2020).

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion

(o]}
M | r
|
02
Donde:
M: muestra

O;.variable 1
Ogy: variable 2

r: relacion de las variables de estudio

3.2. Variables y operacionalizacion:

Variable 1. Metacognicién

Definicion Conceptual

Es el conocimiento de un individuo sobre los procesos, resultados u otros motivos
relacionados a su propia cognicion. Asimismo, la metacognicion monitorea de
manera activa, regula subsecuentemente y organiza la propia cognicion respecto a
informacion cognitiva sobre la que interviene para el logro de algun objetivo o meta

definida (Salazar y Caceres, 2022).
Definicion Operacional

Con la finalidad de identificar habilidades metacognitivas en discentes

adolescentes, se aplicara el Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI) de
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Schraw y Denninson en 1994, en el que figuran dos dimensiones: conocimiento de
la cognicion y regulacion de la cognicion, con un total de 52 items, empleando una

escala ordinal politémica.

Variable 2: Creatividad

Definicién Conceptual
Es el proceso de elaboracién o descubrimiento de algo nuevo, es decir, el nexo de
elementos afectivos y cognitivos que varia en cada persona (Llanos, 2020).

Definicién Operacional

El instrumento a emplear sera el cuestionario de creatividad de Martinez Beltran y
Rimm de 1985, el cual presenta tres dimensiones: variedad de intereses,
independencia e imaginacion, con una totalidad de 34 items con escala politbmica

ordinal.

3.3. Poblacion (criterio de seleccion), muestra, muestreo, unidad de anélisis

3.3.1. Poblacion

Polania et al. (2020) sefialan la poblacién como la totalidad de sujetos establecidos
en un mismo espacio y tiempo, definidos por particularidades en comun y a los
cuales se les generalizaran los efectos del estudio. Este estudio esta conformado
por una poblacién de 192 educandos del ciclo VI de una institucion particular de

Carmen de la Legua.

Criterios de inclusion:
- Estudiantes inscritos en las secciones correspondientes.

- Estudiantes inscritos desde primer afio hasta segundo afio de secundaria.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes con dificultades de salud.
- Estudiantes que no pertenecen al sexto ciclo.

- Estudiantes que se retiren o sean separados de la institucion antes de la ejecucion
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de la investigacion.
- Estudiantes que no presentaron autorizacion (consentimiento) por parte de sus

apoderados para ser parte de la presente investigacion.

Tabla 1

Estudiantes inscritos en el afio 2023

VI CICLO Cantidad de estudiantes por seccion
1° GRADO “A” 30
1° GRADO “B” 31
1° GRADO “C” 30
2° GRADO “A” 26
2° GRADO “B” 26
2° GRADO “C” 24
2° GRADO “D” 25
Total 192

Nota. La informacion pertenece a los alumnos de una institucion privada de nivel

secundario. Fuente: Data de ndmina de matricula.

3.3.2. Muestra
La muestra esta constituida por una cifra de entes precisa para confirmar la
existencia de propiedades exactas del universo (Polania et al., 2020).

Para este estudio, la muestra determinada fue de 109 participantes, teniendo
en cuenta que los estudiantes fueron exhortados a participar en la investigacion a
través de una carta que primero se envio a la direccién y coordinacion principal de
la escuela y, luego de ser aprobada, fue enviada como una solicitud de
consentimiento a los apoderados de cada educando. Entonces, la muestra
considerd solo a aquellos discentes del VI ciclo de una institucién particular de
Carmen de la Legua que presentaron la aprobacion de la solicitud de

consentimiento de sus respectivos apoderados.
3.3.3. Muestreo

El muestreo se basa en un grupo de pautas, criterios y recursos que permite la

eleccion de un conjunto de entes de un universo que simbolizan lo que sucede en
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el mismo. Se refiere a la seleccion de un grupo de sujetos considerablemente
simbolicos del todo al que pertenecen, con el motivo de determinar o examinar sus
particularidades (Polania et al., 2020). El muestreo ejecutado fue el probabilistico
estratificado, debido a que los discentes se encontraban catalogados en un estrato
especifico (sexto ciclo).

3.3.4. Unidad de analisis

Arias y Covinos (2021) sostienen que la unidad de analisis es el elemento del cual
se origina la informacion en datos que servira para el estudio de la investigacion
gue, en este caso, fue conformada por 109 estudiantes entre varones y mujeres del
VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

3.4.1. Técnicas

Estas practicas activas estructuradas se ocupan de dar resultado a problemas
reales. Es asi que, para las dos fluctuantes de este estudio, se uso la encuesta, la
cual buscoé examinar el juicio de una parte del universo acerca del problema
suscitado en la investigacion (Polania et al., 2020). Con el objeto de aplicar
correctamente esta técnica, previamente se dieron pautas a los participantes para

gue puedan desarrollar las encuestas iddneamente.

3.4.2. Instrumentos

Las herramientas que se utilizaron en la investigacion fueron cuestionarios creados
con el objetivo de que los discentes emitan sus juicios (Polania et al., 2020)
respecto a cada variable propuesta a través de respuestas cerradas valoradas por
medio de escalas Likert. En primer lugar, el instrumento que se aplicé para la
recoleccion de informacion sobre la metacognicion posee 52 items y dos
dimensiones: conocimiento y regulacion de la cognicién; luego, se procedié con la
usanza del instrumento ligado a la creatividad, el cual presenta 34 items y tres

dimensiones: variedad de intereses, independencia e imaginacion.
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Propiedades psicométricas de los instrumentos

Variable 1. Metacognicion

Resenfa histérica:

En 1994, Schraw y Denninson gestaron este instrumento. Inicialmente, el MAI fue
desarrollado en una investigacion experimental de dos tiempos; primero con 197
sujetos y luego con 110 (todos discentes de un curso superior de Psicologia
Educativa en Estados Unidos. La intencion de lo realizado fue la creacion de un
instrumento que se pueda administrar facilmente en adolescentes y adultos; por lo
tanto, se planted la relacién del conocimiento y la regulacién cognitiva a través de
52 aseveraciones que posibilitan valorar la conciencia acerca del conocimiento y la

regulacion individual (Gutiérrez y Montoya, 2021).

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

Los analisis factoriales arrojaron resultados que sostuvieron que en el primer
experimento se presentd confiabilidad en dos factores y en el segundo, al aplicarse
una nueva muestra de discentes, una prueba de comprensién de lectura y juicios
de calibracion para cada item de la prueba agregada, se evidenciaron conexiones
representativas en cuanto a confianza, mas no con en precision de calibracion
(Gutiérrez y Montoya, 2021).

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado al espafiol:

Tal como sefalaron Huertas et al. (2014), este cuestionario presentd gran
confiabilidad y validez luego de realizar un analisis de consistencia interna con una
muestra de 536 estudiantes, la cual arrojé un puntaje de 0.94 por medio del alfa de

Cronbach.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado en Perd:

En su estudio, Caceres (2021) sostuvo que este recurso obtuvo alta confiabilidad
demostrada por medio de una puntuacion de 0.957 en el alfa de Cronbach.
Asimismo, sefial6 que la validez del mismo se sustenta en el juicio de cinco expertos

(cuatro doctoras y un maestro), quienes avalan su aplicacion.
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Variable 2: Creatividad

Resefia histoérica:

El instrumento fue creado en Espafia por Martinez Beltran y Rimm en 1985 con la
finalidad de identificar a educandos que presenten caracteristicas que se relacionen
con la capacidad creativa. El recurso ha sido aplicado desde entonces como un
complemento al test de pensamiento creativo de Torrance en nifios con alta
dotacién creativa y en Latinoamérica también fue aplicado considerando nifios,
adolescentes y jovenes (Lucas, 2019). En Per(, Rodriguez (2019) aplico el

instrumento con una previa valoracion de jueces expertos.

Propiedades psicométricas del instrumento en Latinoaméricay Peru:

Lucas (2019) sostuvo en su investigacion que para este cuestionario se ejecuto la
prueba de Kuder Richardson KR20, indicando un coeficiente de fiabilidad de 0.812.
Rodriguez (2019) expreso6 que la aplicacion de su adaptacion obtuvo confiabilidad
a traves del alfa de Cronbach con puntuacion de 0.763. Su validez fue determinada
por el juicio de tres expertos que sefalaron que el instrumento demostr

pertinencia, claridad y relevancia.

3.4.3. Validez
La validacion de instrumentos ha sido brindada gracias a la opinién de entendidos
como maestros, quienes coincidieron en su aplicabilidad, considerando la claridad,

importancia y pertinencia de cada uno, rigurosamente.

Tabla 2
Validacion de los instrumentos Metacognicion y Creatividad
Juez experto Dominio Resultado
Mg. Luis Arturo Berrospid Ccaihuari Estadistico Aplicable
Mg. José David Ceballo Tematico Aplicable
Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga Metoddlogo Aplicable
Mg. Alberto Salvador Palacios Jimenez Temadtico Aplicable

3.4.4. Confiabilidad

La confiabilidad se basa en la solidez de los resultados ante la busqueda de
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coincidencia en los ya obtenidos y los obtenidos en una aplicacion en distinto
momento (Polania et al., 2020). Para garantizar la fiabilidad se obtuvo el alfa de
Cronbach mediante la aplicacion de pruebas piloto de ambos instrumentos. En el
caso de metacognicion, la puntuacion fue de 0.938 y en el caso de creatividad, de
0.71; lo que fundamenta niveles aceptables en la consistencia interna de cada

recurso.

3.5. Procedimientos

En primera instancia se hizo el requerimiento de una carta de presentacion a la
universidad César Vallejo, la cual luego fue enviada a la directora de la institucion
particular de Carmen de la Legua como una peticién de permiso para la realizacion
de la investigacion y administracion de los instrumentos a los discentes. Al recibir
la licencia, se procedio con el envio de solicitudes de autorizacion a los padres de
los discentes, fundamentando el motivo del estudio mediante la explicacion del
concepto de cada una de sus variables. Luego, se procedié a hacer efectiva la
aplicacion de los dos instrumentos en el ambiente escolar de forma grupal e
individual, dando las indicaciones correspondientes respecto al motivo, forma y

tiempo de ejecucion de los mismos.

3.6. Métodos de analisis de datos

El sistema estadistico de los datos obtenidos se obtuvo luego de aplicar los
instrumentos, empleando el programa Excel para la colocacion de los mismos y el
programa estadistico SPSS 25 para la determinacion de la correlacion de las
variables en este estudio por medio del estadigrafo paramétrico Pearson, donde se
aplicaron técnicas de andlisis descriptivas que permitieron el conocimiento de
operaciones empleadas en conjunto con los tipos de medicion y de analisis e

inferenciales con las hipotesis propuestas.
3.7. Aspectos éticos
Para este estudio se han tenido en consideracion los preceptos éticos que se

enuncian a continuacion:

Respeto por los individuos (autonomia), es decir, el reconocimiento de
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gue las personas poseen la facultad de tomar decisiones por si mismas y en una
investigacion se relaciona con el consentimiento informado, debido a que cada
individuo recibe la informacién referente al porqué de la investigacion y con ello
hara uso de la facultad mencionada (Miranda y Villasis, 2019). En este aspecto,
padres y discentes tuvieron la completa libertad en su toma de decisiones sobre la

aceptacion de participacion en el estudio, la cual se respeto.

Beneficencia (no maleficencia), se refiere al postulado que resguarda a las
personas ante riesgos 0 contingencias que previamente han de ser identificadas,
para asi brindar la garantia de que el estudio genera beneficios y no dafos a los
individuos que seran parte del estudio (Miranda y Villasis, 2019). Para esta
investigacion se consider0 cada riesgo al que pudieron estar expuestos los
discentes seleccionados y, por ello, en todo el proceso del estudio se dio un
seguimiento con el objeto de salvaguardar el bienestar de cada uno de ellos,

considerando su salud en el aspecto fisico, emocional y social.

Justicia, en referencia a la equiparacion en cuanto a la equidad e igualdad,
ya que todo individuo, sin distincién, puede ser elegida de manera oportuna para
formar parte de un estudio, obteniendo los beneficios equitativamente (Miranda y
Villasis, 2019). En este estudio se tratdé a cada discente de la misma forma desde
la informacion brindada ya sea por medio de materiales o de fundamentos que se

requieran comunicatr.

Respeto a la propiedad intelectual, la cual hace referencia al
reconocimiento constante de las previas producciones usadas para asegurar la
obtencion de informacion, describiendo adecuadamente la autoria de cada
individuo mencionado en la investigacion (Inguillay et &l., 2020). Esta investigacion
cumple con la redaccion apropiada cefiida a los lineamientos de APA 7, los cuales
defienden la autoria original de investigadores antecesores que forman parte de la

misma.
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IV. RESULTADOS

En esta seccidn se revelan los resultados respecto a los fines proyectados en este

estudio.

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 3
Metacognicién
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 0 0
Moderado 64 58,7
Alto 45 41,3
Total 109 100,0

Observando la tabla 3, se aprecia que, en cuanto a la variable presentada, el 58,7%

de los educandos presentan un nivel mesurado de la mismay el 41,3%, un elevado

nivel. Asimismo, se observa que no hay un porcentaje estimado a nivel inferior.

Esto quiere decir que casi la mitad del estudiantado ha desarrollado la

metacognicion; sin embargo, mas de la mitad de discentes la presenta aun en

desarrollo.

32



Tabla 4

Creatividad
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 0 0
Moderado 103 94,5
Alto 6 5,5
Total 109 100,0

Al visualizar la tabla 4, se estima que, respecto a la variable presentada, el 94,5%
de los educandos presentan un mesurado nivel de la misma y el 5,5%, un nivel
elevado. También se aprecia que no hay un porcentaje estimado a nivel inferior.
Esto significa que una muy pequefia parte del estudiantado ha desarrollado su
creatividad y todos los demas estudiantes presentan una creatividad todavia en

desarrollo.
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Tabla 5

Conocimiento de la cognicién

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 0 0
Moderado 46 42,2
Alto 63 57,8
Total 109 100,0

Examinando la tabla 5, se estima que, respecto al conocimiento de la cognicion, el

42,2% de los educandos presentan un mesurado nivel del mismo y el 57,8%, un

mayor nivel. Se aprecia, de igual forma, que no hay un porcentaje estimado a nivel

inferior. Esto quiere decir que mas de la mitad del estudiantado presenta un

conocimiento de su propia cognicidn; sin embargo, menos de la mitad de discentes

aun no termina de desarrollarlo en su totalidad.
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Tabla 6

Regulacion de la cognicion

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 1 0,9
Moderado 65 59,6
Alto 43 39,4
Total 109 100,0

Analizando la tabla 6, se obtiene que, referente a la regulaciéon de la cognicion, el

59,6% de los educandos presentan un mesurado nivel de la misma; el 39,4%, un

nivel superior y el 0,9%, un nivel inferior. Esto significa que menos de la mitad del

estudiantado es capaz de regular su propia cognicion; sin embargo, mas de la mitad

de discentes puede lograr la capacidad de regulacion de cognicion, pero aun se

encuentran en desarrollo.
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4.2. Resultados inferenciales

Prueba de hipétesis general

Ha: Existe relacién entre metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de
una institucién particular de Carmen de la Legua, 2023.
Ho: No existe relacidn entre metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo

de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.

Tabla 7
Correlacién entre Metacognicion y Creatividad
Metacognicion Creatividad
R de Pearson Coef. de relacion 1 ,116
Sig. (bilateral) ,231
N 109 109

De acuerdo a la tabla 7, luego de conocer la presuncion planteada en su aspecto
nulo y alterno; se observa que, mediante la prueba paramétrica de Pearson, se
sefala el valor 0,116, lo que indica la existencia de una correlacion muy deébil, pero
a la vez positiva entre las variables evaluadas. De la misma manera, se aprecia
que, en cuanto a la significancia de las mismas se presenta que el valor de “p” es
0,231, el cual es mayor al plasmado en la guia de decision; por lo tanto, se puede
afirmar el cumplimiento de la presuncion nula, es decir, que no hay existencia de
relacion entre metacognicién y creatividad en estudiantes del VI ciclo de una

institucién particular de Carmen de la Legua, 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre conocimiento de la cognicion y creatividad en estudiantes
del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.
Ho: No existe relacion entre conocimiento de la cognicion y creatividad en

estudiantes del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.

Tabla 8
Correlacion entre conocimiento de la cognicion y creatividad
C.C. Creatividad
R de Pearson Coef. de relacion 1 ,136
Sig. (bilateral) ,158
N 109 109

Nota. C. C. es Conocimiento de la cognicion.

Respecto a la tabla 8, después de conocer las presunciones planteadas; se
observa, usando la prueba paramétrica de Pearson, el valor 0,136, lo que indica la
existencia de una correlacion muy débil, pero a la vez positiva entre el conocimiento
de la cognicion y la creatividad. Sin embargo, sobre la significancia de las mismas
se presenta que el valor de “p” es 0,158, el cual es mayor al presentado en la guia
de decision, por lo que se afirma el cumplimiento de la presuncion nula, es decir,
no hay existencia de relacion entre conocimiento de la cognicion y creatividad en

estudiantes del VI ciclo de una institucién de Carmen de la Legua.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ha.: Existe relacion entre regulacion de la cognicion y creatividad en estudiantes del
VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.
Ho: No existe relacion entre regulacion de la cognicién y creatividad en estudiantes

del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.

Tabla 9
Correlaciéon entre regulacion de la cognicién y creatividad
R. C. Creatividad
R de Pearson Coef. de relacion 1 ,096
Sig. (bilateral) ,320
N 109 109

Nota. R. C. es Regulacion de la cognicion.

En la tabla 9, al conocer las presunciones propuestas; se observa, mediante la
prueba paramétrica de Pearson, el valor 0,096, lo que indica la no existencia de
correlacion entre la regulacion de la cognicion y la creatividad. Al mismo tiempo, la
significancia de las mismas se presenta con el valor de “p” igual a 0,320, el cual es
mayor al presentado en la guia de decision, por lo que se afirma el cumplimiento
de la presuncién nula, es decir, que no hay existencia de una relacion
representativa entre regulacion de la cognicién y creatividad en estudiantes del VI

ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023.
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V. DISCUSION

Desde el principio, este estudio fue desarrollado teniendo en cuenta el contexto
actual educativo después de la pandemia por el COVID-19. Asimismo,
considerando lo mencionado por Pirrone et al. (2022) en cuanto a los grandes
cambios y cortes que ha dejado la pandemia en el aprendizaje de los educandos y
lo comentado también por Coronado et al. (2022) sobre la atn habitual instruccién
tradicional de los mentores en la escena educativa que no asegura el
acondicionamiento de las tantas destrezas del conocimiento; de acuerdo a
Espinoza (2021), los docentes escolares deben ensefiar a pensar, sin embargo,
estos profesionales no imparten de forma clara las diferentes aptitudes que posee
el pensamiento, las cuales, segun estudios recientes ligados a las neurociencias
sostienen que son tan importantes para el rendimiento académico como para el

aprendizaje.

En tal sentido, es imprescindible tener conocimiento acerca del contexto
actual de la institucion en Carmen de la Legua, que presenta la unidad de analisis
de esta investigacion, debido a que tanto docentes como demas agentes
educativos (directivos y padres) siguen estrictamente lineamientos orientados hacia
el logro académico en cuestion de calificaciones, empleando un sistema de
evaluacion numérico, donde el resultado vigesimal es el deseado; sin embargo,
dejan de lado el aprendizaje que el estudiantado puede obtener al desarrollar

habilidades (Leisman, 2022) como la metacognicién y la creatividad.

Al estructurar la informacion adquirida desde el estadigrafo SPSS 25 del
presente estudio, se obtuvo que casi la mitad del estudiantado del nivel secundario
de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023 ha desarrollado la
metacognicion, pues el 41,3% presenta un elevado nivel en relacion a esta. Sin
embargo, solo el 5,5% de estos estudiantes presenta un nivel alto en relacion a la
creatividad, por lo que se evidencia una diferencia significativa entre ambas

variables analizadas en la muestra.

Por otro lado, en cuanto a la hipbtesis general planteada, se obtuvo un
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coeficiente de correlacion positivo muy débil de 0,116. De la misma manera, se
verifico la no aparicion de significancia entre ambas variables al presentar “p” una
valoracion de 0,231, contrariando asi el principal supuesto de esta investigacion,
aceptando la hipotesis nula, la cual sefiala que no existe relaciébn entre

metacognicion y creatividad en los estudiantes pertenecientes al nivel secundario.

Es asi que este descubrimiento se puede relacionar con los resultados
adquiridos en la investigacion de Bonilla-Pellicer et al. (2020), quienes sostuvieron
gue las destrezas que son parte de la metacognicion no se relacionan con la
creatividad cientifica, pero si con el desarrollo académico; presentandose asi como
evidencia que refuerza el resultado de este estudio, aunado al contexto escolar de
la muestra, puesto que el rendimiento académico si presenta notoriedad por encima

de la creatividad.

Bozgln y Kosterelioglu (2022), quienes emplearon una muestra mucho
mayor y aplicaron el mismo cuestionario de metacognicion de esta investigacion,
obtuvieron que la metacognicion se relaciona de forma significativa con el tipo de
escuela de los educandos y con sus calificaciones académicas; lo que sostiene
también los hallazgos de este estudio en relacion a los de Bonilla-Pellicer et al.
(2020), debido a que se confirma que el rendimiento académico reflejado en las

calificaciones son las que presentan relacion significativa con la metacognicion.

Asi mismo, los hallazgos de estos investigadores reconocen que, si la
conciencia metacognitiva desarrolla un aumento, la autoconfianza lo haria de la
misma forma; al sostener que la metacognicion de los estudiantes puede diferir
respecto a las caracteristicas de la unidad de estudio, ya sean, ademas de las
clasicas edad y género, calificaciones, tipos de escuelas, entornos escolares e

incluso las condiciones econémicas.

Ante esto, se debe tener presente lo mencionado por Larraz (2015), quien
sostiene que se pueden presentar barreras, tanto internas como externas, entre la
metacognicion y la creatividad; siendo las externas aquellas referentes al contexto

educativo, el nivel cultural, las agrupaciones sociales y las clases de escuelas.
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Ademas, segun lo comentado por Preiss et al. (2019) en su investigacion, la
metacognicion puede ser uno de los factores que forman parte de la evaluacion de
la creatividad, por lo que la influencia de la metacognicién en la creatividad tendria

gue ver con factores que permitan su desarrollo.

Por lo tanto, todo lo mencionado también explica la no presencia de relacion
entre las variables, reforzando asi esta premisa a través de la influencia de factores
como el entorno familiar, social, econémico y, sobre todo, el escolar que envuelve

la unidad de analisis de este estudio.

También es importante tener presente lo sefialado por Bozglin vy
Kdsterelioglu (2022), debido a que declaran que la autoconfianza se presenta como
una de las variables que aporta a la prediccion en la obtencion de habilidades
metacognitivas. Esto quiere decir que si el estudiante confia en si mismo sera
capaz, no solo de tener conciencia metacognitiva, sino también de desarrollar los

diferentes niveles de la misma.

De manera semejante, en el estudio de Damayanti et al. (2023), tanto la
metacognicion como el pensamiento critico poseen una relacion muy fuerte,
explicando que cada discente que posee un buen nivel de metacognicion tiene la
facultad de autoevaluarse, mejorando asi sus habilidades de pensamiento e
influyendo en el aprendizaje del mismo, lo que explica que la metacognicién posee
mas relacién con variables que se deben desarrollar por parte de uno mismo como

la autoconfianza, mas en menor o nula relacidén con variables como la creatividad.

Sobre la anterior aseveracion se tiene el resultado de investigacion de
Arrunategui (2022), quien sostiene que la autoestima de los discentes presenta una
relacion directa con la creatividad cuando esta es aplicada. Asi como también los
de Li et al. (2023), quienes refieren que la emocién es un elemento vital en el
dominio de la metacognicion sobre las actitudes, por lo que, en su estudio con una
muestra de 869 estudiantes, se obtuvo que la emocién negativa regularia la relacion

entre la metacognicion y la actitud hacia el ejercicio fisico.
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Entonces, estas serian otras pruebas de que para poder reconocer una
relacién significativa entre metacognicién y creatividad, también es necesario tener
presentes los niveles de autoestima del estudiantado en su andlisis y que, al
analizar la metacogniciéon en diferentes unidades de estudio, en relacion a otras
variables, existe la posibilidad de que se presenten resultados negativos como en

este estudio, debido al estado emocional de los evaluados.

Por otra parte, también se puede hacer referencia a lo planteado por
Gutierrez-Braojos et al. (2013), quienes sefialaron que ante estudios que no
reflejaron una relacién significativa entre metacognicién y creatividad, existe la
probabilidad de que las personas gesten productos creativos de manera casual,
llevando a tener en consideracion que la metacognicion no es el Unico factor
importante en el desarrollo de la creatividad. En otras palabras, sin la intercesion
de las estrategias de la metacognicion, la creatividad se puede dar casualmente,
mas no de forma intencionada ni controlada por el propio individuo. Entonces, esta
podria ser otra de las razones por las cuales no se presenta relacion en las variables

de estudio de esta investigacion.

Sobre la primera hipotesis especifica de este estudio, el conocimiento de la
cognicion, dimensidén metacognitiva, no se relaciona con la creatividad, al presentar
una valoracion de “p” mayor a 0,05, que afirma el supuesto nulo planteado. Sin
embargo, presenta una correlacion R de 0,136 muy deébil, pero a la vez positiva.
Este resultado puede relacionarse con la investigacion de Erbas y Bas (2015),
guienes obtuvieron que el conocimiento de la cognicion en relacion a la creatividad
presentd una correlacion moderada, pero no significativa, sosteniendo asi que esta
dimension en su muestra no ayudo a predecir la facultad creativa de los educandos

gue fueron parte del estudio.

De igual forma, equiparando el resultado de esta hipotesis con los de lima et
al. (2021), quienes estudiaron la relacién de la conciencia metacognitiva con la
creatividad en una muestra de 226 discentes de nivel secundario, se reconoce una
correlacién positiva entre las variables precisadas; sin embargo, también

sostuvieron que para la obtencion de estos resultados fue necesario que los
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evaluados tengan conocimientos iniciales o basicos del aprendizaje que se desea

alcanzar.

Con esto vale traer a esta parte lo planteado por Valenzuela (2019), al
sostener que se presenta incertidumbre en la funcion pedagogica de la
metacognicion al no reconocer si esta es parte de un aprendizaje genérico o si es
abordada en materias especificas. Estas afirmaciones explican el resultado de este
estudio, debido a que, para obtener relacion alguna entre el conocimiento de la
metacognicion y creatividad en los estudiantes, previamente, estos deberan ser
parte de sesiones que permitan el conocimiento del valor, importancia y usanza de

la metacognicion y la creatividad en su aprendizaje.

Ahora bien, en cuanto a la segunda hipoétesis especifica de este estudio, la
regulacion de la cognicién, otra dimension metacognitiva, no se relaciona con la
creatividad, ya que presenta una correlacion R de 0,096 y ademas una valoracion
de “p” mayor a 0,05, que representa la aceptacion del supuesto nulo. Para explicar
este resultado, también se le puede relacionar con la investigacion de Erbas y Bas
(2015), puesto que la regulacion de la cognicion respecto a la creatividad presento
un resultado similar de correlacion al que se analizé con el conocimiento de la

cognicion, siendo este analisis, de la misma forma, no significativo.

Del mismo modo, se puede relacionar este resultado con el estudio de Preiss
et al. (2019), quienes sostienen que la divagacion mental influye positivamente en
la creatividad, pero solo cuando los educandos poseen altos niveles de atencién y
metacognicion; evidenciando la relevancia de la propia regulacién cognitiva en la

creatividad en edad secundaria escolar.

Preiss et &l. (2019) refieren que tanto la metacognicién como la atencién son
capaces de predecir la creatividad, siempre y cuando se controle la fluidez de la
inteligencia y, en ese caso, las dificultades presentes en cada estudiante sobre la
lectura y que en el fomento de la creatividad en el estudiantado de educacién
secundaria es necesaria la inclusion de la instruccidn en estrategias metacognitivas

y la atencion para poder generar una mejora evaluativa de sus obras creativas
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personales.

Esto significa que la relacion entre ambas variables solo es posible con la
intervencion de un control especifico sobre la manera en como se presentan las
variables en el entorno escolar, o sea, con la adecuada aplicacién de la
metacognicion y la creatividad en las sesiones escolares desarrolladas por los
mentores, quienes para aportar al desarrollo de las maximas aptitudes creativas del
estudiantado por medio de la promocién de la creatividad, deben lograr la
estabilizacién de la divagacion mental, la formacién de tacticas metacognitivas y

otros recursos que ayuden a la obtencién de atencion.

En otras palabras, es necesario que aquellos docentes dispuestos a la
obtencion del logro de la creatividad en sus estudiantes, transformen sus sesiones
considerando que los pensamientos de estos estan expuestos a la divagacion y
gue deben elaborar y promover estrategias que permitan su atencion y, a la vez, su
desarrollo metacognitivo; siendo asi conscientes de la importancia de esta
planificacion. Por tanto, manteniendo el debate de lo obtenido como consecuencia
de este estudio, sosteniendo lo dicho por Medina et al. (2019), es imprescindible
una restauracion en el ambito educativo, ya que no solo basta con tareas formativas
gue solo se basen en procedimientos y teorias, sino también el planteamiento de
aquellas que permitan el conocimiento y empleo de tacticas tanto metacognitivas

Como creativas.

Asi mismo, los resultados de Preiss et al. (2019) refieren un hallazgo aun
mas interesante sobre la creatividad, pues sabiendo que la metacognicién y la
atencion regulan el impacto de la divagacion mental en la creatividad, sostienen
gue la creatividad podria depender de una mezcla especifica tanto de procesos
espontaneos como controlados. Siendo asi, se refuerza la idea de que un vinculo
entre las variables de esta investigacion obedece al control de las mismas, por

medio de su promocion, en el entorno educativo.

Por otro lado, Samuel y Okonkwo (2021) refieren que los educandos que

tienen un mejor aprendizaje son capaces de regular sus procesos cognitivos y, a la
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vez, sus estrategias de aprendizaje; o sea, aquellos que presentan facultades para
elegir diversos planteamientos al momento de solucionar inconvenientes y que
estos se presentan ante estimulos de indole externa, indicando asi que toda
actividad educativa y creativa necesita de una regulacién para su puesta en
marcha. Entonces, si los estudiantes no poseen una alta regulacion de la cognicion,
no existira relacién con sus niveles de creatividad; no obstante, de presentarla,
también se debe considerar lo imprescindible de la mediacién de un seguimiento
en la presentacion de la metacognicion y la creatividad en actividades y sesiones
escolares que las propongan con el propésito del aprendizaje.

A fin de comprender la relevancia de este estudio, investigadores como
Gutierrez-Braojos et al. (2013), quienes sefialan que la metacognicidén contribuye a
la creatividad como soporte de la usanza consciente de las ideas creativas y
Kozikoglu (2019), quien afirma que la mision de la metacognicion en la constitucion
de la creatividad es vital para el aprendizaje de los estudiantes, se entiende que
hay relacion entre las variables analizadas, aunque en el presente estudio no se

evidencio6 la misma.

De igual forma, Samuel y Okonkwo (2021), sobre la metacognicion y su
relacion con el rendimiento académico, hacen hincapié en que el plan de estudios
del estudiantado se relaciona de forma directa y significativa con el progreso de las
naciones. Asimismo, UNESCO (2019) y Medina et al. (2019) declaran que la
creatividad es imprescindible en la sostenibilidad de las sociedades, puesto que se
refieren a esta variable como un agente que posibilita la formacion cultural y el
progreso de las personas en el mundo. Esto afianza que, ademas del rendimiento
académico, también es importante la presencia de creatividad, sosteniendo asi un
nexo relevante entre metacognicion y creatividad en los estudiantes para el

bienestar de las futuras sociedades.

Finalmente, teniendo en consideracion los resultados adquiridos y la
contribucion critica por parte de los investigadores mencionados en este capitulo
del estudio, es de suma relevancia que se profundice en la investigacion y el

desarrollo de la relacion de metacognicién y creatividad, tomandose como base
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destacada para el aprendizaje en los diferentes tipos de entornos educativos de
educacion regular basica. De la misma forma, es necesaria la planeacion y
ejecucion de capacitaciones, talleres y sesiones académicas que incluyan tanto
estrategias metacognitivas como creativas con la finalidad de fortificar las
habilidades ya adquiridas y las que podrian ser obtenidas por el estudiantado.

Las limitaciones presentes en la investigacion se dieron antes de la
aplicacion de los instrumentos, ya que varios de los apoderados de los estudiantes,
en un principio, se negaron a brindar la autorizacion de participacion de sus
menores hijos, a pesar de la previa explicacidén que se les brind6 sobre el objetivo
del estudio.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

VI. CONCLUSIONES

En referencia al propdsito general planteado en este estudio, habiendo
realizado el andlisis metodolégico correspondiente y considerando una
correlacion de Pearson de 0,116 con una significancia de 0,231 como
resultados conseguidos, se llega a la conclusiébn de que no existe
relacion entre metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de
una institucién particular de Carmen de la Legua, 2023.

Sobre el primer propoésito especifico de la investigacién, considerando
una correlacién de Pearson de 0,136 con una significancia de 0,158, se
concluye que no existe relacion entre conocimiento de la cognicion y
creatividad en estudiantes del VI ciclo de una institucion de Carmen de
la Legua, 2023.

De acuerdo al segundo propdsito especifico propuesto, considerando
una correlacion de Pearson de 0,096 con una significancia de 0,320 se
concluye que no existe relacion entre regulacion de la cognicion y
creatividad en estudiantes del VI ciclo de una institucién particular de

Carmen de la Legua, 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda socializar los resultados obtenidos de este estudio a

Segunda:

Tercera:

directivos y autoridades de la institucién educativa con la finalidad de
concientizarlos sobre la importancia de desarrollar la metacognicion y la
creatividad en el estudiantado, puesto que las mismas aportaran
beneficios alargo plazo en la transversalidad de las diferentes disciplinas

propuestas para su aprendizaje.

Se sugiere a los docentes y tutores que, en sus programaciones
curriculares y en la planeacion de sus sesiones de aprendizaje,
consideren la estimulacion y formacion de habilidades metacognitivas y
creativas en el estudiantado por medio del conocimiento de su propia
cognicion, haciéndolos conscientes y participes en los procedimientos a
realizar para su aprendizaje; asi como también, por medio del desarrollo
de la regulacion de su cognicidén, con la integracion de estrategias
creativas en actividades y talleres que hagan énfasis en el monitoreo

constante de su progreso.

Se sugiere a la comunidad cientifica la realizacion de nuevas
investigaciones que presenten variables similares a las presentadas en
este estudio, en el mismo nivel educativo, para asi tener la posibilidad
de comparar sus resultados con los de la presente investigacion y otros
anteriores, a fin de emplear metodologias diversas que permitan la
obtencién de mayor informacion y conocimiento sobre metacognicion y

creatividad.
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ANEXOS



Anexo 1: Tabla de Operacionalizacion de Variables

Independencia

diferentes.

- Ser perseverante.

31, 32, 34.

) o Definicion ) ) ) . Escalade |
Variables Definicién conceptual ) Dimensiones Indicadores Iltems o Niveles o Rangos
Operacional medicién
Conocimiento declarativo 5, 10, 12, 16, 17, 20, 32, 46 Escala de
Conocimiento de la Likert:
Es el conocimiento que un L . .
cognicion Conocimiento procedimental | 3, 14, 27, 33 Completame
individuo tiene sobre los
nte en
procesos, resultados u otros Conacimiento condicional 15, 18, 26, 29, 35
. . . desacuerdo
motivos relacionados a su Inventario de ), E
, En
propia cognicion. Asimismo, la | Habilidades Planificacion 4,6,8,22,23,42,45
L . N desacuerdo )
metacognicién monitorea de Metacognitivas . Bajo: 52 - 121
. ) 9, 13, 30, 31, 37, 39, 41, 43, 47, (2), Nien
Variablel | manera activa, regula (MAI), el cual Organizacion Moderado: 122 - 191
. 48 desacuerdo
subsecuentemente y organiza presenta dos id Alto: 192 - 260
. ni de
la propia cognicion respecto a | dimensiones y Regulacion de la Monitoreo 1,2,11,21, 28,34, 49 40 3)
acuerdo (3),
informacién cognitiva sobre la | 52 items. Cognicién
i ; Depuracion 25, 40, 44, 51, 52 De acuerdo
gue interviene para el logro de
S - @y
algun objetivo o meta definida
} Completame
(Salazar y Céaceres, 2022). y
Evaluacion 7, 19, 24, 36, 38, 50 nte de
acuerdo (5).
- Se interesa por actividades
diversas.
Cuestionario de L . Escala de
y N - Motivacion extrinseca e )
Es el proceso de elaboracion creatividad de . o Likert:
o . ) Variedad de intrinseca. 1,4,5,7,10,13, 17, 18, 19, 24,
o descubrimiento de algo Martinez Beltran | | . . Nunca (1), .
intereses - Aficiones que incluyen arte | 26, 28. Bajo: 34 - 79
. nuevo, es decir, el nexo de y Rimm de o Casi nunca
Variable2 _ y ciencias. Moderado: 80 - 125
elementos afectivos y 1985, el cual . . (2), A veces
» . - Ser independiente al ) Alto: 126 - 170
cognitivos que varia en cada presenta tres . (3), Casi
. ) trabajar. )
persona (Llanos, 2020). dimensiones y _ siempre (4),
i - No tener miedo a ser .
34 items. 2,6,9,11, 12, 14, 15, 22, 23, 30, Siempre (5).




- Tener tolerancia a la

ambigliedad.

- Asumir riesgo intelectual.

Imaginacion

- Pensamiento fluido,
original y flexible.

- No teme cambiar de
estrategia cuando algo no
funciona.

- Logra soluciones

inusuales.

3, 8, 16, 20, 21, 25, 27, 29, 33.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccion de datos de la variable Metacognicion

Inventario de Habilidades Metacognitivas

A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o
actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada
pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en términos de cémo
piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas correctas o
incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y Gnicamente seran
empleadas para prop0sitos investigativos. Por favor, contesta todos los enunciados. No te
entretengas demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes dudas, anota tu primera

impresion.

En cada afirmacién marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor nimero de veces que sea posible)

teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5
Completamente en En desacuerdo Ni en desacuerdo De acuerdo Completamente de
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas.

2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de

responderlo.

3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado.

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea.

5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia.

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una

tarea.

7. Cuando termino un examen sé como me ha ido.

8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea.

9. Voy mas despacio cuando me encuentro con informacién importante.

10.Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender.

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta

todas lasopciones.

12. Soy bueno para organizar informacién.

13. Conscientemente centro mi atencion en la informacién que es




importante.

14. Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico.

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema.

16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda.

17. Se me facilita recordar la informacion.

18. Dependiendo de la situacidn utilizo diferentes estrategias de

aprendizaje.

19. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas

facil dehacerla.

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo.

21. Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones

importantes.

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar.

23. Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la

mejor.

24. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he

aprendido.

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo.

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito.

27. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio.

28. Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las

estrategiasque uso.

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis

debilidades.

30. Centro mi atencidn en el significado y la importancia de la

informacidn nueva.

31. Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la

informacion.

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33. Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje utiles.

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver

si estoy entendiendo.

35. Sé en qué situacidon sera mas efectiva cada estrategia.




36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he

conseguido mis objetivos.

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a

entender.

38. Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en

cuenta todaslas opciones.

39. Intento expresar con mis propias palabras la informacién nueva.

40. Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias.

41. Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender

mejor.

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea.

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo estd relacionado con lo que ya

sé.

44. Cuando estoy confundida me pregunto si lo que suponia era correcto

O no.

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos.

46. Aprendo mds cuando me interesa el tema.

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas.

48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico.

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no.

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo

posible.

51. Cuando la informacidn nueva es confusa, me detengo y repaso.

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido.




Instrumento de recoleccion de datos de la variable Creatividad
CUESTIONARIO DE CREATIVIDAD Martinez Beltran y Rimm, 1985
(A ser llenado por el alumno)

A continuacion, se presentan 34 afirmaciones. Por favor, lee con atencion cada una de

ellas. Existen CINCO alternativas de respuesta: Siempre, Casi siempre, A veces, Casi

nunca, Nunca.

Marca con una (X) la alternativa que mejor represente cuan seguido estas de acuerdo con

lo que describe cada frase.

No hay respuestas buenas ni malas.

Solo queremos saber lo que piensas y lo que sientes sobre algunas cosas, y lo que te gusta

hacer.

1. Me gusta cantar canciones inventadas por mi. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

2. Me gusta pasear solo. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

3. A mi familia le gusta jugar conmigo. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

4, Yo hago muchas preguntas. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

5. Contar cuentos es perder el tiempo. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

6. Yo quiero tener uno o dos amigos solamente. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

7. Me gusta escuchar historias sobre la vida en otros| Siempre Casi A Casi Nunca
paises. siempre veces nunca

8. Estd muy bien que a veces se cambien las Siempre Casi A Casi Nunca
reglas de un juego. siempre veces nunca

9. Tengo algunas ideas muy buenas. Siempre | Casi A Casi Nunca
Siempre Veces Nunca

10. | Me gusta dibujar. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

11. | Me gusta hacer cosas dificiles. Siempre Casi A Casi Nunca




siempre | veces nunca
12. | El sol hay que pintarlo siempre de amarillo. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces nunca
13. | Me gusta desmontar cosas para ver como Siempre Casi A Casi Nunca
funcionan. siempre veces nunca
14. | De nino preferia colorear enlos libros en lugarde Siempre Casi A Casi Nunca
hacer mis propios dibujos. siempre | veces nunca
15. | Los rompecabezas faciles son los mas divertidos. | Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces nunca
16. | Aveces mifamiliayyo hacemos cosas juntos. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces nunca
17. | Me gusta aprender cosas sobre los animales. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
18. | Me gustaria que otras personas no hicieran Siempre Casi A Casi Nunca
tantas preguntas. siempre veces nunca
19. | Me aburro cuando estoy solo. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
20. | Me gustan las historias (leyendas) de hace Siempre Casi A Casi Nunca
mucho tiempo. siempre veces nunca
21. | Prefiero los juegos viejos a los nuevos. Siempre | Casi A Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
22. | Cuando una cosa me resulta dificil la dejo y Siempre Casi A Casi Nunca
empiezo otra. siempre veces nunca
23. | Me gusta jugar con mis amigos, pero nunca Siempre Casi A Casi Nunca
solo. siempre veces nunca
24. | Tengo aficion a muchas cosas. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
25. | Jugar a imaginar cosas es un juego para nifos. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
26. | Solo me gusta ir a sitios de los cuales sé algo Siempre Casi A Casi Nunca
antes de ir. siempre veces nunca




27. | Con frecuencia me pregunto éiqué es lo que me | Siempre Casi A Casi Nunca
hace sofar? siempre veces nunca

28. | Me gusta hacer mis propios experimentos en Siempre Casi A Casi Nunca
Ciencias. siempre veces nunca

29. | Me gusta leer cosas sobre el futuro. Siempre | Casi A Casi Nunca
Siempre Veces Nunca

30. | Me gustaria pasar algun tiempo en otro lugar. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces nunca

31. | Puedoestartrabajando durante mucho tiempo en | Siempre Casi A Casi Nunca
lo que me gusta, sin aburrirme. siempre | veces nunca

32. | Casitodos mis amigos se dedican a lo mismo que | Siempre Casi A Casi Nunca
yo. siempre veces nunca

33. | Me gustaria inventar chistes. Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca

34. | Yo soy muy parecido a muchos de mis amigos.| Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca




Fichas técnicas de los instrumentos

Ficha técnica del primer instrumento

Nombre de instrumento: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI).
Objetivo: Identificar habilidades metacognitivas.

Autores: Schraw y Denninson.

Procedencia: Estados Unidos.

Adaptacion al espafiol: Adriana Huertas, Grace Vesga y Mauricio Galindo
Administracion: Individual o colectiva.

Aplicacién: Adolescentes, jovenes y adultos.

items: 52.

Duracion: Aprox. de 15 a 20 minutos.

Tipo de respuesta: escalamiento de Likert con cinco posibles respuestas.

Ficha técnica del segundo instrumento

Nombre de instrumento: Cuestionario de creatividad.

Objetivo: Sefalar caracteristicas relacionadas a la facultad creativa.
Autores: Martinez Beltran y Rimm

Procedencia: Espafa

Adaptacion peruana: Wilfredo Rodriguez

Administracion: Individual o colectiva.

Aplicacion: Nifios, adolescentes, jovenes.

items: 34.

Duracién: 20 minutos.

Tipo de respuesta: escalamiento de Likert con cinco posibles respuestas.



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Experto 1:

Agradezco su colaboracion.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Metacognicion”.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

Mg. Luis Arturo Berrospid Ccaihuari

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Institucién donde labora:

I. E. B. Group

area:

Tiempo de experiencia profesional en el

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion No.
Psicométrica: (si corresponde)

DNI:

25848004

Firma del experto:

7
7/'//<.f//3
& Lo

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI)

Autores: Schraw y Denninson (1994).
Adaptacion: Caceres (2021).

Objetivo: Identificar habilidades metacognitivas.

Administracion: Individual o colectiva.

Afo: 2021

Ambito de aplicacion:

Adolescentes y adultos.

Dimensiones:

Conocimiento de la cognicién y regulacion de la cognicién.

Confiabilidad:

0.957

Escala:

Likert

Niveles o rango:

1 = Completamente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Completamente
de acuerdo.

Cantidad de items:

52 items

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Creatividad”.
Agradezco su colaboracion.
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Mg. Luis Arturo Berrospid Ccaihuari
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucién donde labora: I. E. B. Group
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)
area:
Experiencia en Investigacion No.
Psicométrica: (si corresponde)
DNI: 25848004
Firma del experto:
i

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de creatividad
Autores: Martinez Beltran y Rimm (1985).
Adaptacion: Lucas (2019).
Objetivo: Sefialar caracteristicas relacionadas a la facultad creativa.
Administracién: Individual o colectiva.
Afio: 2019
Ambito de aplicacion: | Nifios, adolescentes y jovenes.
Dimensiones: Variedad de intereses, independencia, imaginacion.
Confiabilidad: 0.812
Escala: Likert
Niveles o rango: 5=Siempre,4=Casi siempre, 3= A veces, 2=Casi nunca, 1=Nunca.
Cantidad de items: 34 items
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos




4 t : : : Direccion de Documentacion e
- : . Superintendencia Nacional de = . o
Ministerio de Educacion - : Informacion Universitaria y
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
BACHILLER EN INGENIERIA
INDUSTRIAL
BERROSPID CCATHUARI, LUIS UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
ARTURO Fecha de diploma: 15/03/19 VALLEJO
DNI 25848004 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula- 05/01/2014
Fecha egreso: 31/1272018

INGENIERO INDUSTRIAL
ﬁ“ﬁgﬁpm CCAIHUARL, LUIS UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO SAC.
DNI 25343004 Fecha de diploma: 17/05/19 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MAESTRO EN DOCENCIA

UNIVERSITARIA
BERROSPID CCAIHUARL LUIS , e a® 7
. Fecha de dinloma: 16/08/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S A.C.
DNT 25848004 Modalidad de estudios: PRESENCIAL FERU

Fecha matricula: 02/082019

Fecha egreso: 17/01/2021




Experto 2:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Metacognicion”.

Agradezco su colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

Mg. José David Ceballo

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa (X)

Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucién donde labora: I. E. B. Group

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)
area:

Experiencia en Investigacion No.

Psicométrica: (si corresponde)

DNI/CE: 002004725

Firma del experto:

ey

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI)

Autores: Schraw y Denninson (1994).
Adaptacion: Caceres (2021).

Objetivo: Identificar habilidades metacognitivas.

Administracion: Individual o colectiva.

Afio: 2021

Ambito de aplicacion:

Adolescentes y adultos.

Dimensiones:

Conocimiento de la cognicién y regulacién de la cognicién.

Confiabilidad:

0.957

Escala:

Likert

Niveles o rango:

1 = Completamente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Completamente
de acuerdo.

Cantidad de items:

52 items

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Creatividad”.
Agradezco su colaboracion.
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Mg. José David Ceballo
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucién donde labora: I. E. B. Group
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)
area:
Experiencia en Investigacion No.
Psicométrica: (si corresponde)
DNI/CE: 002004725
Firma del experto: —
P oo Aebello

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de creatividad
Autores: Martinez Beltran y Rimm (1985).
Adaptacion: Lucas (2019).
Objetivo: Senfalar caracteristicas relacionadas a la facultad creativa.
Administracion: Individual o colectiva.
Afo: 2019
Ambito de aplicacion: | Nifios, adolescentes y jovenes.
Dimensiones: Variedad de intereses, independencia, imaginacion.
Confiabilidad: 0.812
Escala: Likert
Niveles o rango: 5=Siempre,4=Casi siempre, 3= A veces, 2=Casi nunca, 1=Nunca.
Cantidad de items: 34 items
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
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Graduado zrado o Trtulo Imstitucion

TITULO DE MAGISTER EN EDUCACION, MENCION:
GERENCIA EDUCACIONAL (GRADO DE MAESTRO)
Fecha de Diploma: 15072013

TIPG:
CEBALLD, « RECONDCIMIENTO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
JOSE DAVID ) EXPERIMENMTAL LIBEETADOE.
CE 2004725 Fecha de Fesolucion de Reconocimiento: Q8012002 VENEZUELA

Modalidad de estadios: Presencial
Druracion de svtudios: 2 Anos & hMeses

TITULO DE MAGISTER SCIENTIARUM EN EDUCACION -
MENCION: INVESTIGACION EDUCATIVA (GRADO DE

MAESTRO)
Fecha de Diploma: 1171272004
CEBALLO e UNIVERSIDAD MACIONAL
JOSE Dl".'ﬁ] « RECONQCIMIENTO EXPERIMENTAL DE LOS LLANOS
CE (02004725 y _— . CENTRALES ROMULO GALLEGOE
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Modalidad de estadios: Presencial
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TITULO DE PROFESOR, ESFECIALIDAD: EDUCACION
RURAL (GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL)
Fecha de Diploma: 14122009

TIPCr:
CEBALLO, = RECONQCIMIENTO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
JOSE DAVID EXFERIMENTAL LIEERTADOR
CE 2004725 Fecha de Resolucion de Feconocimienta: 300102020 VENEZUELA

Modalidad de estudios: Presencial
Druracion de svtudios: 3 Anos 10 Aleses 27 Dhas




Experto 3:
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Metacognicion”.
Agradezco su colaboracion.
1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez: Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica: Clinica () Social () Educativa (X)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucién donde labora: I. E. “Peru Birf’

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

area:

Experiencia en Investigacion No.

Psicométrica: (si corresponde)

DNI: 16710079

Firma del experto: //

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI)

Autores: Schraw y Denninson (1994).
Adaptacion: Caceres (2021).

Objetivo: Identificar habilidades metacognitivas.

Administracién: Individual o colectiva.

Afio: 2021

Ambito de aplicacion: | Adolescentes y adultos.

Dimensiones: Conocimiento de la cognicién y regulacion de la cognicién.

Confiabilidad: 0.957

Escala: Likert

Niveles o rango: 1 = Completamente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Completamente
de acuerdo.

Cantidad de items: 52 items

Tiempo de aplicacién: | 15 a 20 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Creatividad”. Agradezco

su colaboracién.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucién donde labora: I. E. “Peru Birf’

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

area:

Experiencia en Investigacion No.

Psicométrica: (si corresponde)

DNI: 16710079

Firma del experto:

/7

s % /%@

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de creatividad

Autores:

Martinez Beltran y Rimm (1985).
Adaptacion: Lucas (2019).

Objetivo: Sefialar caracteristicas relacionadas a la facultad creativa.
Administracion: Individual o colectiva.
Afo: 2019

Ambito de aplicacion:

Nifios, adolescentes y jovenes.

Dimensiones:

Variedad de intereses, independencia, imaginacion.

Confiabilidad:

0.812

Escala:

Likert

Niveles o rango:

5=Siempre,4=Casi siempre, 3= A veces, 2=Casi nunca, 1=Nunca.

Cantidad de items:

34 items

Tiempo de aplicacién:

20 minutos
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Direccion de Documentacion o
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Craduado

Crado o Titulo

Institucion

MAGISTER EN EDUCACION

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
HERRERA CHUQUIHUANGA, . UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
ADILBERTO Fecha de diploma: 1003/2014 VALLEIO
DNI 16710079 Modalidad de estudios: - PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

SEGUNDA ESPECIALIDAD

CON MENCION EN EDUCACION PARA EL TRABAJO:

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
HERRERA CHUQUIHUANGA, UNIVERSIDAD NACIONAL
ADILBERTO . : PEDRO RUIZ GALLO
DNI 16710079 ey ;‘:"',.21’1.”” PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

SEGUNDA ESPECIALIDAD

CON MENCION EN TECNOLOGIA E INFORMATICA

EDUCATIVA
HERRERA CHUQUIHUANGA, UNIVERSIDAD NACIONAL
ADILBERTO " i PEDRO RUIZ GALLO
DNT 16710079 m";‘:;;:: e PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

BACHILLER EN EDUCACION
HERRERA CHUQUIHUANGA, . < g UNIVERSIDAD NACIONAL
ADILBERTO ey e ey PEDRO RUIZ GALLO
DNI 16710079 ' PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




Experto 4:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Metacognicion”.
Agradezco su colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

Mg. Alberto Salvador Palacios Jimenez

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Institucién donde labora:

area:

Tiempo de experiencia profesional en el

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion No.
Psicométrica: (si corresponde)

DNI:

48130312

Firma del experto:

ALBERTO SALVADOR PALA
DNI: 48130312

S JIMENEZ

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI)

Autores: Schraw y Denninson (1994).
Adaptacion: Caceres (2021).

Objetivo: Identificar habilidades metacognitivas.

Administracion: Individual o colectiva.

Afo: 2021

Ambito de aplicacion:

Adolescentes y adultos.

Dimensiones:

Conocimiento de la cognicién y regulacién de la cognicién.

Confiabilidad:

0.957

Escala:

Likert

Niveles o rango:

1 = Completamente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Completamente
de acuerdo.

Cantidad de items:

52 items

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de “Creatividad”. Agradezco
su colaboracion.
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Mg. Alberto Salvador Palacios Jimenez
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)
area:
Experiencia en Investigacion No.
Psicométrica: (si corresponde)
DNI: 48130312
Firma del experto: g;
ALBERTO SALVADOR PALAQK)S JIMENEZ
DNI: 48130312

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de creatividad
Autores: Martinez Beltran y Rimm (1985).
Adaptacion: Lucas (2019).
Objetivo: Sefialar caracteristicas relacionadas a la facultad creativa.
Administracién: Individual o colectiva.
Afo: 2019
Ambito de aplicacion: | Nifios, adolescentes y jovenes.
Dimensiones: Variedad de intereses, independencia, imaginacion.
Confiabilidad: 0.812
Escala: Likert
Niveles o rango: 5=Siempre,4=Casi siempre, 3= A veces, 2=Casi nunca, 1=Nunca.
Cantidad de items: 34 items
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
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BACHILLER EN EDUCACION
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LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIAENLA

PALACIOS IMENEZ, | ESPECIALIDAD DE HISTORIA Y GEOGRAFIA NIVERSIDAT NACIONAL
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Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN

EVALUACION Y ACREDITACION DE LA CALIDAD DE LA

EDUCACION
PALACIOS JIMENEZ, UNIVERSIDAD NACIONAL
ALBERTO SALVADOR N MAYOR DE SAN MARCOS
e, Fecha de diploma: 17/11/22 .

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 13/08/2018
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Anexo 4: Consentimiento o asentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre de familia:

El presente documento es para solicitar su autorizacién para la participacidon de su menor
hijo(a) en la investigacidn “Metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de una
institucién particular de Carmen de la Legua, 2023”, con la finalidad de sefalar la relacion
existente entre metacognicion y creatividad. La misma serd conducida por la investigadora
Evelyn Roxana Zurita Gomez, estudiante de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

Si usted acepta la participacién de su hijo(a) en este estudio, se le pedird a su menor hijo(a)
gue responda dos cuestionarios, de aproximadamente 20 minutos de duracién cada uno.

La informacion que se recoja sera estrictamente confidencial siendo codificada mediante
numeros de identificacion, de forma andnima. Asimismo, solo sera utilizada para los
propositos de esta investigacién y una vez transcritas las respuestas, los cuestionarios se
destruiran.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria y su hijo(a) tiene el derecho de
retirar el consentimiento para la participacidén en cualquier momento, sin perjuicio alguno.

Agradecida de antemano por el valioso aporte de su hijo(a).
Atentamente,

Evelyn Roxana Zurita Gomez

Y0, ettt et ste et sae st ste e st e e e neesaenaeneas , acepto que mi menor hijo(a)
.................................................................................................... participe en este estudio y
comprendo en qué consiste su participacién, asi como que puede decidir no participar y
retirarse de la investigacién en cualquier momento, sin perjuicio alguno.
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Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin
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Otros anexos:

Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo: Metacognicion y creatividad en estudiantes del VI ciclo de una institucion particular de Carmen de la Legua, 2023

que existe entre

metacognicion y
creatividad en

estudiantes del VI

ciclo de una

gue existe entre

metacognicion y
creatividad en

estudiantes del VI

ciclode una

metacognicion y
creatividad en

estudiantes del VI

cognicion

procedimental

Conocimiento

condicional

15, 18, 26, 29, 35

ciclo de una

institucién particular

Planificacion

4,6, 8, 22, 23,42, 45

Organizacion

9, 13, 30, 31, 37, 39,

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
General General General Variable: Metacognicién
Dimensiones Indicadores items Escalade valores
Conocimiento 5, 10, 12, 16, 17, 20,
o declarativo 32, 46
¢Cudl es larelacion Identificar la relacion ) y Conocimiento de la -
Existe relacion entre Conocimiento 314 27 33

Escala de Likert:
Completamente en desacuerdo (1), En
desacuerdo (2), Ni en desacuerdo ni de

acuerdo (3), De acuerdo (4) y Completamente

de acuerdo (5).

institucion particular institucién particular
de Carmen de la 41, 43, 47, 48
de Carmen de la de Carmen de la Regulacion de la
Legua, 2023. L . 1,2,11, 21, 28, 34,
Legua, 20237 Legua, 2023. Cognicion Monitoreo 49
Depuracion 25, 40, 44,51, 52
Evaluacién 7,19, 24, 36, 38, 50
Especificos Especificos Especificas Variable: Creatividad
- Existe relacion entre - Se interesa por

que existe entre

cognicién y
creatividad en
estudiantes del VI

ciclo de una

- ¢Cudl es larelacion

conocimiento de la

institucion particular

- Identificar la relacion
gue existe entre
conocimiento de la
cognicién y
creatividad en
estudiantes del VI

ciclode una

institucién particular

conocimiento de la
cognicioén y
creatividad en
estudiantes del VI
ciclode una
institucién particular

de Carmen de la

Variedad de intereses

actividades diversas.
- Motivacion
extrinseca e
intrinseca.
- Aficiones que
incluyen arte y

ciencias.

1,4,5,7,10,13,17,
18, 19, 24, 26, 28.

Escala de Likert:
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi
siempre (4), Siempre (5).




de Carmen de la
Legua, 2023?

- ¢Cuédl es larelacion
que existe entre
regulacion de la

cogniciéon 'y
creatividad en
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion particular
de Carmen de la
Legua, 2023?

de Carmen de la
Legua, 2023.

- Identificar la relacion
gue existe entre
regulacion de la

cognicion y
creatividad en
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion particular
de Carmen de la
Legua, 2023.

Legua, 2023.

- Existe relacién entre

- Ser independiente al

trabajar.

regulacion de la
cognicion y
creatividad en
estudiantes del VI Independencia
ciclo de una
institucién particular

de Carmen de la

- No tener miedo a
ser diferentes.

- Ser perseverante.
2,6,9,11,12, 14, 15,

22,23, 30, 31, 32, 34.

- Tener tolerancia a la
ambigledad.
- Asumir riesgo

intelectual.

Legua, 2023.

Imaginacion

- Pensamiento fluido,
original y flexible.

- No teme cambiar de
estrategia cuando 3, 8, 16, 20, 21, 25,

algo no funciona. 27, 29, 33.

- Logra soluciones

inusuales.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Método de analisis de datos

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Basico.

Disefio: No experimental.

Poblacién: 192 educandos del ciclo VI de una
institucién particular de Carmen de la Legua.

Muestreo: Probabilistico estratificado.

Técnicas: Encuestas.
Instrumentos: Cuestionarios de preguntas

cerradas.

Descriptiva correlacional e inferencial.
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Anexo 8: Prueba de normalidad

Para considerar el tipo de prueba aplicable para el andlisis hipotético es necesaria
la usanza de las pruebas de normalidad, tanto en las variables como en las
dimensiones de las mismas. Asimismo, teniendo en cuenta que la muestra es
mayor a 50, la prueba a emplear serd la de Kolmogo6rov-Smirnov, con una

significatividad representada mediante el valor de p.

Donde:

({9}

- El valor “p” mayor a 0.05 simboliza que se debe aplicar una prueba paramétrica.

([P}

- El valor “p” menor a 0.05 simboliza que se debe aplicar una prueba no paramétrica.

Entonces, considerando la siguiente tabla y obteniendo en esta una significancia

de ,200°, se tom¢ la decision de usar la prueba paramétrica Pearson.

Pruebas de normalidad de las variables

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl. Sig. Estadistico gl. Sig.
Metacognicion 051 109 ,200° 991 109 664
Creatividad 065 109 ,200° 088 109 443




Anexo 9: Recepcidn de solicitud para realizar la investigacién en lal. E.




Anexo 10: Base de datos de Excel de la Variable Metacognicidon
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Total Final

177
214
139
187
199
208
214
215
205
195
136
177
168
146
167
209
187
173

208
242

230
136
190

115
143

94
120
129

140
151

144
134
131

38
118
107

97
106
139
132
116
140
162
153

92
121

item49|item50|item51 |item52 | Total

7

item30|item31|item34|item36|item37 |item38|item39|item40| ltem4 1) item42|item43| item44|item45|ltem47| item48

na2]femaa]ftem2tem2s]itema




196 |
167
198
178
203

164
225
135

195
171
218
169
193

161
187
184
207

151
128

174
186
171

175
166
201

160

129
115
131

120
131

116
150

88
132
112

146
111

130
111
125
131

140

92

78
115
127
112
115

104
133

96




187
165
160
171
202

170
226
208
175

179

150
175

175
183

160
173
221

186
185
232
208

190
198

183
178

168

123
110

95
108
134
106
150
139
113
118
102
117
112
114
114
112
150
118
127
156
137
127
132

129

120
107




178
212
219
182

181
220
182

191
178
210
168
195
208
183
211

216
186
253

197
197
134
164
201

173
195
212

117
143
145
127

114
145
121
123
119
137
113
136
135
112
137

146
121
172
127
133

89
103
135
109

126

136




161
196
221
141
179
186
174
172

93
121
147

85
121
119
107
116




Anexo 11: Base de datos de Excel de la Variable Creatividad

A B C D E F G H 1 J K L M N o] P Q R 5 T U v W X 7 z AA | AB
1 VARIABLE CREATIVIDAD Nunca=1 Aveces=3 Siempre=5
2 Casinunca=2 Casi siempre =4
3
4 VARIEDAD DE INTERESES INDEPENDENCIA
5 |PERSONA itemi|itema|items|item7|item10|item13|item17[item18|item19|item24|item26|item28| Total |item?2 | iteme6|item9|item11|item 12| item14|item 15| item?22|item23 | item320|item31 item32|item34 | Total
& |PERSONA 1 5 3 4 3 3 5 4 5 2 2 4 5| 45 5 3 3 3 5 3 1 4 2 4 4 4 3| 44
7 |PERSONA 2 3 3 4 4 3 4 5 2 3 5 2 4| a2 4 1 4 3 2 5 1 4 4 4 5 2 2l m
8 |PERSONA 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3| 35 3 2 2 2 4 2 1 4 4 3 2 1 2] 32
9 |PERSONA 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3| 54 5 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5| 54
10 |PERSONA 5 3 3 1 3 4 1 4 2 1 5 4 3| 34 4 2 3 5 3 3 1 2 4 5 4 3 1| 40
11 |PERSONA 6 4 3 1 5 3 4 5 3 4 5 4 5| 46 3 2 4 4 2 5 3 5 4 4 5 3 3| a7
12 |PERSONA 7 2 4 2 5 2 4 4 2 3 4 5 2| 39 3 1 3 3 4 5 4 2 3 5 5 4 3| 45
13 |PERSONA 8 4 5 3 1 5 2 5 4 3 5 3 3| 43 2 3 4 3 5 3 5 3 5 3 4 3 2| 45
14 |PERSONA 9 2 2 1 5 3 4 4 5 5 3 3 5| a2 4 2 4 3 4 5 3 3 4 5 5 2 2| 46
15 |PERSONA 10 1 3 1 3 4 3 4 3 1 4 2 4| 33 3 3 4 4 3 3 1 2 2 5 4 2 2| 38
16 |PERSONA 11 3 4 1 3 3 4 5 2 5 3 4 1| 38 2 2 3 3 4 4 2 4 5 4 5 3 3| 44
17 |PERSONA 12 1 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 3| 47 5 1 4 4 3 1 5 2 4 3 5 4 2| a3
18 |PERSONA 13 3 5 1 a 3 5 a 2 5 5 a 3| 44 a 1 5 a 3 2 2 2 5 a 5 2 1| 40
19 |PERSONA 14 3 2 2 5 5 3 4 3 4 4 3 4l a2 3 1 5 4 4 4 5 3 5 5 5 2 4 50
20 |PERSONA 15 3 5 2 5 5 4 5 1 1 5 5 5| 46 2 4 4 4 3 5 5 1 3 5 5 3 1| 45
21 |PERSONA 16 1 2 1 5 2 2 4 2 3 5 3 2| 32 4 1 3 3 4 5 3 1 4 5 4 3 2| 42
22 |PERSONA 17 5 3 2 3 5 5 a 3 a 5 a al a7 2 1 3 3 a a 5 3 5 a 5 3 3| as
23 |PERSONA 18 2 1 3 4 2 3 4 1 1 2 5 2| 30 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1| 34
24 |PERSONA 19 5 1 3 3 3 1 3 5 1 5 3 1 34 1 5 3 1 5 5 5 5 3 a 5 1 3| 46
25 |PERSONA 20 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3l 40 2 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 2l a1




a3

38
a0

43

40

31
a7

a2

a0

a2

39
35
43

43

38
43

43

a7

36

a3

38
a3

31
27
38
31
33

38
39

37
35
48

38
30
31
33

36
43

40

30
38
43

3
2
3
3

1
3

1
3

1
2
2
1
1
1
1
1
3

1
5
5

2
2
5

26 |PERSONA 21
27 |PERSONA 22
28 |PERSONA 23
29 |PERSONA 24
30 |PERSONA 25
31 |PERSONA 26
32 |PERSONA 27
33 |PERSONA 28
34 PERSONA 29
35 |PERSONA 30
36 |PERSONA 31
37 |PERSONA 32
38 PERSONA 33
39 |PERSONA 34
40 |PERSONA 35
41 |PERSONA 36
42 |PERSONA 37
43 |PERSONA 38
44 |PERSOMNA 39
45 |PERSONA 40
46 |PERSONA 41
47 |PERSONA 42
43 |PERSONA 43
49 |PERSONA 44




39
33
41

a1

41

42

43

43

31
42

34

a1

a1

46

39

36
43

39

36

32
38
39

35
41

a2

335

37
35

33

37
49

32
a3

a7

39

30
38
27
42

39

3
3
3

2
3

2
2
3

2
3

1
3
a
a

2
4
a

2

1
3
3

20 |PERSOMA 45
51 |PERSONA 46
52 |PERSONA 47
23 |PERSONA 48
54 |PERSONA 49
55 |PERSONA 50

56

PERSOMA 51

57 |PERSONA 52
58 |PERSONA 53
59 |PERSOMNA 54

60

PERSOMA 55

61 |[PERSOMNA 36
62 |[PERSONA 57
63 |[PERSOMNA 58
64 |PERSONA 39

635

PERSONA 60

66 |[PERSONA 61

67

PERSOMA 62

68 |[PERSONA 63

69 |[PERSONA 64
70 |[PERSONA 65

71 |PERSONA 66
72 |PERSONA 67
73 |PERSONA 68




51

a0

a9

37
a9

a1

46

39
39
41

39
40

30

37
40

40

a3

38
as

50
a1

41

43

32
37
33
41

39
a1

45

40

31
39
33

a7

48

34
32

42

a1

37
42

35
33

5

1
3
4
4
5
5
3

1
1
2
3
4
5
3

5

2
1
2
5
3

2

74 |PERSOMNA 69
75 |PERSONA 70

76

PERSOMA 71

77 |PERSOMNA 72
78 |PERSONA 73
79 |PERSOMNA 74
80 |PERSOMA 75
81 |PERSONA 76
82 |PERSOMNA 77
83 |PERSOMNA 78
84 |PERSOMNA 79

85

PERSOMA 80

86 |PERSONA 81
87 |PERSOMNA B2
88 |PERSOMA 83
89 |PERSONA 84
90 |PERSOMNA B85
91 |PERSOMA 86
92 |PERSOMNA B7
93 |PERSOMNA B8
94 |PERSONA 89
95 |PERSOMNA 90
96 | PERSOMNA 91
97 |PERSONA 92




49

32
33
42

21

37
a7

40

40

40

37
49

39

32
34
37
38
39

36
40

34
36
48

39

40

27
38

39

4
1
3
3
1
4
2
2
3
3
4
3
3
1
1
2
5

98 |PERSONA 93
99 |PERSONA 24
100|PERSONA 95
101|PERSONA 96
102| PERSONA 97
103 | PERSONA 98
104|PERSOMNA 99

105|PERSONA 100)
106|PERSONA 101
107|PERSONA 102
108 | PERSONA 103
1059|PERSONA 104
110|PERSONA 105
111|PERSONA 106
112|PERSONA 107
113 |PERSONA 108
114|PERSONA 109




AB | AC | AD AE AF AG AH Al Al AK AL AM

AA

=5

Siempre

110
110

91
146

95
122
120
116
116

93
113
121
115
124
116
107
116

87
104

109

21
27
24
38
21
29
36
28
28
22
31
31
31
32

33

24
23

24
28

41

32

40

a7

46

38

a3

40

50

42

34
a6

41

INDEPENDENCIA

3

Casi siempre

Aveces

=4

42

35

34
46

39
43

42

33
38
47

42

45

32
47

30
34
40

ltem26|ltem28|Total |ltem2 |ltemb|ltem9| ltem1l|ltem12|ltem14|ltem15]ltem22|Item23|ltem30|ltem31 | ltem32|ltem34 | Total | Item3|ltem8 | ltem16| Item20| Item21 | ltem 25| ltem27 | ltem 29 [ltem33| Total |Total Final




115
104
115

98
99
101

87

99
106
110
103
100
132
110

90

94
107
118
105
116
111
110
105
121

29

28

32
23

23

23

19

23

29

26

23

40

33

20

31
29

31

28

33
31

28

43

33
40

a9

40

31
a7

42

40

42

39
35
a3

43

33
ag

43

a7

36

43

33
a3

31
27
38
31
33

38
39

37
35
48

38
30
31
33

36
a3

40

30
38
a8




92

96
106
115
107
118
103
105
111

95

115

96
109
127
115
103
125
114
101
106
112

93
103
107

21

26
29

23
36
24
27
24l
29

29

29

23
34
30
30
36
28
26
33
29

21
22
32

39
33
41

41

41

42

43

43

31
a2

34

41

a1

46

39

36
43

39

36

32
38
39

35
a1

42

35
37
35

33
27

49

32
43

47

39
30
38
27
42

39




130

108
111
115

119

108
123

121
113
105
109
103

116
118
135

92
102
110
120
112
114
133

101

98

36
32
34
33
29

32
33
34
27
35
31
29

33
31
37
21
30
26
30
33
29

41

24

31

40

49

37
49

41

46

39

39

41

39

40

50
2

40

40

a8

38
438

50
a1

41

43

32
37
38
41

39
41

46

40

31
39

33

a7

48

34
32

4z

41

37
42

35
33




123

89

94
100
113
106
124
109
113
104
112
115
103
119

114
114

30
18

29

24
32
23

34
36
31
30
31
27

24
34
21

27

30

49

32
33
42

51

37
47

40

40

40

37
45

39

32
34
37
38
39

36
40

34
36
43

39
40

27
33
39




