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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se tuvo como objetivo determinar la influencia
de la planificacién familiar en el desarrollo humano, cuyo propdsito es contar con
una herramienta que oriente los esfuerzos hacia la planificacién familiar como
mecanismo de desarrollo humano. El tipo de investigacion fue basica, de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo y de nivel correlacional causal, de manera
que sus variables se encuentran afectadas entre ellas. El instrumento disefiado
contiene 18 items para cada variable lo cual fue aplicado a una poblacion de 1100
personas, con una muestra de 285 individuos seleccionadas en forma aleatoria.
Los resultados descriptivos de las variables nos muestran que el 26.0% de los
encuestados sefial6 que una mala planificacion familiar influye en un regular
desarrollo humano. Con respecto al resultado inferencial, nos indica que la
planificacion familiar influye significativamente en el desarrollo humano en un 70,4%
medido a través del modelo de la regresién logistica ordinal con la prueba de
Nagelkerke con un grado de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, el estudio
demuestra que la planificacion familiar en el centro poblado menor de Josefina
Ramos es deficiente que afecta directamente en el desarrollo humano y calidad de

vida de las familias.

Palabras clave: Planificacion familiar, desarrollo humano, salud familiar, educacién

familiar, ingreso econémico.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the influence of family planning
on human development, whose purpose is to have a tool that guides efforts towards
family planning as a mechanism of human development. The type of research was
basic, of a non-experimental design, of a quantitative approach and of a causal
correlational level, so that its variables are affected by each other. The designed
instrument contains 18 items for each variable, which was applied to a population
of 1100 people, with a sample of 285 randomly selected individuals. The descriptive
results of the variables show us that 26.0% of the respondents indicated that poor
family planning influences regular human development. Regarding the inferential
result, it indicates that family planning significantly influences human development
in 70.4% measured through the ordinal logistic regression model with the
Nagelkerke test with a degree of significance of less than 0.05. Therefore, the study
shows that family planning in the smaller town of Josefina Ramos is deficient, which

directly affects human development and the quality of life of families.

Keywords: Family planning, human development, family health, family education,

economic income.



RESUMO

O objetivo deste trabalho de pesquisa foi determinar a influéncia do planejamento
familiar no desenvolvimento humano, cujo objetivo € ter uma ferramenta que oriente
esforcos para o planejamento familiar como mecanismo de desenvolvimento
humano. O tipo de pesquisa foi basico, de desenho ndo experimental, de
abordagem quantitativa e de nivel correlacional causal, de forma que suas variaveis
sdo afetadas umas pelas outras. O instrumento elaborado contém 18 itens para
cada variavel, que foi aplicado a uma populagdo de 1100 pessoas, com uma
amostra de 285 individuos selecionados aleatoriamente. Os resultados descritivos
das variaveis nos mostram que 26,0% dos entrevistados indicaram que o mau
planejamento familiar influencia o desenvolvimento humano regular. Com relagao
ao resultado inferencial, indica que o planejamento familiar influencia
significativamente o desenvolvimento humano em 70,4% medido pelo modelo de
regressao logistica ordinal com o teste de Nagelkerke com grau de significancia
inferior a 0,05. Portanto, o estudo mostra que o planejamento familiar no municipio
menor de Josefina Ramos é deficiente, o que afeta diretamente o desenvolvimento

humano e a qualidade de vida das familias.

Palavras-chave: Planejamento familiar, desenvolvimento humano, saude familiar,

educacao familiar, renda econdémica.
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