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RESUMEN 

 

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre 

la adaptación en el proceso de envejecimiento, la capacidad funcional y el riesgo 

de caídas en el adulto mayor del Centro Integral de Jequetepeque, La Libertad, en 

el 2017. Es cuantitativa, no experimental descriptiva correlacional, prospectiva de 

corte transversal. La base teórica es el modelo de adaptación de Roy en el cual 

define a las personas como un sistema adaptativo en interacción con su entorno 

cambiante. El universo muestral estuvo conformado por 50 adultos mayores de 60 

años a más, pertenecientes al Centro Integral de Jequetepeque, que fueron 

seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia, las técnicas 

utilizadas fueron la observación y la encuesta, los instrumentos utilizados fueron 

la escala de Barthel que mide la capacidad funcional, la escala de Downton que 

mide el riesgo de caídas y el cuestionario creado .por la autora para la adaptación 

al proceso de envejecimiento. Se obtuvo como resultado que el 90% de los 

adultos mayores tiene una respuesta adaptativa al proceso de envejecimiento, 

50% de ellos tienen una dependencia leve, el 76%  sufre un alto riesgo de 

padecer caídas. Existe una relación significativa entre la adaptación al proceso de 

envejecimiento y la capacidad funcional siendo la p= 0.00 y por otro lado no existe 

una relación significativa entre la adaptación al proceso de envejecimiento y el 

riesgo de caídas, ya que la p= 0.06. Concluyéndose que la mayoría de los adultos 

mayores se adaptan favorablemente al proceso de envejecimiento, pero que con 

forme va avanzando su edad va aumentando su demanda de apoyo y cuidados. 

 

Palabras clave: Adaptación al envejecimiento, riesgo de caídas, capacidad 

funcional, adulto mayor 
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ABSTRACT 

 

The present investigation was carried out with the objective of determining the 

relationship between the adaptation in the aging process, the functional capacity 

and the risk of falls in the elderly of the Integral Center of Jequetepeque, La 

Libertad, in 2017. It is quantitative, not experimental descriptive correlational, 

prospective cross-sectional. The theoretical basis is Roy's adaptation model in 

which he defines people as an adaptive system in interaction with their changing 

environment. The sample universe consisted of 50 adults over 60 years of age, 

belonging to the Integral Center of Jequetepeque, who were selected by non-

probabilistic sampling for convenience, the techniques used were observation and 

survey, the instruments used were the Barthel scale which measures the 

functional capacity, the Downton scale that measures the risk of falls and the 

questionnaire created by the author for the adaptation to the aging process. It was 

obtained as a result that 90% of older adults have an adaptive response to the 

aging process, 50% of them have a mild dependence, 76% suffer a high risk of 

falling. There is a significant relationship between adaptation to the aging process 

and functional capacity being p = 0.00 and on the other hand there is no significant 

relationship between adaptation to the aging process and the risk of falls, since p = 

0.06. It is concluded that the majority of older adults adapt favorably to the aging 

process, but as their age progresses, their demand for support and care 

increases. 

 

Keywords: Adaptation to aging, risk of falls, functional capacity, older adult 

 




