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RESUMEN

Investigacion que tuvo como objetivo Determinar el Nivel de Conocimiento y su
relacién con las practicas de autocuidado en los pacientes del programa de control
de tuberculosis del Hospital Distrital Jerusalén Truijillo, La Libertad 2017. El disefio
de la investigacion es Cuantitativo — Descriptivo correlacional simple de corte
transversal, en la cual se aplicé un cuestionario para medir el nivel de
conocimiento, asi mismo para valorar las practicas de autocuidado se aplico lista
de cotejo, en una muestra de 50 pacientes quienes cumplieron con los criterios de
inclusion, los resultados revelan que nivel de conocimiento de la tuberculosis es
mayormente bueno ya que el 58% presento nivel de conocimiento bueno, el 6.0%
nivel de conocimiento regular, asimismo el 36.0% presento nivel de conocimiento
deficiente, por otro lado en las practicas de autocuidado el 62.0% presenta
adecuadas practicas de autocuidado y el 38.0% presenta Practicas de
autocuidado Inadecuadas, para la relacion entre variables se utilizé la prueba
estadistica chi cuadrado donde se encontré el valor de X.* = 47,17 resultd ser
mayor que X¢ = 5.99 y mas adn con el nivel de significancia p = 0,000 siendo asi
menor a 0,05 (significancia estandar), la cual indica que rechazamos la hipotesis

nulay aceptamos la hipétesis Alternativa.

Palabras clave: Tuberculosis, nivel de conocimiento, practicas de autocuidado,
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of knowledge and its
relationship with self-care practices in patients of the tuberculosis control program
of the Jerusalem Trujillo District Hospital, La Libertad 2017. The research design is
Quantitative - Descriptive correlational simple of cross section, in which a
guestionnaire was applied to measure the level of knowledge, likewise to assess
self-care practices, a checklist was applied, in a sample of 50 patients who met the
inclusion criteria, the results reveal that level knowledge of tuberculosis is mostly
good, since 58% presented a good level of knowledge, 6.0% had a regular level of
knowledge, 36.0% had a poor level of knowledge, and 62.0% presented adequate
self-care practices. practices of self-care and 38.0% presents Inadequate self-care
practices, p For the relationship between variables the chi-square statistical test
was used where the value of Xc2 = 47.17 was found to be greater than Xt2 = 5.99
and even more so with the level of significance p = 0.000, thus being less than
0.05 (significance standard), which indicates that we reject the null hypothesis and

accept the Alternative hypothesis.
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