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RESUMEN

La presente investigacion, se realiz6 con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre hipertensién y su relacion con las practicas de autocuidado en
paciente con hipertension arterial de consultorio externo del Hospital Regional
Docente de Trujillo. Es un estudio cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo
correlacional — transversal. Tuvo un universo muestral de 47 usuarios del programa
de hipertensos, la recoleccion de informacion fue realizada mediante la aplicacion
de dos cuestionarios: nivel de conocimiento sobre hipertension arterial y practicas
de autocuidado en personas con hipertension arterial. Los resultados sefialan que
el mayor porcentaje 55.3% de los usuarios tiene un nivel de conocimiento bueno
sobre la enfermedad y solo el 45.7% representan un nivel de conocimiento regular
y ningun paciente tiene un nivel de conocimientos deficiente sobre la hipertension
arterial. El 78.7% de los usuarios con hipertension arterial del Hospital Regional
Docente de Trujillo muestra practicas de autocuidado adecuadas y 21.3% de los
pacientes presentan practicas inadecuadas. Se observa a un 53.2% de pacientes
con un nivel bueno de conocimientos que presentan adecuadas practicas de
autocuidado, a un 25.5% de pacientes con un nivel regular de conocimientos sobre
la enfermedad con adecuadas practicas de autocuidado y existe un 19.1% de

pacientes con regular nivel de conocimientos pero regular practica de autocuidado.

Por lo que se concluye que hay una relacion directa de grado medio (Tau-b=.474)
y estadisticamente significativa (p<.05) entre el nivel de conocimientos sobre la
enfermedad con las practicas de autocuidado en pacientes adultos con hipertension

arterial del Hospital Regional Docente de Trujillo — 2017.

Palabras clave: conocimientos, practicas, autocuidado, hipertension arterial.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
level of knowledge about hypertension and its relationshipwith self-care practices
in a patient with arterial hypertension in the outpatient clinic of the Regional
Teaching Hospital of Trujillo. It is a guantitative study of nop_experimental tvpe,
descriptive correlational - transversal. Had a sample universe of 47 users of the
hyvpertensive program, the infonmation was collected through the application of two
guestionnaires: level of knowledge about hypertension and self-care practices in
people with hyvperension. The results indicate thatthe highest percentage 55.3%
of users have a good level of knowledge about the disease and only 45.7%
represent a level of regular knowledge and no patient has a deficient level of
knowledge about arterial hypertension. The 78.7% of the users with arterial
hypertension of the Teaching Regional Hospital of Trujillo shows adeguate self-
care practices and 21.3% of the patienis present inadeguate practices. We
observed 53.2% of patients with a good level of knowledge who have adeqguate
self-care practices, 25.5% of patients with a regular level of knowledge about the
disease with adeqguate self-care practices and there 5 19.1% of patients with
regular level of knowledge but regular practice of self-care.

Therefore, it is concluded that there is a direct relationship of medium degree
(Tau-b= 474)and statistically significant (p =.05) between the level of knowledge
about the disease and self-care practices in adult patients with hypertension
Regional Teaching Hospital of Trujillo - 2017

Keywords: knowledge, practices, self-care, hypertension
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