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Señores miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada “Nivel de 

conocimientos sobre la enfermedad y práctica de autocuidado del paciente adulto 

con hipertensión arterial del Hospital Regional Docente de Trujillo - 2017.” con la 
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por el paciente que padece esta enfermedad, para desarrollar cambios positivos 

así mismo crear conciencia sobre la labor profesional, dirigiendo la atención de 

enfermería hacia un mejor desempeño en la educación hacia pacientes que 

padecen de hipertensión arterial, obteniendo de esta manera la concientización 

del paciente, contribuyendo en el perfeccionamiento de su autocuidado. El objetivo 

de la tesis es determinar el nivel de conocimiento sobre la enfermedad y su relación 

con las prácticas de autocuidado en pacientes adultos con hipertensión arterial del 

Hospital Regional Docente de Trujillo. 
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RESUMEN 

 

La presente investigación, se realizó con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento sobre hipertensión y su relación con las prácticas de autocuidado en 

paciente con hipertensión arterial de consultorio externo del Hospital Regional 

Docente de Trujillo. Es un estudio cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo 

correlacional – transversal. Tuvo un universo muestral de 47 usuarios del programa 

de hipertensos, la recolección de información fue realizada mediante la aplicación 

de dos cuestionarios: nivel de conocimiento sobre hipertensión arterial y prácticas 

de autocuidado en personas con hipertensión arterial. Los resultados señalan que 

el mayor porcentaje 55.3% de los usuarios tiene un nivel de conocimiento bueno 

sobre la enfermedad y solo el 45.7% representan un nivel de conocimiento regular 

y ningún paciente tiene un nivel de conocimientos deficiente sobre la hipertensión 

arterial. El 78.7% de los usuarios con hipertensión arterial del Hospital Regional 

Docente de Trujillo muestra prácticas de autocuidado adecuadas y 21.3% de los 

pacientes presentan prácticas inadecuadas. Se observa a un 53.2% de pacientes 

con un nivel bueno de conocimientos que presentan adecuadas prácticas de 

autocuidado, a un 25.5% de pacientes con un nivel regular de conocimientos sobre 

la enfermedad con adecuadas prácticas de autocuidado y existe un 19.1% de 

pacientes con regular nivel de conocimientos pero regular practica de autocuidado. 

Por lo que se concluye que hay una relación directa de grado medio (Tau-b=.474) 

y estadísticamente significativa (p<.05) entre el nivel de conocimientos sobre la 

enfermedad con las prácticas de autocuidado en pacientes adultos con hipertensión 

arterial del Hospital Regional Docente de Trujillo – 2017. 

Palabras clave: conocimientos, prácticas, autocuidado, hipertensión arterial.  
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ABSTRACl 

The present investigation w as carried out with the objective of determ ining the 

leve! of lmowlecfge ab-out hypertension and its re lationshipwith self-care practices 

in a patient w ith arterial hypertension in the outpatient clinic of the Regional 

Teaching Hospital of Truj ill o. lt is a quantitative study of M..O._g~filirrl&Dla! type, 

descr iptive correlational -transversal. Had a sample universe of 47 users of the 

hyp e rte ns ive pro g ram, th e i nf o rmati on w as col le cted th ro u gh th e a pp li cati o n of two 

questionnaires: leve! of know'led'ge about hypertension and self-care practices in 

people w ith D.YQMW-Rirul. The results incticate thatthe highest percentage 55.3% 

of users have a good leve! of know ledge about the cfisease and on ly 45.7% 

represent a leve! of regu lar ~nowledge and no patient has a def icient leve! of 

knowledge about arterial hypertens ion. The 78.7% of the users w ith arterial 

hypertens ion of the Teaching Reg iona l Hospita l of Truj illo shows adequate self­

care practices and 21 .3% of the p_.ru_im]N present inadequate practices . We 

observed 53 .2 % of patients with a g·ood leve! of knowledge who have adequate 

self-care practices , 25.5% of patients with a regu lar leve! of know ledge about the 

disease w ith adequate self-care pra ctices and there !¡ 19.1% of patients with 

regu lar leve! of know led)ge but regLJ lar practice of se lf-care . 

Therefore, it is concluded that there is a direct re lationsh'ip of m ecfium degree 

(Tau-b = .474) andstatistically significant (p <.05) b-etween the leve! of know1edge 

about the cfisease and self-care practices in actu lt patients with hypertension 

Regiona l Teaching Hospital of Truj ill o - 2017. 

Keywo:rds: know ledge, practices, self -ca re, hypertens ion 




