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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulado “Implementación de un Plan de 

Seguridad y Salud en el Trabajo para Reducir los Riesgos Laborales en los 

Proyectos de Ingeniería en la empresa EOM grupo, lima – Perú 2017” tiene como 

objetivo implementar un Sistema de Gestión para generar estándares de trabajo y 

Reducir los riesgos el que genera cada actividad considerando la eliminación de 

los peligros, asegurando el desempeño laboral acorde los parámetros normativos 

y de ley. 

De igual forma se realizó un análisis metodológico explicativa el cual cuenta con 

un metodología cuantitativa, con un tipo de diseño pre experimental en donde la 

población es de 81 registros de accidentes e incidentes de la empresa que 

corresponde a 24 semanas como muestra, se utilizó la técnica e instrumentos, se 

recopila el análisis o registro documentario como técnica de observación realizada 

en la implementación de un Plan de seguridad y Salud en el Trabajo y estos 

fueron tomadas con instrumentos de análisis en cuadros estadísticos en Excel y 

cuadros de estudio con el software  BIM SPSS22. 

Como resultado final se concluye que e indicador general se tuvo el 100% del 

Índice de Accidentabilidad (s/. 2,151.17) antes y un 4% de accidentabilidad (s/. 

35.33) en cual se redujo un 96% de accidentabilidad (accidentes e incidentes) en 

el primer semestre, después de la Implementación de un Plan de Seguridad y 

Salud en el Trabajo, de esta manera se aprecia la mejora en base a la aplicación. 

 

Palabras Claves: Accidentes, incidentes, Reducir, Riesgos laborales, Gravedad, 

Plan de Seguridad, Salud. 
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ABSTRACT 

The present work of investigation titled "Implementation of a Plan of Security and 

Health in the Work to Reduce the Labor Risks in the Projects of Engineering in the 

company EOM group, lima - Peru 2017" has like objective implement a System of 

Management to generate standards of work and Reduce the risks generated by 

each activity considering the elimination of hazards, ensuring work performance 

according to the normative and legal parameters. 

Likewise, an explanatory methodological analysis was carried out, which has a 

quantitative methodology, with a pre-experimental design type where the 

population is 81 records of accidents and incidents of the company corresponding 

to 24 weeks as a sample. technique and instruments, the analysis or documentary 

record is compiled as an observation technique made in the implementation of a 

Health and Safety Plan at Work and these were taken with analysis tools in 

statistical tables in Excel and tables of study with the BIM software SPSS22. 

As a final result it is concluded that the general indicator was 100% Accident Rate 

(s / 2,151.17) before and 4% accident rate (s / 35.33) in which 96% accident rate 

was reduced (accidents and incidents) in the first semester, after the 

implementation of a Safety and Health Plan at Work, in this way the improvement 

is appreciated based on the application. 

 

Key Words: Accidents, incidents, Reduce, Occupational hazards, Gravity, Safety 

Plan, Health. 


