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Resumen 

La investigación fue de diseño cuasi experimental, desarrolló como objetivo general 

determinar el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad de 

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera. Se aplicó el 

cuestionario de agresividad, la muestra fue de 72 adolescentes, 36 del grupo control 

y 36 del grupo experimental. Los resultados indican presencia de diferencias 

significativas (p<.05) en el grupo experimental, con una media inferior en el post 

test, el grupo control no evidencia cambios (p>.05), y la comparación de entre 

grupos independientes en el post test se obtuvo diferencias (p<.05), de manera 

específica, se encontró que nivel de agresividad en el grupo control antes y después 

fue medio, en tanto en el grupo experimental el nivel inicio en medio y después fue 

en su totalidad bajo, asimismo, la agresividad física, agresividad verbal, ira y 

hostilidad, que dentro del grupo intervenido se presenta una disminución 

significativa (p<.05), en el grupo control no se obtuvo diferencias (p>.05), y en la 

comparación de puntuaciones del post test entre grupos no relacionaos se halló 

diferencias (p<.05) con un promedio inferior para el grupo experimental. Se 

concluyó que el desarrollar la inteligencia emocional en los adolescentes permite 

disminuir la agresividad.    

Palabras clave: Inteligencia emocional, agresividad, adolescencia. 
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Abstract 

The research was of a quasi-experimental design, developed as a general objective 

to determine the effect of the emotional intelligence program on the aggressiveness 

of adolescents from an educational institution of Víctor Larco Herrera. The 

aggressiveness questionnaire was applied, the sample was 72 adolescents, 36 from 

the control group and 36 from the experimental group. The results indicate the 

presence of significant differences (p<.05) in the experimental group, with a lower 

mean in the post-test, the control group does not show changes (p>.05), and the 

comparison between independent groups in the post-test showed differences 

(p<.05), specifically, it was found that the level of aggressiveness in the control 

group before and after was medium, while in the experimental group the initial level 

was medium and afterwards it was completely low, likewise, physical 

aggressiveness, verbal aggressiveness, anger and hostility, that within the 

intervened group there is a significant decrease (p<.05), in the control group no 

differences were obtained (p>.05), and in the comparison of post-test scores 

between unrelated groups, differences were found (p<.05) with a lower average for 

the experimental group. It was concluded that developing emotional intelligence in 

adolescents allows reducing aggression. 

Keywords: Emotional intelligence, aggressiveness, adolescence. 
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I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un periodo de cambios, los cuales, con frecuencia conllevan 

comportamientos no adaptativos, como la agresividad, que representa una de las 

problemáticas de mayor notoriedad, que sucede ante la dificultad de gestionar la 

emoción que conlleva a la agresión basada en la impulsividad. De esta manera, se 

evidencia a nivel internacional indica que durante la etapa adolescente alrededor 

del 42% de los hombres reportan actos de agresión entre pares, mientras que en 

el grupo femenino estas manifestaciones se presentan en el 37%, posicionándose 

como una problemática de atención urgente (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 18 de enero de 2021), en esta perspectiva, más del 50% de los 

adolescentes muestran una conducta agresiva (Agbaria y Natur, 2018) 

En este sentido se refuerza que durante la adolescencia suceden cambios 

vertiginosos, que conllevan a conductas que son socialmente rechazadas, como la 

agresividad, al respecto Sheikh et al. (2020) refiere que la agresión entre 

adolescentes es un accionar de continuo incremento, que atenta contra la salud 

individual y la convivencia social. Problemática que en el Perú registró 40884 casos 

dentro del contexto socio-educativo, de lo cual se registró que el 55% sucedió en la 

población adolescente, donde los actos de agresión psicológica son los más 

frecuentes, seguidos por las acciones que tipifican la agresión física y por último el 

actuar de transgresión sexual (Ministerio de Educación [MINEDU], 2022). 

Ante la problemática nacional, es evidente que los adolescentes se encuentran 

expuestos a un contexto de interacción enmarcado por la agresión entre pares, 

aspecto que para Joo et al. (2020) se atribuye a la escaza capacidad para regular 

la emoción negativa, que permita una gestión oportuna de la conducta agresora. 

Por tanto, suscita un rasgo que dificulta significativamente la interacción social y la 

respuesta ante la exigencia ambiental (Shin y Choi, 2021). Ahora bien, a nivel local, 

se registró un total de 348 casos de agresión psicológica, y 132 casos de violencia 

física en los estudiantes de educación secundaria, como registro proporcionado de 

los últimos 3 meses de escolaridad, como escenario que, a pesar de ser registrado, 

no conlleva a un pronto accionar para un abordaje eficiente de la problemática.  

Ante esta problemática, es notable la necesidad de implementar procesos que 

permitan un oportuno abordaje de la agresividad en los adolescentes, ante un 

escenario de realidad vigente y que se encuentra en incremento. En este sentido 
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Hidalgo-Fuentes, (2021) refieren que el tratamiento de la agresividad por lo general 

se centra en acciones de castigo, más no en intervenir sobre el proceso que 

conlleva a su manifestación. Por lo cual, según Hatoum et al. (2018) el promover la 

inteligencia emocional, permite que el agresor manejo de la emoción negativa, por 

tanto, gestione la conducta agresora. De tal forma que el presentar un estado 

emocionalmente inteligente propicia en el adolescente conductas de ajuste y de 

funcional respuesta (Martínez-Monteagudo et al., 2019). 

Ante lo mencionado se hace notable que un bajo nivel de inteligencia emocional 

caracteriza un rasgo que dificulta la gestión de los afectos relacionados a la 

conducta agresiva (Palacios, 2019), en este sentido un perfil socialmente inteligente 

permite regular la tendencia agresiva, al lograr la gestión de la impulsividad desde 

la emoción (BarOn, 1997). Por lo consiguiente los adolescentes que presentan 

actos de agresión evidencian una carente inteligencia emocional (Xin et al., 2019), 

en consecuencia, es factible que los adolescentes desarrollen la capacidad para 

gestionar las emociones (Barrera et al., 2019).   

Ante esta problematización, el estudio formula como pregunta de investigación 

¿Cuál es el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad de 

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera?, en lo específico 

¿Cuál es el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad física?, 

¿Cuál es el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad verbal?, 

¿Cuál es el efecto del programa de inteligencia emocional en la hostilidad?, ¿Cuál 

es el efecto del programa de inteligencia emocional en la ira? 

La solución al problema de investigación se conlleva a través de cuatro aspectos, 

a nivel práctico, el estudio contribuye al abordaje de la problemática, debido que 

genera un programa de utilidad inmediata para la praxis profesional, además de 

hallazgos científicos que hacen posible la réplica del programa. Asimismo, a nivel 

social, contribuye directamente a los adolescentes de la institución educativa, que 

son los beneficiarios al demostrar la efectividad del abordaje de la agresividad, 

desde el desarrollo de la inteligencia emocional. A nivel metodológico, el estudio 

contribuye con procedimientos de validez y confiabilidad del cuestionario de 

agresividad AQ, como de aporte relevante en el proceso medición. Por último, a 

nivel teórico, el programa aporta con la revisión de modelos conceptuales en una 

línea actual, lo cual plantea un aporte referencial en la comprensión teórica. 
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Por consiguiente, el objetivo del estudio es, Determinar el efecto del programa de 

inteligencia emocional en la agresividad de adolescentes de una institución 

educativa de Víctor Larco Herrera, asimismo, en los objetivos específicos se 

plantea, identificar el nivel de agresividad antes y después del programa, identificar 

el efecto programa de inteligencia emocional en la agresividad física, identificar el 

efecto programa de inteligencia emocional en la agresividad verbal, identificar el 

efecto programa de inteligencia emocional en la hostilidad, identificar el efecto 

programa de inteligencia emocional en la ira. 

Así también como hipótesis general se establece, Existe efecto significativo del 

programa de inteligencia emocional en la disminución de la agresividad de 

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, en las hipótesis 

especificas se platea, existe efecto significativo del programa de inteligencia 

emocional en la disminución de la agresividad física, existe efecto significativo del 

programa de inteligencia emocional en la disminución de la agresividad verbal, 

existe efecto significativo del programa de inteligencia emocional en la disminución 

de la hostilidad, existe efecto significativo del programa de inteligencia emocional 

en la disminución de la ira. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito nacional, Córdova y Manayay (2022) determinaron el nivel de 

efectividad de un programa orientado a la prevención de la violencia en el medio 

escolar. La muestra fue 26 adolescentes desde los 14 hasta los 17 años de una 

institución de Chiclayo. Se aplicó el CUBE 3 para el pre y post test. El programa fue 

de 14 sesiones orientadas a la inteligencia de tipo intrapersonal, así como a la 

interpersonal, la flexibilidad, además la adaptabilidad, el manejo de estrés y el perfil 

emocional positivo. Los resultados encontrados refieren presencia de significancia 

(p<.05) lo cual refiere diferencias entre las puntuaciones del antes y después de las 

sesiones ejecutadas. Se concluyó que el promover de manera integral la 

inteligencia emocional disminuye la violencia que es expresada en el contexto de 

la escolaridad.  

Estrada et al. (2020) realizaron un estudio con la finalidad de analizar la efectividad 

de un programa de gestión emocional para la conducta agresora en la escuela. La 

muestra fue de 25 adolescentes entre 15 a 17 años, de Madre de Dios. La medición 

utilizó el AQ. El programa fue de 10 sesiones, donde se trabajó la comprensión 

emocional, asertividad, búsqueda de soluciones, evaluación de consecuencias, y 

la negociación. Los resultados demuestran que existe diferencias (p<.05) a nivel 

significativo en la agresividad, antes del programa evidencia un nivel alto, y después 

del programa un nivel medio-bajo. Se concluyó que el promover de manera 

sistemática la gestión emocional permite la regulación de la agresividad.  

García et al. (2020) estudiaron la efectividad de un programa de inteligencia 

emocional para la manifestación de la agresión dentro del campo educativo. La 

muestra delimito 57 adolescentes de 11 años de Lima. Se aplicó el AQ para el pre 

y post test. El programa constituyo 20 sesiones, orientadas al abordaje del 

adolescente, la familia y el entorno escolar, con el fin de promover la negociación, 

la coordinación de soluciones, los procesos de empatía, y la comprensión de la 

emoción propia. Los resultados demuestran que el grupo intervenido reporta 

diferencias de nivel significativo (p<.05) en la comparación de puntuaciones. Se 

concluyó que el programa orientado a impulsar la inteligencia de tipo emocional 

donde se incluye a la familia y la escuela tiene un efecto significativo en la reducción 

de la agresión en la adolescencia temprana.     
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Torres (2019) analizaron el efecto del desarrollo de tipo emocional en la violencia 

ejercida en la escuela. La muestra acaeció en 60 participantes de 14 a 16 años, del 

contexto de Lima. Se aplicó el cuestionario de agresión en la escuela. El programa 

fue de 16 sesiones, las actividades se orientaron a la reestructuración del 

pensamiento, el entrenamiento en la regulación de la emoción, promover la 

empatía, así como el proceso de asertividad en las relaciones y la negociación. Se 

halló en los resultados que el programa reporta significancia (p<.05) según la 

diferencia entre los niveles de la violencia escolar. Se concluyó que el promover la 

empatía, así como el perfil asertivo permite la reducción significativa de la conducta 

violencia en los medios escolares.     

Cacho et al. (2019) analizó el efecto de la intervención emocional en la violencia 

sucedida en el colegio específicamente en el nivel de secundaria. La muestra fue 

de 60 adolescentes entre los 13 a 16 años de la ciudad denominada Pacasmayo. 

Se aplicó el cuestionario de violencia en el colegio. El desarrollo del abordaje 

comprendió 10 sesiones, donde se trabajó, aspectos como el manejo de la 

hostilidad, la identificación de escenarios violentos, la comunicación asertiva, el 

establecimiento de la empatía, la comprensión intrapersonal del afecto, y la 

negociación. Los resultados exponen significancia (p<.05) dentro del medio escolar, 

con un incremento del nivel de inteligencia emocional. Se concluyó que el promover 

atributos como la identificación de la emoción, el perfil asertivo en la socialización 

y la empatía entre pares, permite disminuir la violencia en el medio escolar     

Asimismo, a nivel internacional también se halló estudios previos, como Martínez-

Gonzáles et al. (2021) determinaron el nivel de efectividad de un programa 

orientado a la prevención de la violencia ejercida en la escuela. La muestra fue 25 

adolescentes desde los 10 hasta los 15 años de Cuba. Se aplicó el CUBE 3 para el 

pre y post test. El programa fue de 10 sesiones orientadas a la identificación de 

escenario violentos, manejo de conflicto, gestión de la impulsividad y 

reconocimiento empático. Los resultados encontrados refieren presencia de 

significancia (p<.05) lo cual refiere diferencias entre las puntuaciones del antes y 

después de las sesiones ejecutadas. Se concluyó que el promover la emoción 

empática, así como el reconocimiento de contextos de violencia disminuye la 

violencia que es expresada en el contexto de la escolaridad. 
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Alhassan (2019) realizaron un estudio con la finalidad de analizar la efectividad de 

un programa de gestión emocional para la conducta agresora en la escuela. La 

muestra fue de 97 adolescentes entre 16 a 18 años, de los Estados Unidos. La 

medición utilizó el AQ. El programa fue de 10 sesiones, donde se trabajó la 

comprensión emocional, asertividad, búsqueda de soluciones, evaluación de 

consecuencias, y la práctica asertiva. Los resultados demuestran que existe 

diferencias (p<.05) a nivel significativo en la agresividad, antes del programa 

evidencia un nivel alto, y después del programa un nivel medio-bajo. Se concluyó 

que el promover de manera sistemática la gestión emocional permite la regulación 

de la violencia ejecutada en la escuela.  

Burbano et al (2019) estudiaron la efectividad de un programa de inteligencia 

emocional para la manifestación de la agresión dentro del campo educativo. La 

muestra delimito 142 adolescentes de 15 a 18 años de Ecuador. Se aplicó el AQ 

para el pre y post test. El programa constituyo 15 sesiones, orientadas al abordaje 

mediante el desarrollo asertivo, conducta de afrontamiento, negociación en 

conflictos, además de ser empático en situaciones de presión y manejo de la 

impulsividad. Los resultados demuestran que el grupo intervenido reporta 

diferencias de nivel significativo (p<.05) en la comparación de puntuaciones. Se 

concluyó que el programa orientado a impulsar la inteligencia de tipo emocional 

donde se incluye a la familia y la escuela tiene un efecto significativo en la 

disminución de la pulsión agresiva.  

Pinazo et al. (2019) analizaron el efecto del desarrollo de tipo emocional en la 

violencia ejercida en la escuela. La muestra acaeció en 83 participantes de 11 a 13 

años, del contexto de España. Se aplicó el cuestionario de agresión. El programa 

fue de 15 sesiones, las actividades se orientaron al control emocional, el manejo de 

la impulsividad, el reconocimiento de la ira, el entrenamiento en habilidades para 

negociar, la socialización positiva. En los resultados se demostró que el programa 

reporta significancia (p<.05) según la diferencia dentro del ambiente escolar. Se 

concluyó que la gestión de las emociones permite a los adolescentes manejar la 

violencia dentro del colegio.   

Georgiev y Gontarev (2019). analizó el efecto de la intervención emocional en la 

violencia sucedida en el colegio específicamente en el nivel de secundaria. La 

muestra fue de 177 adolescentes entre los 11 a 15 años de Macedonia. Se aplicó 
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el cuestionario de elaboración propia para medir la agresividad. El desarrollo del 

abordaje comprendió 35 sesiones, donde se trabajó, aspectos como el manejo de 

la ira, la identificación de las emociones, la conducta asertiva, la empatía, y la 

negociación social. Los resultados exponen una disminución significativa (p<.05) 

de la violencia dentro del medio escolar, con un incremento del nivel de inteligencia 

emocional. Se concluyó que el promover atributos como la identificación de la 

emoción, el perfil asertivo y la empatía como particularidades en adolescentes, 

permite disminuir la violencia en el medio escolar. 

En consecuencia, se hace importante revisar los conceptos de cada variable, en 

primer lugar, la inteligencia emocional es definida desde el enfoque planteado por 

BarOn (1997), al delimitarla como el rasgo que propicia un manejo activo sobre las 

emociones, sean estas positivas o negativas, en un proceso donde su control 

permite una conducta ajustada a la norma social, que genera bienestar el propio 

individuo y sobre el ambiente. Por otro lado, la inteligencia emocional también se 

define como el rasgo psicosocial que es entrenado a través de la experiencia, 

donde el sujeto adquiere competencias emocionales que favorecen al desarrollo de 

una socialización factible para la integración y la respuesta al ambiente de presión 

(Johnson, 2019). 

En este sentido, el presentar inteligencia emocional más que un rasgo de orden 

biológico, es un atributo que conlleva un previo aprendizaje, de igual manera la 

ausencia de competencias emocionales también responde a vivencias 

desfavorables, que impactan en la capacidad de respuesta y manejo de situaciones 

de riesgo dentro del contexto (Quintana-Orts et al., 2021). A posterior, es importante 

entender La dimensionalidad de la variable inteligencia emocional, En primera 

instancia se tiene el aspecto intrapersonal como componente que hace referencia 

a la comprensión del sujeto sobre sus propias emociones, de tal manera que la 

persona es capaz de reconocer el aspecto positivo y negativo del afecto, que facilita 

un proceder regulado y no basado en la emoción indeliberada (BarOn, 1997).   

En este sentido el desarrollar la inteligencia intrapersonal permite que el sujeto se 

conozca a sí mismo, lo cual tiene beneficios en el propio desarrollo de una emoción 

orientada al logro, y la regulación oportuna ante la presencia de emociones 

disfuncionales  (Vega et al., 2022), Adicional a lo mencionado la inteligencia 

intrapersonal permite que el individuo reconozca los aspectos positivos que 
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presenta, de tal manera que se genera un auto-valía funcional sobre aquellos 

aspectos Identificados como fortalezas y un interés por progresar en las áreas 

reconocidas como debilidades (Anees,  y Vijayalaxmi, 2017). 

El siguiente componente es el área interpersonal la cual caracteriza un proceso de 

reconocimiento, pero en relación a las habilidades socializadores presentes con el 

entorno, a la vez que caracteriza la forma como se relaciona la persona y los 

vínculos que se establece con el entorno, en un proceso que de igual manera 

sucede a través del aprendizaje social (BarOn, 1997). De esta manera la 

inteligencia interpersonal representa toda conducta de socialización positiva sobre 

el ambiente, donde el sujeto es capaz de manejar nuevas relaciones sociales y a la 

vez afrontar conflictos referidos al grupo de pares (Sutton, 2019). 

Por ello, su desarrollo se encuentra en función al propio acto socializador, es decir, 

la interacción con el medio, en consecuencia, la ausencia de relaciones o el 

aislamiento social, dificulta el desarrollo de la socialización positiva como 

competencia interpersonal (Ashraf et al., 2020). En la tercera dimensión, se 

encuentra el Manejo del Estrés, se define como la habilidad de manejar entonos de 

presión, donde las exigencias del medio logran ser gestionadas de manera 

funcional por el sujeto, sin evidenciar conductas de agresión hacía los demás o 

sobre sí mismo, asimismo se omite la conducta de evitación, asumiendo una 

conducta de afrontamiento (BarOn, 1997). 

Por ende, el manejo del cuadro de estrés, se conlleva a través del aprendizaje de 

habilidades para solucionar problemas, así como la negociación, y el uso de 

recursos personales para abordar la dificultad, que disminuye la probabilidad de 

desajuste y aumenta las posibilidades de adaptación (Cejudo et al, 2018)   El 

componente siguiente, se denominada adaptabilidad, que representa la capacidad 

para ajustarse a diversos entornos, de tal forma que el sujeto hace uso de los 

recursos propios y los que cuente en el ambiente para responder al conjunto de 

estresores, por tanto, el sujeto se adapta, y maneja los entornos cambiantes 

(BarOn, 1997).  

Por tanto, la adaptabilidad proviene de un desarrollo de la resiliencia, donde el 

sujeto aprendió de cada situación de presión, en un proceso donde la propia 

adversidad conlleva a un aprendizaje forzado de competencias para abordar la 

dificultad, lo cual conlleva que en posteriores vivencias el sujeto tenga la capacidad 
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suficiente de abordar el escenario de presión, en una dinámica de continuo 

desarrollo (Xin et al., 2019) En el último componente, se posiciona el estado de 

ánimo general, definido como la disposición de mantener un perfil afectivo positivo, 

a pesar de la situación y/o el conflicto, dispone la caracterización de emociones 

funcionales, que conllevan a la estabilidad, y por ende una conducta propicia para 

el bienestar emocional (BarOn, 1997).  

Entonces, el ánimo general, es una dimensión que engloba el estado afectivo que 

mantiene la mayor parte del tiempo el sujeto, y que es determinante al momento de 

una conducta funcional o una manifestación impulsiva, por tanto, mientras se 

mantengan un estado afectivo estable genera una mayor disposición a la conducta 

de ajuste al ambiente (Vaquero-Solís et al, 2020). Por otro lado, entre las teorías 

que sustentan la variable, se tiene al modelo del apego, definido como perspectiva 

donde el desarrollo emocional se encuentra en función al rol ejercido por la familia, 

mientras la disposición de relaciones sea positiva, conlleve experiencias de 

aprendizaje funcional, y la presencia de los progenitores sea continua, mayor se 

incrementará la competencia emocional (Mathes et al., 2020). 

De tal manera, que el modelo del apego a la vez plantea, que las familias distantes, 

de crianza punitiva, y accionar excesivamente protector, ocasiona que los hijos 

desarrollo una tendencia emocional de inseguridad, así como incertidumbre y en 

general incapacidad de autonomía para afrontar los desafíos del contexto, atribuido 

a una percepción de insuficiencia, debido a un apego inseguro que no genera 

conductas socialmente adaptativas, atribuidas al propio estado emocional 

desregulado (MacCann et al., 2020).  

En sucesivo, el modelo teórico asumido para el estudio se denomina como la teoría 

socio-emocional, al respecto, el modelo refiere que si bien el aspecto emocional 

proviene del propio sujeto, la presencia de emociones se deben al proceso de 

aprendizaje sucedido sobre el ambiente, de esta manera, un ambiente que propicie 

experiencias favorables genera un mayor nivel de inteligencia emocional, en tanto 

un ambiente carente de experiencias positivas, o punitivo, origina que el permite 

emocional muestre la misma tendencia negativa (BarOn, 1997). 

En esta perspectiva, tanto el grupo familiar, como el colectivo social representado 

por los pares y los grupos de influencia cultural, tienen un rol fundamental en el 

desarrollo de individuos emocionalmente inteligentes, debido que desde esta 
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perspectiva si bien el sujeto tiene un determinado temperamento, es el carácter el 

determinante para pautar procesos de respuesta social aceptable, o perfilar una 

conducta de rechazo social, en este sentido una influencia externa funcional 

propicia un carácter de perfil emocional estable que a posterior logra la adaptación 

(Barrera et al, 2019). 

La variable dependiente, se denomina agresividad, se define como aquella 

conducta que transgrede a través de la agresión, suscitada de manera directa, o a 

través de procesos indirectos, pero que de igual manera tiene el interés por dañar, 

de tal manera, que afecta al bienestar de la víctima y/o a los bienes materiales 

(Buss y Perry, 1992).  Es entonces, que la agresividad es una expresión que busca 

generar un daño, con una delimitación que acaece en el accionar impulsivo, es decir 

sin proveer un plan de agresión, y en contra parte se encuentra la agresión 

premeditada, donde el sujeto conlleva una evaluación detallada del proceso de 

agresión que ejecutará (Goodwin et al., 2019). 

A la vez, el accionar agresivo por lo general inicia de manera progresiva, donde el 

no contar con mecanismos de regulación adecuada conlleva a que 

progresivamente aumente, en una perspectiva donde su carente abordaje puede 

concluir en consecuencias importantes como la pérdida de la vida, y la destrucción 

total de los bienes (Gallarin et al., 2021). En lo concerniente a la estructura de la 

agresividad, se conforma por cuatro aspectos, el primero se denomina agresión 

física, la cual representa el modelo de transgresión con mayor reconocimiento, al 

delimitar un accionar donde se genera un daño observable, a través de medios 

físicos, sea por la fuerza u objetos (Buss y Perry, 1992).    

En este sentido, la agresión física es el accionar que genera la mayor cantidad de 

pérdidas humanas, debido que su accionar genera un daño sobre el organismo, en 

un proceso progresivo, o en una forma indeliberada, siendo que esta última 

modalidad ocasiona un mayor daño (Kelly et al., 2020), más sin embargo la 

evidencia señala que en adolescentes la agresión física se mantiene, pero son otras 

modalidades las que prevalecen, debido a la metodologías de castigo ante su 

manifestación, al tener consecuencias tangibles en la víctima (Han y Park, 2020). 

La dimensión que continua, es la agresión verbal, la cual representa acciones de 

impacto de índole psicológico, al conllevar insultos, etiquetas, difamaciones y en 

general todo ataque donde se utilice el lenguaje para ser propiciada (Buss y Perry, 
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1992). De esta manera, la agresión de manera verbal es la que ocasiona un mayor 

daño emocional en la victima, debido que suscita un impacto en al auto-concepto y 

la autoestima (Nickerson, 2019), de tal manera, que su expresión continua también 

representa una expresión que a posterior conlleva a la agresión física (Martínez-

Monteagudo et al., 2019). 

a tercera dimensión, se denomina como la ira, es la expresión de enojo, donde el 

sujeto se muestra distante al ambiente, evidenciando un notorio malestar, que hace 

rechazar al medio donde se relaciona, y ante cualquier estimulo percibido como 

negativo, se suscita un ataque directo (Buss y Perry, 1992). Es entonces que la ira, 

es un estado de tensión, que se presenta antes de cualquier ataque directo, donde 

el sujeto muestra un profundo enojo, que no logra ser gestionado, y da lugar a una 

posterior agresión sobre el medio, ello sin considerar las consecuencias de la 

conducta (Willhelm et al., 2020).     

Para la última dimensión se tiene a la hostilidad, la cual engloba procesos de 

rechazo sobre el ambiente, donde se evita la socialización y se actúa de manera 

agresiva ante el interés de las otras personas por socializar, de tal forma que el 

sujeto se aísla de todo contacto (Buss y Perry, 1992). Al respecto, la hostilidad es 

el resultado de un perfil emocional de inseguridad, a la vez de experiencias 

disfuncionales, que conlleva al sujeto a rechazar todo contacto con el ambiente, 

además de mostrarse distante con los intereses de socialización, que retrasa aún 

las habilidades socializadoras, generando un desajuste dentro del ambiente 

(Brennan y Baskin-Sommers, 2019). 

Entre las teorías que sustentan la agresividad, se encuentra el enfoque biológico, 

el cual tipifica que el sujeto nace con una genética que lo predispone a ser agresivo, 

por tanto, su manifestación de encuentra en función al propio temperamento de la 

persona, sin vincularse al aprendizaje o a la influencia social, en este sentido toda 

consecuencia de la agresividad se atribuye a un patrón hereditario que genera la 

agresión (Gökkaya, 2017), más sin embargo este enfoque en la actualidad es 

sometido a continua contrariedad, debido que no siempre la agresividad es un 

rasgo hereditario siendo más frecuente un rasgo construido dentro del mismo 

proceso de socialización y exposición dentro del ambiente (Pronina y Gerasimova, 

2018). 
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En este sentido, el enfoque teórico asumido para la investigación responde al 

aprendizaje social planteado por Bandura y Ribes (1975), sustenta que la conducta 

agresora se adquiere a través del aprendizaje por observación, el mismo que se 

logra dentro de la propia experiencia con la agresión, en esta perspectiva el sujeto 

adopta una conducta agresora ante la exposición a medios que ejercen las mismas 

acciones en el proceso interactivo, aún más, cuando su manifestación proviene de 

grupos referenciales, conlleva que se interiorice de manera importante, como 

rasgos de conducta que son viables expresar en situaciones socializadoras, y que 

evidencia una carencia en el manejo emocional.  

En esta perspectiva, la experiencia ala cual es sometida el ser humano, determina 

la presencia de la conducta funcional, ante un aprendizaje de competencias de 

regulación emocional, socialización positiva y ajuste al medio, o en su opuesto, la 

experiencia con situaciones disfuncionales, que origina un perfil de conducta 

desadaptativa, donde el sujeto no logra responder a la exigencia de manera 

adaptativa, y recae en comportamientos socialmente rechazados, como la 

agresividad, cuando desconoce de medios de gestión de la emoción y de conductas 

que se ajusten al medio social (Bandura, 1965; Shaw y Starr, 2019).  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. El tipo de investigación: aplicada, debido que realiza procedimientos 

orientados a generar un proceso de aplicación inmediata de la investigación, 

ello con fines prácticos, de tal manera que propicia un abordaje ante una 

determinada problemática (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e 

innovación tecnológica [CONCYTEC], 2018). Asimismo, comprende un 

enfoque cuantitativo, acorde al procedimiento de recogida y procesamiento 

de datos (Hernández y Mendoza, 2018).     

3.1.2. Diseño de la investigación: experimental, de corte longitudinal, y cuasi 

experimental, en esta perspectiva el estudio ejerce un accionar sobre la 

variable dependiente con la finalidad de generar un cambio, en un proceso 

donde se realizar la recolección de información en dos momentos, además 

de considerar dos grupos de estudio, el primero de control, donde no se 

ejerce ninguna acción y el segundo, experimental, donde se conlleva la 

intervención, para finalizar con la evaluación de resultados en ambos grupos 

(Hernández y Mendoza, 2018).    

Figura 1 

Diseño de investigación  

GE: Grupo experimental 

GC: Grupo control 

O1: Pre test  

O2: Post test 

X: Intervention  

3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente: inteligencia emocional 

Definición conceptual: capacidad para gestionar el repertorio de emociones de 

manera efectiva, de tal manera que se propicia un proceso de manejo oportuno de 

la conducta, que facilita la adecuación ambiental (BarOn, 1997).  
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Definición operacional: Se asume en función al desarrollo de las 15 sesiones del 

programa de inteligencia emocional. 

Indicadores: Auto-concepto, Reconocimiento personal (dimensión Intrapersonal), 

Relaciones favorables, Asertividad, Vínculos (dimensión Interpersonal), Toleración 

a la presión, Control de la emoción, control de la conducta (dimensión Manejo del 

estrés), Solución, Flexibilidad, identificación de oportunidades (dimensión 

Adaptabilidad), Felicidad, Bienestar, Optimismo (dimensión Estado de ánimo) 

Escala de medición: Nominal 

Variable dependiente: Agresividad 

Definición Conceptual: expresión de ataque hacía otra persona, sea por una 

forma física de proceder, o a través de un accionar de índole indirecto, que en 

cualquiera de los casos representa un accionar transgresor, de daño tangible e 

intangible (Buss y Perry, 1992).     

Definición operacional: se asume en función al análisis de las puntuaciones 

directas obtenidas por el cuestionario de agresividad AQ (Buss y Perry, 1992).     

Indicadores: lesión mediante la fuerza, lesiones mediante el uso de artículos 

(dimensión agresividad física), transgresión mediante la oralidad, entonaciones 

elevadas de voz, gritos, difamaciones, etiquetas transgresoras (dimensión 

agresividad Verbal), enfado, estado de impulsividad, pérdida de la evaluación lógica 

del contexto (ira), incumple la norma, rehúye del contacto, rechaza la interacción, 

de muestra desafiante ante el medio (hostilidad). 

Escala de medición: Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: La población se conformó por un total de 80 adolescentes, 45 

mujeres, 35 hombres, del cuarto grado de formación educativa secundaria, 

de una institución educativa pública de Víctor Larco Herrera.  

Criterios de inclusión: estudiantes registrados en el año escolar 2023, de 

15 a 17 años, estudiantes voluntarios en la participación, de igual manera, 

que residan en el distrito de Víctor Larco Herrera, asimismo, que se 

encuentren con un registro vigente en la institución educativa de interés en 

el periodo correspondiente a la recolección de datos. 
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Criterios de exclusión: estudiantes que no asistan a una o más sesiones 

del programa, asimismo, aquellos que no culminen de responder uno o más 

ítems en el pre o post test, además, que ejerzan una doble marcación en 

algún ítem, y en proceso de traslado a otra institución educativa. 

3.3.2. Muestra: Se conformó por 72 adolescentes, 39 para grupo control y 33 del 

grupo experimental, los cuales cumplieron los criterios de selección.   

3.3.3. Muestreo: No se utilizará 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica seleccionada para la recolección de datos fue la encuesta, delimita un 

proceso donde se aplica uno o más instrumentos, estructurados en formato de 

encuesta, es decir con ítems y/o preguntas, qué, al ser resueltos, permite que el 

evaluador recopile la información necesaria para el análisis de la variable o 

variables que desea conocer (Cisneros-Caicedo et al., 2022). 

Cuestionario de agresividad AQ 

Buss y Perry (1992) son los autores del instrumento, creado dentro de una 

población de participantes de 9 a 85 años, provenientes del contexto de los Estados 

Unidos, el objetivo de su aplicación es mediar el nivel de agresividad, la extensión 

del instrumento es de 29 ítems, posicionados en 4 dimensiones, con una escala 

valorativa de tipo likert para las respuestas, según cinco opciones, el tiempo para 

su realización es de 20 minutos aproximadamente, con una modalidad colectiva o 

individual para la recopilación de datos, la estimación de validez representa un 

análisis de la estructura interna a través del análisis exploratorio de la 

dimensionalidad factorial (AFE), que determinó cuatro áreas, que acumulan una 

varianza del 50%, con reactivos que inician desde el valor .40, además la precisión 

referida a la confiabilidad por alfa de .86 para la consistencia interna.  

El estudio de validez, así como de estimación de confiabilidad para el medio 

peruano comprende a la investigación realizada por Grandes (2020), el proceso de 

validación se realizó por criterio de jueces, obteniéndose un coeficiente V de aiken 

>.80, en cuanto a la fiabilidad de halló un valor alfa >.70 para las puntuaciones 

totales, estimándose la precisión. 

3.5. Procedimientos 

Los procedimientos se realizaron en tres etapas, la primera comprendió el proceso 

de gestión, que representa el proceso donde la evaluadora solicita y gestiona el 
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acceso a la institución educativa, con la finalidad de contar con los permisos para 

la recolección de datos, además de coordinar los horarios de aplicación. 

La segunda etapa comprende la recopilación de datos, para lo cual se ingresará a 

los dos salones identificados como muestra de estudio, donde se explicará cómo 

será la participación, en términos de confidencialidad, asimismo la participación en 

las sesiones semanales, el anonimato, junto a los beneficios y la libre participación, 

a quienes acepten se les aplica el consentimiento informado, y el pre-test.  

La tercera etapa realizó una vez a la semana las sesiones, con una duración de 50 

minutos, con una ejecución realizada solamente en el grupo experimental, después 

a la realización del programa, en los dos grupos de investigación se aplicará el post-

test. Para culminar con su sucesivo análisis estadístico y difusión de hallazgos.     

3.6. Método de análisis de datos 

Se analizó los datos sobre la plataforma IBM SPSS 26, a través de la técnica 

descriptiva, se obtuvo la valoración de niveles, bajo, medio y alto, en frecuencias y 

porcentajes para la variable y su dimensionalidad, además se obtuvo puntuaciones 

promedio, representado por el valor de la media (M). Asimismo, se utilizó el análisis 

inferencial como segunda técnica, la cual inicio con el reporte de la prueba Shapiro 

Wilk, acorde al tamaño muestral, que determinó el uso de la prueba t de Student, 

acorde a una distribución de datos normales, tanto para muestra relacionadas, 

como no relacionados, obteniendo hallazgos que se presentarán en tablas según 

la norma APA en la séptima edición.    

3.7. Aspectos éticos 

Se tomará en consideración cuatro principios éticos según la CONCYTEC (2019): 

Beneficencia, corresponde a generar un tipo de beneficio dentro de la población, 

debido a la participación voluntaria y a los aspectos invertidos por la muestra, como 

el tiempo. No maleficencia, no ocasionar un daño y/o lesión producto del proceso 

de investigación o de un actuar no ético de la investigadora, por tanto, se omite todo 

proceder que represente un accionar lesivo. Autonomía, se respeta el sistema de 

creencias, así como de decisiones del grupo poblacional en un proceso donde se 

asume una postura de respeto por el accionar del grupo de estudio, sin acciones 

restrictivas o de coerción. Justicia, conlleva al acto de tener un proceso conductual 

que se ajusta todas las normativas legales estipuladas por el medio cultural en un 

proceso de ajuste a la justicia de tipifica la propia cultura y sociedad.  
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados inferenciales  

Contrastación de hipótesis general 

Hi: Existe efecto significativo del programa de inteligencia emocional en la 

disminución de la agresividad de adolescentes de una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera 

H0: No existe efecto significativo del programa de inteligencia emocional en la 

disminución de la agresividad de adolescentes de una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera 

Regla de decisión 

Manterola et al (2008), delimita para la significancia estadística “El valor de p que 

indica que la asociación es estadísticamente significativa ha sido arbitrariamente 

aceptado por consenso; y, en clínica, se admite 0,05” (p. 87). 

H0: Me1 = Me2 

Ha: Me1 ≠ Me2 

Evidencia estadística 

 Tabla 1 

Prueba de t de student para determinar el efecto del programa de inteligencia 

emocional en la agresividad de adolescentes de una institución educativa de Víctor 

Larco Herrera 

Contraste Media t p 

Pre test del grupo experimental 86,72 
14,217 ,000 

Post test del grupo experimental 49,42 

Pre test del grupo control 80,97 
-1,902 ,270 

Post test del grupo control 82,36 

Pre test del grupo control 80,97 
-3,543 ,061 

Pre test del grupo experimental 86,72 

Post test del grupo control 82,36 
12,247 ,000 

Post test del grupo experimental 49,42 



18 

En la tabla 1 se evidencia el efecto del programa de inteligencia emocional en la 

agresividad, obteniéndose para el grupo experimental diferencias significativas 

(p<.05) entre el antes y el después del abordaje, con una disminución en el 

promedio de la conducta agresiva, en tanto, en el grupo control no se obtuvo 

diferencias significativas (p>.05) observándose puntuaciones promedio similares, y 

en la comparación entre grupos independientes en las puntuaciones del post test, 

se obtuvo significancia (p<.05) con un promedio más baja para el grupo 

experimental.  

Tabla 2 

Nivel de agresividad antes y después del programa 

Niveles 

Grupo control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

F % F % F % F % 

Bajo 11 30,6 9 25 5 13,9 36 100 

Medio 23 63,9 24 66,7 24 66,7 0 0 

Alto 2 5,6 3 8,3 7 19,4 0 0 

Muy alto 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 

Gráfico 1. Resultados del pre y post test en los grupos independientes de estudio. 
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En la tabla 2 figura 1, se observa los niveles obtenidos para la agresividad en el pre 

y post test según grupo independientes de estudio, para el grupo control se observa 

que al inicio de la investigación predomino el nivel medio con el 63,9%, y en el post 

test se mantuvo el nivel medio como predominante con el 66,7%, en tanto en el 

grupo experimental, predomino el nivel medio de agresividad con el 66,7%, y 

después de la ejecución del programa se obtuvo la predominancia del nivel bajo 

con el 100% de los adolescentes.  

Tabla 3 

Prueba de t de student para identificar el efecto programa de inteligencia emocional 

en la agresividad física 

Contraste Media t P 

Pre test del grupo experimental 25,86 
8,006 ,000 

Post test del grupo experimental 15,83 

Pre test del grupo control 24,50 
-,206 ,838 

Post test del grupo control 24,56 

Pre test del grupo control 24,50 
-1,863 ,210 

Pre test del grupo experimental 25,86 

Post test del grupo control 24,56 
7,361 ,000 

Post test del grupo experimental 15,83 

En la tabla 3 se evidencia el efecto del programa de inteligencia emocional en la 

agresividad física, obteniéndose para el grupo experimental diferencias 

significativas (p<.05) entre el antes y el después del abordaje, con una disminución 

en el promedio de agresión mediante medios físicos, en tanto, en el grupo control 

no se obtuvo diferencias significativas (p>.05) observándose puntuaciones 

promedio similares, y en la comparación entre grupos independientes en las 

puntuaciones del post test, se obtuvo significancia (p<.05) con un promedio más 

bajo para el grupo experimental.   
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Tabla 4 

Nivel de agresividad física antes y después del programa 

Niveles 

Grupo control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

F % F % F % F % 

Bajo 16 44,4 15 41,7 13 36,1 35 97,2 

Medio 17 47,2 18 50 16 44,4 1 2,8 

Alto 3 8,3 1 2,8 7 17,4 0 0 

Muy alto 0 0 2 5,6 0 0 0 0 

Total 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 

Gráfico 2. Resultados del pre y post test en los grupos independientes de estudio.  

En la tabla 4 figura 2, se observa los niveles obtenidos para la agresividad física en 

el pre y post test según grupo independientes de estudio, para el grupo control se 

observa que al inicio de la investigación predomino el nivel medio con el 47,2%, y 

en el post test se mantuvo el nivel medio como predominante con el 50%, en tanto 

en el grupo experimental, predomino el nivel medio de agresividad con el 44,,%, y 

después de la ejecución del programa se obtuvo la predominancia del nivel bajo 

con el 97,2% de los adolescentes.  
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Tabla 5 

Prueba de t de student para identificar el efecto programa de inteligencia emocional 

en la agresividad verbal 

Contraste Media t p 

Pre test del grupo experimental 13,92 
10,773 ,000 

Post test del grupo experimental 7,47 

Pre test del grupo control 13,83 
-1,603 ,118 

Post test del grupo control 14,06 

Pre test del grupo control 13,83 
-,239 ,122 

Pre test del grupo experimental 13,92 

Post test del grupo control 14,06 
9,503 ,000 

Post test del grupo experimental 7,47 

En la tabla 5se evidencia el efecto del programa de inteligencia emocional en la 

agresividad verbal, obteniéndose para el grupo experimental diferencias 

significativas (p<.05) entre el antes y el después del abordaje, con una disminución 

en el promedio de agresión de tipo verbal, en tanto, en el grupo control no se obtuvo 

diferencias significativas (p>.05) observándose puntuaciones promedio similares, y 

en la comparación entre grupos independientes en las puntuaciones del post test, 

se obtuvo significancia (p<.05) con un promedio más bajo para el grupo 

experimental.  

Tabla 6 

Nivel de agresividad verbal antes y después del programa 

Niveles 

Grupo control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

F % F % F % F % 

Bajo 19 52,8 17 47,2 14 38,9 35 97,2 

Medio 13 36,1 16 44,4 19 52,8 1 2,8 

Alto 4 11,1 2 5,6 2 5,6 0 0 

Muy alto 0 0 1 2,8 1 2,8 0 0 

Total 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 



22 

Gráfico 3. Resultados del pre y post test en los grupos independientes de estudio.  

En la tabla 6 figura 3, se observa los niveles obtenidos para la agresividad verbal 

en el pre y post test según grupo independientes de estudio, para el grupo control 

se observa que al inicio de la investigación predomino el nivel bajo con el 52,8%, y 

en el post test se mantuvo el nivel bajo como predominante con el 47,2%, en tanto 

en el grupo experimental, predomino el nivel medio de agresividad con el 52,8,,%, 

y después de la ejecución del programa se obtuvo la predominancia del nivel bajo 

con el 97,2% de los adolescentes.  
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Prueba de t de student para identificar el efecto programa de inteligencia emocional 

en la ira 

Contraste Media t p 

Pre test del grupo experimental 20,61 
11,540 ,000 

Post test del grupo experimental 13,22 

Pre test del grupo control 18,83 
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Post test del grupo control 19,44 

Pre test del grupo control 18,83 
-4,528 ,066 

Pre test del grupo experimental 20,61 

Post test del grupo control 19,44 
9,702 ,000 

Post test del grupo experimental 13,22 
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En la tabla 7 

 se evidencia el efecto del programa de inteligencia emocional en la ira, 

obteniéndose para el grupo experimental diferencias significativas (p<.05) entre el 

antes y el después del abordaje, con una disminución en el promedio de la ira, en 

tanto, en el grupo control no se obtuvo diferencias significativas (p>.05) 

observándose puntuaciones promedio similares, y en la comparación entre grupos 

independientes en las puntuaciones del post test, se obtuvo significancia (p<.05) 

con un promedio más bajo para el grupo experimental.  

Tabla 8 

Nivel de ira antes y después del programa 

Niveles 

Grupo control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

F % F % F % F % 

Bajo 20 55,6 17 47,2 6 16,7 35 97,2 

Medio 16 44,4 17 47,2 24 66,7 1 2,8 

Alto 0 0 2 5,6 6 16,7 0 0 

Muy alto 0 0 1 2,8 0 0 0 0 

Total 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 

Gráfico 4. Resultados del pre y post test en los grupos independientes de estudio. 
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En la tabla 8 figura 4, se observa los niveles obtenidos para la ira en el pre y post 

test según grupo independientes de estudio, para el grupo control se observa que 

al inicio de la investigación predomino el nivel bajo con el 55,6%, y en el post test 

se mantuvo el nivel bajo como predominante con el 47,2%, en tanto en el grupo 

experimental, predomino el nivel medio con el 66,7%, y después de la ejecución del 

programa se obtuvo la predominancia del nivel bajo con el 97,2% de los 

adolescentes.  

Tabla 9 

Prueba de t de student para identificar el efecto programa de inteligencia emocional 

en la hostilidad 

Contraste Media t p 

Pre test del grupo experimental 26,33 
11,619 ,000 

Post test del grupo experimental 12,89 

Pre test del grupo control 23,81 
-2,049 ,248 

Post test del grupo control 24,31 

Pre test del grupo control 23,21 
-4,001 ,067 

Pre test del grupo experimental 26,33 

Post test del grupo control 24,31 
10,581 ,000 

Post test del grupo experimental 12,89 

En la tabla 9 se evidencia el efecto del programa de inteligencia emocional en la 

ira, obteniéndose para el grupo experimental diferencias significativas (p<.05) entre 

el antes y el después del abordaje, con una disminución en el promedio de la 

hostilidad, en tanto, en el grupo control no se obtuvo diferencias significativas 

(p>.05) observándose puntuaciones promedio similares, y en la comparación entre 

grupos independientes en las puntuaciones del post test, se obtuvo significancia 

(p<.05) con un promedio más bajo para el grupo experimental.  



25 

Tabla 10 

Nivel de hostilidad antes y después del programa 

Niveles 

Grupo control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

F % F % F % F % 

Bajo 12 33,3 11 30,6 6 16,7 35 97,2 

Medio 14 38,9 16 44,4 13 36,1 1 2,8 

Alto 10 27,8 9 25 16 44,4 0 0 

Muy alto 0 0 0 0 1 2,8 0 0 

Total 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 

Gráfico 5. Resultados del pre y post test en los grupos independientes de estudio.  

En la tabla 10 figura 5, se observa los niveles obtenidos para la hostilidad en el pre 

y post test según grupo independientes de estudio, para el grupo control se observa 

que al inicio de la investigación predomino el nivel bajo con el 38,9%, y en el post 

test se mantuvo el nivel medio como predominante con el 44,4%, en tanto en el 

grupo experimental, predomino el nivel alto con el 44,4%, y después de la ejecución 

del programa se obtuvo la predominancia del nivel bajo con el 97,2% de los 

adolescentes.  
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V. DISCUSIÓN

A continuación, se presenta la discusión de los resultados, con el análisis 

comparativo de los antecedentes y el fundamento establecido en la investigación: 

 El estudio de diseño cuasi-experimental desarrollo como objetivo determinar el 

efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad de adolescentes 

de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, se obtuvo diferencias 

significativas (p<.05) en el grupo experimental, con una media inferior en el post 

test, mientras que el grupo control no se evidencia cambios significativos (p>.05), 

con valores promedio similares tanto en el pre como post test, por otro lado, la 

comparación de las puntuaciones del post test entre los grupos independientes 

obtuvo diferencias (p<.05) con una media más baja para el grupo experimental, 

ante los resultados se rechaza la hipótesis planteada como nula, y se conlleva al 

proceso de aceptar el planteamiento de hipótesis alterna, la cual refiere que el 

programa de inteligencia emocional es efectivo para el abordaje de la agresividad 

en los adolescentes.    

Resultados que tienen concuerdan con los hallazgos de Córdova y Manayay (2022) 

dentro del estudio realizado en adolescentes de 14 hasta los 17 años de Chiclayo, 

obtuvieron que el abordaje basado en promover los componentes de la inteligencia 

emocional suscita cambios significativos (p<.05) en la manifestación violenta, 

asimismo Estrada et al. (2020) en adolescentes entre 15 a 17 años, de Madre de 

Dios, también demostró que la inteligencia emocional permite disminuir 

significativamente (p<.05) la agresividad entre los pares en el medio cultural. 

Análisis que permite confirmar la primera hipótesis y suscitar el rechazo de la nula. 

En consecuencia, el desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y estar 

consciente del repertorio emocional, que facilita el proceso de estar en sintonía con 

el perfil afectivo, además de permitir identificar las causas de las reacciones 

emocionales y comprender cómo afectan las acciones al estado de salud integral 

(Johnson, 2019), permite disminuir significativamente la tendencia o disposición a 

actuar de manera hostil, violenta o perjudicial hacia otros, sea por manifestación 

física, verbal o de forma indirecta, ejercida con el propósito de causar daño, dolor 

o someter a otros, con consecuencias individuales y a la vez sociales (Goodwin et

al., 2019). 
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La inteligencia emocional juega un papel crucial en ayudar a los adolescentes a 

controlar la agresión. La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de 

reconocer, comprender y manejar las propias emociones, al generar 

autoconciencia emocional, autorregulación emocional, habilidades de 

comunicación asertiva, que favorece a la adaptación.  

En los objetivos específicos, se identificó el nivel de agresividad antes y después 

del programa, se obtuvo para el grupo control que al inicio de la investigación 

predomino el nivel medio con el 63,9%, y en el post test se mantuvo el nivel medio 

como predominante con el 66,7%, en tanto en el grupo experimental, predomino el 

nivel medio de agresividad con el 66,7%, y después de la ejecución del programa 

se obtuvo la predominancia del nivel bajo con el 100% de los adolescentes. 

Resultados que concuerdan con los antecedentes revisados, tal es el caso de 

Córdova y Manayay (2022) en adolescentes de 14 hasta los 17 años de una 

institución de Chiclayo, encontró que dentro de los descriptivos en el grupo control 

se mantuvo el nivel medio, mientras que para el grupo experimental disminuyo 

porcentualmente los niveles de altos de agresión a un nivel bajo, de la misma 

manera encontró el estudio de Estrada et al. (2020) en adolescentes de 15 a 17 

años, de Madre de Dios, al estimar que el grupo control mantuvo niveles de 

agresión, mientras que el grupo experimental disminuyo de un nivel medio-alto a 

un nivel medio-bajo.  

Teóricamente, los resultados señalan, que los adolescentes del grupo control 

mantuvieron la expresión de comportamientos violentos o hostiles hacia otras 

personas, ya sean físicos o verbales, de manera notoria (Buss y Perry, 1992), en 

tanto en el grupo experimental se denota que la presencia inicial de la agresión 

mostraba tendencia de importante impacto en la adaptación del adolescente, 

mientras que después del programa esta manifestación de transgresión sobre el 

grupo social disminuyo de manera notoria (Han y Park, 2020). 

Es esencial destacar que la agresión en adolescentes puede ser un 

comportamiento preocupante y, en muchos casos, puede estar relacionada con 

factores como el entorno social, el contexto familiar, la influencia de los medios de 

comunicación y la falta de habilidades de resolución de conflictos. Algunos 

adolescentes pueden mostrar agresión de manera ocasional debido a la frustración 
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o el estrés, pero cuando se convierte en un patrón persistente y problemático,

puede ser necesario buscar intervención como la desarrollada por el estudio. 

 Seguidamente, en el segundo objetivo, se identificó el efecto programa de 

inteligencia emocional en la agresividad física, reportándose en el grupo intervenido 

una disminución significativa (p<.05) en el post test, al ser comparado por las 

puntuaciones del pre test, mientras que el grupo no sometido a la intervención 

reporto ausencia de cambios significativos (p>.05), y en lo concernientes a la 

comparación de puntuaciones del post test del grupo control y experimental se halló 

diferencias de índole significativa (p<.05) con una puntuación promedio inferior para 

el grupo experimental. Por tanto, se acepta la primera hipotetización, y se rechaza 

el planteamiento de la hipótesis nula ante la ausencia de significancia.  

Hallazgos que tienen similitud a los encontrados dentro de los antecedentes de 

investigación, como García et al. (2020) en adolescentes de 11 años de Lima, 

estimo diferencias significativas (p<.05) en la reducción de la agresión de tipo física, 

a través del programa de gestión de tipo emocional, de la misma forma Torres 

(2019) en un grupo de adolescentes de 14 a 16 años de Lima encontró entre los 

resultados que el desarrollo del dominio emocional permite disminuir 

significativamente (p<.05) la presencia de la agresión de caracterización física en 

la adolescencia. Evidencia que fundamente los resultados igualmente encontrados. 

La perspectiva teórica permite comprender que el desarrollo de aquella capacidad 

de gestionar y regular las emociones de una manera adecuada, donde se incluye 

el controlar impulsos, seguido por el manejo de la tensión y el proceso de adaptarse 

a los cambios propios de ciclo vital que permiten responder de manera apropiada 

a diferentes situaciones y evitar reacciones desproporcionadas (Quintana-Orts et 

al., 2021), disminuye significativamente en el adolescente la disposición por utilizar 

fuerza física o violencia directa con la intención de causar daño o lesiones a otra 

persona o a uno mismo. Es un comportamiento agresivo que implica el contacto 

físico y puede manifestarse de diversas formas, como golpear, empujar, patear, 

morder, arañar o cualquier otra acción que cause daño físico (Han y Park, 2020). 

Por tanto, la inteligencia emocional proporciona a los adolescentes herramientas 

para enfrentar sus emociones de manera saludable y para mantener el control en 

situaciones desafiantes. Al desarrollar estas habilidades, los adolescentes pueden 

aprender a controlar la agresión y reaccionar de manera más constructiva y positiva 
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ante los desafíos emocionales, en consecuencia, el adolescente adopta un rol de 

afrontar el escenario, y de regulación propia.  

En el tercer objetivo específico se identificó el efecto programa de inteligencia 

emocional en la agresividad verbal, los resultados determinan diferencias 

significativas (p<.05) en el grupo experimental, con una media inferior en el post 

test, mientras que el grupo control no se evidencia cambios significativos (p>.05), 

con valores promedio similares tanto en el pre como post test, por otro lado, la 

comparación de las puntuaciones del post test entre los grupos independientes 

obtuvo diferencias (p<.05) con una media más baja para el grupo experimental, 

ante los resultados se rechaza la hipótesis planteada como nula, y se conlleva al 

proceso de aceptar el planteamiento de segunda hipótesis especifica alterna, la 

cual refiere que el programa de inteligencia emocional es efectivo para el abordaje 

de la agresividad en la expresión física.  

Descubrimientos que tienen concordancia con los hallazgos de Cacho et al. (2019) 

en adolescentes de 13 a 16 años residentes en el contexto de Pacasmayo, 

obtuvieron que el abordaje basado en promover los componentes de la inteligencia 

emocional suscita cambios significativos (p<.05) en la manifestación violenta de 

modalidad verbal, asimismo Martínez-Gonzáles et al. (2021) en adolescentes de 15 

años de Cuba también obtuvieron que la inteligencia emocional permite disminuir 

significativamente (p<.05) la agresividad entre los pares en el medio social. 

Antecedentes que sustentan los resultados encontrados, al generar una afirmación 

de los mismos.   

En consecuencia, el desarrollar la capacidad para tener control sobre las propias 

emociones, que facilidad la habilidad de escuchar activa, el mostrar comprensión 

por el medio social, además de validar las emociones propias como las del resto  

en un accionar de fomento de la cooperación y desarrollar relaciones saludables de 

aporte al desarrollo humano (Johnson, 2019), permite disminuir de forma 

importante uso de palabras o expresiones agresivas, ofensivas o humillantes con 

la intención  el de causar daño emocional o psicológico a otra persona, que es 

expresada a través de insultos, descalificaciones, amenazas, sarcasmo, 

menosprecio, difamación o cualquier forma de comunicación verbal, que con el 

objetivo herir, intimidar o controlar a la persona (Nickerson, 2019). 
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La inteligencia emocional implica ser consciente de las propias emociones y los 

desencadenantes que pueden llevar a la agresividad verbal. Al tener un mayor 

autoconocimiento, la persona puede identificar cuándo está empezando a sentirse 

frustrada, enojada o molesta, y estar alerta para evitar reaccionar de forma 

agresiva, de tal manera que, la inteligencia emocional fomenta el desarrollo de 

habilidades de comunicación efectivas y asertivas. En lugar de recurrir a la agresión 

verbal, una persona con inteligencia emocional puede expresar sus sentimientos y 

opiniones de manera clara y respetuosa, sin dañar a los demás. 

En sucesivo, en el cuarto objetivo específico, se identificó el efecto programa de 

inteligencia emocional en la ira, reportándose en el grupo intervenido una 

disminución significativa (p<.05) en el post test, al ser comparado por las 

puntuaciones del pre test, mientras que el grupo no sometido a la intervención 

reporto ausencia de cambios significativos (p>.05), y en lo concernientes a la 

comparación de puntuaciones del post test del grupo control y experimental se halló 

diferencias de índole significativa (p<.05) con una puntuación promedio inferior para 

el grupo experimental. Por tanto, se acepta la tercera hipotetización específica, y 

se rechaza el planteamiento de la hipótesis nula ante la ausencia de significancia 

en los resultados.  

La evidencia científica presenta semejanza a los resultados encontrados dentro de 

los antecedentes, como Alhassan (2019) en adolescentes de 16 a 18 años, 

provenientes del contexto estadounidense, estimo diferencias significativas (p<.05) 

en la reducción de la ira, a través del programa de gestión delas emociones, de la 

misma forma, Burbano et al (2019) en adolescentes de 15 a 18 años de Ecuador 

encontraron entre los resultados que el desarrollo del dominio emocional permite 

disminuir significativamente (p<.05) la presencia de la ira expresada durante la 

adolescencia. De esta manera, los estudios generan un sustento para los 

resultados obtenidos, permitiendo la aseveración de los mismos.  

La perspectiva teórica permite comprender que el lograr interactuar y relacionarse 

efectivamente con los demás, donde se utiliza la comunicación efectiva, la 

resolución de conflictos, la colaboración y la capacidad de liderazgo, para suscitar 

habilidades sociales de connotaciones positivas en las relaciones positivas, 

además de trabajar en equipo y generar un clima emocionalmente favorable (Xin et 

al., 2019), tiene un impacto importante en la disminución la emoción intensa y 
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primaria que surge como respuesta a una situación percibida como amenazante, 

injusta o frustrante, de tal manera que disminuye el estado de intenso enojo, 

controlando los cambios fisiológicos y mentales que puede generar el afecto 

negativo (Willhelm et al., 2020).     

La inteligencia emocional implica ser consciente de las propias emociones, incluida 

la ira. Los adolescentes que desarrollan la autoconciencia emocional pueden 

reconocer los signos tempranos de la ira, como el aumento de la tensión, el ritmo 

cardíaco acelerado o la sensación de calor, lo que les permite intervenir antes de 

que la ira se descontrole, entonces, los adolescentes a aprender a manejar sus 

emociones de manera adecuada y saludable. Con habilidades de autorregulación, 

los adolescentes pueden evitar reacciones impulsivas y actuar con calma y control 

en situaciones que desencadenan su ira. 

Para el último objetivo específico, se identificó el efecto programa de inteligencia 

emocional en la hostilidad, se encontró como análisis estadístico la caracterización 

de diferencias significativas (p<.05) en el grupo experimental, con una media 

inferior en el post test, mientras que el grupo control no se evidencia cambios 

significativos (p>.05), con valores promedio similares tanto en el pre como post test, 

por otro lado, la comparación de las puntuaciones del post test entre los grupos 

independientes obtuvo diferencias (p<.05) con una media más baja para el grupo 

experimental, ante los resultados se rechaza la hipótesis planteada como nula, y se 

conlleva al proceso de aceptar el planteamiento de hipótesis descrita como alterna, 

la cual refiere que el programa fundamentado en la inteligencia emocional es 

efectivo para el abordaje del perfil hostil en los adolescentes. 

Los resultados convergen con los hallazgos encontrados dentro de los 

antecedentes, como Pinazo et al. (2019) en una población adolescente de 11 a 13 

años, del contexto de España, estimaron como evidencia la caracterización de 

diferencias significativas (p<.05) en la reducción de la hostilidad, logrado mediante 

el programa de gestión del perfil afectivo, de la misma forma, Georgiev y Gontarev 

(2019) en adolescentes de 11 a 15 años de Macedonia, delimitaron como 

resultados que el desarrollo del dominio emocional permite disminuir 

significativamente (p<.05) la manifestación hostil, por consiguiente los resultados 

tienen concordancia con los precedentes, fundamentando la evidencia de posterior 

utilidad.  
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Teóricamente, se fundamenta que el lograr la autoconciencia emocional, junto a la 

autorregulación emocional, donde se ejerce la empatía, además de la para 

habilidad de manejar las relaciones sociales y la capacidad para motivarse a sí 

mismo y a los demás (BarOn, 1997), conlleva a que los adolescentes puedan 

gestionar la actitud o comportamiento negativo, o despectivo hacia los demás, de 

tal manera que se logra dominar las tendencias de oposición al entorno, que se 

expresa a través de actitudes, palabras o acciones que buscan dañar, molestar o 

provocar a alguien con fines agresivos (Brennan y Baskin-Sommers, 2019). 

La inteligencia emocional enseña a los adolescentes a manejar el estrés de manera 

saludable. El estrés acumulado puede contribuir a actitudes hostiles, por lo que 

aprender a manejarlo de manera adecuada logra prevenir la hostilidad, de esta 

manera, los adolescentes desarrollar una mayor conciencia y comprensión de sus 

propias emociones, así como habilidades para manejarlas de manera constructiva. 

Esto puede ayudarles a controlar la hostilidad y a establecer relaciones más 

saludables y satisfactorias con los demás 

Finalmente, el estudio aporta a la práctica profesional, al demuestra evidencia 

suficiente de la efectividad significativa del programa de inteligencia emocional en 

el abordaje de la agresividad de los adolescentes, con importantes implicaciones 

prácticas a posterior, además de favorecer al grupo social, al beneficiar al estado 

de salud integral con el desarrollo del programa, con una réplica que permite 

expandir este beneficio, por otro lado en lo metodológico también aporta con un 

importante precedente actual de estudio, que se convierte en referente para los 

siguientes estudios, por último, en lo teórico afianza las hipótesis teóricas-empíricas 

previas, y revisa conceptos de interés formativo profesional.  
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VI. CONCLUSIONES

Se determinó el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad de 

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, obteniéndose 

diferencias (p<.05) en el grupo experimental, con una media inferior en el post test, 

mientras que el grupo control no se evidencia cambios (p>.05), y en la comparación 

del post test entre los grupos independientes se obtuvo diferencias (p<.05). 

Se identificó el nivel de agresividad antes y después del programa, se obtuvo en el 

grupo control que al inicio predomino el nivel medio con el 63,9%, y en el post test 

se mantuvo el nivel medio, en tanto en el grupo experimental, predomino el nivel 

medio con el 66,7%, y después el nivel bajo con el 100%. 

Se identificó el efecto programa de inteligencia emocional en la agresividad física, 

en el grupo intervenido presento diferencias (p<.05), mientras que el grupo no 

intervenido reporto ausencia de cambios (p>.05), y en la comparación de post test 

entre los grupos independientes se halló diferencias significativas (p<.05)  

Se identificó el efecto programa de inteligencia emocional en la agresividad verbal, 

obteniéndose diferencias (p<.05) en el grupo experimental, mientras que el grupo 

control no se evidencia cambios (p>.05), y en la comparación de las puntuaciones 

del post test entre los grupos independientes reporto diferencias (p<.05). 

Se identificó el efecto programa de inteligencia emocional en la ira, el grupo 

intervenido obtuvo diferencias (p<.05), mientras que el grupo control no reporto 

cambios (p>.05), y en el post test entre los grupos independientes se halló 

diferencias (p<.05) con una puntuación inferior para el grupo experimental.  

Se identificó el efecto programa de inteligencia emocional en la hostilidad, se 

encontró diferencias significativas (p<.05) en el grupo experimental, con una media 

inferior en el post test, mientras que el grupo control no reporto cambios (p>.05), y 

en la comparación post test entre los grupos independientes obtuvo diferencias 

(p<.05) con una media más baja para el grupo experimental.  
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VII. RECOMENDACIONES

-A la institución educativa: ejecutar el programa dentro del grupo control, al

demostrar la efectividad significativa del abordaje, es viable la réplica de la 

intervención dentro de otros grupos, con la finalidad de generalizar los resultados 

favorables de la inteligencia emocional sobre la agresividad.   

-A la comunidad científica:  ejecutar le programa de inteligencia emocional para

otras variables, como la depresión, ansiedad, asimismo, el estrés, entre otras, para 

estimar su efectividad en otras problemáticas adolescentes.   

-Al área de psicología: el abordaje de la agresividad física en los adolescentes debe

contemplar las estrategias de identificación de emociones positivas de manera 

premeditada, el identificar las emociones negativas, además de construir el 

concepto personal, el generar un manejo de sí mismo. 

-Al área de psicología: la intervención de la agresión verbal debe utilizar como

estrategias el desarrollo de las habilidades la socializar, el desarrollar las 

habilidades sociales deseables, además, ejercer acciones empáticas, el generar 

redes de soporte reciproco, la comunicación efectiva. 

-Al área de psicología: ante la ira debe comprender las estrategias de control de los

impulsos, asimismo la capacidad de gestionar el estrés, el responder ante la 

presión, el desarrollar la adaptabilidad, el ajuste a distintos entonos, la capacidad 

para solucionar problemas y el aprender del entorno. 

-Al área de psicología: el abordaje de la ira en la adolescencia debe contemplar

desarrollar como estrategias de acción, promover emociones positivas, el impulsar 

el estado emocional positivo, el desarrollar una visión favorable sobre la vida, y el 

generar metas de futuro. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Programa de inteligencia emocional en la agresividad de adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

¿Cuál es el 

efecto del 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la 

agresividad 

de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera? 

General: 

Determinar 

el efecto del 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la 

agresividad 

de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

General: 

Existe efecto 

significativo 

del programa 

de 

inteligencia 

emocional en 

la 

disminución 

de la 

agresividad 

de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Variable 

independiente: 

Programa de 

inteligencia 

emocional 

Intrapersonal 

Interpersonal 

Manejo del 

estrés 

Auto-

comprensión, 

Auto-concepto, 

Reconocimiento 

personal 

Relaciones 

positivas, 

Asertividad, 

Vínculos 

estrechos 

Toleración a la 

presión, Control 

de conductual, 

Control 

emocional 

Tipo de investigación: 

Aplicada 

Nivel de investigación: 

Aplicativo 

Diseño: 

Cuasi-experimental 

N1: Grupo experimental de 

adolescentes de una institución 

educativa de Víctor Larco Herrera  



Específicos: 

Identificar el 

efecto 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la 

agresividad 

física de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Identificar el 

efecto 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la 

Víctor Larco 

Herrera 

Específicos: 

Existe efecto 

significativo 

del programa 

de 

inteligencia 

emocional en 

la 

disminución 

de la 

agresividad 

física de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Variable 

dependiente: 

Agresividad  

Adaptabilidad 

Estado de 

ánimo 

Agresividad 

física 

Agresividad 

verbal 

Ira 

Conducta 

responsable, 

Solución de 

altercados, 

Flexibilidad 

Felicidad, 

Optimismo 

Uso de la fuerza 

propia, uso de 

objetivos 

lesivos 

Gritos, 

difamación, 

insultos. 

Enfado, 

contención 

emocional, 

N2: Grupo control de adolescentes 

de una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera  

O1: Pre-test   

X: Programa de inteligencia 

emocional 

O2: Post-Test 

Técnica e instrumento de 

recolección de datos 

Técnicas: Encuesta 

Instrumento: 

- Cuestionario de agresividad AQ

(Buss y Perry, 1992), Adaptación 

(Grandes, 2020).  

La población se conformó por un 

total de 80 adolescentes, 45 

mujeres, 35 hombres, del cuarto 

grado de formación educativa 



agresividad 

verbal de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Identificar el 

efecto 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la ira de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Existe efecto 

significativo 

del programa 

de 

inteligencia 

emocional en 

la 

disminución 

de la 

agresividad 

verbal de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Existe efecto 

significativo 

del programa 

de 

inteligencia 

Hostilidad 

postura física 

rígida 

Evita el 

contacto, 

rechaza las 

normas, 

oposicionista 

secundaria, de una institución 

educativa pública de Víctor Larco 

Herrera.  

Muestra: 

- Se conformó por 72 adolescentes,

39 para grupo control y 33 del grupo 

experimental, los cuales cumplieron 

los criterios de selección.   

Muestreo: 

- No se utilizará.

Procesamiento: 

Excel 2016, e IBM SPSS 26 

Pruebas estadísticas: 

Prueba Shapiro Wilk 

Prueba t de Student 

Prueba de Wilcoxon  



Identificar el 

efecto 

programa de 

inteligencia 

emocional en 

la hostilidad 

de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

emocional en 

la 

disminución 

de la ira de 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 

Existe efecto 

significativo 

del programa 

de 

inteligencia 

emocional en 

la 

disminución 

de la 

hostilidad de 

adolescentes 

de una 



institución 

educativa de 

Víctor Larco 

Herrera 



Anexo 2 

Operacionalización 

Tabla 11 

Operacionalización 

Variables 

de estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

de 

medida 

Inteligencia 

emocional 

Disposición 

para ejecutar 

una 

regulación 

controlada 

de las 

emociones 

presentes 

ante un 

escenario 

determinado 

de presión 

(BarOn, 

1997) 

Se considera 

según el 

desarrollo 

del 

programa, 

que 

comprende 

15 que 

desarrollan 

la 

inteligencia 

emocional. 

Intrapersonal 

Interpersonal 

Manejo del 

estrés 

Adaptabilidad 

Estado de 

ánimo 

Auto-

comprensión, 

Auto-concepto, 

Reconocimiento 

personal 

Relaciones 

positivas, 

Asertividad, 

Vínculos 

estrechos 

Toleración a la 

presión, Control 

de conductual, 

Control 

emocional 

Conducta 

responsable, 

Solución de 

altercados, 

Flexibilidad 

Felicidad, 

Optimismo 

Nominal 



Agresividad Accionar 

explícito o 

también 

implícito, que 

tiene como 

finalidad 

originar un 

daño sobre la 

víctima, para 

lo cual se 

ejerce una 

forma de 

manifestación, 

la misma que 

responde a un 

proceso 

intencional, y 

como tal, 

persigue un 

determinado 

propósito 

(Buss y Perry, 

1992).    

Se delimita 

en función a 

las 

puntuaciones 

alcanzadas 

por los ítems 

del 

instrumento 

AQ (Buss y 

Perry, 1992). 

Agresividad 

física. Ítems: 

1, 5, 9, 13, 

17, 21, 24, 

27 y 29. 

Agresividad 

Verbal. 

Ítems: 2, 6, 

10, 14 y 18 

Ira. Ítems: 3, 

7, 11, 15, 19, 

22 y 25. 

Hostilidad. 

ítems: 4, 8, 

12, 16, 20, 

23, 26 y 28. 

Uso de la 

fuerza propia, 

uso de 

objetivos 

lesivos 

Gritos, 

difamación, 

insultos. 

Enfado, 

contención 

emocional, 

postura física 

rígida 

Evita el 

contacto, 

rechaza las 

normas, 

oposicionista 

Ordinal 



Anexo 3  

Asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: Programa de inteligencia emocional en la agresividad de 

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

Investigadora: Gamarra Vargas Stefany Evelyn 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Programa de inteligencia 

emocional en la agresividad de adolescentes de una institución educativa de Víctor 

Larco Herrera”, cuyo objetivo es: Determinar el efecto del programa de inteligencia 

emocional en la agresividad de adolescentes de una institución educativa de Víctor 

Larco Herrera. Esta investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado del 

programa académico en maestría en Intervención psicológica, de la Universidad 

César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente   de  

la   Universidad   y   con   el   permiso   de   la   institución educativa Santa Edelmira 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La adolescencia es un periodo de cambios, los cuales, con frecuencia conllevan 

comportamientos no adaptativos, como la agresividad, que representa una de las 

problemáticas de mayor notoriedad, que sucede ante la dificultad de gestionar la 

emoción que conlleva a la agresión basada en la impulsividad. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerá datos personales

y algunas preguntas sobre la investigación titulada:” Programa de inteligencia 

emocional en la agresividad de adolescentes de una institución educativa de Víctor 

Larco Herrera”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizará en el ambiente de estudio de la institución educativa santa Edelmira 

Las respuestas al cuestionario o entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

No existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso 

que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad 

de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Los beneficios que trae consigo es que su información nos brindará datos que 

contribuyen a futuras investigaciones de procedimientos estadísticos, brindar 

hallazgos para generar actividades psicológicas. No deberás pagar nada. 

Igualmente, no recibirás ninguna compensación. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 

tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigadora: 

Gamarra Vargas Stefany Evelyn, email: sgamarrav@ucvvirtual.edu.pe y 

Docentes asesores: Mg. Hernández Vela Jorge Antonio, Dra. Adanaqué Velásquez 

Jenny Raquel, email: jhernandezv@ucvvirtual.edu.pe, jraquelad@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo participe en la investigación. 

Firma:   …………………………………. 

Nombre y apellidos: ………………………………………………….……………… 

Fecha y hora: …………………………………………………….………………….. 



Anexo 4 

Instrumentos 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

Edad: _____________ Sexo: _____________  Grado y sección: ______________ 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas relacionadas con tu forma de 

actuar, se te pide que marques con “X” una de las cinco opciones que aparecen en 

el extremo derecho de cada pregunta. Por favor, selecciona la opción que mejor 

explique tu forma de comportarte. Las respuestas son anónimas.  

Completamente 

falso para mí.                     

1 

Bastante  

falso para 

mí. 

2 

Ni verdadero 

ni falso para 

mí. 

3 

Bastante 

verdadero  

para mí. 

4 

Completamente 

verdadero para 

mí. 

5 

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra

persona. 1 2 3 4 5 

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente

con ellos. 1 2 3 4 5 

3. Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

4. A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5 

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas. 1 2 3 4 5 

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5 

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo. 1 2 3 4 5 

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5 

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. 1 2 3 4 5 

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5 

11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto

de estallar. 1 2 3 4 5 



12. Parece que siempre son otros los que consiguen las

oportunidades. 1 2 3 4 5 

13. Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal. 1 2 3 4 5 

14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo remediar

discutir con ellos. 1 2 3 4 5 

15. Soy una persona tranquila. 1 2 3 4 5 

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por

algunas cosas. 1 2 3 4 5 

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo

hago. 1 2 3 4 5 

18. Mis amigos dicen que discuto mucho. 1 2 3 4 5 

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5 

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5 

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razón. 1 2 3 4 5 

23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5 

24. No encuentro ninguna razón justificable para pegar a una persona. 1 2 3 4 5 

25. Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 

26. Algunas veces siento que la gente se está riendo de mi a mis

espaldas. 1 2 3 4 5 

27. He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5 

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me

pregunto que querrán. 1 2 3 4 5 

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 1 2 3 4 5 



Anexo 5 

Programa 

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 

I.DATOS GENERALES:

- Nombre o denominación: Programa de inteligencia emocional para

adolescentes.

- Institución: Institución educativa de Víctor Larco Herrera

Beneficiarios:

 Adolescentes de la institución educativa de interés

- Nro. de participantes: 80, 40 del grupo control y 40 del grupo

experimental

- Fechas y Horario:  Junio a julio 2023.

- Responsable del programa: Gamarra Vargas, Stefany Evelyn

II. Fundamentación

Este presente programa se centra en poder desarrollar la inteligencia 

emocional en adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 

durante el año 2023. Como un contexto de formación educativa y humanística 

para los adolescentes. 

La finalidad de este programa es desarrollar la inteligencia emocional en 

adolescentes, lo cual permita una gestión del apartado afectivo para el manejo 

de las conductas agresivas, las cuales dificultan el desarrollo educativo, por 

tanto, el programa aporta con un abordaje para generar la gestión emocional y 

por ende el funcionamiento socioemocional y educativo.  

Para definir lo que son la inteligencia emocional se parte de la teoría socio-

emocional, al respecto, el modelo refiere qué, si bien el aspecto emocional 

proviene del propio sujeto, la presencia de emociones se deben al proceso de 

aprendizaje sucedido sobre el ambiente, de esta manera, un ambiente que 

propicie experiencias favorables genera un mayor nivel de inteligencia 

emocional, en tanto un ambiente carente de experiencias positivas, o punitivo, 



origina que el permite emocional muestre la misma tendencia negativa (BarOn, 

1997). 

En esta perspectiva, tanto el grupo familiar, como el colectivo social 

representado por los pares y los grupos de influencia cultural, tienen un rol 

fundamental en el desarrollo de individuos emocionalmente inteligentes, debido 

que desde esta perspectiva si bien el sujeto tiene un determinado temperamento, 

es el carácter el determinante para pautar procesos de respuesta social 

aceptable, o perfilar una conducta de rechazo social, en este sentido una 

influencia externa funcional propicia un carácter de perfil emocional estable que 

a posterior logra la adaptación (Barrera et al, 2019). 

Componentes de la inteligencia emocional: 

En primera instancia se tiene el aspecto intrapersonal como componente que 

hace referencia a la comprensión del sujeto sobre sus propias emociones, de tal 

manera que la persona es capaz de reconocer el aspecto positivo y negativo del 

afecto, que facilita un proceder regulado y no basado en la emoción indeliberada 

(BarOn, 1997).   

En este sentido el desarrollar la inteligencia intrapersonal permite que el 

sujeto se conozca a sí mismo, lo cual tiene beneficios en el propio desarrollo de 

una emoción orientada al logro, y la regulación oportuna ante la presencia de 

emociones disfuncionales  (Vega et al., 2022), Adicional a lo mencionado la 

inteligencia intrapersonal permite que el individuo reconozca los aspectos 

positivos que presenta, de tal manera que se genera un auto-valía funcional 

sobre aquellos aspectos Identificados como fortalezas y un interés por progresar 

en las áreas reconocidas como debilidades (Anees,  y Vijayalaxmi, 2017). 

El siguiente componente es el área interpersonal la cual caracteriza un 

proceso de reconocimiento, pero en relación a las habilidades socializadores 

presentes con el entorno, a la vez que caracteriza la forma como se relaciona la 

persona y los vínculos que se establece con el entorno, en un proceso que de 

igual manera sucede a través del aprendizaje social (BarOn, 1997). De esta 

manera la inteligencia interpersonal representa toda conducta de socialización 

positiva sobre el ambiente, donde el sujeto es capaz de manejar nuevas 



relaciones sociales y a la vez afrontar conflictos referidos al grupo de pares 

(Sutton, 2019).  

Por ello, su desarrollo se encuentra en función al propio acto socializador, es 

decir, la interacción con el medio, en consecuencia, la ausencia de relaciones o 

el aislamiento social, dificulta el desarrollo de la socialización positiva como 

competencia interpersonal (Ashraf et al., 2020). En la tercera dimensión, se 

encuentra el Manejo del Estrés, se define como la habilidad de manejar entonos 

de presión, donde las exigencias del medio logran ser gestionadas de manera 

funcional por el sujeto, sin evidenciar conductas de agresión hacía los demás o 

sobre sí mismo, asimismo se omite la conducta de evitación, asumiendo una 

conducta de afrontamiento (BarOn, 1997). 

Por ende, el manejo del cuadro de estrés, se conlleva a través del 

aprendizaje de habilidades para solucionar problemas, así como la negociación, 

y el uso de recursos personales para abordar la dificultad, que disminuye la 

probabilidad de desajuste y aumenta las posibilidades de adaptación (Cejudo et 

al, 2018)   El componente siguiente, se denominada adaptabilidad, que 

representa la capacidad para ajustarse a diversos entornos, de tal forma que el 

sujeto hace uso de los recursos propios y los que cuente en el ambiente para 

responder al conjunto de estresores, por tanto, el sujeto se adapta, y maneja los 

entornos cambiantes (BarOn, 1997).  

Por tanto, la adaptabilidad proviene de un desarrollo de la resiliencia, donde 

el sujeto aprendió de cada situación de presión, en un proceso donde la propia 

adversidad conlleva a un aprendizaje forzado de competencias para abordar la 

dificultad, lo cual conlleva que en posteriores vivencias el sujeto tenga la 

capacidad suficiente de abordar el escenario de presión, en una dinámica de 

continuo desarrollo (Xin et al., 2019) En el último componente, se posiciona el 

estado de ánimo general, definido como la disposición de mantener un perfil 

afectivo positivo, a pesar de la situación y/o el conflicto, dispone la 

caracterización de emociones funcionales, que conllevan a la estabilidad, y por 

ende una conducta propicia para el bienestar emocional (BarOn, 1997).  

Entonces, el ánimo general, es una dimensión que engloba el estado afectivo 

que mantiene la mayor parte del tiempo el sujeto, y que es determinante al 



momento de una conducta funcional o una manifestación impulsiva, por tanto, 

mientras se mantengan un estado afectivo estable genera una mayor disposición 

a la conducta de ajuste al ambiente (Vaquero-Solís et al, 2020). 

Agresividad: 

Según Buss y Perry (1992) se define como aquella conducta que transgrede 

a través de la agresión, suscitada de manera directa, o a través de procesos 

indirectos, pero que de igual manera tiene el interés por dañar, de tal manera, 

que afecta al bienestar de la víctima y/o a los bienes materiales 

Por su parte, Gallarin et al. (2021) refieren que el accionar agresivo por lo 

general inicia de manera progresiva, donde el no contar con mecanismos de 

regulación adecuada conlleva a que progresivamente aumente, en una 

perspectiva donde su carente abordaje puede concluir en consecuencias 

importantes como la pérdida de la vida, y la destrucción total de los bienes. 

En lo concerniente a la estructura de la agresividad, se conforma por cuatro 

aspectos, el primero es la agresión física, la cual representa el modelo de 

transgresión con mayor reconocimiento, al delimitar un accionar donde se 

genera un daño observable, a través de medios físicos. La dimensión que 

continua, es la agresión verbal, la cual representa acciones de impacto de índole 

psicológico, al conllevar insultos, etiquetas, difamaciones y en general todo 

ataque donde se utilice el lenguaje para ser propiciada (Buss y Perry, 1992).  

La tercera dimensión, se denomina como la ira, es la expresión de enojo, 

donde el sujeto se muestra distante al ambiente, evidenciando un notorio 

malestar, que hace rechazar al medio donde se relaciona, y ante cualquier 

estimulo percibido como negativo. Para la última dimensión se tiene a la 

hostilidad, la cual engloba procesos de rechazo sobre el ambiente, donde se 

evita la socialización y se actúa de manera agresiva ante el interés de socializar, 

de tal forma que el sujeto se aísla de todo contacto (Buss y Perry, 1992).  

El enfoque teórico corresponde al aprendizaje social planteado por Bandura 

y Ribes (1975), sustenta que la conducta agresora se adquiere a través del 

aprendizaje por observación, el mismo que se logra dentro de la propia 

experiencia con la agresión, en esta perspectiva el sujeto adopta una conducta 

agresora ante la exposición a medios que ejercen las mismas acciones en el 

proceso interactivo, aún más, cuando su manifestación proviene de grupos 



referenciales, conlleva que se interiorice, como rasgos de conducta que son 

viables expresar en situaciones socializadoras, y que evidencia una carencia en 

el manejo emocional. 

II. Objetivos

General 

- Desarrollar la inteligencia emocional en adolescentes de una institución

educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.

Específicos 

- Fomentar el componente intrapersonal de la inteligencia emocional en

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.

- Fomentar el componente interpersonal de la inteligencia emocional en

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.

- Fomentar el componente manejo de estrés de la inteligencia emocional en

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.

- Fomentar el componente adaptabilidad de la inteligencia emocional en

adolescentes de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.

- Fomentar el componente estado de ánimo de la inteligencia en adolescentes

de una institución educativa de Víctor Larco Herrera, 2023.



IV. Actividades:

SESIÓN DENOMINACIÓN OBJETIVO ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 Sesión 1 Me comprendo 

emocionalmente 

Fomentar el componente 

intrapersonal de la 

inteligencia emocional en 

adolescentes de una 

institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 

2023. 

 Identifica sus emociones positivas

 Identifica sus emociones negativas

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 2 Formo un auto 

concepto positivo 

 Construye un concepto personal funcional

 Genera manejo de sí mismo

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 3 Aprendo a 

socializar 

Fomentar el componente 

interpersonal de la 

inteligencia emocional en 

adolescentes de una 

institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 

2023 

 Desarrolla habilidades la socializar con su entorno 

 Desarrolla habilidades sociales deseables

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 4 Soy empático  Ejerce acciones empáticas con sus coetáneos, para

generar redes de soporte reciproco

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones. 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 5 Soy asertivo  Se comunica de manera efectiva

 Se comunica sin dañar y/o no ser dañado.

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 6 Tengo control de 

mis impulsos 

Fomentar el componente 

manejo de estrés de la 

inteligencia emocional en 

adolescentes de una 

institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 

2023. 

 Controla los impulsos de manera efectiva

 Evita actuar de manera indeliberada

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 7 Gestiono el estrés  Es capaz de gestionar al estrés

 Responde a la presión con control

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 8 Aprendo a ser 

flexible 

Fomentar el componente 

adaptabilidad de la 

inteligencia emocional en 

 Desarrolla habilidad de adaptabilidad

 Se ajusta a distintos entonos

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones. 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 



Sesión 9 Busco soluciones 

eficaces 

adolescentes de una 

institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 

2023. 

 Es capaz de encontrar soluciones

 Soluciona situaciones adversas

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 10 Me adapto al 

entorno 

 Genera un aprendizaje funcional en el entorno

 Usa recursos aprendidos de la experiencia 

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 11 Género 

emociones 

positivas 

Fomentar el componente 

estado de ánimo de la 

inteligencia en 

adolescentes de una 

institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 

2023. 

 Promueve emociones positivas

 Impulsa el estado emocional positivo

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 

Sesión 12 Desarrollo una 

visión positiva 

 Desarrolla una visión favorable sobre la vida

 Plantea metas de futuro

Presentación 

Desarrollo 

conclusiones 

Materiales de 

oficina laptop, 

incentivo. 

40” 



Indicadores del Programa de inteligencia emocional para estudiantes 

Componente intrapersonal 

 Identifica sus emociones positivas

 Identifica sus emociones negativas

 Construye un concepto personal funcional

 Genera manejo de sí mismo

Componente interpersonal 

 Desarrolla habilidades la socializar con su entorno

 Desarrolla habilidades sociales deseables

 Ejerce acciones empáticas con sus coetáneos, para generar redes de

soporte reciproco

 Se comunica de manera efectiva

 Se comunica sin dañar y/o no ser dañado.

Componente manejo de estrés 

 Controla los impulsos de manera efectiva

 Evita actuar de manera indeliberada

 Es capaz de gestionar al estrés

 Responde a la presión con control

Componente adaptabilidad 

 Desarrolla habilidad de adaptabilidad

 Se ajusta a distintos entonos

 Es capaz de encontrar soluciones

 Soluciona situaciones adversas

 Genera un aprendizaje funcional en el entorno

 Usa recursos aprendidos de la experiencia

Componente estado de ánimo 

 Promueve emociones positivas

 Impulsa el estado emocional positivo

 Desarrolla una visión favorable sobre la vida

 Plantea metas de futuro



Cronograma de ejecución del programa: 

N° Nombre de la 

sesión 

CRONOGRAMA 

Junio 

L M V L M V L M V L M V 

5 7 9 11 13 15 18 20 22 24 26 28 

1 Me comprendo 

emocionalmente 

X 

2 Formo un auto 

concepto positivo 

X 

3 Aprendo a 

socializar 

X 

4 Soy empático X 

5 Soy asertivo X 

6 Tengo control de 

mis impulsos 

X 

7 Gestiono el estrés X 

8 Aprendo a ser 

flexible 

X 

9 Busco soluciones 

eficaces 

X 

10 Me adapto al 

entorno 

X 

11 Género 

emociones 

positivas 

X 

12 Desarrollo una 

visión positiva 

X 



Actividades del Programa de inteligencia emocional para adolescentes 

Actividad 1: “Me comprendo emocionalmente” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligencia 

emocional  

Intrapersonal  Identifica sus 

emociones positivas

 Identifica sus 

emociones negativas 

Fomentar el componente 

intrapersonal de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora se presenta, solicita se presente cada 

alumno, posteriormente explica los lineamientos 

referidos al programa (objetivos, beneficios, modalidad 

de trabajo, otros), asimismo expone las normas de 

comportamiento y participación, a continuación, solicita 

formar una media luna en el aula con dirección a la 

Reproductor 

de música. 



pizarra. 

Desarrollo La facilitadora expone brevemente que es la 

comprensión emocional de sí mismo, donde solicita 

opiniones del grupo, a continuación, realiza la actividad 

“Conociendo mis emociones” para lo cual entrega un 

formato a cada participante (Anexo 01) para que sea 

llenado junto a la orientación, posterior a ello el 

responsable convocara a cada participante para que 

exponga las respuestas que escribió, para realizar la 

retroalimentación.  

Pizarra, 

plumones 

Anexo 01 

Cierre De forma colectiva la reflexión se orienta a la resolución 

de los cuestionamientos, ¿Qué situaciones específicas 

me conllevan a emociones negativas? ¿todas las 

emociones negativas son malas? ¿de dónde provienen 

estas emociones? ¿Quién es el responsable de las 

emociones? 

Pizarra, 

plumones 



Actividad 2: “Formo un auto concepto positivo” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Intrapersonal  Construye un concepto

personal funcional

 Genera manejo de sí

mismo

Fomentar el componente 

intrapersonal de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora Se dará la bienvenida a los estudiantes a 

la segunda sesión, mediante ello se explicará el objetivo 

de dicha sesión y se hablara de cómo les fue con la 

tarea que hicieron en su casa. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora explicará a los estudiantes sobre el auto-

concepto positivo, causas consecuencia y como poder 

manejarlo en situaciones de riesgo. Luego realizará la 

actividad “Formando mi auto-concepto” colocarán en 

distintas partes del salón carteles con cualidades 

académicas, sociales o físicas. “Soy simpático”, “Juego 

Pizarra, 

plumones 

Material 

didáctico de 

elaboración. 



muy bien al fútbol”, “Soy listo”, “Me gusta estudiar”, “Me 

gusta bailar”, “Amo mi cuerpo”, “Soy muy buen amigo”. 

Los alumnos deberán ir hacia el cartel que creen que los 

define mejor y explicaran porque eligieron ese cartel. 

Cierre De forma colectiva la reflexión se orienta a la resolución 

de los cuestionamientos, ¿Para qué ha servido? 

¿Dónde lo puedo utilizar? ¿Quién soy? ¿Cómo me 

defino? 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 3: “Aprendo a socializar” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Interpersonal  Desarrolla habilidades

la socializar con su

entorno

 Desarrolla habilidades

sociales deseables

Fomentar el componente 

interpersonal de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023 

III. Secuencia de aprendizaje



Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora explica sobre las relaciones 

interpersonales, realiza la actividad “Identifico mi red 

interpersonal”, se colocan dos papelotes, el primero 

lleva “Características de un compañero(a)/amigo(a) que 

me ayuda ante la agresividad”, en segundo, 

“Características de un compañero(a)/amigo(a) que me 

provocan la agresividad”, luego se pide que cada 

participante escriba por lo menos en alguno de los dos 

papelotes, posterior a ello la facilitadora expone, a 

continuación, solicita formar grupos para la realización 

de una escenificación de cada papelote, a cada 

escenificación la facilitadora pide al resto de 

beneficiarios que señale en que parte se utilizó cada uno 

de dichos atributos, asimismo pide al grupo participante 

que comente si lograron acertar, en tanto la facilitadora 

avala lo expuesto, y complementa 

Pizarra, 

plumones 

Material 

didáctico de 

elaboración. 

Cierre La facilitadora promueve la importancia de establecer 

relaciones interpersonales positivas como principal 

reflexión, así como su utilidad y beneficio ¿Qué 

relaciones me contribuyen? ¿Qué relaciones me 

afectan? 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 4: “Soy empático” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 



1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Interpersonal  Ejerce acciones

empáticas con sus

coetáneos, para 

generar redes de 

soporte reciproco  

Fomentar el componente 

interpersonal de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora explica brevemente el tema de la sesión, 

a continuación, realiza la actividad “ejercito mi empatía” 

para lo cual reparte un protocolo (Anexo 02) a cada 

participante junto a un lápiz, se solicita que escriban su 

nombre en la parte superior, luego en la primera 

columna detallen un escenario donde tuvieron un grave 

problema con otro compañero(a)/amigo(a), luego de ello 

la facilitadora recoge el formato, y de forma aleatoria se 

lo entregará a otro alumno, quién tendrá que llenar en la 

segunda y tercera columna las emociones y 

pensamientos de los miembros de la situación, luego 

devolverá la hoja a la persona quien la escribió para 

dialogar sobre las coincidencias que pudieron existir 

Pizarra, 

plumones 

Material de 

Anexo 2  



entre las emociones y pensamientos, luego se pide 

algunos voluntarios para que expresen su experiencia 

Cierre La facilitadora promueve la importancia de la empatía, 

¿en qué emociones o pensamientos se coincidió? 

¿Cómo logro identificarlas? ¿el identificar estas 

emociones o pensamientos ayudan a tener relaciones 

sociales positivas? ¿Cómo la empatía permite ayuda a 

solucionar conflictos?, las cuales son resultas junto a 

todo el grupo, para un aprendizaje vivencial. 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 5: “Soy asertivo” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Interpersonal  Se comunica de 

manera efectiva

 Se comunica sin dañar

y/o no ser dañado.

Fomentar el componente 

interpersonal de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 



Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora expone brevemente la temática, a 

continuación, realiza la actividad “Aprendo de las 

diversas formas de expresión”, se solicita la formación 

de grupos de 6 personas, a cada equipo se brinda 3 

papelote y 3 plumones, con la consigna que dentro de 

cada papelote escriban un caso de expresión pasiva, 

expresión asertiva y expresión agresiva, que hayan 

observado o vivido, asimismo se les indica que posterior 

a ello escenificaran cada situación, la facilitadora en otro 

papelote expone como se puede ser asertivo mediante 

cinco pasos, 1° expresar verbalmente la emoción que 

se siente ante una determinada situación, 2° pedir una 

explicación, 3° pedir soluciones, 4° proponer soluciones 

5° acordar soluciones que sean favorables para todas 

las partes que participaron, proceso que se ejecutara en 

la re-escenificación de la expresión pasiva y la 

expresión agresiva de tal manera que se promueve la 

conducta asertiva. 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina 

Cierre La facilitadora promueve la importancia de ser asertivo, 

¿Cuál es la utilidad de ser asertivo? ¿Qué permite ser 

asertivo? ¿con lo aprendido que será diferente? Por 

último se pide comentarios y opiniones sobre la sesión. 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 6: “Tengo control de mis impulsos” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 



II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Manejo de 

estrés 

 Controla los impulsos

de manera efectiva

 Evita actuar de 

manera indeliberada 

Fomentar el componente 

manejo de estrés de la 

inteligencia emocional en 

adolescentes de una institución 

educativa de Víctor Larco 

Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora inicia con la explicación de la temática 

relacionada a los impulsos a continuación realiza la 

actividad “Comprendo cómo pierdo el control” para ello 

se reparte un formado (Anexo 03) a cada beneficiario, 

con la directriz que describan una situación real, a 

continuación, junto a la guía de la facilitadora cada 

alumno realizará el análisis reflexivo sobre el 

pensamiento que desencadeno dicha situación, seguida 

por la emoción, y por último la conducta la cual s la 

manifestación de agresividad, por ultimo las 

consecuencias que vivenciaron a raíz de esta 

manifestación, a continuación cada alumno expone una 

vivencia descrita, mientras que la facilitadora explica 

que más que la situación, el detonante de la agresividad 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina 

Anexo 3 



radica en el pensamiento sobre la situación, es decir a 

la percepción de la misma, la cual desencadena la 

emoción negativa que como resultado culmina en la 

agresión, con consecuencias a largo plazo  

Cierre La facilitadora promueve la importancia de abordar el 

control de los impulsos mediante el cambio de 

pensamiento, de tal manera que se logre la prevención 

de la agresividad. 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 7: “Gestiono el estrés” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Manejo de 

estrés 

 Es capaz de gestionar

al estrés

 Responde a la presión

con control

Fomentar el componente 

manejo de estrés de la 

inteligencia emocional en 

adolescentes de una institución 

educativa de Víctor Larco 

Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta Reproductor 



como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

de música. 

Desarrollo La facilitadora expone “Como tolerar el estrés”, posterior 

a ello, se realiza la actividad “Ejercito mi tolerancia al 

estrés” la facilitadora, solicita la conformación de 

grupos, a cada grupo se le brinda un formato (Anexo 04) 

con la directriz de escribir la situación que les haya 

generado el nivel más alto de estrés que provoco 

agresividad, a continuación el formato de intercambia 

con otro grupo, el cual tendrá que resolver la segunda y 

tercera columna, a continuación cada grupo expone el 

formato asignado, donde la facilitadora valida las 

actividades seleccionadas para cada columna, además 

de realizar las interrogantes ¿Cómo se ejecutara la 

actividad? ¿del 1 al 10 cuanto ayudara a reducir el 

estrés? ¿porque las actividades negativas parecen que 

ayudan a reducir el estrés entre otras que surgen 

durante la actividad. 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina 

Anexo 4 

Cierre La facilitadora termina con la reflexión orientada a 

resaltar la importancia de tolerar el estrés para un 

funcional proceso de adaptación 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 8 “Aprendo a ser flexible” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados



 

 

Componente  Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional  

Adaptabilidad  Desarrolla habilidad 

de adaptabilidad  

 Se ajusta a distintos 

entonos  

 

Fomentar el componente 

adaptabilidad de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

 

III. Secuencia de aprendizaje 

 

 

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

 

Desarrollo La facilitadora explica la temática relacionada a la 

flexibilidad, a continuación, realiza “Aprendo a ser 

flexible”, se reparte a cada participante la mitad de una 

hoja bond, donde se solicita escriban una situación 

donde no fueron flexibles y estuvo presente el 

comportamiento agresivo, a continuación, se recoge 

todas las hojas, para que la facilitadora seleccione los 

casos, a continuación se forman grupos, a cada equipo 

se le reparte 5 casos, a los cuales deben generar 

alternativas de conducta flexible a espaldas de la hoja, 

posterior a ello cada grupo escenifica la propuesta 

señalada, mientras que la facilitadora valora viabilidad 

de la solución así como su adecuación, junto a los 

comentarios y aportes del resto de beneficiarios, 

favoreciendo al aprendizaje de la flexibilidad ante 

conductas de riesgo relacionada a la agresividad. 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina  

 

Cierre  La facilitadora plantea la retroalimentación ¿Qué 

aprendieron? ¿En qué les ayudara?, ¿porque sirve ser 

Pizarra, 

plumones 



flexible ante las situaciones de presión? Entre otras. 

Actividad 9 “Busco soluciones eficaces” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Adaptabilidad  Es capaz de encontrar

soluciones

 Soluciona situaciones

adversas

Fomentar el componente 

adaptabilidad de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo : La facilitadora explica la solución de problemas a 

continuación realiza la actividad “Identifico y soluciono 

mis problemas”, para lo cual reparte un formato (Anexo 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 



05), a continuación, se solicita su llenado, en la parte 

superior se llenara el nombre del participante, en la 

primera columna 4 experiencias problemáticas reales 

relacionadas a la agresividad, en la segunda columna, 

describirán como han reaccionado, en la tercera 

columna cuales fueron las consecuencias, en la cuarta 

describirán una conducta alternativa de solución, y en la 

última columna como pueden realizar dicha conducta, , 

luego se compartirá las experiencias por cada 

participante, mientras la facilitadora interviene de forma 

oportuna, para reforzar la utilización de dicha conducta, 

de tal manera que se logre generar soluciones viables 

ante un problema, para la réplica de la metodología en 

otras situaciones vinculadas a la agresividad. 

de oficina 

Anexo 05 

Cierre La facilitadora plantea la retroalimentación ¿Qué 

aprendieron? ¿En qué les ayudara?, ¿buscar 

soluciones que nos permite? Entre otras. 

Pizarra, 

plumones 

Actividad 10 “Me adapto al entorno” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 



 

 

Inteligenci

a 

emocional  

Adaptabilidad  Genera un 

aprendizaje funcional 

en el entorno 

 Usa recursos 

aprendidos de la 

experiencia 

Fomentar el componente 

adaptabilidad de la inteligencia 

emocional en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

 

III. Secuencia de aprendizaje 

 

 

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

 

Desarrollo La facilitadora explica sobre la adaptación al entorno, a 

continuación. A continuación, se les pide a los 

participantes que identifiquen todas sus fortalezas que 

tienen y todas las fortalezas que creen que los demás 

piensan que tiene el. Después se le hará enumerar de 

mayor a menor la fortaleza que más va con él. Y se le 

hace escoger la mejor. (anexo 06) Seguidamente se 

pedirá a todos los alumnos que escriban esa fortaleza 

en grande para que todos puedan visualizarla y así pedir 

opiniones, conllevando un proceso de uso de fortalezas 

para ser utilizadas en la adaptación dentro del entorno 

de presión. 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina  

Anexo 06 

Cierre  La facilitadora plantea la retroalimentación ¿Cada 

cuánto tiempo utilizan sus fortalezas para poder evitar 

un problema? - ¿Que tan seguido actúan antes de 

pensar? ¿Porque creen ustedes que se dan los 

problemas? 

Pizarra, 

plumones 

 

 



Actividad 11 “Género emociones positivas” 

I. Datos informativos:

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera 

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria. 

II. Aprendizajes esperados

Componente Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional 

Estado de 

animo 

 Promueve emociones

positivas

 Impulsa el estado 

emocional positivo 

Fomentar el componente 

estado de ánimo de la 

inteligencia en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

III. Secuencia de aprendizaje

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

Desarrollo La facilitadora expone el tema referido a la felicidad, a 

continuación, realiza la actividad “¿Cómo sucede la 

felicidad?” (Anexo 07) a cada participante, se solicita 

que llenen la primera columna denominada ¿Qué 

situaciones o acciones me hacen feliz?, donde deben 

describir toda acción o actividad que consideren les 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina 

Anexo 07 



 

 

hace feliz, indistintamente si es buena o mala, a 

continuación la facilitadora recoge cada formato y lo 

vuelve a repartir de forma aleatoria, para que otro 

alumno describa si esta situación o acción es positiva o 

es negativa, y el por qué, a continuación cada alumno 

expone su formato, con la participación de los demás 

beneficiarios, así como la intervención de la facilitadora 

para promover el análisis funcional y la viabilidad de 

cada situación, a continuación se escribe en un papelote 

cuales son las actividades más frecuentes que para los 

alumnos les provoca felicidad, y se promueve  

Cierre  La facilitadora plantea la retroalimentación ¿Qué 

aprendieron? ¿En qué les ayudara?, entre otras 

preguntas.  

Pizarra, 

plumones 

 

 

Actividad 12 “Desarrollo una visión positiva” 

 

I. Datos informativos: 

 

1.1. Institución Educativa: Una institución educativa de Víctor Larco Herrera  

1.2. Población: Adolescentes de 15 a 17 años, de ambos sexos que cursan 

el cuarto grado secundaria.  

 

II. Aprendizajes esperados 

 

Componente  Capacidad Estrategia Objetivo 

Inteligenci

a 

emocional  

Estado de 

animo 

 Desarrolla una visión 

favorable sobre la 

vida  

 Plantea metas de 

future 

Fomentar el componente 

estado de ánimo de la 

inteligencia en adolescentes de 

una institución educativa de 

Víctor Larco Herrera, 2023. 

 



 

 

III. Secuencia de aprendizaje 

 

 

Momentos 

Estrategia  Recursos 

Inicio La facilitadora saluda al grupo, posteriormente pregunta 

como estuvieron durante la semana, a continuación, 

solicita formen una media luna con dirección a la pizarra. 

Reproductor 

de música. 

 

Desarrollo La facilitadora explica “Cuándo soy optimista” reparte un 

formato (Anexo 08), con la consiga que se llenen todas 

las columnas, en la primera se realiza el análisis de que 

significa ser una persona optimista, que cualidades, 

características o atributos presenta, en la siguiente 

columna se solicita llenar cuales son las características 

de una persona que no presenta optimismo sobre la 

vida, que en líneas generales significa una persona 

negativa sobre los sucesos de la vida, por último, en la 

tercera columna se debe escribir como de forma 

individual se puede ser optimista con la vida, posterior a 

ello, se forma 5 grupos, a cada uno se le brinda 1 

papelote y 1 plumón, y harán un resumen de los 5 

formatos para que sea colocado en el papelote y a 

continuación de genera su exposición y la 

retroalimentación de la facilitadora. 

Pizarra, 

plumones 

Materiales 

de oficina  

Anexo 08 

Cierre  La facilitadora plantea la retroalimentación ¿Qué 

aprendieron? ¿En qué les ayudara?, entre otras 

preguntas. Y se aplica el post test.  

Pizarra, 

plumones 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS DEL PROGRAMA 

Anexo 01 

Conociendo mis emociones 

Conociendo mis emociones 

Situación ¿Cómo he 

reaccionado la 

mayoría de 

veces? 

¿Qué 

emociones 

son? 

¿Cómo 

debería 

reaccionar? 

¿Por qué no 

reacciono 

así? 

Una 

persona 

me insulta 

Una 

persona 

me golpea 

Una 

persona 

me miente 



Anexo 02 

Ejercito mi empatía 

EJERCITO MI EMPATÍA 

Nombre: 

Situación problemática 

vivenciada con algún 

compañero(a)/amigo(a) 

Emociones Pensamientos 

De mi 

compañero 

De la otra 

persona 

De mi 

compañero 

De la 

otra 

persona 



Anexo 03 

Comprendo cómo pierdo el control 

COMPRENDO CÓMO PIERDO EL CONTROL 

Situación Pensamiento Emoción Conducta Consecuencias 



Anexo 04 

Ejercito mi tolerancia al estrés 

EJERCITO TOLERANCIA AL ESTRÉS 

Nombre del grupo: 

Situación vivenciada de alto 

estrés 

Actividades positivas 

para manejar la 

situación 

Actividades negativas 

para manejar la 

situación 



Anexo 05 

Soluciono mis problemas 

IDENTIFICO Y SOLUCIONO MIS PROBLEMAS 

Yo_______________________________________ 

Problema 

relacionado con 

la agresividad 

Como he 

reaccionad

o 

Qué 

consecuencias 

me ha 

generado 

Que conducta  no 

me hubiera 

llevado a estas 

consecuencias 

Como 

puedo 

realizar 

esta 

conducta 



 

 

Anexo 06 

Identifico mis fortalezas para adaptarme 

MIS 

FORTALEZAS 

LAS FORTALEZAS QUE LOS 

DEMAS PIENSAN QUE 

TENGO 

DONDE Y COMO LAS 

PUEDO USAR  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 07 

¿Cómo sucede la felicidad? 

 

¿CÓMO SUCEDE LA FELICIDAD? 

¿Qué situaciones o 

acciones me hacen 

feliz? 

¿Es positiva la situación 

o acción que me hace 

feliz? ¿Porque? 

¿Es negativa la situación o 

acción que me hace feliz? 

¿Porque? 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 08 

Cuando soy optimista 

CUANDO SOY OPTIMISTA 

Ser optimista es… No ser optimista es… Como puedo ser 

optimista 



 

 

Anexo 6 

Prueba de normalidad  

Tabla 12 

Prueba de normalidad Shapiro Wilk de las puntuaciones del pre test y del post test, 

según las puntuaciones obtenidas por el grupo control y el grupo experimental   

Variable Pre test  Post test  

Estadístico gl p Estadístico gl p 

Agresividad ,959 36 ,201 ,960 36 ,214 

Agresividad física ,976 36 ,598 ,968 36 ,364 

Agresividad verbal ,973 36 ,507 ,949 36 ,100 

Ira ,937 36 ,406 ,960 36 ,222 

Hostilidad ,970 36 ,422 ,966 36 ,332 

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadística 

En la tabla 12, se aprecia la distribución de datos de los grupos de estudio, en lo 

concerniente a las puntuaciones del pre test se obtuvo para la variable agresividad 

una distribución normal (p>.05), de igual manera se observa para las cuatro 

dimensiones, asimismo en las puntuaciones del post test también se obtuvo una 

distribución normal (p>.05) para la variable y la dimensionalidad; hallazgos que 

permiten decidir el uso de la prueba t de muestras relacionadas, y t de muestras 

independientes para el análisis de los resultados.   

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7 

Criterio de jueces 





 

 





 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 





 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 





 

 



 

 



 

 

 

 

 

 





 

 



 

 



 

 



 

 




