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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la influencia del 

programa educativo en el nivel de conocimientos sobre cuidados del recién nacido 

en madres adolescentes hospitalizadas en el Servicio de Alojamiento Conjunto del 

Hospital Belén de Trujillo, La Libertad 2017. El diseño es de tipo pre experimental 

con pre prueba y post prueba con un solo grupo, descriptivo analítico con enfoque 

cuantitativo, de corte longitudinal prospectivo. La muestra estuvo conformada por 

40 madres adolescentes, a quienes se les aplicó un cuestionario, antes y después 

del desarrollo de un programa educativo, para medir el nivel de conocimientos 

sobre cuidados del recién nacido. Los datos recolectados fueron procesados y 

analizados empleando el software SPSS versión 24. Se determinó que el 87.5% 

obtuvo un nivel de conocimientos medio y tan solo un 7.5% presentaron un nivel 

de conocimientos alto, antes de aplicar el programa educativo. Con respecto al 

nivel de conocimientos después de aplicar el programa educativo, se pudo 

observar que el 82.5% obtuvo un nivel de conocimientos alto y tan solo un 17.5% 

presentaron un nivel de conocimientos medio. A través de la prueba estadística 

de homogeneidad marginal, se concluyó que existen razones suficientes (valor-p 

< 0,05) para afirmar que el programa educativo influye significativamente en el 

nivel de conocimientos sobre cuidados del recién nacido en las madres 

adolescentes.  
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ABSTRACT 

 

 

The objective of the present investigation was to determine the influence of the 

educational program on the level of knowledge about newborn care in adolescent 

mothers hospitalized in the Joint Housing Service of Hospital Belén de Trujillo, La 

Libertad 2017. The design is pre-experimental type with pre test and post test with 

a single group, descriptive analytical with quantitative approach, prospective 

longitudinal cut. The sample consisted of 40 adolescent mothers, to whom a 

questionnaire was applied, before and after the development of an educational 

program, to measure the level of knowledge about newborn care. The data 

collected were processed and analyzed using SPSS software version 24. It was 

determined that 87.5% had an average level of knowledge and only 7.5% had a 

high level of knowledge, before applying the educational program. Regarding the 

level of knowledge after applying the educational program, it was observed that 

82.5% had a high level of knowledge and only 17.5% had an average level of 

knowledge. Through the statistical test of marginal homogeneity, it was concluded 

that there are sufficient reasons (p value <0.05) to affirm that the educational 

program significantly influences the level of knowledge about newborn care in 

adolescent mothers. 
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