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RESUMEN

La tesis tiene por titulo: Relacion entre el funcionamiento familiar y el estado
nutricional en escolares de secundaria de la |.E José Valverde Caro, Comas — 2023;
un estudio que tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el estado nutricional en escolares de la institucion educativa
estatal José Valverde Caro, Comas — 2023. La presente investigacion es de tipo
basico, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de curso transeccional,
y descriptivo correlacional, cuya poblacion fue conformada por 264 estudiantes. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala del Apgar Familiar y las tablas de
valoracion nutricional antropomeétrica de 5 a 17 afios tanto para varones como para
mujeres. Los resultados demuestran que un 68.9% de estudiantes presentan algun
nivel de disfuncionalidad en sus hogares; de los adolescentes valorados, un 28.9%
presenta una malnutricion por exceso y un 14.7% sufren de malnutricion por
defecto. La correlacidon evidencia una significancia de p:0.323 (p>0.05) por lo que
se indica que no existe relacion entre las variables, el funcionamiento familiar y el
estado nutricional en los escolares de secundaria de la |I.E José Valverde Caro —
2023.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, estado nutricional, estudiantes de

secundaria.
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ABSTRACT

The thesis is entitled: Relationship between family functioning and nutritional status
in high school students of the I.E José Valverde Caro, Comas - 2023; a study whose
main objective was to determine the relationship between family functionality and
nutritional status in students of the state educational institution José Valverde Caro,
Comas - 2023. The present research is of basic type, quantitative approach, non-
experimental design, transectional course, and descriptive correlational, whose
population consisted of 264 students. The instruments used were the Family Apgar
Scale and the anthropometric nutritional assessment tables from 5 to 17 years of
age for both males and females. The results show that 68.9% of the students
present some level of dysfunctionality in their homes; of the adolescents assessed,
28.9% present malnutrition by excess and 14.7% suffer from malnutrition by defect.
The correlation shows a significance of p:0.323 (p>0.05) which indicates that there
is no relationship between the variables, family functioning and nutritional status in

high school students of the José Valverde Caro School - 2023.

Keywords: Family functioning, nutritional status, high school students.



INTRODUCCION

La familia mantiene un nexo en los comportamientos dietéticos puesto que
la crianza, el funcionamiento parental y la calidad de la dieta dan como
resultado la alimentacién que tiene efecto en la salud del estudiante . Segin
el Banco Mundial, los paises ahora estan empezando a experimentar la
doble carga del sobrepeso y el retraso del crecimiento. En el 2020 al menos
150 millones de nifios alrededor del mundo sufrian de retraso en el
crecimiento debido a la malnutricion, asi como 38.9 millones padecian de
obesidad y sobrepeso?. Los escolares que proceden de familias
disfuncionales presentan el riesgo mas alto de padecer trastornos
alimenticios o malestares, al no tener orientacion de sus padres. No
obstante, son pocos los estudios cientificos que han evidenciado el rol que

juega la intrinseca relacion familiar en la alimentacion de los estudiantes.

De igual forma, el afecto que la familia y su entorno brinda a los escolares
en la mayoria de las veces puede influenciar sobre el estado nutricional de
ellos, puesto que buscan sentirse aceptados a pesar de que estas ideas y
practicas puedan ir en contra de su propio bienestar y mas aun si los padres

se ausentan en la orientacion alimentaria.?

Es responsabilidad de los padres la calidad de dieta, la cantidad de comidas
gue consume el escolar, los comportamientos relacionados a la nutricion, asi
como las formas de crianza junto con el contexto emocional que asocie el
nifo a las comidas diarias, sin embargo, muchas veces no se cumple con
este supuesto de cuidado parental, dificultando la adecuada nutricién del
menor. La forma de crianza familiar influye en gran medida la manera en la

gue el estudiante ve los momentos de alimentacién.*

Esta informacion confirma lo que menciona la Organizacién de la Salud,
explicando que existe un numero importante de problemas de salud por
malnutricibn o sobrealimentacién bastante graves en escolares 1, y

recomienda educar en salud y alimentacion saludable a las familias, debido



a que en la etapa escolar la alimentacién y la formacion de habitos
saludables se encuentra determinada por el rol del padre, madre y/o cuidador

principal puesto que ellos deciden sobre la base alimentaria.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), alrededor del 25% de estudiantes
peruanos de entre 5 a 9 afios tienen diagndéstico médico de sobrepeso u
obesidad °. Las enfermedades de orden nutricional en escolares estan
relacionadas con la alimentacién que llevan durante esta etapa y el habito
alimenticio que refuerzan diariamente, a la vez esta se encuentra regulada
por la familia, influyendo factores como la relaciéon y la funcionalidad de los
padres, las costumbres y cultura de la familia, la comunicacion, acceso a
productos basicos e informacion de una nutricion adecuada al periodo de

vida y necesidades de los que integran a la familia.®’

A nivel local, no se encuentran antecedentes de que se hubieran realizado
investigaciones respecto a funcionalidad de la familia y su vinculo con su
estado nutricional sobre los estudiantes en diversas instituciones educativas

en el distrito de Comas.

Es por ello que se propone la presente interrogante, ¢El funcionamiento
familiar tiene relacién en cuanto al estado de nutricion de los escolares de
esta Institucion Educativa José Valverde Caro, Comas - 2023? Del mismo
modo, se investigara ¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar de los
escolares de la |.E. José Valverde Caro, Comas - 2023?, ¢.cudl es el estado

nutricional de los escolares de la I.E. José Valverde Caro, Comas — 20237

La actual investigacion justifica tedricamente en estudios realizados que
evidencian que el entorno y la manera en la que funciona una familia influye
en el desarrollo y crecimiento del menor, en la formacion del habito de la
alimentacion y su estado nutricional; por lo tanto, el origen y/o desarrollo de
enfermedades nutricionales como obesidad, sobrepeso o desnutricion y las
consecuencias de estas en el estado fisico, psicolégico, emocional del

escolar recaen de cierta forma en los cuidados que se brinden dentro del



hogar; ademas, se busca brindar nuevos conocimientos respecto al tema

planteado.

Esta investigacion se justifica en la forma préactica pues la tematica que se
plantea es de utilidad para el profesional sanitario que tenga como objeto de
cuidado a nifios y sus familias, asi como aquellos que trabajen con el estado
nutricional de la poblacion, en especial, escolares; asi contribuir en brindar

informacion que complemente la atencion en salud para el usuario.

Por otra parte, a nivel metodolégico se justifica pues se utilizara técnicas para
la investigacion tales como un Test que mide el funcionamiento familiar
llamado Apgar familiar y el indice de Masa Corporal (IMC) infantil, donde se
verificara si hay alguna alteracion en cuanto a la talla y el peso de los
escolares que estudien en la |.E José Valverde Caro para reportar resultados

cientificos que aporten conocimientos confiables.

Se tiene como objetivo general determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y el estado nutricional en escolares de la institucion educativa estatal
José Valverde Caro, Comas — 2023, en cuanto a los objetivos especificos
son: identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes la
institucion educativa estatal José Valverde Caro, Comas — 2023, identificar
el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes la institucion educativa
estatal José Valverde Caro, Comas — 2023, identificar el estado nutricional
de los estudiantes de la institucion educativa estatal José Valverde Caro,
Comas — 2023.

Se plantea las siguientes hipotesis:

Hi. Existe una relacion en la funcionalidad familiar y el estado nutricional de

los estudiantes de secundaria de la |.E José Valverde Caro, Comas - 2023.

Ho. No existe una relacion entre la funcionabilidad familiar y el estado
nutricional de los estudiantes de secundaria de la I.E José Valverde Caro,
Comas — 2023.



MARCO TEORICO
Comba, Demir, Baris, Eren 2019 y Dallacker, Hertwig, Mata 2019
investigaron el estado nutricional y sus principales factores relacionados en
escolares, los dos disefos de estudio fueron transversales. Los resultados
en cuanto al estado nutricional de los nifios fueron: el 4,2% mostraban un
retraso en el crecimiento, el 6,9%son delgados, el 13,8% presentaba un
sobrepeso mientras que el 6,6% eran obesos. Estas cantidades tanto del
retraso de crecimiento como la delgadez y sobrepeso/obesidad son mayores
en nifos que pasan la edad de los 10 afios. En cuanto a los factores de
riesgo que alteran el estado nutricional son los siguientes: inseguridad
alimentaria en el hogar, el tamafio de familia menos de 5, frecuencias de
comidas familiares, horarios de comidas estructuradas, importancia social,

entre otros.8?

Los escolares que presentan edades entre los 5 - 19 afios han manifestado
un crecimiento de sobrepeso y obesidad mayor a un 4% desde 1975, a mas
del 18% en el 2016, que perjudica tanto al sexo femenino como masculino.
AUn mas, este acrecentamiento del peso esta enlazado a dafio a futuro del
bajo peso para la edad, siendo la causa de distintos problemas de salud que
no son transmisibles a largo plazo tales como enfermedades que afectan al
corazon o a los vasos sanguineos, diabetes y ciertos tipos de cancer, etc. En
Perq, la proporcién del nifio y adolescente que maneja altos niveles de peso
y obesidad se va en aumento poco a poco, 18.5% de estos muestran un
exceso de peso mientras 7.5% son obesos, aparte de estos porcentajes, el
nifio y/o adolescente que reside en zona urbana muestra una gran cantidad
predominancia de estas, mas la duplicidad de adolescentes que tienen como
zona de vivienda el area urbana llegando a un 29.6% a diferencia de los que

perteneces al area rural 11.9%.19-11

Estebes A, Paredes R, Calcina C, Yapachurra C 2020 y Lastre K, Salcedo
O, Segovia E 2020 en su estudio de investigacion tienen como obijetivo
reconocer el vinculo entre las habilidades interpersonales que presentan los

jovenes adolescentes con la funcionalidad familiar y como influye en el



desarrollo académico la disfuncionalidad familiar. Ambos estudios son
cuantitativos, tipo descriptivo correlacional; con una muestra significativa de
251 estudiantes a nivel secundaria y 133 estudiantes con 102 padres. Para
la medicion se utilizé el test del APGAR familiar como instrumento que se
empled para poder medir la funcionabilidad familiar y el test estructurado de
habilidades sociales del Ministerio de sanidad, dando como resultados que
si hay una conexion positiva en las habilidades sociales junto a la
funcionabilidad familiar también se indicé que los patrones disfuncionales
tienen un nexo con el rol de la familia y puede afectar positiva o

negativamente en la destreza del nivel académico. 1 13

Paz-Morales et al 2019 y Miranda-Hermosilla, F., & Garcia 2020 manifiestan
en su estudio que tienen como objetivo evaluar la apreciacion del
funcionamiento familiar y la conexion en el estado nutricional. Ambos
estudios son de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal se
obtuvo una poblacion de 172 y 228. Para la medicion se utilizé una escala
llamada “valoracion de la Cohesion y la Adecuacién de la familia” y el
cuestionario de “Formas de Crianza Parental”, como resultado no se hallé
una trascendencia estadistica en la funcionalidad familiar y la relacion con el

estado nutricional en escolares. 1415

Sarkar 2020 y Dallacker, Hertwimg, Mata 2018 presentaron un estudio cuya
finalidad fue establecer el dominio que se genera entre la regularidad de las
comidas familiares y salud nutricional que presenta el escolar, se dio como
resultado que si hay una buena relacion fructifera en los reiterados horarios
de las comidas familiares habrd un buen estado nutricional, en nifios
mayores y pequefios. Mientras mas frecuentes las comidas sean con la
familia se mejorara la dieta nutricional y el contenido alimenticio en los nifios
pequefios y mayores. En ambos estudios se utilizé el APGAR FAMILIAR
como instrumento de medicién del funcionamiento familiar y FBS (hoja de

balance de alimentos) para medir el estado nutricional. 1617

Aguilar y Pacheco 2019, en su investigacién realizado en Pera, encontraron

en el centro de estudios alexander Fleming en Arequipa que los estudiantes



presentaron que el 45,40% modificaciones en la conducta alimentaria el
34,8% convive con una familia disfuncional y el 56.6% presenta
irregularidades en la dieta alimenticia, por ello existe un nexo entre la
funcionamiento familiar y el estado nutricional ya que si hay una disfuncion
familiar en el hogar el trastorno de conducta alimentaria serd mas evidente
en los estudiantes y mas cuando los padres son separados, tienen trabajo
extremadamente fuera del horario comun dejando al estudiante solo con

mucha frecuencia alterando asi los horarios y la dieta alimentaria.

En cuanto a problemas de nutricibn como la desnutricion infantil o delgadez,
Geletaw, Egata, Weldegebreal, Kibr, Semaw 2021 y Handiso, Belachew,
Abuye, Workicho, Baye 2021 indicaron en su estudio transversal que la
delgadez y el retraso en el crecimiento eran muy elevados en el area que se
planteo el estudio puesto que su objetivo era verificar la magnitud del estado
nutricional y los componentes influenciados teniendo como poblacion a los
escolares. En ambos estudios se utilizaron el IMC, medidas antropométricas
y estadiometro Seca Rod, los resultados hallados mostraron que la edad de
los nifios, la cantidad de los miembros de la familia, el sueldo mensual del
hogar, la omision de las comidas regularmente, y el nivel de la educacion de
los padres en cuanto a los habitos alimenticios van de la mano con el estado

nutricional de los escolares. 1920

Pérez,et al, 2022 en su estudio plantea describir el estado de nutricion que
presenta la poblacion pediatrica de una institucién ecuatoriana con edades
de 5a 19 aflos y su funcionabilidad familiar ,en esta investigacion se realizo
de manera descriptiva transversal teniendo como participantes 179 familias
entre ellos 91 nifios y 88 adolescentes de estas familias donde la mayoria
fueron niflas, basicamente con un alfa de Cronbach de 0,901; el test de
funcionalidad familiar (FF-SIL) y el IMC para el estado nutricional. Dando
como resultado que los lazos afectivos y la union familiar implican mucho el
estado nutricional de los escolares puesto que en unos casos mientras las
familias presentaban mas discusiones y problemas (disfuncién familiar) entre

ellos, estos generaban una alteraciéon en el IMC como la desnutricién y en



otras familias entre tanto mas permisibles eran en los habitos alimenticios

mas se generaban el sobre/obesidad.?!

En relacién al estado nutricional la teoria del ser humano unitario de Martha
Rogers hace mencion que la persona es un sistema amplio en constante
desarrollo que es entorno , entorno integrado puesto que el hombre es
unificado en su totalidad que cuenta su propia probidad y presenta muchas
cualidades indistintamente de la suma de sus partes.?? Esta teoria tiene
como principal funcion exponer la manera en que el hombre hace interaccion
con su entorno, explicando como campos de energia irreductible que

pertenece el uno al otro en esta evolucion.??

La teoria del ser humano tiene relacion no solo con la salud del paciente si
no también con los familiares y sus impresiones. Esta teoria que es
innovadora genera puertas abiertas para la adquisicion de conocimientos
nuevos, puesto que se plantean visiones distintas y amplias en cuanto al
hombre y el entorno 23. Esta autora analiz6 al ser humano que estan
centrados en tres principios hemodinamicos y la definicion de pan
dimensionalidad permitiendo revisar el cambio de la persona fisica mental y
socialmente. Es por ello, por lo que, esta teoria tiene importancia significativa
con el estado nutricional de la persona en la salud de manera hemodinamica

puesto que comprende la vida y los mecanismos que la afectan. 24

Respecto a funcionalidad familiar Smilkstein G, indica que es la
intercomunicacién de las conexiones emotivos en los integrantes de la
familia (cohesion) siendo capaz de generar un cambio en cuanto a su
organizacion, que tiene el propédsito de vencer las dificultades de
transformacion familiares (adaptabilidad).Ello considera las diversas
posiciones que traspasan la familia en la vida y las variaciones que se
realizan en ese base para asi poder alcanzar una acoplacion y adhesiéon
ayudando asi a que el nifio pueda tener una mejor calidad de vida en cuanto

sus habitos alimenticios.242°

Dr. Gabriel Smilkstein. Segun la teoria, la familia se clasifica segin su

operatividad estos son: confuso, manejable, organizada, rigida, disgregada,



apartada, asociada y por ultimo, pero no menos importante aglutinada. Esto
quiere decir que segun el vinculo social y emocional se define al tipo de
familia. Smilkstein G, manifiesta que por lo que corresponde al
funcionamiento familiar balanceado es aquel que genera que la familia pueda
trazar las metas finalidades y funciones que se les asigné con éxito .Esto
quiere decir que muchas veces el funcionamiento puede ser conveniente
pero también puede ser alterado por causas estresantes que se manifiestan
en el transcurso del dia a dia 0 a lo largo del periodo de evolucion familiar en
el caso de un nifio con problemas de nutricion puesto que la dieta que ellos
presentan no son las adecuadas y la salud nutricional de los nifios son

inconsistentes.26:27

Referente al modelo circumplejo de Smilkstein G 27, se usan definiciones
determinadas para poder cuantificar y precisar la magnitud de adherencia:
conexion  emocional, espacio-duracion, amistades, intereses 'y
esparcimiento, toma de decisiones, entre otros. Para medir la dimension
adaptabilidad se usan estos componentes: el poder de la familia en base a
asertividad, el control, la disciplina, reglas de las emociones, relaciones de
los roles. En ambos casos la comunicacion familiar es la fuente principal de
la integracion o desintegracion de la familia cuando se ve afectada por
diversos cambios como empatia y escucha activas causas principales de las

formas que puedan administrar los horarios de comidas en los escolares.?82°
Los enfoques conceptuales empleados son los siguientes:

Para poder definir al funcionamiento familiar se tiene que conocer la
definicion de familia. Para Moretti, Lechuga y Torrecilla 2020, la familia esta
determinada por pertenecer a un grupo primario de individuos, constituida
por dos personas de sexos diferentes y su descendencia. La familia es un
sistema interaccionar cuya base, organizacion y el modelo transaccional
forman las conductas de sus integrantes de la familia.®° Asimismo el MAIS
(modelo de atencién integral de la salud) indica que la familia esta compuesta

por un hogar privilegiado donde su descendencia nace y crece se forma con



el pasar de los afios y se desarrolla, fundamentandose en si entre la

conexion del hombre y la mujer, su amor entre los dos y hacia sus hijos.*°

El funcionamiento familiar segun Esteves, Paredes, Calcina y Yapuchura
2020, esta definida como la capacidad que presenta el nacleo familiar de
ejecutar obligaciones primordiales tales como: brindar sostén y sustento
planteando términos generacionales y dominios eficientes promoviendo la
division particular de la evolucion de los hijos haciéndolos mas
independientes con el fin de lidiar con los conflictos y plantear una
comunicacion adecuada, el autor indica que también el funcionamiento
familiar cumple de forma adecuada las diferentes misiones que tienen que
ver con el desarrollo infantil. Su principal caracteristica es comprension entre
sus miembros, recibir ayuda, lo que genera progresa con estadios

estandares de crecimiento y desarrollo. 2

En relacion la funcionalidad y los tipos que presentar Tafur YM 2020,refiere
gue las familia pueden ser funcionales donde se presenta la comunicacion
de manera clara y concisa, precisa papeles en sus integrantes de familia ,
gue demuestra la capacidad para solucionar problemas con la finalidad de
permitir el desarrollo del crecimiento y desarrollo de cada uno de sus
miembros; si se habla de una familia disfuncional se habla también de una
derrota en los papeles parentales con una ausencia definida de normas
explicitas generando la crisis repetitivas familiares, aumentan las conductas
de riesgo que posibilita una comunicacién asertiva un buen autoestima y

seguridad para una correcta toma de decisiones.3!

El test de APGAR familiar fue disefiado por el Dr. Gabriel Smilkstein en el
afio de 1978, quien con una trayectoria y experiencia como médico en
especialidad familiar plantea el test como instrumento para los grupos de
atencion primaria para que analice la funcion familiar. EI APGAR familiar es
un cuestionario con el fin de evidenciar como se encuentra la familia, esta

cuenta de 5 preguntas.

La funcionalidad familiar tiene una composicion de 5 dimensiones:



Adaptacion: Facultad de la persona para que pueda acoplarse a los distintos
cambios que puedan suscitar en condiciones de crisis. Participacion:
acciones de la persona que forman parte de responsabilidades y la toma de
determinaciones, brindando una funcion participativa a cada integrante de la
familia. Crecimiento: obtencién de una preparacion fisica entre los elementos
de la familia. Afecto: forma parte de una relacion afectiva entre los elementos
de las familias. Recursos: Decisién que presenta la persona tiempo, espacio

y dinero de los integrantes de los integrantes de la familia. 32

El ser humano al tener una alimentacion y nutricion adecuada forma parte
de la base de la supervivencia, la buena salud y su crecimiento éptimo. 3!
Respecto al estado nutricional Gimeno 2022 indica que es el efecto entre la
contribucion nutricional que obtiene y sus demandas de nutricion, que
permite la aplicacion de nutrientes, conservar las reservas y resarcir las
pérdidas, por ello cuando el ser humano ingiere poca cantidad de calorias
y/o nutrientes de los que se requiere minimizan las existencias de diferentes
compartimentos del cuerpo y el organismo se vuelve mas vulnerable a las
descompensaciones que se provoca por un traumatismo, infeccion o estrés.
Caso contrario cuando la ingesta de nutrientes es mayor a lo habitual o a lo
gue el cuerpo requiere aumentan las reservas de energia del organismo,

principalmente localizadas en el tejido adiposo.33

Cortes- Martinez, et al y Santos, Barros 2021 indican que el estado
nutricional es un balance entre la ingesta alimentaria y el gasto energético
gue realiza la persona diariamente, quiere decir los ingresos con las pérdidas
diarias o que puedan ser de un tiempo determinado. La aportacion nutricional
engloba basicamente todo lo que la persona ingiere en el dia como alimentos
tales como productos procesados, naturales y suplementos, si hablamos del

gasto energético 343,

El indice de masa corporal o IMC es la técnica que tiene la conexién existente
entre la masa corporal de la persona (peso) y la estatura del individuo (talla)
para que pueda tener el resultado de un diagndstico nutricional. De esta

manera se podra conocer si el peso es estable o hay que generar los ajustes
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correspondientes en la nutricion para que asi se pueda llegar al IMC perfecto,
segun la talla y el ejercicio fisico que se efectia en el ser humano. Este
indicador abre las puertas para tener el conocimiento rapido de saber cémo
el individuo se encuentra, para poder prevenir las afecciones que se originan
por la ingesta excesivo de comidas (sobrepeso) o el déficit de comidas (bajo
peso), como por ejemplo diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas, entre
otras. Es asi como el indice de masa corporal (IMC) ayudara a conocer si el

peso y la talla estan de acuerdo con la edad del escolar.343°

Para poder conocer la formula de indice de masa corporal se tendra que
tener en cuenta el peso que de divide entre la talla o estatura al cuadrado de
cada escolar Si se requiere conocer qué es el peso y talla Liu, Kelly Davis
y Camacho-Camargo, et al, indican que el peso es aquel que mide la masa
corporal total de un individuo, este es una de las medidas antropomeétricas
mas comunes que se utiliza en el examen del estado nutricional, mientras
gue la talla es otras de las medidas antropométricas que se efectia cuando
se hace la valoracion nutricional, y esta se realiza con un tallimetro. Con la
talla y peso se podra conocer cuales son las necesidades o exigencias

nutricionales y verificar cuales son los riesgos de salud. 3637

El estado nutricional es el efecto de la interrelacion entre una alimentacion
adecuada y los aportes nutritivos que estos demandan, que permite
compensar lo que el organismo requiere para su adecuado funcionamiento.
El estado nutricional tiene relacion con la ingesta y su adaptacion fisiolégica
gue se obtiene al ingerir nutrientes es alli cuando en indice de masa corporal
cumple la funcién de poder verificar si en el escolar hay un adecuado estado
nutricional, a través de su indicador conoceremos si el peso y talla estan
dentro de los valores normales segun su edad o presentan una alteracion

dando a conocer las posibles enfermedades no transmisibles. 383940
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.2.

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico. Segun el Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica
(CONCYTEC), la investigacion que es bésica busca
conocimiento mas integral a través del entendimiento de los
puntos mas relevantes de los acontecimientos observables

o relaciones entre el entorno y sus componentes. 4
Disefio de investigacion

De disefio no experimental, donde no se manipula la
variable, se observan los hechos o fenbmenos presentes en
la realidad para que sean analizados. Del curso
transeccional, debido a que el investigador obtiene los datos
o informacion en un solo momento de la investigacion, estos

hechos se miden y describen para la investigacion. 444>

El nivel es relacional o asociativo, en el cual el propdésito
fundamental es conocer el comportamiento de las variables

y la correlacién que estan presenten.*?

Con un enfoque cuantitativo, pues se utiliza la recoleccion y
analisis de datos para poder dar las respuestas a las
preguntas que se plantean dentro de la investigacion,
mediante el uso de la estadistica se establecen patrones que
sirven para medir las variables y obtener conclusiones

respecto a las hipétesis.*

Variables y operacionalizacién

La presente investigacion presenta dos variables, estas son:
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3.3.

Variable 1. Funcionalidad familiar: Se entiende como el desarrollo
social y las propiedades estructurales que tiene una familia,
incluyendo las diferentes interacciones y relaciones entre sus
miembros, estd conformada por cinco dimensiones: adaptacion
familiar, participacion familiar, gradiente de recurso personal,

afecto y recursos familiares. 46

Variable 2. Estado nutricional: Es lo obtenido de un equilibrio
constante entre la ingesta caldrica y las demandas de nutrientes
gue requiere el organismo humano para que pueda desarrollar
correctamente cada una de sus funciones, con ello se puede
detectar si existen alguna alteracion tanto por exceso como por
defecto.*” Esta conformada por una dimensién: el indice de masa

corporal.

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis

3.1.1. Poblacién

La poblacion de la presente investigacion esta conformada
por 844 estudiantes desde el primer afio hasta el quinto afio
de secundaria de la institucion educativa José Valverde Caro
gue pertenece al distrito de Comas. Se utiliza la formula de

poblacion finita:

Z2pgh
e? (N-1) +Zpq

Criterios de inclusion.

- Estudiantes que estén presentes en el periodo del recojo de
los datos en la institucion educativa José Valverde Caro.
- Estudiantes cuyos padres hayan dado su consentimiento

para que puedan participar de la presente tesis.

Criterios de exclusion.
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- Estudiantes que el dia de la aplicacion del cuestionario y del
recojo de datos se encuentren con licencia por enfermedad.
- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento o

asentimiento informado.

La muestra esta constituida por 264 estudiantes de la institucion

educativa José Valverde Caro del distrito de Comas.

El muestreo es probabilistico estratificado.

GRADO SECCION POBLACION MUESTRA
TOTAL
CORDIALIDAD 33 10
EMPRENDIMIENTO 35 11
lrode  JUSTICIA 36 11
Sec. LEALTAD 39 12
RESPONSABILIDAD 37 12
INTEGRIDAD 34 11
CONFIANZA 34 11
2dode GRATITUD 33 10
Sec. COOPERACION 36 11
VERACIDAD 37 12
ARMONIA 35 11
DEMOCRACIA 36 11
3erode ENTUSIASMO 35 11
Sec. HONRADEZ 36 11
RESILIENCIA 34 11
CREATIVIDAD 45 14
4tode  EXCELENCIA 41 13
Sec. GENEROSIDAD 45 14
PERSEVERANCIA 43 13
EQUIDAD 43 13
S5tode  EMPATIA 51 16
Sec. HONESTIDAD 46 15

Por ello, la unidad de analisis esta constituida por los escolares que
se encuentran estudiando de primero a quinto de secundaria dentro
de la institucion educativa José Valverde Caro del distrito de

Comas.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se usé la encuesta y el instrumento a aplicar fue el cuestionario
para la variable “Funcionamiento Familiar’, mientras que para la
variable “Estado Nutricional” se us6 la observacion junto con la
medicion y el instrumento que se utilizo fueron las escalas

autorizadas por el Ministerio de Salud (MINSA).

Para medir la variable de funcionalidad familiar se utilizara el test
de APGAR familiar de Gabriel Smilkstein la cual consta de 5 items,
manejando una puntuacion en escala de Likert (0 - 4) y mide 5
dimensiones: adaptabilidad, participacion, gradiente de recursos,

afectividad y recursos o capacidad resolutiva.

Segun la investigacion realizada por Jaimes, en su investigacion
“Confiabilidad y Validez del APGAR familiar como instrumento de
evaluacion de la funcionalidad familiar en usuarios de atencion
primaria en Bucaramanga”, en donde se concluye que el APGAR
familiar es un instrumento de aplicacion sencilla que cuenta con
indicadores de validez que miden el funcionamiento familiar de

manera eximia.*®

Para medir la confiabilidad se realizé un estudio cuyo resultado en
el coeficiente de correlacion segun el alfa de Cronbach fue de
0.884, en el que se concluye que la prueba de APGAR familiar es

vélido y confiable.4849

Para medir la variable de estado nutricional se utilizara las tablas
de valoracion nutricional antropométrica de 5 a 17 afios para
varones como para mujeres que mide el indice de masa corporal a
través de cuatro indicadores: Peso, talla, edad y sexo. Estas
escalas son presentadas en la guia técnica para la valoracion
nutricional antropométrica de la persona adolescente y autorizada
por resolucion ministerial N°283-2015/MINSA.*® Para valorar el

estado nutricional se utilizé una ficha en donde se recolecté datos
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3.5.

3.6.

3.7.

como datos de los estudiantes, peso en kilogramos y talla en

centimetros, ademas del calculo del indice de masa corporal (IMC).

Procedimientos

Primero, para la recoleccion de los datos se presento una solicitud
al director de la institucion educativa José Valverde Caro del
distrito de Comas para obtener permiso de realizar la
investigacion, después se procedio a entregar el consentimiento
informado a los estudiantes para que sus padres puedan firmarlos
si estuvieran de acuerdo con su participacién y se coordiné la
fecha en la que se iniciara con las actividades de recoleccion de
datos. Del mismo modo, se fue dos dias a la institucion, en el
primer dia se evalud a los escolares que se encuentran en el
primer y segundo afio de secundaria, mientras que en el segundo
dia se evalu6 a los de tercer, cuarto y quinto afio de nivel
secundaria, el cual se eligi6é estudiantes al azar bajo los siguientes

grupos determinados en el muestreo probabilistico simple.

Método de analisis

Después de la obtencion de los datos a través de los instrumentos,
estos seran subidos al programa SPSS en su version mas reciente,
en dénde van a ser procesados, analizando y calculando estos
datos para la obtencion de tablas y gréaficos que apoyen el presente

estudio.

Aspectos éticos

Los principios relacionados a la ética en investigacion que son

tomadas en el presente proyecto son las siguientes:

Principio de beneficencia. El personal de enfermeria debe actuar
bajo el criterio de que el paciente o usuario de salud es el que

requiere de sus servicios y tiene una necesidad de que los actos
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realizados por el profesional sean adecuados y orientados a su
beneficio y bienestar general.>® En esta investigacion se busca
determinar la relacién entre dos variables que permitan conocer
mas sobre como influye la funcionalidad familiar en el estado
nutricional de los estudiantes de secundaria, asi poder brindar
conocimientos en bien de la mejora de la salud del sector de la
poblacion.

Principio de no maleficencia. Este principio indica que los
profesionales enfermeros deben evitar realizar dafos, los actos
negligencia como la imprudencia que puedan afectar al paciente o
usuario en salud, previniendo acciones que puedan causar
estragos en el ambito fisico, psicoldgico o social.>° Dentro de esta
investigacion se trataran los datos de manera confidencial, no se
divulgaran bajo ningln contexto que no sea propiamente
académico, para asi minimizar los riesgos de dafio por divulgacion

de informacion.

Principio de justicia. Dentro de la atencién que brinda enfermeria,
se debe tratar a todos los pacientes o usuarios de salud como seres
humanos sin distincién por sexo, edad, raza, ideologia, religion,
nivel socioecondmico y cultura, entre otras caracteristicas propias
de la persona; asi mismo, se debe priorizar a los usuarios que mas
necesiten de atencidén respecto a otros en el mismo espacio y
tiempo, jerarquizar las acciones a realizar en pos de conseguir
perfeccionar las condiciones médicas del individuo, ademas de,
utilizar debidamente los recursos con los que se cuente para la
atencion del paciente para evitar la escasez de los mismos.®! Es
por ello que dentro del recojo de datos se aplicara los mismo
instrumentos en todos los estudiantes, ademas se tratara con el
debido respeto a los participantes y personas relacionadas con la
investigacion, asi mismo, se buscara hacer un buen uso de los

materiales que se destinen para la investigacion.
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Principio de autonomia. Toda persona tiene la libertad vy
capacidad de tomar decisiones respecto a su integridad fisica, la
expresion de sus pensamientos y estilo de vida. Es deber del
profesional de salud informar de alguna decisién en salud que
involucre directa o indirectamente al paciente o usuario en salud,
asi como de brindar conocimientos respecto a la situacién que le
permitan tomar una decision informada y consciente con respecto
a su salud.’® Para la presente investigacion se brindara con
antelacion un consentimiento informado a los estudiantes para que
sus responsables puedan firmar y se incluirdn sélo a aquellos

estudiantes que cuenten con la aprobacion de sus padres.

Principio de veracidad. El desarrollo sera bajo la luz de la verdad
dentro de la investigacion, esto permite asegurar que toda
informacion presentada cuenta con su respectiva referencia
bibliografica y las citas correspondientes a sus autores, asi como
los conocimientos y resultados de la investigacion seran veridicos

y originales.>!
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V.

RESULTADOS

4.1 Resultado Correlacional
Tabla 1. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables

Funcionalidad familiar y Estado nutricional

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Resultado de Apgar familiar .202 264 <.001
indice de masa corporal 317 264 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Se llevo a cabo la prueba de normalidad de variables
a través de Kolmogorov- Smirnov (puesto que es una muestra de 264
adolescentes) obteniendo un nivel de significancia de <.001 (p <0.05),
dando como resultado que ambas variables no tienen una distribucién
paramétrica; por lo cual, se hizo uso de la prueba no paramétrica de

Rho de Spearman.
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Tabla 3. Relacion entre la funcionalidad familiar y el estado nutricional de

los estudiantes de secundaria de la |.E José Valverde Caro, Comas — 2023.

HO: No existe una relacion entre la funcionabilidad familiar y el estado

nutricional de los estudiantes de secundaria de la |I.E José Valverde Caro,

Comas — 2023.
Correlaciones
Funcionalidad indice de
Familiar masa corporal
Rho de Resultado Coeficiente de 1.000 .061
Spearman de Apgar correlacion
Familiar  Sig. (bilateral) . .323
N 264 264
indice de  Coeficiente de .061 1.000
masa correlacion
corporal  Sig. (bilateral) 323 .
N 264 264

Interpretacion:

En la prueba de correlacion de Rho Spearman el resultado mostro una
significancia de p:0.323 (p>0.05) en consiguiente, se acepta la
hipétesis nula y se llega a la conclusién que no existe relacion entre el
funcionamiento familiar y el estado nutricional en los escolares de

secundaria de la |.E José Valverde Caro.
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4.2 Resultados Descriptivos

Tabla 4. Datos sociodemogréficos de los estudiantes de secundaria de

la |I.E José Valverde Caro, Comas — 2023

Frecuencia Porcentaje

Grado de estudio Primer afo 56 21.2%
Segundo afio 55 20.8%

Tercer afo 55 20.8%

Cuarto afo 54 20.5%

Quinto afio 44 16.7%

Edad de los estudiantes 12 43 16.3%
13 50 18.9%

14 63 23.9%

15 46 17.4%

16 44 16.6%

17 16 6.0%

18 2 0.9%

Sexo de los estudiantes Masculino 129 48.9%
Femenino 135 51.1%

Interpretacion:

En latabla 4. Se indica en cuanto al sexo que el 51.1% (135) adolescentes
pertenecen al sexo femenino y el 48.9 % (129) adolescentes al sexo
masculino. Con relacién a la edad, se observo que el 23.9% (63) de los
adolescentes llegan a la edad de 14 afos, el 18.9% (50) de los
adolescentes 13 afios y 17.4% (46) de los adolescentes 15 afios. De igual
modo se evidencio que con respecto al grado de estudio el 21.2% (56) de

adolescentes fueron de primer afio, el 20.8% (55) son del segundo afio y

el 20.8% (55) pertenecen al tercer afio de primaria.
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Sexo delos
estudiantes

EmascuLNG
CIFEMENING

100

a0

&0

Recuento

40

20

Mormal Disfuncion leve Disfuncion Disfuncién
moderada severa

NIVEL DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Gréafico 1. Nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de la Institucion

Educativa “José Valverde Caro” 2031 en el distrito de comas -2023.

Interpretacion: En el grafico 1, se observa que el 100% (264) de los adolescentes
entrevistados, primeramente, el 14.77% (39) de hombres y el 14.77 (39) de mujeres
presentaban disfuncion familiar leve, el 7,20% (19) de hombres y el 10.98% (29) de
mujeres tiene disfuncion severa, el 15,15% (40) de hombres y 15,91% (42) de
mujeres presentaban con la disfuncion familiar normal, mientas que el 11,7% (31)

de hombres y el 9,47% (25) de mujeres cuentan con disfuncién moderada.
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INDICE DE MASA CORPORAL

Gréfico 2. indice de maso corporal en los adolescentes de la Institucion Educativa

“José Valverde Caro” 2031 en el distrito de comas -2023.

Interpretacién: En el gréfico 2, se evidencia que el 100% (264) de los adolescentes

gue fueron entrevistados, dando cuenta que el 7,95% (21) mujeres y el 6.82% (18)

de hombres presentaron delgadez, el 4,17% (11) hombres y el 2,27% (6) mujeres

presenta obesidad, un 6,06% (16) hombres y 16,29% (43) mujeres presenta

sobrepeso y, por ultimo, pero no menos importante tenemos a un 30,68% (81)

mujeres y el 25,76% (68) hombres presentaron normalidad.
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DISCUSION

El hogar es el centro de formacién de los integrantes de la familia y es la
funcionalidad familiar la que brinda la direccion para la correcta crianza de
los descendientes. El adolescente adopta conductas y forja costumbres
dentro del seno familiar que son reforzadas dentro de otros espacios
sociales como lo son las instituciones educativas, en donde tiene cierta
independencia para tomar decisiones respecto a su alimentacion. Es
responsabilidad de los padres y derechos de los nifios, nifias y
adolescentes una adecuada alimentacion, pues este favorece a su
desarrollo integral y bienestar general. Sin embargo, en esa etapa de vida
son facilmente influenciados por agentes externos a los aprendizajes

interiorizados dentro del hogar.

Como objetivo general del presente estudio se sostiene determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y el estado nutricional en escolares
de la institucion educativa estatal José Valverde Caro, Comas - 2023.
Mediante los resultados de la prueba de Rho de Spearman se rechaza la
hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existe
relacion significativa entre las variables funcionalidad familiar y estado
nutricional dentro de la muestra estudiada. En confrontacion con la
literatura tenemos que, Comba, Demir, Baris, Eren 20198, Dallacker,
Hertwig, Mata 20199, Paz-Morales et al 201911 y Miranda-Hermosilla, F.,
& Garcia 202012, sefialan que la crianza y relacion parental no influyen de
manera significativa en el estado nutricional pues se requiere de una
convergencia de factores socioeconémicos y culturales para repercutir en
la alimentacién de la poblacion participante en cada investigacion. Los
resultados recopilados evidencian que, si bien la familia y su relacion
pueden influir en la actitud alimentaria del adolescente, no es determinante

ni define su estado de salud.

Como primer objetivo especifico se tiene identificar el nivel de funcionalidad

familiar de los estudiantes de la institucidn educativa José Valverde Caro,
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Comas — 2023, el cual fue medido mediante la aplicacién del instrumento
Apgar Familiar a los estudiantes de primero a quinto de secundaria y que
evalla 5 dimensiones acerca de la percepcién de los miembros de la familia
del nivel de funcionamiento de la unidad familiar. Se obtuvo que, si bien un
31% de los encuestados no presentaban disfuncionalidad, un 68.9%
presentaban algun nivel de disfuncionalidad en sus hogares, esto es similar
al estudio realizado por Esteves, Paredes, Calcina y Yapuchura 202054 en
donde un 35.1% no presenta disfuncionalidad en el hogar y un 64.9%
presenta algun nivel de disfuncionalidad, y difiere al estudio realizado por
Lastre, Salcedo y Segovia 202055, pues un 51% de los estudiantes
perciben sus hogares como altamente funcionales y un 49% perciben
rasgos de disfuncionalidad, lo que demuestra que casi la mitad de
encuestados presentan este problema en sus hogares. Esta variancia en
resultados es debido al entorno en donde se realiza la encuesta, influyen la
percepcion personal de los estudiantes, su nivel social, econémico y
contexto social. Ademas, dentro del 18.1% de estudiantes encuestados que
perciben disfuncionalidad severa en sus familias, un 10.98% eran de sexo
femenino, lo que significa que las mujeres suelen percibir en mayor medida

la interaccion familiar.

Como segundo objetivo especifico, identificar el estado nutricional de los
estudiantes de la institucion educativa estatal José Valverde Caro, Comas
— 2023, en el cual fue se usé la observacion junto con la valoracion de la
somatometria y el instrumento que se utilizé fueron las escalas autorizadas
por el Ministerio de Salud “Tabla de valoracién nutricional antropométrica”
de varones y mujeres de 5 a 19 afios. De los estudiantes valorados un
56.4% tienen un indice de masa corporal normal, un 28.9% presenta una
malnutricién por exceso y un 14.7% por defecto, esto es similar al estudio
realizado por Comba, Demir, Baris 20198, en Turquia, su poblacion
adolescente presentd un 21.9 % de sobrepeso y obesidad frente a un
14.2% que presentaba delgadez y retraso en el crecimiento; asi mismo en
las investigaciones de Miranda-Hermosilla, F., & Garcia 202012, Dallacker,

Hertwig, Mata 20199, Paz et al 202012, se hall6 mayor porcentaje de
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poblacion con exceso de masa corporal frente a estudiantes con delgadez;
ademads, el avance de la globalizacion2, el rol de los padres en conductas
alimentarias, la difusion de alimentos hipercaldricos en los colegios y la falta
de control por parte de las autoridades estudiantiles son factores que han
influenciado en el aumento del porcentaje de alumnos con sobrepeso u
obesidad, teniendo en cuenta que la adolescencia es la segunda etapa mas
importante para el desarrollo fisico del ser humano, la malnutricién afecta
su crecimiento y desarrollo integral, en consecuencia dentro de los

estudios, afecta su desenvolvimiento académico.

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa estatal José Valverde Caro, estuvo
conformado por alumnos de entre 12 afios y 18 afios, esto es similar a los
estudios Zhang, Davey, Larson y Reicks 20197, Guibar 201910, De la Riva
202011, Halala, Belachew, Abuye, Workicho, Baye 202118 y Pérez,
Delgado, Mayorga, Carpio 202219, que tienen como poblacion de estudio
a adolescentes de similares caracteristicas. Se encuentra que existe una
mayor participacion de adolescentes mujeres, lo que concuerda con el
estudio actual con una participacion del 51,1% de estudiantes de sexo
femenino, lo que indica que existe una mayor asistencia de mujeres
adolescentes a instituciones educativas, esto resulta positivo para este tipo
de investigaciones pues se encuentra en el actual estudio que en
comparacion al sexo, son ellas las que mas perciben algun grado de
disfuncionalidad familiar y tienen una alteracién en su indice de masa

corporal.

Martha Rogers20,21 sostiene que el ser humano se ve influenciado por el
medio que lo rodea y a su vez, su mismas acciones y coexistencia influye
en su medio ambiente; por lo que, cuando se requiere abordarlo en
acciones de salud no soOlo se debe tomar en cuenta al sujeto como ser
independiente sino a todos los actores que integran su proceso de vida, es

por ello que se considera al hogar y la escuela como medios en donde el
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personal de salud debe actuar en bien de mejorar la salud y calidad de vida

de los niflos y adolescentes.

Por otra parte, se una dificultad que, si bien no llego a afectar de manera
significativa el desarrollo de la presente investigacién, se expone a
continuacién con el fin de pueda ser tomada en cuenta por los siguientes
estudios en el tema. La aprobacion de la solicitud para ejecucién del
proyecto de investigacion tomé mas del tiempo debido a que se
encontraban en coordinaciones para la celebracion del aniversario del
centro de estudios, por lo que se tuvo que esperar y adaptar las actividades
a realizar para el recojo de datos a los tiempos que nos ofrecieron. Esta
dificultad se llego a resolver de manera oportuna, pero pudo dificultar el

desarrollo y término del presente trabajo.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERO. No existe una relacion con significancia entre las
variables estudiadas, funcionalidad familiar y estado nutricional, en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa estatal José
Valverde Caro, obteniendo del analisis de correlacion Rho de
Spearman una significancia de p: 0.323 (p>0.05), por lo que la
funcién de la familia no tiene relevancia en el desarrollo del estado

nutricional.

SEGUNDO. Un mayor porcentaje de estudiantes de secundaria
perciben algun nivel de disfuncionalidad familiar en sus hogares y en
menor medida los escolares presentan disfuncion familiar severa en

sus hogares.

TERCERO. Se determiné que de los estudiantes valorados un tercio
presenta una malnutricion por exceso, sobrepeso u obesidad y cierto
porcentaje menor, malnutricion por defecto como delgadez, dentro
de los porcentajes son las mujeres quienes representan una mayor
cantidad. Ello afecta a su desarrollo integral y a su desenvolvimiento

académico.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO. Las instituciones educativas junto al &rea de salud a través
del conjunto multidisciplinario deben trabajar de forma coordinada en
diversas sesiones educativa a través de las escuelas de padres y que
con este asesoramiento puedan identificar signos de alarma que afectan
la funcionabilidad familiar influyendo el estado nutricional para que los
padres puedan tomar acciones adecuadas ante los adolescentes e

intervenir de manera oportuna para no llegar a complicaciones a futuro.

SEGUNDO. Es importante que los profesionales de la salud realicen
mas estudios que incorporen la funcionabilidad familiar ya que son de
gran importancia y estos anteriores estudios presentan poblaciones
mas grandes puesto que la mayor parte de los estudios que han sido
realizados tienen pocas muestras y en diversos paises distinto al
nuestro, puesto que ya se ha visto que el funcionamiento familiar
influye positiva 0 negativamente el manteamiento de la salud o enla

proliferacion de la enfermedad en los miembros de la familia.

TERCERO. A los futuros colegas de la carrera en enfermeria realizar
estudios de especialidad en salud nutricional, salud escolar y salud
perinatal e infantil puesto que el dia de hoy se visualiza que se estan
incluyendo progresivamente en las instituciones educativas a las
enfermeras debido que hay muchos profesionales sanitarios que se

especialicen en estas areas.
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ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO DE NUTRICION

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

VARIA DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONE | INDICADORES ITEMS | ESCALA DE
BLE CONCEPTUAL S MEDICION
Segun Gonzales (2020) | La funcionalidad familiar serd | Adaptacion Adaptabilidad de la ORDINAL
manifiestan que una | examinada con la aplicacion del | familiar familia. 1 — Buena funcion
familia  funcional es | instrumento del teste de APGAR — —— familiar (18-20
Participacion Participacion entre
aquella que se caracteriza | FAMILIAR creado por el doctor . _ p.)
familiar los miembros del 2
V1 por recibir apoyo, | Gabriel Smilkstein formado por 5 .
grupo familiar.
FUNCI | entendimiento y el animo | items con puntuaciones en la escala — Disfuncién
ONAMI | entre cada miembro de la | de Likert de 0-, mide el bien y mal | Gradiente de | Desarrollo fisico y leve (17-14 p.)
ENTO familia permitiéndose asi | funcionamiento familiar. recurso cognitivo 3
FAMILI |avanzar en los estados de | Escala  unidimensional de 5 | Personal — Disfuncion
AR crecimiento y desarrollo | indicadores, investiga la Afecto familiar | Afectividad en e | moderada (13 —
esto se manifiesta con sus | complacencia de la persona en la hogar 4 10 p.)
familiares en su totalidad y | relacion familiar, se toma en cuenta Capacidad
un estado de salud|5 dimensiones y estas son Recursos resolutiva para — Disfuncién
adecuada. correspondientes a: adaptabilidad, familiares. adecuar el tiempo severa (<9 p)
cooperacién, desarrollo, afectividad compartido. 5

y capacidad resolutiva.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLE. ESTADO NUTRICIONAL

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Segun Lema, Aguirre, Godoy y | El indice de masa Peso. Referido a la medida
Cordero (2021), indican que un | corporal (IMC) es la en kilogramos de la masa
estado nutricional es el efecto del | forma de asociacion corporal de la persona.38
consumo de la ingesta y los | del pesoytalladela Talla. Es la medida en NOMINAL
V2 requisitos energéticos del | persona e indicara | \NDICE DE MASA | centimetros del tamafio de
ESTADO organismo generando un bien de | el estado nutricional | corRPORAL la persona de manera
NUTRICIONAL | salud para las personas, si el | del escolar: vertical.3?

estado sufre una alteracion se
presentaria enfermedades
metabolicas. El estado nutricional
es un factor de riesgo en la cual
aumenta el predominio de la
mortalidad y morbilidad entre las

poblaciones.

delgadez, eutrdfico,
sobrepeso,
obesidad u

obesidad moérbida.

Edad. Es el tiempo el cual
ha estado viviendo y
desarrollandose la

persona.*°

Sexo. Son las
caracteristicas fisiologicas y
biologicas que diferencian a
un varén de una mujer y

viceversa.3840
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO Formulaci |Objetivo Objetivos Hipotesis |Variables Dimension |Indicadore |Poblacio |Tipo de
on del General especifico es S ny investigaci
problema muestra |6n

Relacién ¢ Qué - Identificar las | Hi. Existe | Funcionalid | Adaptacié | Adaptabilid |Lo De tipo

. Determina . , . . .
entre el relacion caracteristicas |un vinculo |ad familiar |n familiar |ad de la constan |basico,
. . _ r la _ i .
funcionamie |existe _ sociodemografi | importante familia 264 enfoque
. conexion o
nto familiar |entre la cas de los entre la — ————J escolare |cuantitativ
_|entre la _ _ _ Participaci | Participaci o
y el estado |adaptacio estudiantes la |funcionalid i 1. s de o, Disefio
. . funcionalid|, . ., . on familiar | 6n entre .
nutricional | n familiar y institucion ad familiar primero |no
ad familiar , los , ,
de los el estado educativa y el estado _ a quinto |experiment
. y el estado i . miembros _
escolares nutricional estatal Josée nutricional de al, del tipo
nutricional del grupo
de de los Valverde Caro, |de los B secunda |transversal
_ en familiar. _ .
secundaria |adolescent Comas — 2023. | escolares ria y de nivel
escolares . ,
de la I.E es que . de la Gradiente |Desarrollo |dentro |correlacion
] _ de la|- !dentificarel [ o
José estudian el d institucién de recurso|fisico y de la al.
institucion |NIvVel de . " o
Valverde enla l.E. . . educativa personal |cognitivo [institucio
educativa |funcionalidad
Caro, José . José — n
estatal familiar de los Afecto Afectividad
Valverde : Valverde . educativ
José estudiantes la familiar en el hogar
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Comas —
2023.

Caro,
Comas —
20237

¢ Cual es
el nivel de
funcionalid
ad familiar
de los
escolares
de la I.E.
José

Valverde

Valverde
Caro,
Comas
2023.

institucion
educativa
estatal José
Valverde Caro,
Comas — 2023.

- Identificar el
estado
nutricional de
los estudiantes
segun sexo de
la institucidon

educativa

Caro,
Comas —
2023.

H>. No
existe un
vinculo
importante
entre la
funcionalid
ad familiar
y el estado

nutricional

Recursos |Capacidad
familiares |resolutiva
para
adecuar el
tiempo
compartido
Estado indice de |Peso
nutricional |masa
corporal  [Ta)1a
Edad

a José
Valverde
Caro del
distrito
de

Comas.
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Caro,
Comas -
20237,
scual es el
estado
nutricional
segun
sexo de
los
escolares
de la I.E.
José
Valverde
Caro,
Comas —
20237

estatal José
Valverde Caro,
Comas — 2023.

de los
escolares
de la
institucion
educativa
José
Valverde
Caro,
Comas —
2023.

Sexo
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ANEXO 3. CUESTIONARIO:
PRESENTACION:
Apreciados estudiantes, agradecer en primer lugar por su colaboracién en nuestra preciada
investigacion, nosotras somos alumnas de la Universidad Cesar Vallejo de la Facultad de
Enfermeria, este trabajo ayudard a la obtencion de nuestro titulo de licenciatura de

enfermeria, el fin de este cuestionario es dar conocimiento a su familiar e identificar la

funcién de la familia y el estado nutricional que presentan, estos constan de 5 preguntas.

TEST DE APGAR FAMILIAR

Autor: Smilkstein (1978), adaptado por: Castilla H., Caycho T., Shimabukuro M. y Valdivia A. (2014)

EDAD.
SEXO.
GRADO.
INSTRUCCIONES

Por favor lee detenidamente cada pregunta y marca con una X en la respuesta que
determines adecuada. Utilizando los siguientes criterios.

NUNCA (0) CASINUNCA (1)  ALGUNAS VECES (2)
CASI SIEMPRE (3) SIEMPRE (4)

FUNCION NUNCA | CASI ALGUNAS | CASI

NUNCA | VECES SIEMPRE | SIEMPRE

Estoy satisfecho con la ayuda
gue recibo de mi familia cuando
algo me preocupa

Estoy satisfecho con la forma
en que mi familia discute
asuntos de interés comudn y
comparte la solucién del
problema conmigo

Mi familia acepta mis deseos
para promover nuevas
actividades o hacer cambios en
mi estilo de vida.

Estoy satisfecho con la forma
en que mi familia expresa
afecto y responde a mis
sentimientos de amor y tristeza

Estoy satisfecho con la cantidad
de tiempo que mi familia y yo
compartimos.
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ANEXO 4. Confiabilidad del instrumento de Funcionalidad familiar por el estadistico
del Alfa de Cronbach

ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUMA
E1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 4 22
E2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 29
E3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 25
E4 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 22
ES5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 36
E6 5 4 ) 4 5 4 D 4 2 2 40
E7 2 2 1 1 1 1 1 1 5 5 20
E8 =) 2 2 3 2 2 2 2 4 5 27
E9 1 1 1 2 1 1 1 1 5 5 19
E10 2 3 3 3 3 3 2 2 5 5 31
E11 4 4 4 3 3 3 3 3 4 5 36
E12 3 2 3 3 2 2 2 2 5 5 29
E13 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 23
E14 3 4 5 4 3 4 4 3 1 1 32
E15 2 3 2 1 1 1 1 2 4 4 21
E16 3 5 2 4 3 3 3 3 3 3 32
E17 2 5 2 3 3 4 3 3 3 5 33
E18 2 5 3 4 3 4 3 4 3 4 35
E19 3 4 2 4 2 4 3 4 3 5 34
E20 2 5 3 4 3 4 3 4 3 5 36
VARIANZA 0.848 | 1.660 | 1.340| 1.260) 1.048 | 1.188 ] 1.048 | 0.928 | 1.040] 1.648
TR | 100
VARIANZA DE LA
SUMA DELOS |[38.290
ITEMS
a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario: 0.76
K Z Si - k: Nuamero de items del instrumento: 10
o = ﬁ L - 2 X }i 512 Sumatoria de las varianzas de los items: 12.005
- St o2 .
St . Varianza total del instrumento: 38.290
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Excelente confiabilidad 0.76 Instrumento confiable
1 Confiabilidad perfecta

Se aplicé el cuestionario de Apgar familiar para medir la funcionalidad familiar en 20
estudiantes entre las edades de 11 a 16 afios que cursan entre 1° a 5° aflo de secundaria en
una Institucién Educativa Nacional. Se alcanz6 una confiabilidad con alfa de Cronbach de

0.763, el cual es categorizado como de excelente confiabilidad y es apta para su aplicacién.
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ANEXO 5.

Tablas de valoracion nutricional antropométrica de 5 a 17 afios en mujeres

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - MUJERES ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5a17aiios) (5a17aios)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)

CLASIFICACION CLASIFICACION
- NORMAL

TR
<20€

INSTRUCCIONES.

1. Ubiqus on s coksmna de EDAD, s edad do 1 i 0 adokescane. o
coinael0s meses, tomr aecad arterce

2 Compan ta tala d v 0 acdesant con s vakres de ta U
aparecen onefrocuxtoy casfique segin conespenda

INSTRUCCIONES
1.Can los vakres do peso y talla de ks ¥ 0 aclescanto cacular of IC
sginrmsa
MC=pesa () taa ()l ).
2 Utsque e s colurma 8 EDAD. b ecd G 1 rifla 0 scdescents S o
‘comnode, wicarse an a ecad antercr.
3 Compare ef MC cakubado, con los vahres del IMC que aparecen en e Bt oA
requa0y clasiique segin cormsporca

culird b edad biokigica  ravds de s

SUDR Lol S les explcarh Que debemos canocer s edid OKGER 3 s 68 s
Alsamugeres do 103 16 3500 seJes caculrd a edodbiokigica ¥avbs do s st “
sstadtion ds Tanner
50 los @phcard e debercs canooer % edad BOKGCa 8 kavés 0o los s aon s, 2o s
estadios Tanner. 56 los masisard las migenes y 50 les wiotad ndun ol eaabiokgea pura evaluarol estado mutrcionalsogin INCEdady Tafa/Edad
adtatioen e sscrausntan, paralusgo delainar s e biokigka
S1a odad cronciopea s dad bioigea Geren an un afo o mis, WZar 8

Not: esta evshiaotn debe ser reaizata por el profesnal O sad

I asorgzacin y pesencis de pade, madre 0 Morla) prevamente
rormatolai o de ot perscral desakd sl memosexa que el olaevakiads

A PARA

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD

IMC = Peso (Kg)/ Talla (m)/ Talla (m)

(aiosy | De'gadez NORMAL sonposo|  OPESId
meses) o
<-3DE|2>-3DE ed | 1DE | <2DE | <3DE |>3DE
5a 18 152 (169 | 189 | 213
5a3m 18 2(169| 189 | 21,5
5a6m 17 2(169 | 190 | 21,7
5a9m 17 31170 1941 | 21,9
6a "7 17,0 19,2 | 221
6a3m 17 3171 193 | 224
6a6m "7 [ 17,1 | 195 | 227
6a9m "7 [ 17,2] 196 | 230
7a 18 173] 198 | 233
7a3m 18 174 200 | 236
7abm 18 75| 20,1 | 240
7a9m 18 176 203 | 244
8a 1,9 17,7 20,6 | 248
8a3m 19 179 208 | 252
8a 6m 12,0 18,0 210 | 256
8a9m 12,0 182 21,3 | 261
% 12,1 183 | 215 | 265
9a3m 12,2 6,2 | 185 | 21,8 | 27,0
9a 6m 122 3 (18,7 | 22,0 | 27,5
9a9m 123 5[ 188 223 | 279
10a 124 3 [ 19,0 | 226 | 284
10a 3m 125 [ 19,2 | 228 | 288
10a 6m 125 194 | 231 | 293
10a9m 126 196 | 234 | 29,7
a 12,7 199 23,7 | 30,2
1a3m 128 20,1| 24,0 | 30,6
1a6m 129 | 20,3( 24,3 | 31,1
1a9m 130 | 20,6 247 | 315
12a 13,2 | 20,8( 250 | 319
12a3m 133 211 253 | 323
12a6m 134 23| 256 | 327
12a9m 135 21,6( 259 | 331
13a 136 28| 262 | 334
13a3m 13,7 20| 265 | 338
13a6m 138 23| 268 | 34,1
13a9m 139 4| 225| 271 | 344
14a 14,0 Wéi 27| 273 | 347
14a3m 14,1 0,7 | 29 276 | 349
142 6m 14,2 )| 23,1 27,8 | 351
14a9m 143 1| 23,3| 28,0 | 354
15a 144 [ 235 282 | 355
15a3m 144 | 237|284 | 357
15a 6m 145 | 23,8 286 | 358
15a9m 14,5 240|287 | 36,0
16a 14,6 241/ 289 | 36,1
16a3m 14,6 242|290 | 361
16a 6m 14,7 243| 291 | 362
16a9m 14,7 1,0 | 24,4| 292 | 363
17a 14,7 | 24,5( 293 | 363
17a3m 14,7 1] 246| 204 | 363
17a6m 14,7 12| 246 | 294 | 36,3
17a9m 14,7 2| 24,7 | 295 | 363
- O 00
D D
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ANEXO 6.

Tablas de valoracién nutricional antropométrica de 5 a 17 afios en varones

8 s BRI ] -2 LS e EEET

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES ANTROPOMETRICA - VARONES
[5a17aiios) Ga1aiios)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)

CLASIFICACION

CLASIFICACION

NORMAL

we 60 coumna do EDAD, i e ool 10 0 akescned. 0

10RO chti.0 s oS

IADRO 1_EDAD BIOLOGICA

oo o cakculih 3 s bi0pCa 3 avss dokos

] Onen o e 134 g

| — s

| mmmmen we
Ml

[, wrin

A PARA

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD

IMC = Peso (Kg)/ Talla (m)/ Talla (m)

afios y D(e{%ag;z NORMAL Sobrepeso| O;bezs[\)dgd
meses) [— -
<-3DE | =-3DE |2-2 DE| 1DE | <2DE | <3DE |>3DE
5a 121 [ 130 16,6 183 | 202
5a 3m 12,1 | 130 16,7 | 18,3 | 20,2
5a 6m 12,1 | 130 16,7 | 184 | 204
5a 9m 121 [ 130 16,7 | 184 | 20,5
6a 121 [ 130 168 185 20,7
6a3m 122 | 131 168 18,6 | 209
6a 6m 122 | 131 16,9 | 187 | 211
6a9m 122 | 131 170 189 | 213
Ta 12,3 | 131 17,01 190 | 216
Ta3m 123 | 132 171] 192 | 219
Ta bm 123 | 132 1721 193 | 221
7a9m 124 [ 133 1731 195 | 225
8a 124 | 133 1741 197 | 228
8a3m 124 [ 133 17,5( 199 | 231
8a 6m 12,5 | 134 17| 201 | 235
8a9m 125 | 134 1781 203 | 239
9a 126 | 135 1791 20,5 | 243
9a 3m 126 | 135 180 20,7 | 247
9a 6m 127 [ 136 182 209 | 251
9a 9m 127 [ 137 183 21,2 | 256
10a 128 [ 137 185| 214 | 26,1
10a 3m 128 | 138 186 21,7 | 266
10a 6m 129 | 139 188 219 | 27,0
10a 9m 130 | 140 1901 222 | 27,5
1a 131 | 141 1921 225 | 28,0
11a3m 13,1 | 141 193 22,7 | 285
11a6m 132 | 142 19,5| 23,0 | 29,0
11a9m 133 | 143 197 233 | 295
12a 134 | 145 19,91 236 | 300
12a3m 13,5 | 146 202 239 | 304
12a 6m 136 | 147 204|242 | 309
12a9m 137 | 148 206 245| 313
13a 138 | 149 208 248 | 317
13a3m 139 | 151 21,1 251 321
13a 6m 140 | 152 23| 253 | 324
13a9m 141 | 153 215| 256 | 328
14a 143 | 155 218/ 259 | 331
14a 3m 144 | 156 220 262 | 334
14a 6m 145 | 157 222|265 | 336
14a9m 146 | 159 225| 26,7 | 339
152 147 | 16,0 22,7210 341
15a 3m 148 | 16,1 29| 212 | 343
15a 6m 149 | 163 231|274 | 345
15a 9m 15,0 | 164 233| 21,7 | 346
16a 151 | 16,5 235|279 | 348
16a 3m 15,2 | 16,6 23,7 281 349
16a 6m 153 | 16,7 239 283 | 350
16a 9m 154 | 168 2411 285 | 351
17a 154 | 169 243 | 286 | 352
17a3m 155 | 17,0 244 288 | 353
17a 6m 156 | 17,1 246 290 | 353
17a9m 156 | 17,2 248| 291 | 354
e 0O 00
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ANEXO 7. AUTORIZACION DEL USO DE LA ADAPTACION DEL INSTRUMENTO
DEL TEST DE APGAR FAMILIAR DEL DR. SMILKSTEIN

7:27 PM e aoull

< B U &

Solicitud de su autorizacion
para usar la Escala APGAR ¢
FAMILIAR (&#&me)  recibides

Q NINOSHKA MAGNOLIA... 141112022

Buenas tardes Dr. Tomas Caycho
Rodriguez Es grato dirigirnos a

Tomas Caycho-... 14/m2022 .
parami ~

De Tomas Caycho-Rodriguez -
tppcaycho@gmail.com

Para NINOSHKA MAGNOLIA
FUMAGALLY CAJAHUANCA -
nfumagally@ucvvirtual.edu.pe

Fecha 14 de noviembre de 2022 5:27 p. m.

& Encriptacion estandar (TLS)
Ver detalles de seguridad

Tiene permiso

Mostrar texto citado
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ANEXO 8. CONSENTIMIENTO INFORMADO AL PADRE DE FAMILIA

Proyecto de Investigacion: Relacion entre el funcionamiento familiar y el
estado nutricional de los escolares de secundaria de la I.E José Valverde
Caro, Comas - 2023

Yo identificado con DNI

padre/ madre/ apoderado(a) de con DNI.

he sido informado (a) por los estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, Fumagally Cajahuanca Ninoshka y
Ancco Romero, Noemi Abigail, sobre lo siguiente.

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y
el estado nutricional en los adolescentes de la Institucion Educativa “José Valverde

Caro” en el distrito de Comas -2023.

Participacion Voluntaria: La particion de su menor hijo(a) en el desarrollo del estudio
es completamente voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse,
esto no le generara ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel académico
Confidencialidad: La informacion presentada sera confidencial y sin fines de lucro,
los resultados seran publicados con fines académicos sin revelar los datos
personales, en base a la Ley de Proteccion de Datos Personales Ley N° 2973, y
disposiciones sobre el derecho a la intimidad y privacidad de los menores de edad.
Si tuviera alguna duda sobre el desarrollo de la investigacion o acerca de los
cuestionarios, siéntase libre de formular las preguntas que usted considere
necesarias, las respuestas seran dadas por cualquiera de las investigadoras, puede
comunicarse al numero celular de la alumna Fumagally Cajahuanca Ninoshka
954476584 y al numero celular de la alumna Ancco Romero Noemi Abigail
951692280. Habiendo absuelto mis dudas, AUTORIZO de manera libre y voluntaria

la participacion de mi menor hijo(a). Lima de del 2023

Nombre y apellido del

padre/ madre/apoderado(a) DNI:

Investigadora

Fumagally Cajahuanca Ninoshka y Annco Romero Noemi Abigail DNI:4749085
DNI: 74571225
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ANEXO 9. ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Estimado/a estudiante, somos las Srtas. Fumagally Cajahuanca Ninoshka y Ancco
Romero Noemi Abigail, estudiantes del ultimo ciclo de la carrera de Enfermeria de
la UCV. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: “Relacion entre el funcionamiento familiar y el estado nutricional de los
escolares de secundaria de la I.E José Valverde Caro, Comas - 2023,” por eso
gueremos contar con tu participacion. Se aplicaran 1 cuestionarios que deberan ser
completados, con una duracion de aproximadamente 5 minutos. Los datos
recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes marcar segun corresponda este
documento donde te indica si aceptas o no participar. Gracias por tu gentil

colaboracion.

Yo acepto participar voluntariamente en la investigacion.

SI NO
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ANEXO 10. DOCUMENTO ENVIADO PARA EJECUCION DE PRUEBA

e
m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 14 de noviembre del 2022

CARTA N2 001-2022-INY-EP/ENF.UCV-LIMA

SRA DR.

Victoria Vega

Directora de la Institucion Educativa Raul Porras Barrenechea
Lima- Carabayllo

Presente. -

Asunto: Se solicita autorizacién para la
ejecucion de prueba piloto en I.E.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de las
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar la autorizaciéon a fin de que los
estudiantes Fumagally Cajahuanca Ninoshka y Ancco Romero Abigail Noemi del IX ciclo de
estudios de la Escuela de enfermeria puedan ejecutar una prueba piloto del tema de
investigacion: “Relacién entre funcionalidad familiar y estado nutricion”, en su institucion
bajo su digna direccién; por lo que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden las
facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.

Atentamente.
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Bigir. Lucy Tam Becema Medina
Coordinadora ol Area de InvesSgacion

=scuela Profesional de Erdermessia
Universidad Cesar WValejo = Filial Lima
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ANEXO 11. DOCUMENTO APROBADO PARA EJECUCION DE PRUEBA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 25 abril de 2023

CARTA N° 015 -2023-EP/ ENF.UCV-LIMA

Sr. Mgtr.
R_oberto Alvarez Condezo .
Director General de Ia Institucion Educativa 2031 " José Valverde Caro

Comas
Presente. -

r la ejecucion del

Asunto: Solicito autoriza
6n de Enfermeria

Proyecto de Investigaci

De mi mayor consideracion:

rlo muy cordialmente en nombre de la

Es muy grato dirigirme a usted para saluda b
rle la continuidad y éxitos en la gestion

Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desea
que viene desempefando.

~. +~-i=acign a2 fin-de-que las

—A-su vez la presenie fiene com~ rhieiin agleitsm 7 GuTnizat
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Romero del X cicle fe estudios de la Escuela Academi. Profesional de Enfermeria,

quienes tienen aprobaciin del Comité de ética Institucional y aprobaciéon por un jurado H

evaluador puedan ejecutar su investigacion titulada: “Relacién entre el funcionamiento "

familiar y el estado nutricional en escolares de secundaria de la |.E José Valverde

Caro, Comas - 2023", institucion que pertenece a su digna gestion; por lo que solicito su

autorizacion a fin de que se le brinden las facilidades comrespondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de

mi especial consideracion personal.

_l-nr—.ﬁuci('m Educativa N” 2031 “JVC"
UGEL - 04
To'f - 5414229/ 2506668 - S.D.P. 25065 47

Atentamente,
TRAMITE DOCUMENTARIO
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BECERRA MEDINA DE PUPPI LUCY TANI, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Relacion entre el
funcionamiento familiar y el estado nutricional en escolares de secundaria de la I.E José
Valverde Caro, Comas — 2023", cuyos autores son ANCCO ROMERO NOEMI ABIGAIL,
FUMAGALLY CAJAHUANCA NINOSHKA MAGNOLIA, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Julio del 2023
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