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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación cuantitativa de tipo Pre experimental, se realizó 

durante los meses de Mayo y Junio  del 2017 en el Centro de Salud de Liberación 

Social, con la finalidad de determinar la efectividad del programa educativo “Todos 

Unidos Contra la Anemia”, en el nivel de conocimiento y prácticas preventivas de 

anemia infantil. El universo estuvo constituido por 30 madres que asisten al 

consultorio de Cred del Centro de Salud, los cuales fueron seleccionados según los 

criterios de inclusión. En la recolección de datos se utilizó instrumentos como el 

Cuestionario para evaluar el Nivel de conocimiento y prácticas preventivas, aplicado 

al principio y término del programa educativo, considerando los derechos de 

confidencialidad y participación voluntaria de las madres. Este instrumento fue 

elaborado por la autora y validado por las docentes del área, encontrando una 

confiabilidad de 0.77 para el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS 

utilizando la prueba de T de Student en el cual se observó la contratación de 

hipótesis, ya que las pruebas son altamente significativas para puntajes en cuanto 

conocimientos, prácticas preventivas de anemia, es decir el programa aplicado fue 

efectivo en las madres  del Centro de Salud de Liberación Social. 

 

Palabras clave: Conocimiento, practicas, prevención, anemia, infantil 
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ABSTRACT 

 

 

The present Pre-experimental quantitative research study was carried out during 

the months of May and June of 2017 at the Social Liberation Health Center, in order 

to determine the effectiveness of the "All Unite Against Anemia" educational 

program in The level of knowledge and preventive practices of childhood anemia. 

The universe consisted of 30 mothers who attended the Health Center Cred's office, 

which were selected according to the inclusion criteria. The data collection used 

instruments such as the Questionnaire to evaluate the level of knowledge and 

preventive practices, applied to the beginning and end of the educational program, 

considering the rights of confidentiality and voluntary participation of mothers. This 

instrument was elaborated by the author and validated by the teachers of the area, 

finding a reliability of 0.77 for the statistical analysis, the SPSS program was used 

using the Student's T test in which the contracting hypothesis was observed, since 

the tests Are highly significant for scores as knowledge, preventive practices of 

anemia, ie the program applied was effective in the mothers of the Social Liberation 

Health Center. 

 

Key words: Knowledge, practices, prevention, anemia, infantile 

 

 




