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RESUMEN

Investigacion de tipo descriptivo - correlacional, disefio no experimental se realizé
durante los meses de Julio — Setiembre del 2017 en el Hospital Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas IREN Norte - Trujillo La Libertad, en el Servicio de
Quimioterapia. El propoésito fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y autocuidado de las pacientes con cancer de mama sometidos a
quimioterapia en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas IREN Norte -
Trujillo, 2017. Participaron 40 pacientes de diferentes etapas de vida con
diagnéstico de cancer de mama que reciben quimioterapia ambulatoria. Los
instrumentos utilizados fueron: Un cuestionario orientado al nivel de
conocimientos sobre cancer de mama y el otro sobre autocuidado de las
pacientes. En relacion a la variable nivel conocimiento el 65.0% posee nivel alto y
el 12.5% bajo. En la variable autocuidado, se encontr6 que un 98% tienen
adecuado autocuidado y el 2% inadecuado. Ademas, existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y autocuidado, de las pacientes con cancer de
mama sometidas a quimioterapia encontrandose X?=17,024 y una probabilidad
p= 0.000 (p<0.05).
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ABSTRACT

Research of a descriptive - correlational, non - experimental design was
conducted during the months of July - September 2017 at the Hospital Regional
Institute of Neoplastic Diseases IREN - North Trujilo La Libertad, in the
Chemotherapy Service. The purpose was to determine the relationship between
the level of knowledge and self-care of breast cancer patients undergoing
chemotherapy at the Regional Institute of Neoplastic Diseases IREN North -
Trujillo, 2017. Forty patients from different stages of life with cancer diagnosis
breast who receive ambulatory chemotherapy. The instruments used were: A
guestionnaire aimed at the level of knowledge about breast cancer and the other
about self-care of patients. In relation to the knowledge level variable, 65.0%
possess high level and 12.5% low. In the self-care variable, it was found that 98%
have adequate self-care and 2% inadequate. In addition, there is a significant
relationship between the level of knowledge and self-care of breast cancer
patients undergoing chemotherapy, with X2 = 17,024 and a probability p = 0.000
(p <0.05).
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