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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación titulado Influencia de sesiones educativas 

sobre Cuidados del recién nacido en el Nivel de conocimiento de las madres 

primíparas hospitalizadas en el Servicio de Maternidad del Hospital Belén de 

Trujillo- 2017 ; es un estudio de tipo cuantitativo, que adopta un diseño pre 

experimental pre prueba, post prueba con un solo grupo , teniendo como objetivo 

principal ,determinar la influencia de las sesiones educativas sobre cuidados del 

recién nacido y el nivel de conocimiento de las madres primíparas. El objeto fueron 

las madres hospitalizadas en el servicio de maternidad del Hospital Belén de 

Trujillo.  La muestra estuvo conformada por 54 madres. Por otro lado, para medir 

las variables en estudio se tuvo que elaborar un instrumento (encuesta) que fue 

validado por profesionales expertos en el tema del estudio investigado. Finalmente 

se concluyó que, antes de la aplicación de la sesión educativa el 56% tuvieron un 

nivel de conocimiento bajo, el 44% tuvieron un nivel de conocimiento medio, 

Ninguna tuvo un nivel de conocimiento alto. Después de la aplicación de la sesión 

educativa el nivel de conocimiento fue; el 22% con un nivel de conocimiento alto; el 

44% nivel medio y un 59% con un nivel de conocimiento bajo. Los resultados 

evidencian un incremento significativo en el nivel de conocimiento sobre cuidados 

del recién nacido de las madres primíparas con lo cual se corroboró la hipótesis 

alternativa planteada teniendo un resultado de 0.0000 (<0.05) de la T de Student, 

por lo cual se afirma que las sesiones educativas tuvieron una influencia 

significativa. 
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ABSTRACT 

 

The present research study entitled Influence of educational sessions on newborn 

care in the level of knowledge of primiparous mothers hospitalized in the Maternity 

Service of the Bethlehem Hospital of Trujillo-2017; is a quantitative study, which 

adopts a pre-experimental pre-test design, post-test with a single group, with the 

main objective of determining the influence of educational sessions on newborn care 

and the level of knowledge of primiparous mothers. The object was the mothers 

hospitalized in the maternity service of the Bethlehem Hospital in Trujillo. The 

sample consisted of 54 mothers. On the other hand, to measure the variables under 

study, an instrument (survey) had to be developed that was validated by expert 

professionals in the subject of the study investigated. Finally, it was concluded that, 

before the application of the educational session, 56% had a low level of knowledge, 

44% had a medium level of knowledge, none had a high level of knowledge. After 

the application of the educational session the level of knowledge was; 22% with a 

high level of knowledge; 44% medium level and 59% with a low level of knowledge. 

The results show a significant increase in the level of knowledge about newborn 

care of primiparous mothers, which corroborated the alternative hypothesis 

proposed having a result of 0.0000 (<0.05) of the Student's T, for which it is affirmed 

that the educational sessions had a significant influence. 
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