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RESUMEN 

La presente investigación, tuvo como objetivo general: determinar la incidencia 

de la violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento en adolescentes de una 

Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo. Chepén. Para lo cual siguió una 

metodología de tipo cuantitativo bajo un diseño correlacional de enfoque no 

experimental transeccional.  La muestra la conformaron 397 estudiantes elegidos 

por un muestreo censal, a quienes se les aplicó como herramienta de análisis de 

recojo de información los cuestionarios denominados: Cuestionario de violencia 

familiar (VIFA) (Altamirano, 2020), la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 

(1993), adaptado en Perú por Castilla et al. (2014) y el Inventario breve de 

afrontamiento (COPE -28) es la versión española del Brief COPE de Carver (1997), 

adaptada en Perú por Serrano et al. (2021). Obteniendo como principales 

resultados que existe una incidencia inversa de violencia física hacia la resiliencia 

(Zβ=-.184, p=.000) y afrontamiento (Zβ=-.178, p=.000). También se evidencia la 

presencia de una incidencia indirecta entre la violencia psicológica con resiliencia 

(Zβ=-.166, p=.001), la presencia de una incidencia indirecta entre la variable 

Violencia familiar con resiliencia (Zβ=-.208, p=.000) y por último que no existe 

relación entre la Violencia familiar y afrontamiento con (p>=.005). 

Palabras Clave: Violencia familiar, resiliencia, afrontamiento, adolescencia. 
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ABSTRACT 

The present investigation had as general objective: to determine the incidence 

of family violence in the resilience and coping in adolescents of an Educational 

Institution of the district of Pueblo Nuevo. Chepen. For which he followed a 

quantitative methodology under a correlational design of a non-experimental 

transectional approach. The sample was made up of 397 students chosen by a 

proven census, to whom the questionnaires called: Family Violence Questionnaire 

(VIFA) (Altamirano, 2020), the Wagnild and Young Resilience Scale (1993), 

adapted in Peru by Castilla et al. (2014) and the Brief Coping Inventory (COPE -28) 

is the Spanish version of Carver's Brief COPE (1997), adapted in Peru by Serrano 

et al. (2021). Obtaining as main results that there is an inverse incidence of physical 

violence towards resilience (Zβ=-.184, p=.000) and coping (Zβ=-.178, p=.000). 

There is also evidence of the presence of an indirect incidence between 

psychological violence with resilience (Zβ=-.166, p=.001), the presence of an 

indirect incidence between the variable Family violence with resilience (Zβ=-.208, 

p= .000) and finally that there is no relationship between family violence and coping 

with (p>=.005). 

Keywords: Family violence, resilience, coping, adolescence. 
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I. INTRODUCCIÓN

La familia se considera el elemento principal de la sociedad y experiencia de 

desarrollo de todas las sociedades; sin embargo, al mismo tiempo, surgen 

divisiones, malentendidos, contradicciones, conflictos y tensiones dentro de ella. 

Esta situación hace de la familia un espacio de riesgo e incluso de violencia para 

quienes tradicionalmente han estado en una posición de dependencia, sumisión 

y falta de decisión. 

La violencia intrafamiliar es como cualquier otro delito ya que sucede en un 

lugar donde supuestamente, la persona se encuentra protegida, sin embargo, 

el familiar es quien quebranta esa protección. Para ello, se crearon leyes que 

avalan y protejan a las personas que padecen de dicha violencia, donde las 

víctimas pueden acudir a la Oficina de Violencia contra la Mujer para brindarles 

ayuda y velar por su valor y dignidad. De este modo se podrá prevenir que los 

maltratos y agresiones no continúen (Snyder, 2019). 

En este sentido, la violencia intrafamiliar es una afectación a los derechos 

humanos, que perjudica a la sociedad en general, independientemente de la 

clase social, el problema se da dentro de la familia. Existen leyes, políticas 

internacionales, nacionales y locales que se ocupan del manejo de la violencia 

doméstica en el país. A pesar de la implementación de políticas de prevención 

y vigilancia a las personas que la padecen, investigaciones posteriores han 

demostrado que va en aumento y es angustiante que no se sepa cuando va a 

terminar (Rojas, 2018). 

La tranquilidad del hogar ha sido perjudicada por los actos violentos que se 

ejercen dentro de la familia, actualmente no solo es afectado por parte de los 

padres, sino también por parte de los hijos, la falta de autoridad o respeto ha 

disminuido, reflejándose en cómo se relacionan con la sociedad o algunos solo 

evitan hacerlo, viendo que los derechos humanos son arrebatados sin dignidad 

ni respeto por la persona (Durand, 2019).  

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), en 

Perú un 40% de adolescentes justifica la violencia en cualquiera de sus formas, 

6 de cada 10 niños y adolescentes ha sido golpeado alguna vez en sus hogares, 
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siendo los padres los más impulsivos al momento de ejercer violencia, a su vez 

en los lugares rurales de nuestro país los menores tienen mayor probabilidad 

de experimentar violencia de manera frecuente, mientras que en la parte urbana 

la violencia surge si no cumplen con sus actividades académicas . 

En mención, las conductas violentas ejercidas contra la voluntad de otra, es 

inhumana, puesto que muchos la practican por tener más poder. Por tal razón, 

interviene la sociedad en estos actos, mediante leyes promulgadas, con la 

intención de resguardar. Por ende, en el Perú, se tiene la Ley 30364, que otorga 

protección ante las personas que ejercen violencia contra otras, ya sean niños, 

niñas, adolescentes y mayores, siendo de aplicación para el sexo masculino o 

femenino (Valencia, 2021). 

No obstante, Wolin y Wolin (1993 citado en Huamán, 2019) mencionan que 

en la práctica empírica se ha evidenciado que algunos adolescentes enfrentan 

este problema o desventajas peores, sin embargo, es claro que han logrado 

superarlo y alcanzaron tener éxito en su adultez. Estos adolescentes 

están etiquetados con el término resiliencia, que representa la capacidad 

de superación, perseverancia y autocorrección. 

Afek et al. (2021) sostiene que la resiliencia es primordial, puesto que 

permitirá la adecuada toma de decisiones frente a una situación o problema que 

se puedan suscitar durante su desarrollo. Lo que suele activar dicha resiliencia 

son los factores estresantes que suceden alrededor del ser humano, puesto que 

altera nuestras emociones y bloquea nuestros pensamientos en ciertas 

ocasiones, por ende, es necesario regular nuestras emociones a través de la 

toma de decisiones adecuadas que hagan frente a la disyuntiva. Además, se 

debe tener en cuenta los factores que generan el estrés ya que ciertas 

respuestas no pueden sernos útil para todos los problemas, debido a que el 

factor personal y el factor ambiental son muy diferentes, donde el personal 

abarca todo lo propio y lo ambiental abarca la familia, amistades y sociedad.  

Asimismo, conforme Suarez (2004 citado en Pantac, 2017), las personas 

resilientes son capaces de emplear factores defensores para superar la 

adversidad, desarrollarse y desenvolverse  debidamente, y convertirse 
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en personas competentes y buenas en nuestra sociedad a pesar de los 

pronósticos negativos. Sin embargo, los jóvenes sin factores 

protectores pueden tener dificultades para instaurar expectativas sobre 

su futuro y aspiraciones de vida. En este sentido, es posible que tomen las 

decisiones correctas, pero también que tomen decisiones equivocadas con 

consecuencias a largo plazo, dado que los jóvenes a menudo tienen dificultades 

para afrontar con eficacia situaciones de estrés o conflicto (Hammen, 1992, 

citado en Uribe et al., 2018). 

En lo que respecta al afrontamiento, señala una serie de estrategias 

conductuales y cognitivas que permiten la adaptación gradual a situaciones 

estresantes, están orientadas funcionalmente y cuyo principal objetivo es 

reducir el malestar y las consecuencias (Frydenberg y Lewis, 1997 citados en 

Coppari et al., 2019). 

Además, el afrontamiento se convierte en la forma en que los 

adolescentes enfrentan, resisten y toleran los problemas, en el sentido de que 

esta conducta mantiene un estado de regulación psicoemocional, 

es decir, control colectivo sobre las propias emociones, pensamientos, 

sentimientos y actitudes, que pueden prevenir una determinada enfermedad 

contra usted mismo y evitar consecuencias más amenazantes en su vida futura. 

Por esta razón, se considera el objetivo principal del dominio, es 

decir, minimizar la posibilidad de consecuencias dañinas para el individuo; el 

resultado de un comportamiento inapropiado en la vida debido a decisiones 

equivocadas (Rebaza, 2018). 

El afrontamiento no solo es hacer frente a la problemática, sino también 

controlar nuestras conductas que se presentan durante el suceso, puesto que, 

las emociones al presentar una irregularidad, los procesos cognitivos pueden 

empeorar la situación, debido a que no se tomarían buenas decisiones, se 

bloquean nuestras emociones, pensamientos y sentimientos, entrando en un 

descontrol total. Además, se deben tener en cuenta los mecanismos de defensa, 

los cuales otorgan respuestas cuando entramos en un estado de estrés tratando 

de disminuirla (Algorani y Gupta, 2022). 
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En nuestras zonas rurales y urbanas de Perú, el 57.7% de las personas 

sufrían de violencia general. Siendo más específicos, se encontró que el 52,8% 

padecían de violencia psicológica, el 29,5% de violencia física, y por último la 

sexual en 7,1%. En las zonas rurales presentan una vulnerabilidad preocupante, 

puesto que los agresores minimizan a sus víctimas y por sus culturas no 

intervienen mucho las leyes, puesto que la crianza es distinta y poco formal, 

además, que no cuentan con acceso a información sobre este tipo de 

problemas, tampoco con servicios sociales quienes puedan guiarlos y 

orientarlos a ejercer una mejor educación y cultura. Sin embargo, a diferencia 

de las zonas urbanas, tienen acceso a los servicios básicos (Barja et al., 2022) 

Llevando todos estos temas al nivel local, encontramos que, en DEMUNA, 

Chepén, el 70% de las personas se identificaron como víctimas de violencia 

docente en sus escuelas por no estar uniformados y/o bien vestidos en la 

escuela, o por no terminar la tarea. Esto ocurre cada vez más en los centros 

educativos públicos y privados, minando el desarrollo integral 

de cualquier adolescente y víctima de maltrato psicológico, físico y verbal por 

parte de sus compañeros. Asimismo, concluyendo que el 

perpetrador de la violencia, es víctima de violencia doméstica, siendo testigo 

del conflicto conyugal entre los padres y la falta de emoción impide que 

el agresor sienta dolor o pena por la víctima, este comportamiento está 

asociado a una falta de cultura de valores y normas de convivencia (Palomino, 

2018). 

Por lo que, siendo más específicos en el distrito de Pueblo Nuevo, existe 

evidencia de adolescentes que afrontan diferentes retos, muchos provienen de 

hogares con problemas como padres separados, bajos recursos económicos, 

maltratos, a la vez algunos muestran baja autoestima, desinterés por el estudio, 

poca atención de sus padres. Lo asentado es producto de la aplicación de 

entrevista a estudiantes (Delgado y Mendoza, 2019).  

Por lo anteriormente expresado se formula la siguiente interrogante: ¿De qué 

manera la violencia familiar incide en la resiliencia y afrontamiento en 

adolescentes de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo. 

Chepén? 
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La investigación se justifica de forma teórico, puesto que los constructos se 

sostienen en función a las bases teóricas plasmadas en la investigación, donde 

esta abarca estudios con la sociedad y familia, a la vez una justificación práctica 

ya que ayuda al área de la prevención, tomando importancia a las relaciones 

sociales y familiares, de este modo, los profesionales de salud optan por utilizar 

los resultados obtenidos y relacionarlas con otros constructos de estudio, 

conforme a la relevancia social, serán beneficiados los adolescentes, puesto 

que son parte de la investigación y también de la sociedad, ya que resulta 

importante poder otorgar dichos resultados a la población, Asimismo la 

justificación metodológica, se utilizará como fundamentos y antecedentes para 

los estudios del tipo descriptivo correlacional, además, contribuye a agregar 

mayor información a las temáticas de violencia familiar, resiliencia y 

afrontamiento relacionados a los adolescentes.  

El objetivo general es, determinar la incidencia de la violencia familiar en la 

resiliencia y afrontamiento en adolescentes de una Institución Educativa del 

distrito de Pueblo Nuevo. Chepén. 

Como objetivos específicos se formuló los siguientes: 1) Identificar los 

niveles de las dimensiones de violencia familiar en adolescentes; 2) Identificar 

los niveles de las dimensiones de resiliencia en adolescentes; 3) Identificar los 

niveles de las dimensiones de afrontamiento en adolescentes; 4) Determinar la 

incidencia de la dimensión física de violencia familiar en la resiliencia y 

afrontamiento en dicha población; 5) Determinar la incidencia de la dimensión 

psicológica de violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento en la población 

mencionada. 

Por otro lado, la hipótesis general que se pretende contrastar que, existe 

incidencia de la violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento en 

adolescentes de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo. Chepén. 

En cuanto las hipótesis específicas serían las siguientes: 1) Existe incidencia 

entre la dimensión física de violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento en 

adolescentes; 2) Existe incidencia entre la dimensión psicológica de violencia 

familiar con resiliencia y afrontamiento en adolescentes. 
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II. MARCO TEÓRICO

De los estudios realizados se presentan los siguientes en el ámbito 

internacional, como el caso de Cobos (2016), quien se propuso en su tesis 

doctoral analizar las características de violencia que presenta la muestra de 

víctimas de maltrato y poder relacionarlo con las características 

sociodemográficas que están presentes. Utilizando como metodología el 

enfoque mixto, bajo un diseño no experimental transeccional, donde utilizó como 

muestra a un total de 150 víctimas de maltrato, donde evidenció que la 

resiliencia guarda una relación con el afrontamiento racional de r=.265, p<.001 

y el afrontamiento emocional con r=.342 p<.001. de la misma forma, se 

obtuvieron una relación entre el afrontamiento racional con la competencia 

personal de r=.191 p<.005 y la aceptación con sí mismo y con la vida de r=.262 

p<.001, mientras que el afrontamiento emocional, no presentó relación 

estadísticamente significativa con la competencia personal, sin embargo, obtuvo 

una relación moderada y directa con la aceptación con sí mismo y con la vida 

de r=.366 p<.001. 

Uribe et al. (2018) elaboraron un estudio centrado en determinar el nexo 

entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicológico. Se aplicó un 

diseño transversal correlacional a una muestra de 104 jóvenes que asisten a 

escuelas públicas de Montería. Se utilizaron la Escala de Afrontamiento del 

Adolescente y la Encuesta de Bienestar Psicológico. Se encontraron 

asociaciones significativas entre las variables de afrontamiento y bienestar 

psicológico. Los jóvenes que utilizan regularmente estrategias de afrontamiento 

para la resolución de problemas y buscan apoyo social tienen niveles más altos 

de bienestar psicológico, además, se evidenciaron diferencias estadísticamente 

significativas (p<=.005) en las estrategias de afrontamiento invertir en amigos 

íntimos , falta de afrontamiento, ignorar el problema , auto inculparse , y 

distracción física, siendo el puntaje medio de estas estrategias mayor en los 

hombres, los datos indican que para la población masculina aplican las 

diferentes estrategias de afrontamiento de manera más recurrente en 

comparación con la población femenina. 
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Batubara et al. (2021) ejecutaron una investigación que proporciona una 

descripción detallada del proceso por el cual los adolescentes sobrevivientes de 

violencia doméstica descubren la resiliencia. 7 jóvenes sobrevivientes entre 15 

y 21 años fueron entrevistados. Se ejecutaron entrevistas profundas y se 

recopilaron datos demográficos. Los resultados de las entrevistas revelaron 

cuatro temas, incluyendo palabras hirientes de parientes cercanos como una 

forma de intimidación; reacciones emocionales como el estigma causado por la 

violencia doméstica; las batallas con uno mismo empiezan con uno mismo; y el 

bienestar de los parientes cercanos como propósito de vida. En conclusión, las 

respuestas de los jóvenes a la violencia doméstica pueden conducir a 

problemas de salud mental, pero también consiguen superar dificultades, 

alcanzar metas y revisar eventos de vida pasados y presentes para lograr sus 

metas de vida. 

Wang et al. (2021) esta investigación exploró la relación entre el estrés, el 

afrontamiento, el apoyo de los padres y la emoción, durante 14 días contiguos 

y 6216 evaluaciones de una muestra de 444 durante el cierre de colegios y 

disposiciones de permanecer en sus hogares ordenado por el estado. Como 

resultado se obtuvo que el estrés económico y de salud de los adolescentes 

pronosticó un aumento interdiario (tamaño de la secuela del estrés por la salud 

= .16; tamaño de la secuela del estrés financiero = .11) y efectos negativos al 

día siguiente (tamaño de la secuela del estrés por la salud = .05; tamaño de la 

secuela del estrés financiero = .05; tamaño de la secuela del estrés = .08). El 

afrontamiento de responsabilidad de control secundario de los adolescentes 

pronosticó incrementos en el mismo día (tamaño de la secuela = .10) y al día 

consecutivo (tamaño de la secuela = .04) afectó de forma positiva y reguló la 

relación entre el estrés de salud y el afecto negativo. El soporte social de los 

progenitores presagió incrementos en el afecto positivo del mismo día (tamaño 

de la secuela = 0,26) y del día consecutivo (tamaño de la secuela = 0,06) y 

reducciones en el afecto negativo del mismo día (tamaño de la secuela = 0,17) 

y reguló la relación entre estrés y afecto negativo. Como conclusión, estos 

descubrimientos manifiestan información sobre cómo los proveedores de salud 

y los progenitores pueden impulsar a los adolescentes a aminorar el impacto de 

los constituyentes estresantes económicos y de salud anexados con COVID-19 
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en su bienestar psicológico. A medida que continuamos identificando factores 

personales y ambientales para reducir el daño y aumentar la resiliencia, 

sigue siendo primordial monitorear el impacto psicosocial de la pandemia en las 

emociones de los adolescentes. 

Aquino et al. (2018) la intención de esta publicación fue determinar el nexo 

entre las habilidades de afrontamiento y la violencia doméstica de los 

adolescentes para luego desarrollar e implementar dinámicas juveniles. Se 

encuestó a 35 alumnos de secundaria empleando Encuesta de Violencia 

intrafamiliar (INEGI), UBA: Inventario de Respuesta de Afrontamiento de 

Jóvenes y ACS: Escala de Afrontamiento de Adolescentes. Se halló 

discrepancia en los adolescentes que sufrieron violencia doméstica y los que 

no, en cuanto a las habilidades que tenían, los participantes sin violencia 

doméstica desarrollaron más habilidades que aquellos con violencia doméstica. 

Con respecto a los antecedentes nacionales, se localizaron estudios como 

el de Valencia (2021) donde tuvieron como propósito comprobar la relación 

entre violencia familiar y estrategias de afrontamiento en Perú. De tipo 

correlacional con diseño no-experimental. La muestra la formaron 1200 

adolescentes de 12 hasta 17 años. Se emplearon el Cuestionario de Violencia 

familiar (VIFA) y la Escala de Afrontamiento. Como resultados obtuvieron que la 

violencia física se relaciona de manera significativa con Buscar apoyo social 

(Pearson= .116 p= .250), Falta de afrontamiento (Pearson=.744, p= .667) y 

Buscar diversiones relajantes (Pearson=.521 p=.231) y la violencia psicológica 

se relaciona de manera no significativa con Buscar apoyo social (Pearson= .580 

p= .428), Falta de afrontamiento (Pearson=.834, p= .185) y Buscar diversiones 

relajantes (Pearson=.519 p=.854) 

Bustamante (2020) el fin del trabajo fue comprobar el vínculo entre las 

dimensiones de afrontamiento y resiliencia en un conjunto de 251 víctimas de 

violencia doméstica de la provincia de Tarma, los cuales fueron atendidos en un 

establecimiento de Ciencias Forenses y fueron elegidos mediante el muestreo 

no probabilístico. El estudio utilizó un diseño descriptivo correlacional. Para 

evaluar emplearon el afrontamiento se utilizó el Inventario de Afrontamiento 

COPE y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Se evidenció que tres de 
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cinco tipos de Afrontamiento del estrés centradas en el problema estaban 

directa y significativamente relacionadas con la resiliencia (coeficientes de .351, 

.544 y .409); todas las destrezas de Afrontamiento enfocadas en las emociones 

se vinculan directamente con la Resiliencia (coeficientes entre .139 y .512); y 

dos de las otras destrezas de afrontamiento se vincularon directamente con la 

resiliencia (coeficientes de .524 y .392). Finalmente, la destreza Afrontamiento 

directo, que se encuentra en la dimensión tácticas centradas en el problema, no 

se relaciona con la Resiliencia (coeficiente de -.057). 

Asimismo, López (2020) investigó la relación entre resiliencia y violencia 

familiar en Perú. Fue descriptiva-correlacional, de diseño no experimental. La 

muestra la conformaron 72 adolescentes cuyas edades comprenden desde los 

15 hasta 17 años. Como instrumentos se utilizaron el Cuestionario de Violencia 

familiar (VIFA) y Escala de Resiliencia (ER). Entre sus resultados mostraron que 

las variables de estudio guardan una relación significativa (Rho=-.408, p = .000), 

de las cuales, la variable violencia familiar con las dimensiones de resiliencia 

Satisfacción personal (Rho=-.315, p = .007) Ecuanimidad (Rho=-.378, p = .001) 

Sentirse bien solo (Rho=-.062, p = .604) Confianza en sí mismo (Rho=-.349, p 

= .003) Perseverancia (Rho=-.329, p = .005). También, la resiliencia se relaciona 

con las dimensiones de violencia familiar, Violencia Física (Rho=-.295, p = .012), 

Violencia Psicológica (Rho=-.238, p = .044) Violencia Genero (Rho=-.412, p = 

.000) Violencia Económico (Rho=-.245, p = .038). 

Igualmente, Peñaloza (2020) realizó una indagación con el propósito de 

evaluar el nexo entre resiliencia y violencia familiar en Perú. La exploración fue 

correlacional, experimental-transversal.117 estudiantes conformaron la 

muestra, cuyas edades comprenden desde los 12 hasta 14 años. Como 

instrumentos se emplearon el Cuestionario de Violencia familiar (VIFA) y Escala 

de Resiliencia (ER), donde se concluyó que no existe relación significativa entre 

las variables. Se evidenciaron que existe una relación inversa no significativa 

(Rho=-.109, p=.240) entre la variable violencia familiar y resiliencia; además, 

reporto que la violencia familiar guarda una relación con la competencia 

personal (Rho=-0.081, p = .385) y Aceptación de uno mismo y de la vida (Rho=-
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.213, p = .021) y la resiliencia se relaciona con la violencia física (Rho=-.109, p 

= .240) violencia psicológica (Rho=-.110, p = .236). 

De igual forma, se cuenta con Chino (2019) que realizó una indagación con 

la finalidad de establecer la conexión entre resiliencia y las dimensiones de 

violencia familiar en Perú. El tipo de estudio fue cuantitativo, correlacional con 

un diseño transversal. 132 estudiantes con edades que comprenden desde 15 

hasta 21 años fueron la muestra. Como instrumentos se emplearon el 

Cuestionario de Violencia familiar (VIFA) para la violencia familiar y la Escala de 

Resiliencia (SV-RES) para evaluar la resiliencia. Entre sus resultados mostraron 

que existe una relación frágil entre la variable violencia y resiliencia (Rho= -.356, 

p= .000). Además, también se encontró una relación significativa e indirecta 

entre la violencia y las dimensiones de resiliencia: Identidad (Rho= -.281, p= 

.002), Autonomía (Rho=-.302 p=.000), Satisfacción (Rho=-.358 p=.000), 

Pragmatismo (Rho=-.177 p =.026), Vínculos (Rho=-,349 p =.000), Redes (Rho=-

.344 p =.004), Modelos (Rho= -.258 p =.052), Metas (Rho=-.262 p = .030), 

Afectividad (Rho =-.348 p =.000), Autoeficacia (Rho=-.277 p =.004), Aprendizaje 

(Rho=-.196 p =.057) y Generatividad (Rho=-.194 p =.301). A su vez se realizó 

una comparativa por género entre las variables, encontraron una significancia 

pequeña entre ellas. 

Arias y Huamaní (2017) este estudio se planteó dos objetivos: un análisis 

psicométrico de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y 

Lewis y una evaluación comparativa de estilos de afrontamiento por género y 

edad entre escolares de colegios públicos de la ciudad de Arequipa. Por ello, se 

trabajó con 872 estudiantes de colegios públicos y se utilizó la Escala de 

Afrontamiento para adolescentes de Frydenberg y Lewis. Como resultado se 

evidencia puntajes muy bajos en el estilo dirigido a la resolución de problemas 

y estilo dirigido a la relación con los demás. En el estilo improductivo, existen 

puntajes muy altos y muy bajos, hallándose la mayor parte con puntajes medios, 

tambien existen diferencias significativas en función de la edad y el sexo. Con 

respecto a las estrategias de afrontamiento Distracción física del estilo dirigido 

a la resolución de problemas, presenta una distribución asimétrica (K-S-Z <0.05) 

que indica que existen diferencias estadísticamente significativas. Al mismo 
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tiempo, los estudiantes de 15 a 17 años, muestran puntajes más altos que los 

alumnos de 14 y 18 años en esta estrategia. Los alumnos hombres, exhiben 

puntajes más altos que las mujeres en la estrategia de afrontamiento Distracción 

física. 

Por otro lado, es necesario precisar las bases teóricas de cada variable, por 

tal razón ante la conceptualización de la variable violencia familiar, Mas et al. 

(2020) menciona que, durante muchos años la familia fue considerada la unidad 

básica de formación y estructura de la sociedad. Por otro lado, la violencia 

doméstica se refiere al proceder violento de un miembro de la familia contra 

cualquier miembro de la familia en contra de su deseo o voluntad. Esto incluye 

abuso verbal, daño físico o psicológico, abuso sexual, intimidación o control 

monetario. 

Además, la opresión que se ejerce a las víctimas de violencia familiar es 

inhumana, puesto que afecta también a los que observan y escuchan dichos 

actos de agresión, por ende, los menores son los que suelen perjudicarse con 

estos actos vivenciados, puesto que a futuro se reflejan estos comportamientos 

agresivos que se han dictaminado en el hogar, demostrando una mala 

coexistencia, por ende, llegando a perjudicar a la sociedad (Mayor y Salazar, 

2019). 

Según Padilla (2017), manifiesta que la violencia ha generado que los niños 

se estén preparando para acaparar e inmovilizar la agresión ejercida dentro del 

hogar, puesto que se les brinda todo tipo de información en los centros 

educativos como medidas de prevención, para después ser un mediador de lo 

que sucede en su familia. 

Quispilay (2022) revela que la violencia familiar es una complicación general 

donde existe el uso deliberado de la fuerza física o psicológica por parte de una 

persona hacia otra. 

Al respecto, se trabajó para el presente estudio un enfoque psicosocial, el 

cual incluye el ambiente donde el individuo existe y se desarrolla, por ende, se 

observa su desenvolvimiento y la influencia que el medio ocasiona en uno 
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mismo, ocasionando un cambio de creencias e ideas. Desde esta perspectiva, 

se hace referencia a las interrelaciones del individuo y sus familiares. 

El paradigma psicosocial determina la unión de la mente y la sociedad, 

donde desde el punto de vista psíquico existen recursos humanos internos, 

como la planificación de la vida, la creatividad, el humor, la inteligencia, la 

experiencia, la motivación para la realización, etc. A partir de la sociedad hay 

interacción entre diferentes áreas de socialización (Quintana et al. 2018). Por 

ello, desde una perspectiva psicosocial, la familia es vista como el sistema al 

que integra una persona, y por ello debe promover una forma de vida sana. 

Asimismo, el enfoque psicosocial, engloba teorías donde el individuo se 

relaciona con sus parientes nativos o por los que la constituyen, donde sus 

interrelaciones se desarrollan continuamente. Por ende, los padres que no han 

logrado considerar que falta de preparación para educar a un hijo a base de 

valores y el buen trato, suelen recurrir a los maltratos. Son padres que no han 

tenido acceso a la información sin tener conocimientos básicos de crianza ni 

enseñanza hacia los hijos, ocasionando a futuro inseguridad en ellos. Los niños 

suelen mostrar conductas insoportables, las cuales ocasionan que el adulto, en 

este sentido los padres, empleen fuerza para encontrar la tranquilidad que se 

tenía, sin embargo, esto es un desencadenante a que a futuro el mismo castigo 

se emplee en una familia futura (Tonón, 2001 citado en López, 2020). 

Este enfoque se sostiene bajo la teoría del aprendizaje social de Bandura 

(1987) en el cual el aprendizaje se adquiere mediante la observación y es 

imitado por los miembros de la familia. Las conductas agresivas impartidas 

dentro del hogar, pueden volverse autónomas, haciendo que los niños que son 

educados de tal manera, opten por el único medio del cual consideran que 

pueden lograr defenderse recurriendo a ella, proyectando agresión en su ámbito 

social, educativo o laboral. La comunicación agresiva proyectada en el hogar, 

es adquirida y transmitida por los demás miembros de la familia la cual torna a 

otro receptor. Las conductas agresivas castigadas pueden optar por un mejor 

comportamiento dentro del hogar, siempre y cuando no se ejerza maltrato o 

agresión física ni psicológica, puesto que, existen muchos tipos de castigos que 

evitan recurrir a la violencia.  
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Asimismo, Rodríguez y Cantero (2020) hacen énfasis en la teoría, aportando 

que, desde sus inicios, Bandura ha puesto gran énfasis en el aprendizaje por 

observación, señalando que aprendemos a través de patrones sociales. A partir 

de su investigación sobre la agresión, concluyó que los patrones de crianza 

agresivos influyen en el comportamiento agresivo de los niños. Estas medidas 

llevaron a su famosa formulación de la Teoría del aprendizaje social, que más 

tarde pasó a llamarse Teoría cognitivo social del aprendizaje. El principio básico 

de la teoría es que el aprendizaje es un proceso cognitivo que no se puede aislar 

del contexto. Por ello, los pequeños que viven en un medio familiar violento, 

desde que son muy infantes consideran a la violencia como algo frecuente en 

la vida de ellos (Valencia, 2021).  

Por tal razón Valencia (2021) recalca lo expuesto por Bandura, donde las 

recompensas pueden otorgar un gran cambio en la educación y mejorar 

comportamientos adecuados dentro del hogar. Así también, los castigos que se 

ejercen con fuerza bruta dentro del hogar, y más adelante es aprendida y 

manifestada por los niños, se deben al modelo de enseñanza que han 

demostrado los padres o tutor del menor (Gutiérrez, 2017).  

Con respecto a las dimensiones, se proponen 2 para evaluar la violencia 

familiar, la cual integra la física y psicológica (Martínez, 2016). La primera 

dimensión, denominada violencia física, considera las figuras paternas o tutores 

legales de la víctima, abarcando distintos tipos de comportamientos y actitudes 

la cual son indicadores de un ambiente riesgoso e inadecuado para un menor. 

Entre los principales actos encontramos golpes, patadas, puñetes, jalones, 

entre otros. La segunda dimensión denominada violencia psicológica, considera 

una afectación afectiva-emocional, donde las víctimas carecen de autoestima 

por las múltiples humillaciones, amenazas e insultos.  

Para la violencia física, lo explica Nazar et al. (2018) quienes sostienen que 

son los actos o conductas agresivas que se ejercen mediante los impulsos con 

intención de causar daño a otra persona, en esta los daños son visibles, puesto 

que se utilizan los puñetes, cachetadas, golpes, y también agresiones con 

cualquier objeto punzo cortante que dañe a la persona, generando fracturas, 

quemaduras o lesiones superficiales e internas.  
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Asimismo, para la violencia psicológica, lo explica Cahui et al. (2022) quienes 

refieren que es una alteración mental de la persona, donde se genera una 

denigración hacia la otra, los agresores familiares que aplican este tipo de 

violencia les gusta mantener el control dentro del hogar, puesto que tienen una 

creencia irreal de que es la solución para manejar el comportamiento dentro de 

casa, sin darse cuenta que la psique de los hijos es maltratado dañando así su 

salud mental. Este daño se refleja mucho en los hogares, después surgen en la 

sociedad, tales representaciones se pueden observar en las escuelas, en las 

vías públicas, puesto que no se lleva un enfrentamiento situacional decente ante 

cualquier eventualidad que genere algún tipo de ansiedad y pérdida del control 

emocional de la persona. En este tipo de violencia se ejercen las amenazas, 

humillaciones e intimidaciones, donde la víctima se siente inferior al resto. 

Con respecto a la variable resiliencia, Wagnild y Young (1993) la define como 

“cambio adaptativo que se practica para disminuir los niveles de estrés que ha 

ocasionado algún evento adverso. Además, es la capacidad de poder enfrentar 

situaciones desastrosas hasta soportar y tomar decisiones seguras” (p.167). 

Por otra parte, los adolescentes muestran un cambio continuo, involucrando 

la parte interactiva y comunicativa que tienen con la sociedad (Gonzáles, 2019). 

Por ello, en función a su desarrollo y crecimiento personal, optan por una mejora 

positiva en sus vidas que involucren la parte familiar, escolar y social, sin 

embargo, no siempre es positivo, puesto que, no toda sociedad imparte buenas 

condiciones comunicativas las cuales pueden poner al individuo en situaciones 

adversas. Por tal razón, se debe ejercer la resiliencia para saber afrontar dichas 

adversidades, las cuales no generan ningún beneficio propio (Guillen, 2005 

citado en Ramos, 2019). 

Además, Bulut et al. (2018) refieren que el vocablo “resiliencia”, que se 

produce del verbo latino “resilire” (saltar hacia atrás), se describe en el Oxford 

English Dictionary como la aptitud de tolerar o aliviarse ágilmente de 

circunstancias dificultosas. Se puede desarrollar un comportamiento resiliente 

en una persona al interactuar entre diferentes niveles, integración molecular, 

interacción social y la ecología. Esta interacción incluye factores relacionados 
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con los factores familiares, escuelas, amistad y relacionados con la sociedad 

(Silbade et al., 2020). 

 Las capacidades y habilidades para la resiliencia abarcan características 

(Brooks & Goldstein, 2004, como se citó en Ramos, 2019), por ello, se cuenta 

con la característica contrarrestar el estrés, esto favorece la productividad, 

mostrando satisfacción y resiliencia. A su vez logran una adecuada adaptación. 

También, se tiene la empatía y experimentar pensamientos, actitudes y 

sentimientos de manera indirecta, esta fortifica la comunicación y hace que las 

relaciones interpersonales sean más eficaces, teniendo presente el respeto. 

Asimismo, se cuenta con el saber comunicarse, donde los sentimientos y 

pensamientos deben ser expresados con transparencia y respetar la ideología 

y cultura de otras personas. Todo ello, se logra si la comunicación es efectiva, 

cabe recalcar que se debe tener presente el humor como método de relajación 

ante cualquier situación adversa, esto beneficia a las personas a que se sientan 

contentos y reduzca la ansiedad, aparte, que dan apertura a nuevas relaciones 

sociales. La proactividad, otorga responsabilidad al adolescente, ya que se 

hacen cargo de las acciones que han tomado, por otro lado, se debe conservar 

el control de los impulsos ante eventos conflictivos, sin la necesidad de acudir a 

la violencia, otorgando que el adolescente muestre relaciones sociales 

adecuadas en todos los contextos donde se desarrolla.  

 La clave para construir una personalidad resiliente es empezar a aceptarte 

a ti mismo y a los que nos rodean, lo que nos permitirá enfrentarnos a 

experiencias estresantes. Para ello, Castro y Morales (2014) sugieren el modelo 

eco-sistémico, el otorga un soporte a la variable de estudio, puesto que, explica 

cómo es que se surge y continua el comportamiento, conducta y desarrollo de 

las personas en un ambiente riesgoso careciendo de protección ante cualquier 

peligro. El desarrollo humano son procesos que involucran sistemas donde 

constantemente se encuentran afrontando el infortunio de su ámbito donde se 

desarrolla.  

Entre los procesos se tiene el cerebro humano; donde la información recibida 

se procesa de forma minuciosa, permite dar una solución al conflicto y otorga 
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facilidad de adaptación al entorno. También se tiene el apego seguro, donde se 

aprecia el afecto de la persona, su sensibilidad y una mentalidad adecuada. 

Además, la persona debe mostrar una respuesta oportuna ante el estrés, 

mostrar una apropiada autorregulación de la autoestima y demostrar autonomía. 

Asimismo, involucra la familia donde se muestra la unión, la coexistencia 

interpersonal mediante juego de dinámicas, normas familiares entre otros. 

Igualmente, los padres quienes establecen las normas del hogar y la enseñanza 

de valores, la permisión de amistades y grupos. Por último, la sociedad y cultura, 

donde muchas veces interviene la religión, los distintos valores formados desde 

el hogar, como también las normas y tradiciones, al igual que las leyes que se 

dictaminan dentro de la sociedad.  

La resiliencia se considera la capacidad positiva que poseen las personas 

para responder positivamente a las crisis y situaciones adversas y convertirla 

en éxito en la vida. Esta habilidad depende de la existencia de ciertas 

características, virtudes y recursos internos del sujeto, que le permitan asumir 

los cambios y afrontar con éxito situaciones críticas (Moreno et al., 2019). 

La resiliencia implica perseverar ante las carencias y tener visibilidad de las 

estrategias para superar las adversidades y los eventos estresantes. Esto 

significa que se desencadena un proceso intersubjetivo para lograr una 

respuesta a una situación traumática, brindando peculiaridades que contribuyan 

al desarrollo del sujeto (Sibalde et al., 2020). 

Para Rutter (como se citó en Pérez, Pérez y Guevara, 2022), la resiliencia 

es la capacidad que las personas deben tener para sobrellevar eventos 

adversos en sus experiencias de vida sin consecuencias negativas o disruptivas 

a largo plazo para su desarrollo o socialización. 

La resiliencia es la facultad de una persona para responder positivamente a 

situaciones críticas y adversas y transformarlas en eventos positivos para 

avanzar y alcanzar el éxito (Cunias y Medina, 2021). 

La resiliencia en los adolescentes, es la derivación de la interrelación de su 

conformación psicobiológica y su entorno social (Aldea, 2020). 
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Además, la teoría de Wagnild y Young (1993) refuerza este modelo, ya que 

la resiliencia forma parte de los rasgos de personalidad, puesto que, la persona 

ejerce sus capacidades y habilidades para reducir el estrés, de esta forma, 

también pueda adaptarse, promoviendo a la persona a la continua adaptación, 

de esta forma. También, estos autores indican que la resiliencia consta de dos 

factores: Factor I: Competencia Personal y Factor II: Aceptación de Uno Mismo. 

Teniendo como características de resiliencia:1) Perseverancia: Es la constancia 

para seguir luchando contra las dificultades y construir una vida a través del 

compromiso y la autodisciplina, 2) Ecuanimidad: Capacidad de mantener una 

visión equilibrada de la propia vida y las experiencias, para afrontar situaciones 

adversas con calma, teniendo una actitud resolutiva ante las dificultades, 3) 

Satisfacción Personal: Capacidad de comprender el significado de la vida y vivir 

para ello, 4) Confianza en sí mismo: Capacidad de creer en ti mismo y en tus 

capacidades, así como de ser consciente de tus fortalezas y limitaciones, 5) 

Sentirse bien solo: Capacidad de comprender que la vida es única y pertenece 

a todos, algunas experiencias se pueden compartir, pero algunas experiencias 

se deben vivir en soledad, y un buen momento solo le da sentido a la libertad. 

Por otro lado, por concerniente al marco teórico de la variable afrontamiento, 

tenemos lo siguiente: 

Lazarus y Launier (como se citó en Frydenberg & Lewis, 1991) señalan que 

el afrontamiento implica esfuerzos viscerales y encaminados a la acción para 

manejar (es decir, dominar, tolerar, reducir, minimizar) las demandas y los 

problemas ambientales e íntimos. El afrontamiento da forma a nuestras 

emociones, pero su función más significativa es regular estas emociones 

después de que surgen y la situación que a veces las hace entrar en conflicto. 

Hacer frente es lo que hacemos y pensamos en un intento de regular el estrés 

y las emociones relacionadas, ya sea que estos intentos tengan éxito o no 

(Lazarus y Lazarus, 2000). 

Lazarus y Folkman (2000) distinguen entre modos de afrontamiento 

enfocados en el problema y estilos de afrontamiento centrados en la emoción, 

señalando que es mejor centrarse en el problema cuando la situación estresante 
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tiene solución, pero es más beneficioso centrarse en las emociones cuando no 

tiene solución. 

Arias y Huamaní (2017) refieren que la adolescencia se define como la 

evolución de la niñez a la edad adulta, lo que significa que una persona alcanza 

la madurez física y mental para enfrentar los desafíos y responsabilidades 

sociales de la edad adulta. 

Un autor que se centra en la investigación del afrontamiento adolescente es 

Frydenberg (1993), al que define como un conjunto de conductas cognitivas y 

afectivas que se dan en respuesta a un problema específico. También sugiere 

que el objetivo del afrontamiento es restablecer el equilibrio y reducir la 

incomodidad (Frydenberg, 1997). Sin embargo, depende de la efectividad de las 

tácticas de afrontamiento empleadas en determinadas situaciones. 

Vargas et al. (como se citó en Cabas et al., 2019) en el marco de los modelos 

de Lazarus y Folkman, ven mayoritariamente el afrontamiento, como estilos que 

permiten afrontar diferentes situaciones y eventos de acuerdo a las tendencias 

individuales y utilizando estrategias precisas y adecuadas al nivel de la 

situación y el momento. 

Dados los diversos conflictos y cambios que se producen durante la 

adolescencia, pueden presentarse una serie de emociones o reacciones 

negativas, como el estrés, cuyo impacto en el desarrollo de estos individuos 

puede reducirse mediante el afrontamiento a las mismas (Coppari et al., 2019). 

Las definiciones de este constructo también han sido analizadas por otros 

investigadores que argumentan que el afrontamiento se refiere a un conjunto de 

procesos cognitivos y conductuales y al manejo de las emociones que los 

individuos utilizan para hacer frente a determinadas situaciones abrumadoras 

(Espinosa et al., 2018; Sanjuán y Ávila, 2016). Además, estas estrategias de 

afrontamiento se aplican a una serie de conflictos entre pares que ocurren tanto 

dentro como fuera de la escuela durante la adolescencia (González y Molero, 

2022). En términos de edad, estos sujetos más jóvenes tenían registros 

estratégicos más bajos debido a su falta de experiencia de vida en comparación 



19 

con otros jóvenes mayores y, por lo tanto, tendían a retraerse o evitar cualquier 

forma de conflicto (Sittichai & Smith, 2018). 

De acuerdo con Serrano et al. (2021) el COPE se constituye de las 

consiguientes sub escalas: 1. Afrontamiento activo: Tomar medidas directas 

para aumentar sus esfuerzos para eliminar o reducir los factores estresantes. 2. 

Planificación: Considerar hacer frente a los factores estresantes. Planificar la 

estrategia de actuación, las acciones a realizar y la orientación de los esfuerzos 

a cumplir. 3. Apoyo instrumental: Obtenga ayuda, consejo e información de 

alguien competente a lo que se deba hacer. 4. Uso de apoyo emocional: 

Obtenga apoyo emocional asociado a la empatía y la comprensión. 5. Auto-

distracción: Concentrarse en otros propósitos, trate de distraerse con otras 

actividades y trate de no concentrarse en el factor estresante. 6. Desahogo: 

Mayor conciencia de la propia angustia emocional, así como la tendencia a 

expresar o ventilar estos sentimientos. 7. Desconexión conductual: Reducción 

del esfuerzo para hacer frente al factor estresante o incluso retirada del esfuerzo 

para alcanzar las metas que el factor estresante interrumpe. 8. Reinterpretación 

positiva: Buscar el lado positivo del problema y trata de mejorar o crecer a partir 

de él. 9. Negación: Niega la realidad del evento estresante. 10. Aceptación: 

Aceptar que lo que está pasando, es real. 11. Religión: Tiende a ser religioso en 

momentos de estrés y aumenta la participación en actividades religiosas. 12. 

Uso de sustancias (alcohol, medicamentos): Se refiere al uso de alcohol u otras 

drogas para sentirse mejor o para ayudar a sobrellevar un factor estresante. 13. 

Humor: Bromear sobre factores estresantes o reír y bromear sobre 

circunstancias estresantes. 14. Auto-inculpación: Reprochar e inculpar por lo 

sucedido.  

Pero Lazarus y Folkman (1986) lo precisan como los esfuerzos conductuales 

y cognitivos de las personas para hacer frente al estrés. De hecho, el 

afrontamiento forma parte de la teoría comercial del estrés, lo que significa que 

se valora cognitivamente un estresor y, a partir de esta valoración, se 

seleccionan diferentes actividades o acciones para afrontarlo (Sandín, 1995). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1.  Tipo y diseño de investigación  

3.1.1. Tipo de investigación: La presente indagación es de tipo aplicada, 

según Esteban (2018) esta se centra en la modificación y mejora de 

procedimientos dentro de la vida cotidiana a través de la eficiencia y eficacia 

que se tuvo para dar frente al problema, también es de enfoque cuantitativo, 

Hernández y Mendoza (2018) pues se utiliza la recolección, medición y 

estudio a la unidad de análisis. 

3.1.2. Diseño de investigación:  El diseño de investigación a realizar es no 

experimental – transversal, en donde no se manipula las variables, 

observándose estos aspectos en un aspecto natural, en un solo momento, 

para posterior analizarlos. Así mismo es descriptiva - explicativo causal 

porque su finalidad será describir la incidencia de los niveles de las 

variables, y con ello, conocer la implicancia que existe entre la variable 

independiente, con las variables dependientes (Hernández y Mendoza, 

2018). 

3.2.  Variables y operacionalización 

Variable: Violencia familiar 

Definición conceptual: Conducta que ocurre en el hogar y causa daño 

emocional, físico, verbal o sexual; a fragmento de la familia; por ejemplo, 

puede darse, entre cónyuges, padres hacia hijos, abuelos, en forma de 

acoso, gritos, amenazas, insultos y posesión (Altamirano, 2020). 

Definición operacional: La variable de violencia familiar es evaluada 

por el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano (2020). 

Indicadores: Violencia física y violencia psicológica 

Escala de medición: Ordinal 

Variable: Resiliencia 

Definición conceptual: Es un rasgo perdurable de personalidad que se 

constituye de cinco factores interrelacionados. Estos componentes incluyen 
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la ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en sí mismo, perseverancia, y 

satisfacción personal (Wagnild y Young, 1993). 

 Definición operacional: La variable resiliencia es evaluada por la 

Escala de Resiliencia de los autores Wagnild y Young, con adaptación en 

Perú por Castilla et al. (2014). 

Indicadores: La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, 

satisfacción personal, sentirse bien solo. 

Variable: Afrontamiento 

Definición conceptual: Es un elemento estabilizador, por lo que ayuda 

en la adaptación personal y la adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para sobrellevar el estrés, son las 

cosas que hacen las personas para evitar perjudicarse por los problemas 

de la vida. (Carver, 1997) 

Definición operacional: La variable afrontamiento es evaluada por el 

Inventario breve de afrontamiento (COPE -28) adaptada en Perú por 

Serrano et al. (2021). 

Indicadores: Afrontamiento activo, planificación, apoyo instrumental, 

reinterpretación positiva, aceptación, uso de apoyo emocional, negación, 

desahogo, autoinculpación, humor, religión, autodistracción, uso de 

sustancias y desconexión conductual. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3.  Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

En la indagación, la población la conformarán estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo 

de la provincia de Chepén. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes matriculados en la institución en el año 2023  
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Estudiantes de género masculino y femenino. 

Estudiantes de nivel secundario. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes con habilidades diferentes. 

Estudiantes que se rehúsan a participar de la investigación. 

Estudiantes que hayan llenado los formatos en menos tiempo 

del indicado para cada instrumento. 

3.3.2. Muestra: 

La muestra la conformaron 397 estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa de Pueblo Nuevo. 

3.3.3. Muestreo: 

Se utilizó el muestreo de tipo no probabilístico de forma 

intencional, el cual consiste en que los sujetos seleccionados para el 

trabajo estén accesibles a conveniencia del investigador (Bologna, 

2020). 

3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El estudio actual utilizó la técnica de encuesta para recopilar datos 

utilizando las siguientes herramientas: por medio del Cuestionario de 

violencia familiar (VIFA), utilizado por los autores Altamirano (2020), el cual 

se aplica en adolescentes y consta de 46 ítems. La aplicación tiene una 

duración de 30 minutos, y contiene opciones definidas en forma de una 

escala como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que sirve para medir la 

experiencia de violencia familiar de los alumnos. El contenido de este 

instrumento fue evaluado por 5 expertos calificados, su juicio se evaluó 

mediante el método V de Aiken, mediante el cual se alcanzaron resultados 

positivos, consistentes y coherentes para dar continuidad a la aplicación del 

mismo. Por tanto, la confiabilidad del instrumento fue de 0.855  
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Mientras tanto se empleó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 

(1993), adaptado en Perú por Castilla et al. (2014); la administración del 

instrumento es individual o colectiva, con una duración de 25 a 30 minutos, 

apto para grupos de adolescentes y adultos; admite la evaluación de dos 

factores, Factor I: Competencia Personal y Factor II: Aceptación de Uno 

Mismo. Estos dos factores se definen como características de resiliencia: 

ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en sí mismo, perseverancia, y 

satisfacción personal. Tiene una fiabilidad por Alfa de Cronbach de 0.89% 

en la adaptación peruana. La Escala consta de 25 ítems, donde el 

encuestado tiene que indicar el grado de acuerdo o desacuerdo, por otro 

lado, consta de dos factores, en la que cada uno refleja la definición teórica 

de resiliencia. 

Para medir el afrontamiento se aplicó el Inventario breve de 

afrontamiento (COPE -28) es la versión española del Brief COPE de Carver 

(1997), adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) el cual está compuesta 

por 14 subescalas y 28 ítems, que se califican en forma Likert teniendo 

como alternativas de respuesta que van desde 0 hasta 3, posee una 

consistencia interna de .78  

3.5.  Procedimientos 

Como procedimiento, primero se selecciona un tema de indagación con 

base en la realidad apreciada y se procedió a identificar a una institución 

educativa con problemas relacionados. Después se pidió permiso a la 

institución educativa ubicada en el distrito de Pueblo Nuevo, provincia de 

Chepén, donde se procedió a hablar con el director(a) para coordinar los 

días a aplicar los instrumentos, posteriormente se envió el consentimiento 

informado a los padres de familia ya que los investigados fueron menores 

de edad. 

3.6.  Método de análisis de datos 

Los datos se procesaron empleando Microsoft Excel y analizados 

usando el programa estadístico SPSS versión V. 26 y el AMOS V.23. El 

análisis de los datos fue por estadística descriptiva, con resultados 
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presentados en tablas de distribución de frecuencias absolutas simples y 

relativas porcentuales. 

Se hizo la regresión lineal, la regresión múltiple, se sacó la prueba de la 

normalidad con kolmogorov-smirnov, las correlaciones respectivas y a la 

vez las ecuaciones estructurales. 

3.7.  Aspectos éticos 

Como parte de la investigación, los datos personales de los participantes 

se respetan y se mantienen confidenciales. También se creó un formulario 

de consentimiento informado para la aplicación de este trabajo. Es así que 

después de la aceptación voluntaria, se garantizará la confidencialidad de 

acuerdo al Código de Ética Profesional del Psicólogo Peruano y los 

lineamientos Éticos de la Asociación de Psicología (APA). 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Modelo de incidencia de la Violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento. 

Variables Coeficientes 

V. Dependiente V. Independiente β EE Z p Zβ r2 

Resiliencia 
Violencia familiar -0.34 0.08 -4.23 0.000 -0.208 0.043

Intercepto 143.67 5.38 26.70 0.000 

Afrontamiento 
Violencia familiar -0.07 0.04 -1.72 0.085 -0.09 0.007

Intercepto 34.56 2.53 13.68 0.000 
 Nota: Elaboración propia en base a los datos recopila dos de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
β: Coeficiente no estandarizado beta 
EE: Desviación estándar de error 
Z: Estadístico de prueba 
P: Significancia 
Zβ: Coeficiente estandarizado beta 
r2: Variabilidad  

En la tabla 1, se evidencia que, con respecto a la regresión entre Violencia 

familiar y resiliencia, el peso de regresión de la violencia familiar en la predicción 

de la resiliencia se relaciona de forma inversa (Zβ = -.208) de manera significativa 

con un p = 0.000 (p<.05) explicando su variabilidad en un 4.3%; sin embargo, el 

peso de regresión de la violencia familiar en la predicción del afrontamiento no se 

relaciona de manera significativa con un p = 0.085 (p>.05). 
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Figura 1 
Modelo de regresión entre Violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento 

 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

 

En la figura 1, se evidencia que existe un modelo de regresión entre la 

violencia familiar que impacta de manera significativa ante la resiliencia bajo la 

siguiente ecuación estructural. 

Resiliencia = 99.36*Violencia familiar + 258.52 

Por otra parte, también se evidencia la presencia de una correlación indirecta 

entre la variable violencia familiar con resiliencia (R=-.208, p=.000) la cual indica 

que el modelo de violencia familiar, explica en un 4.3% a la resiliencia. 
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Tabla 2 
Niveles de Violencia familiar en adolescentes 

Bajo Medio Alto 

f % f % f % 

Violencia familiar 383 96,5% 14 3,5% 0 0,0% 

Violencia física 397 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Agresión con manos 305 76,8% 91 22,9% 1 0,3% 

Agresión con objetos 387 97,5% 10 2,5% 0 0,0% 

Consecuencias del maltrato 394 99,2% 3 0,8% 0 0,0% 

Heridas 386 97,2% 11 2,8% 0 0,0% 

Quemaduras 397 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Violencia psicológica 372 93,7% 24 6,0% 1 0,3% 

Agravio 389 98,0% 8 2,0% 0 0,0% 

Censurar 337 84,9% 42 10,6% 18 4,5% 

Distanciamiento afectivo 282 71,0% 83 20,9% 32 8,1% 

Gritos 311 78,3% 65 16,4% 21 5,3% 

Clima de miedo 360 90,7% 20 5,0% 17 4,3% 
Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

En la tabla 2, se evidencia que con respecto a los niveles de violencia física, el 

100% (397) de los estudiantes encuestados mantiene niveles bajos; de los cuales, 

en su indicador agresión con manos, el 76.8% (305), 22,9% (91) y 0,3% (1) 

mantienen niveles bajos, medios y altos respectivamente; en su indicador agresión 

con objetos 97.5% (387) y 2.5% (10) presentan niveles bajos y medios; en el 

indicador consecuencias del maltrato 99,2% (394) y 0,8% (3) niveles bajos y 

medios, en el indicador heridas se asume que el 97,2% (386) y 2,8% (11) tiene 

niveles bajos y medios, y finalmente en el indicador quemaduras el 100% (397) 

tiene niveles bajos. Por otra parte se reportó que con respecto a los niveles de 

violencia psicológica, el 93.7% (372), 6% (24) y 0.3% (1) de los estudiantes 

encuestados mantiene niveles bajos, medios y altos respectivamente; de los 

cuales, en su indicador agravio, el 98% (389) y 2% (8) mantienen niveles bajos y 

medios; en su indicador censurar el 84.9% (337), 10,6% (42) y 4,5% (18) sugieren 

niveles bajos, medios y altos; por el indicador distanciamiento afectivo 71,0% (282), 

20,9% (83) y 8,1% (32) tienen niveles bajos, medios y altos; en el indicador Gritos 

el 78,3% (311), 16,4% (65) y 5,3% (21) presentan niveles bajos, medios y altos; y 

finalmente el indicador clima de miedo el 90,7% (360), 5,0% (20) y 4,3% (17) 
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evidenciaron niveles bajos, medios y altos respectivamente. Con respecto a los 

niveles generales de violencia familiar se reportó que el 96,5% (383) y 3,5% (14) 

presentan niveles bajos y medios respectivamente. 
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Tabla 3 
Niveles de resiliencia en adolescentes 

Bajo Medio Alto 

f % f % f % 

Resiliencia 97 24,4% 250 63,0% 50 12,6% 

Satisfacción personal 177 44,6% 174 43,8% 46 11,6% 

Libertad 133 33,5% 115 29,0% 149 37,5% 

Adaptabilidad 146 36,8% 119 30,0% 132 33,2% 

Ecuanimidad 35 8,8% 189 47,6% 173 43,6% 

Tolerancia 40 10,1% 105 26,4% 252 63,5% 

Ingenio 185 46,6% 93 23,4% 119 30,0% 

Sentirse bien solo 152 38,3% 199 50,1% 46 11,6% 

Autovaloración 131 33,0% 138 34,8% 128 32,2% 

Poderío 42 10,6% 112 28,2% 243 61,2% 

Confianza en sí mismo 206 51,9% 158 39,8% 33 8,3% 

Autoconfianza 148 37,3% 187 47,1% 62 15,6% 

Invencibilidad 176 44,3% 165 41,6% 56 14,1% 

Perseverancia 66 16,6% 225 56,7% 106 26,7% 

Decisión 101 25,4% 105 26,4% 191 48,1% 

Autodisciplina 129 32,5% 225 56,7% 43 10,8% 
Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

En la tabla 3, se evidencia que, con respecto a los niveles de satisfacción 

personal, el 44.6% (177), 43.8% (174) y 11.6% (46) de los estudiantes encuestados 

mantiene niveles bajos, medios y altos respectivamente; de los cuales, en su 

indicador libertad, el 33.5% (133), 29% (115) y 37.5% (149) mantienen niveles 

bajos, medios y altos respectivamente; en su indicador adaptabilidad 36.8% (146), 

30% (119) y 33.2% (132) presentan niveles bajos, medios y altos. Por otra parte, 

se reportó que, con respecto a los niveles de ecuanimidad, el 8.8% (35), 47.6% 

(189) y 43.6% (173) de los estudiantes encuestados mantiene niveles bajos, medios

y altos respectivamente; de los cuales, en su indicador tolerancia, el 10.1% (40), 

26.4% (105) y 63.5% (252) mantienen niveles bajos, medios y altos; en su indicador 

ingenio el 46.6% (185), 23.4% (93) y 30% (119) sugieren niveles bajos, medios y 

altos. Además, se reportó que con respecto a la dimensión sentirse bien solo, el 

38.3% (152), 50.1% (199) y 11.6% (46) de los estudiantes encuestados mantiene 

niveles bajos, medios y altos respectivamente; de los cuales, en su indicador 

autovaloración, el 33% (131), 34.8% (138) y 32.2% (128) mantienen niveles bajos, 



30 

medios y altos; en su indicador poderío el 10.6% (42), 28.2% (112) y 61.2% (243) 

sugieren niveles bajos medios y altos. También, se reportó que con respecto a la 

dimensión confianza en sí mismo, el 51.9% (206), 39.8% (158) y 8.3% (33) de los 

estudiantes encuestados mantiene niveles bajos, medios y altos respectivamente; 

de los cuales, en su indicador autoconfianza, el 37.3% (148), 47.1% (187) y 15.6% 

(62) mantienen niveles bajos, medios y altos; en su indicador invencibilidad el

44.3% (176), 41.6% (165) y 14.1% (56) sugieren niveles bajos medios y altos. De 

la misma forma, se evidenció que con respecto a la dimensión Perseverancia, el 

16.6% (66), 56.7% (225) y 26.7% (106) de los estudiantes encuestados mantiene 

niveles bajos, medios y altos respectivamente; de los cuales, en su indicador 

decisión, el 25.4% (101), 26.4% (105) y 48.1% (191) mantienen niveles bajos, 

medios y altos; en su indicador autodisciplina el 32.5% (129), 56.7% (225) y 10.8% 

(43) sugieren niveles bajos, medios y altos. Con respecto a los niveles generales

de Resiliencia se reportó que el 24.4% (97), 63% (250) y 12.6% (50) presentan 

niveles bajos y medios. 
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Tabla 4 
Niveles de afrontamiento en adolescentes 

Bajo Medio Alto 

f % f % f % 

Afrontamiento 130 32,7% 262 66,0% 5 1,3% 

Asimilación 157 39,5% 220 55,4% 20 5,0% 

Afrontamiento activo 108 27,2% 211 53,1% 78 19,6% 

Planificación 117 29,5% 206 51,9% 74 18,6% 

Apoyo social 114 28,7% 211 53,1% 72 18,1% 

Apoyo emocional 128 32,2% 209 52,6% 60 15,1% 

Desahogo 143 36,0% 193 48,6% 61 15,4% 

Confortabilidad 80 20,2% 299 75,3% 18 4,5% 

Reevaluación positiva 125 31,5% 212 53,4% 60 15,1% 

Humor 148 37,3% 209 52,6% 40 10,1% 

Aceptación 110 27,7% 208 52,4% 79 19,9% 

Autodistracción 20 5,0% 178 44,8% 199 50,1% 

Liberación 201 50,6% 190 47,9% 6 1,5% 

Negación 147 37,0% 199 50,1% 51 12,8% 

Uso de sustancias 193 48,6% 177 44,6% 27 6,8% 

Desconexión 143 36,0% 203 51,1% 51 12,8% 

Religión 143 36,0% 213 53,7% 41 10,3% 

Autoinculpación 131 33,0% 216 54,4% 50 12,6% 
Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

En la tabla 4, se evidencia que, con respecto a los niveles de asimilación, el 

39.5% (157), 55.4% (220) y 5% (20) de los estudiantes encuestados mantiene 

niveles bajos, medios y altos respectivamente; de los cuales, en su indicador 

afrontamiento activo, el 27.2% (108), 53.1% (211) y 19.6% (78) mantienen niveles 

bajos, medios y altos respectivamente; en su indicador planificación 29.5% (117), 

51.9% (206) y 18.6% (74) presentan niveles bajos y medios; en el indicador apoyo 

social 28.7% (114), 53.1% (211) y 18.1% (72) niveles bajos, medios y altos. En el 

indicador apoyo emocional se asume que el 32.2% (128), 52.6% (209) y 15.1% (60) 

tiene niveles bajos, medios y altos, y finalmente en el indicador desahogo el 36% 

(143), 48.6% (299) y 15.4% (61) tiene niveles bajos, medios y altos. Por otra parte 

se reportó que con respecto a los niveles de confortabilidad, el 20.2% (80), 75.3% 

(299) y 4.5% (18) de los estudiantes encuestados mantiene niveles bajos, medios

y altos respectivamente; de los cuales, en su indicador reevaluación positiva, el 
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31.5% (125), 53.4% (212) y 15.1% (60) mantienen niveles bajos, medios y altos; en 

su indicador humor el 37.3% (148), 52.6% (209) y 10.1% (40) sugieren niveles 

bajos, medios y altos; por el indicador aceptación 27.7%(110), 52.4%(208) y 19.9% 

(79) tienen niveles bajos medios y altos; en el indicador autodistracción el 5% (20),

44.8% (178) y 50.1% (199) presentan niveles bajos, medios y altos. Además, se 

reportó que con respecto a los niveles de liberación, el 50.6% (201), 47.9% (190) y 

1.5% (6) de los estudiantes encuestados mantiene niveles bajos, medios y altos 

respectivamente; de los cuales, en su indicador negación, el 37% (147), 50.1% 

(199) y 12.8% (51) mantienen niveles bajos, medios y altos; en su indicador uso de

sustancias el 48.6% (193), 44.6% (177) y 6.8% (27) sugieren niveles bajos, medios 

y altos; por el indicador desconexión 36% (143), 51.1% (203) y 12.8% (51) tienen 

niveles bajos medios y altos. En la dimensión religión el 36% (143), 53.7% (213) y 

10.3% (41) presentan niveles bajos medios y altos. En la dimensión autoinculpación 

el 33% (131), 54.4% (216) y 12.6% (50) presentan niveles bajos, medios y altos. 

Con respecto a los niveles generales de Afrontamiento se reportó que el 32.7% 

(130), 66% (262) y 1.3% (5) presentan niveles bajos, medios y altos 

respectivamente. 
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Tabla 5 
Modelo de incidencia de la violencia física en la resiliencia y afrontamiento. 

Variables Coeficientes 

V. Dependiente V. Independiente β EE Z p Zβ r2 

Resiliencia 
Violencia física -0.768 0.207 -3.717 .000 -0.184 0.034

Intercepto 143.450 6.049 23.714 .000 

Afrontamiento 
Violencia física -0.344 0.095 -3.603 .000 -0.178 0.032

Intercepto 40.216 2.790 14.414 .000 
Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
β: Coeficiente no estandarizado beta 
EE: Desviación estándar de error 
Z: Estadístico de prueba 
P: Significancia 
Zβ: Coeficiente estandarizado beta 
r2: Variabilidad  

En la tabla 5, se evidencia que, con respecto a la regresión entre violencia 

física y resiliencia, el peso de regresión de la violencia física en la predicción de la 

resiliencia se relaciona de forma inversa (Zβ = -.184) de manera significativa con 

un p= .000 (p<.05)  explicando su variabilidad en un 3.4%; sin embargo, el peso de 

regresión de la violencia física en la predicción del afrontamiento se relaciona de 

forma inversa (Zβ = -.178) un de manera significativa con un p= .000 (p<.05) 

explicando su variabilidad en un 3.2%. 
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Figura 2 
Modelo de regresión entre violencia física en la resiliencia y afrontamiento 

 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

 

En la figura 2, se evidencia que existe un modelo de regresión entre la 

violencia física que impacta de manera significativa ante la resiliencia y el 

afrontamiento bajo las siguientes ecuaciones estructurales. 

Resiliencia = 15.47*Violencia física + 261.10  

Afrontamiento = 15.47*Violencia física + 55.54  

Por otra parte, también se evidencia la presencia de una correlación indirecta 

entre la variable violencia física con resiliencia (R=-.184, p=.000) y afrontamiento 

(R=-.178, p=.000) la cual indica que el modelo de violencia física, explica en un 

3.43% a la resiliencia, y en un 3.2% a el afrontamiento. 
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Tabla 6 
Modelo de incidencia de la violencia psicológica en la resiliencia y afrontamiento. 

Variables Coeficientes 

V. 
Dependiente 

V. 
Independiente 

β EE Z p Zβ r2 

Resiliencia 

Violencia 
psicológica 

-0.335 0.100 -3.347 .001 -0.166 0.028 

Intercepto 133.426 3.751 35.567 .000   

Afrontamiento 

Violencia 
psicológica 

-0.018 0.047 -0.389 .697 -0.020 0.000 

Intercepto 30.920 1.752 17.644 .000   

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
β: Coeficiente no estandarizado beta 
EE: Desviación estándar de error 
Z: Estadístico de prueba 
P: Significancia 
Zβ: Coeficiente estandarizado beta 
r2: Variabilidad  

 

En la tabla 6, se evidencia que, con respecto a la regresión entre violencia 

psicológica y resiliencia, el peso de regresión de la violencia psicológica en la 

predicción de la resiliencia se relaciona de forma inversa (Zβ = -.166) de manera 

significativa con un p= 0.001 (p<.05) explicando su variabilidad en un 2.8%; sin 

embargo, el peso de regresión de la violencia psicológica en la predicción del 

afrontamiento no se relaciona de manera significativa con un p = 0.697 (p>.05). 
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Figura 3 
Modelo de regresión entre violencia psicológica en la resiliencia y afrontamiento 

 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

 

En la figura 3, se evidencia que existe un modelo de regresión entre la 

violencia psicológica que impacta de manera significativa ante la resiliencia bajo la 

siguiente ecuación estructural. 

Resiliencia = 66.27*Violencia psicológica + 262.78  

Por otra parte, también se evidencia la presencia de una correlación indirecta 

entre la variable violencia psicológica con resiliencia (R=-.166, p=.001), la cual 

indica que el modelo de violencia psicológica, explica en un 2.8% a la resiliencia. 
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Tabla 7 
Índices de ajuste esperados para un modelo de ecuaciones estructurales e 
índices obtenidos para el análisis factorial confirmatorio. 

Índice de ajuste Esperado Obtenido 

Chi-Cuadrado x2 > 0,05 0.001 

Discrepancia entre χ2 y grados de libertad;(CMIN/DF) < 5 3.024 

Índice de bondad de ajuste (GFI) 0.90 - 1 0.935 

Índice de ajuste ponderado (AGFI) 0.90 - 1 0.9 

Índice residual de la raíz cuadrada media (RMR) 
Lo más 

cercano a 0 
1.151 

Error cuadrático media de aproximación (RMSEA) 
< 0.05 / 

0.08 
0.071 

Índice de ajuste comparativo (CFI) 0.90 - 1 0.859 

Índice de ajuste normalizado (NFI) 0.90 - 1 0.807 

Índice no normalizado de ajuste (NNFI o TLI) 0.90 - 1 0.818 
Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
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Figura 4 
Modelo del análisis factorial confirmatorio 

 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 

Chi-Cuadra =154.215, gl =51, p =.000 
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Tabla 8 
Correlación entre la resiliencia, afrontamiento y dimensión de la asimilación 

  

Afrontami 
ento 

Asimilación 
Afrontamient

o activo 
Planificaci

ón 
Apoyo 
social 

Apoyo 
emocional 

Desahogo 

Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p 

Resiliencia .076 .131 ,186 .000 ,204 .000 ,113 .024 .031 .537 .065 .196 .042 .401 

Satisfacción 
personal 

.051 .315 ,165 .001 ,146 .004 ,120 .017 .025 .621 ,102* .042 .058 .250 

Libertad ,102 .042 ,219 .000 ,187 .000 ,174 .001 .022 .657 ,147 .003 .016 .751 

Adaptabilidad 
-.027 .593 .022 .663 .030 .548 -.016 .750 .013 .802 -.008 .873 .063 .209 

Ecuanimidad .046 .362 ,123 .014 .083 .099 ,099 .049 .077 .124 .004 .940 .018 .722 

Tolerancia .039 .435 .072 .152 .024 .635 .068 .174 .035 .491 .023 .646 -.013 .793 

Ingenio .015 .769 ,105* .036 .098 .050 .087 .082 .051 .308 -.016 .744 .031 .544 

Sentirse bien 
solo 

.075 .136 .075 .137 ,162 .001 .074 .139 -.013 .801 -.022 .657 -.031 .542 

Autovaloración 
.093 .065 ,107 .032 ,190 .000 .092 .067 .009 .852 -.011 .832 -.036 .475 

Poderío .064 .202 .062 .217 .095 .058 .059 .239 -.003 .949 -.015 .762 .021 .674 

Confianza en 
sí mismo 

,118 .019 ,241 .000 ,223 .000 ,145 .004 .118* .019 ,106* .034 -.017 .741 

Autoconfianza 
,109 .031 ,225 .000 ,170 .001 ,154 .002 .108* .032 ,115* .022 -.014 .775 

Invencibilidad 
.066 .187 ,145 .004 ,190 .000 .090 .073 .055 .276 .029 .569 -.044 .385 

Perseveranci
a 

.022 .656 .026 .600 .093 .064 .010 .845 -.069 .167 -.045 .374 .030 .552 

Decisión .014 .779 .068 .175 ,166 .001 -.007 .896 .017 .736 -.002 .975 -.019 .708 

Autodisciplina 
.015 .770 -.016 .751 .023 .655 .020 .690 -.100 .045 -.069 .169 .035 .482 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
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Tabla 9 
Correlación entre la resiliencia y dimensión de la confortabilidad 

  
Confortabilidad 

Reevaluación 
positiva 

Humor Aceptación 
Auto 

distracción 

Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p 

Resiliencia .089 .077 .076 .132 -,101 .044 ,172 .001 .066 .191 

Satisfacción 
personal 

.083 .100 .045 .372 -.068 .177 ,153 .002 .020 .688 

Libertad .120 .016 .082 .104 -.031 .534 ,157 .002 .030 .547 

Adaptabilidad -.005 .918 -.013 .796 -.064 .200 .058 .246 -.017 .738 

Ecuanimidad .020 .685 .072 .155 -,101 .043 .046 .356 .038 .450 

Tolerancia .056 .263 -.010 .844 -.029 .571 .044 .384 .085 .090 

Ingenio -.035 .486 .087 .084 -.134 .008 .003 .945 -.009 .857 

Sentirse bien 
solo 

.071 .157 .077 .127 -.014 .776 .055 .271 .050 .319 

Autovaloración .081 .106 .093 .064 -.010 .836 .082 .104 .006 .898 

Poderío .032 .526 .046 .357 -.032 .531 .020 .685 .052 .302 

Confianza en 
sí mismo 

.080 .111 .093 .064 -,116 .020 ,204 .000 -.010 .838 

Autoconfianza .064 .205 .084 .093 -.098 .052 ,154 .002 -.020 .691 

Invencibilidad .063 .210 .086 .087 -,100 .046 ,165 .001 -.006 .904 

Perseverancia .059 .237 .015 .764 -.032 .528 .089 .077 .107 .032 

Decisión .079 .117 .051 .307 -.014 .788 ,127 .011 .033 .513 

Autodisciplina .030 .555 -.013 .789 -.032 .523 .025 .623 ,127 .011 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
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Tabla 10 
Correlación entre la resiliencia y dimensión de la liberación, religión y 
autoinculpación 

  
Liberación Negación 

Uso de 
sustancias 

Desconexión Religión Autoinculpación 

Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p 

Resiliencia -,133 .008 -.048 .338 -,166 .001 -.096 .055 -.043 .392 -.017 .740 

Satisfacción 
personal 

-,156 .002 -,102 .043 -,131 .009 -,111 .027 .01 .846 -.051 .313 

Libertad -,189 0 -,126 .012 -,117 .02 -,133 .008 .01 .839 -.056 .269 

Adaptabilidad -.038 .454 -.020 .684 -.067 .181 -.043 .394 -.003 .957 -.027 .592 

Ecuanimidad -.085 .09 -.042 .407 -,151 .002 .01 .837 .034 .503 -.082 .101 

Tolerancia -0.02 .686 -.045 .368 -.045 .372 .041 .419 ,101 .044 -,155 .002 

Ingenio -,104 .038 -.016 .746 -,184 .000 -.026 .611 -.028 .581 -.008 .872 

Sentirse bien 
solo 

.011 .827 .018 .724 -.026 .607 -.025 .619 .004 .936 .069 .167 

Autovaloración -.028 .584 -.016 .75 -.040 .429 -.058 .252 0 .993 .062 .218 

Poderío .057 .257 .049 .328 -.018 .716 .048 .336 .027 .596 .037 .465 

Confianza en 
sí mismo 

-,114 .023 -.006 .909 -,180 .000 -.094 .062 -.003 .945 -.030 .556 

Autoconfianza -,130 .009 -.018 .723 -,184 .000 -.093 .063 .04 .425 -.018 .714 

Invencibilidad -.076 .131 -.028 .581 -,103 .041 -.076 .130 -.053 .29 -.047 .353 

Perseverancia -.045 .376 .002 .975 -.08 .112 -.052 .298 -.066 .191 .063 .209 

Decisión -.075 .135 .011 .822 -,119 .018 -.057 .253 -.074 .14 -.085 .090 

Autodisciplina -.017 .735 -.015 .763 -.037 .457 -.031 .538 -.043 .391 ,137 .006 

Nota: Elaboración propia en base a los datos recopilados de los estudiantes del nivel secundario 
de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo de la provincia de Chepén. 
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V. DISCUSIÓN 

Generalmente al intentar establecer un vínculo entre tres constructos como 

lo son la violencia familiar, la resiliencia y el afrontamiento en adolescentes se 

establece un hito importante en el campo de la salud mental y de la disciplina 

de la Psicología, es para todos reconocido de forma empírica que la violencia 

familiar que integra al abuso emocional, físico e incluso sexual presenta un 

impacto de carácter significativo en el bienestar adolescente. 

La presente investigación, pone en evidencia que la incidencia de la 

violencia familiar en la resiliencia es estadísticamente significativa con un Zβ=-

.208, p=.000 (p<.05) explicando su variabilidad en un 4.3%; es decir que, a 

medida que exista mayor violencia familiar los alumnos tienen una mayor 

probabilidad de tener bajos niveles de resiliencia familiar; esto implica que los 

adolescentes no suelen optar por conductas resilientes ante hechos violentos 

que son impartidos dentro de su hogar, esto es compatible con los trabajos de 

Chino (2019) que al intentar establecer la conexión entre resiliencia y las 

dimensiones de violencia familiar en Perú, reportó una relación significativa 

pobre e indirecta entre la violencia y las dimensiones de resiliencia y también 

con el trabajo de Batubara et al. (2021) quienes estudiaron adolescentes 

sobrevivientes de violencia doméstica que descubren la resiliencia como una 

estrategia, evidenciando que las respuestas de los jóvenes a la violencia 

doméstica se pueden traducir directamente en problemas de salud mental que 

incluso el aspecto resiliente no puede compensar.  

Sin embargo, la regresión entre violencia familiar y afrontamiento no se 

relaciona de manera significativa con un p = 0.085; es decir la violencia familiar 

no incide en el afrontamiento, detallando que los adolescentes no utilizan 

estrategias adecuadas de cómo hacer frente a la violencia, centrando su 

atención en otras actividades para distraerse como recurrir al uso de la 

tecnología en su vida diaria como una forma de escape. Serrano et al. (2020) 

el adolescente se concentra en otros propósitos, se distrae con otras 

actividades y trate de no concentrarse en el factor estresante, así también lo 

manifiesta Lazarus y Folkman (1986) donde la persona valora cognitivamente 
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un estresor y, a partir de esta valoración, se seleccionan diferentes actividades 

o acciones para afrontarlo. 

Además, Chino (2019) también señaló que existe una importante 

relación significativa e indirecta entre la violencia y las dimensiones de 

resiliencia, es decir, que mientras mayor sean los niveles de violencia familiar, 

es probable que existan menores niveles de identidad, autonomía, satisfacción, 

pragmatismo, vínculos, redes, metas, afectividad y autoeficacia las cuales son 

características propias de la resiliencia. 

Es necesario reconocer trabajos como los de  Gonzáles (2019) que 

postuló que los adolescentes están en un cambio progresivo que permite un 

desarrollo potencial de sus habilidades sociales y personales conforme a los 

eventos que se desenvuelven a lo largo de su historia vital, tomando como 

referencia los sucesos que viven en el hogar, es por ello, que es un factor de 

importancia que, al presenciar eventos negativos, podría repercutir en 

consecuencias no provechosas para el desarrollo de los jóvenes; es aquí donde 

el antecedente de Cobos (2016), quien estudió las características de violencia 

evidentes en víctimas de maltrato donde estableció una relación con las 

características sociodemográficas que están presentes en el afrontamiento 

reportó una relación estadísticamente significativa con competencias 

personales y con el estrato sociodemográfico, es aquí donde la propuesta de 

Guillen (2005, citado en Ramos, 2019), sustenta la importancia de involucrar 

de manera activa y positiva a los adolescentes con su contexto familiar, escolar 

y social, es en este sentido que la resiliencia es clave afrontar las adversidades, 

en la lucha permanente por el crecimiento personal; cabe destacar como 

complemento que Peñaloza (2020) cuando intento establecer el nexo entre 

resiliencia y violencia familiar en Perú, reportó que no existe relación 

significativa entre las variables, lo cual permite sugerir que cabe la posibilidad 

de tener una variable latente que desarrolle estos factores de correlación bajos, 

en este sentido lo moderador del enfoque de asociación es potencialmente el 

ámbito familiar lo cual también coincide con el antecedente reportado por López 

(2020) quien al intentar establecer una relación entre resiliencia y violencia 
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familiar en Perú reportó que las variables de estudio no guardan una relación 

significativa. 

También, se reportó que, desde el punto de vista descriptivo, se hallaron 

los siguientes resultados:  

Se identificó que con respecto a los niveles generales de violencia 

familiar se reportaron que el 96,5% (383) y 3,5% (14) presentan niveles bajos 

y medios respectivamente, lo que demuestra la expansión de la violencia dentro 

de los hogares, sobre las y los adolescentes. Es importante señalar que en la 

actualidad existen diferentes centros educativos y entidades del estado que 

proporcionan información y que realizan actividades preventivo promocionales 

para contrarrestarla, lo cual de alguna forma ha logrado concientizar las 

consecuencias que conlleva este fenómeno, a nivel descriptivo Valencia (2021) 

quien verificó que los menores normalizan la violencia al vivir en un ambiente 

violento y al intentar establecer la relación entre violencia familiar y estrategias 

de afrontamiento en Perú, reportó que la violencia física no se relaciona de 

manera significativa con el afrontamiento, esto como se presume es 

consecuencia de la presencia de una variable latente que configura la relación 

parental.  

Se identificó que, los niveles generales de resiliencia se reportaron que 

el 24.4% (97), 63% (250) y 12.6% (50) presentan niveles bajos, medios y alto 

respectivamente. Esto sugiere que las personas van desarrollando la 

resiliencia, ya que al ser adolescentes aún no se enfrentan a eventos aversos 

que mejoren este factor propio de una persona, lo cual, es compatible con la 

opinión de Wagnild y Young (1993) quien sugiere que los cambios adaptativos 

que se practica para disminuir los niveles de estrés que ha ocasionado algún 

evento adverso. Además, es la capacidad de poder enfrentar situaciones 

desastrosas hasta soportar y tomar decisiones seguras, de la misma manera 

detalla Padilla (2017), quien manifiesta que la violencia ha permitido desarrollar 

variados estilos de resiliencia suficientes y competentes soportados muchas 

veces con la información brindada en las instituciones educativas más aun para 

estos últimos años como medidas de prevención, para después ser un 

mediador de lo que sucede en su familia 
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Con respecto a los niveles generales de afrontamiento se reportó que el 

32.7% (130), 66% (262) y 1.3% (5) presentan niveles bajos, medios y altos 

respectivamente; lo cual sustenta una explicación de como las capacidades de 

afrontamiento se desarrollan lentamente ante el avasallador progreso de la 

violencia y la velocidad de adaptación de la resiliencia, en este sentido es 

necesario destacar que el factor latente es el desarrollo lento de estas 

capacidades, a esto ha sido confirmado por Lazarus y Folkman (2000) quienes 

distinguen entre modos de afrontamiento enfocados en el problema y estilos de 

afrontamiento centrados en la emoción, consideran además dentro de su 

enfoque que es más potencial centrarse en el problema cuando la situación 

estresante tiene solución, pero es más beneficioso centrarse en las emociones 

cuando no tiene solución, en este sentido el componente bienestar psicológico 

merece ser tomado en cuenta Uribe et al. (2018) intento establecer la relación 

entre estrategias de afrontamiento y el bienestar psicológico, donde se encontró 

diferencias estadísticamente significativas (p<=.005) en las estrategias de 

afrontamiento para invertir en amigos íntimos, la falta de afrontamiento, el 

ignorar el problema, el autoinculparse, y la distracción física. 

 No obstante, se evidenció que la incidencia de la dimensión violencia 

física en la resiliencia es estadísticamente significativa con un Zβ=-.184 de 

manera significativa con un p=.000 (p<.05) explicando su variabilidad en un 

3.4%; además, el peso de regresión de la violencia física en la predicción del 

afrontamiento se relaciona de forma inversa con un Zβ=-.178 de manera 

significativa con un p= .000 (p<.05)  explicando su variabilidad en un 3.2%; es 

decir, existe un modelo de regresión entre la violencia física que impacta de 

manera significativa ante la resiliencia y el afrontamiento, en otras palabras, se 

evidencia que, a mayores niveles de violencia física, existe menores niveles de 

resiliencia y afrontamiento en estudiantes. Datos que son respaldados por lo 

que señala López (2020) quien asegura que la violencia física y resiliencia 

guardan una relación significativa (Rho=-.295, p = .012) evidenciando que la 

violencia física afecta de manera negativa a la resiliencia, lo cual podría 

deberse a la falta de capacidad e impotencia de los menores ante situaciones 

aversas donde no pueden afrontar o solucionar eventos de gran impacto en su 

vida. 
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Por otro lado, Chino (2019) encontró resultados similares quien explica 

que existe una relación significativa e indirecta entre la violencia y las 

dimensiones de resiliencia. Finalmente, datos diferentes fueron encontrados en 

la investigación de Peñaloza (2020) quien puso en evidencia que existe una 

relación inversa no significativa (Rho=-.109, p=.240) entre la variable violencia 

física (Rho=-.109, p = .240) y la resiliencia. Esto indica que el hogar existen 

prácticas de violencia física haciendo uso de la fuerza hacia una persona 

indefensa, tal cual recalca (Martínez, 2016) que son los padres o tutores legales 

de la víctima, que usan distintos comportamientos y actitudes la cual son 

indicadores de un ambiente riesgoso e inadecuado para un menor, siendo una 

contraposición a lo que indica (Quintana et al. 2018) que la familia es vista como 

el sistema al que integra una persona, y por ello debe promover una forma de 

vida sana. 

Además, se comprobó que, la incidencia de la dimensión violencia 

psicológica en la resiliencia es estadísticamente significativa con un Zβ=-.166 

de manera significativa con un p=.001 (p<.05) explicando su variabilidad en un 

2.8%; sin embargo, el peso de regresión de la violencia psicológica en la 

predicción del afrontamiento no se relaciona con un p= .697 (p>.05); es decir, 

que existe un modelo de regresión entre la violencia psicológica que impacta 

de manera significativa ante la resiliencia; en otras palabras, la violencia 

psicológica tiene un impacto negativo en las capacidades de resiliencia de los 

adolescentes; sin embargo, no se ha podido demostrar que la violencia 

psicológica tenga alguna relación con los niveles de afrontamiento. Estos 

resultados se pueden contrastar con lo indicado por Peñaloza (2020) quien 

refirió que existe relación inversa no significativa entre la resiliencia con la 

violencia psicológica (Rho=-.110, p = .236), demostrando su impacto negativo 

de los eventos traumáticos vividos por el adolescente y su capacidad para 

sobrellevarlos. 

Por otra parte, autores como Valencia (2021) llegaron a reportar que la 

violencia psicológica se relaciona de manera no significativa con buscar apoyo 

social (Pearson= .580 p= .428), evidenciando que no existen pruebas 

suficientes para demostrar una relación entre la violencia psicológica y la 
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capacidad de buscar apoyo; además, tiene en consideración que la violencia 

psicológica no es un factor determinante en la falta de afrontamiento 

(Pearson=.834, p= .185), ni en buscar diversiones relajantes (Pearson=.519 

p=.854), es decir, que la violencia psicológica no es una característica 

relacionada a los niveles de afrontamiento del adolescente, lo cual guarda una 

importante relación con lo señalado por Uribe et al. (2018) quien encontró 

diferencias estadísticamente significativas entre la búsqueda de apoyo social y 

los niveles de bienestar psicológico (p<=.005), en otras palabras, se 

encontraron pruebas suficientes para demostrar que no existe relación alguna 

entre la violencia psicológica y el afrontamiento. 

Asimismo, la presente investigación llegó a evidenciar que no existe 

relación alguna entre la resiliencia y el afrontamiento (Rho=.076 p=.131), 

corroborando lo señalado por Valencia (2021) quien, a su vez, obtuvo datos 

diferentes en lo que respecta una relación entre resiliencia y afrontamiento al 

indicar que se relacionan de manera significativa (Pearson=.834, p= .185) y 

Buscar diversiones relajantes (Pearson=.519 p=.854) con el afrontamiento. 

Sin embargo, se halló que existe una relación directa y significativa entre 

resiliencia y las dimensiones asimilación, afrontamiento activo, planificación, 

humor, aceptación, liberación y uso de sustancias (Rho=.186 p=.000), 

(Rho=.204 p=.000), (Rho=.113 p=.024), (Rho=-.101 p=.000), (Rho=.172 

p=.001), (Rho=-.133 p=.008) y (Rho=-.166 p=.001); es decir, se ha demostrado 

que a pesar que no existe relación alguna entre la resiliencia y el afrontamiento 

en la muestra de la presente investigación, se puede encontrar que existe un 

impacto negativo entre la resiliencia y algunos de los componentes de 

afrontamiento.  

Datos similares fueron encontrados por lo evidenciado por Cobos (2016), 

donde reportó que la resiliencia posee una relación con el afrontamiento 

racional de r=.265, p<.001 y el afrontamiento emocional con r=.342 p<.001. de 

la misma forma, se obtuvieron una relación entre el afrontamiento racional con 

la competencia personal de r=.191 p<.005 y la aceptación con sí mismo y con 

la vida de r=.262 p<.001, mientras que el afrontamiento emocional, no presentó 

relación estadísticamente significativa con la competencia personal, sin 
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embargo, obtuvo una relación moderada y directa con la aceptación con sí 

mismo y con la vida de r=.366 p<.001. Esto, resalta lo señalado por Aquino et 

al. (2018) quien sugiere que los individuos que no perciben violencia doméstica 

tienden a desarrollar más habilidades que aquellos con violencia doméstica. 

Por otra parte, estos resultados no guardan relación con lo evidenciado 

por Bustamante (2020) quien evidenció que tres de cinco tipos de 

Afrontamiento del estrés centradas en el problema estaban directa y 

significativamente relacionadas con la resiliencia (coeficientes de .351, .544 y 

.409); todas las destrezas de Afrontamiento enfocadas en las emociones se 

vinculan directamente con la Resiliencia (coeficientes entre .139 y .512); y dos 

de las otras destrezas de afrontamiento se vincularon directamente con la 

resiliencia (coeficientes de .524 y .392). 

Se evidenció que esta investigación encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el afrontamiento y la confianza en sí mismo 

con un Rho= .118 y p=.019 de lo cual se encontraron resultados similares en 

Uribe et al. (2018) quien reportó asociaciones significativas entre las variables 

de afrontamiento y bienestar psicológico. Los jóvenes que utilizan regularmente 

estrategias de afrontamiento para la resolución de problemas y buscan apoyo 

social tienen niveles más altos de bienestar psicológico, además, se 

evidenciaron diferencias estadísticamente significativas (p<=.005) en las 

estrategias de afrontamiento, los datos indican que los hombres aplican las 

diferentes estrategias de afrontamiento de manera más periódica en 

comparación a las mujeres. 

Ante lo anteriormente expuesto se logra establecer que la relación entre 

las tres variables en estudio como constructos resulta compleja, la evidencia 

detalla el efecto protector que presenta la resiliencia ante el impacto destructivo 

que genera la violencia familiar en la salud mental de los adolescentes, los que 

al ser resilientes se presentan una mayor oportunidad de desarrollar una 

recuperación ante traumas y de afrontar el estrés de forma contundente 

logrando un ajuste adaptativo adecuado, es reconocido también por medio de 

investigación que la resiliencia impacta en los patrones específicos de 

afrontamiento logrando equilibrar los modelos adaptativos individuales, también 
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se ha encontrado que los adolescentes que desarrollan bajos niveles de 

resiliencia podrían recurrir a estrategias de afrontamiento de corte disfuncional 

muchas veces perpetuando el ciclo de violencia, a lo que resulta sugerente 

brindar los recursos necesarios a adolescentes que han sufrido violencia 

familiar para promover el bienestar mental, físico y emocional  promoviendo la 

resiliencia y generando estrategias de afrontamiento que al fin de cuentas 

resultan clave.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se determinó que la incidencia de la violencia familiar en la resiliencia es 

estadísticamente significativa con un Zβ=-.208, p=.000 (p<.05) 

explicando su variabilidad en un 4.3%; mientras que, el peso de regresión 

de la violencia familiar en la predicción del afrontamiento no se relaciona 

de manera significativa con un p = 0.085 (p>.05). 

 

2. Se identificó que, con respecto a los niveles de la dimensión de violencia 

física en adolescentes el 100% (397) de los estudiantes encuestados 

mantiene niveles bajos; mientras que, con respecto a los niveles de 

violencia psicológica, el 93.7% (372), 6% (24) y 0.3% (1) de los 

estudiantes encuestados mantiene niveles bajos, medios y altos 

respectivamente, y que los niveles generales de violencia familiar se 

reportaron que el 96,5% (383) y 3,5% (14) presentan niveles bajos y 

medios respectivamente. 

 

3. Se identificó que, los niveles generales de resiliencia se reportaron que 

el 24.4% (97), 63% (250) y 12.6% (50) presentan niveles bajos, medios y 

altos respectivamente. Con respecto a los niveles de satisfacción 

personal, el 44.6% (177), 43.8% (174) y 11.6% (46) de los estudiantes 

encuestados mantiene niveles bajos, medios y altos. Ecuanimidad, el 

8.8% (35), 47.6% (189) y 43.6% (173) niveles bajos, medios y altos. 

Sentirse bien solo, el 38.3% (152), 50.1% (199) y 11.6% (46) niveles 

bajos, medios y altos. Confianza en sí mismo, el 51.9% (206), 39.8% 

(158) y 8.3% (33) bajos, medios y altos. Perseverancia, el 16.6% (66), 

56.7% (225) y 26.7% (106) niveles bajos, medios y altos.  

 

4. Con respecto a los niveles generales de afrontamiento se reportó que el 

32.7% (130), 66% (262) y 1.3% (5) presentan niveles bajos, medios y alto 

respectivamente. Se halló que, con respecto a los niveles asimilación, el 

39.5% (157), 55.4% (220) y 5% (20) de los estudiantes encuestados 

mantiene niveles bajos, medios y altos respectivamente. Confortabilidad, 

el 20.2% (80), 75.3% (299) y 4.5% (18) niveles bajos, medios y altos. 
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Liberación, el 50.6% (201), 47.9% (190) y 1.5% (6) niveles bajos, medios 

y altos. Religión el 36% (143), 53.7% (213) y 10.3% (41) niveles bajos 

medios y altos. Autoinculpación el 33% (131), 54.4% (216) y 12.6% (50) 

niveles bajos, medios y altos.  

 

 

5. Se determinó que, la incidencia de la dimensión violencia física en la 

resiliencia es estadísticamente significativa con un Zβ=-.184 de manera 

significativa con un p=.000 (p<.05) explicando su variabilidad en un 3.4%; 

sin embargo, el peso de regresión de la violencia física en la predicción 

del afrontamiento se relaciona de forma inversa con un Zβ=-.178 de 

manera significativa con un p= .000 (p<.05) explicando su variabilidad en 

un 3.2%. 

 

6. Se comprobó que, la incidencia de la dimensión violencia psicológica en 

la resiliencia es estadísticamente significativa con un Zβ=-.166 de 

manera significativa con un p=.001 (p<.05) explicando su variabilidad en 

un 2.8%; sin embargo, el peso de regresión de la violencia psicológica en 

la predicción del afrontamiento no se relaciona con un p= .697 (p>.05). 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar acciones preventivas con la finalidad de mejorar las relaciones entre 

padres e hijos y eliminar las practicas violentas en su hogar. 

2. Proponer programas de prevención para fomentar la resiliencia. 

3. Promover estrategias de afrontamiento en los adolescentes 

4. Plantear más investigaciones explicativo causal con tres variables por su 

escasez en la investigación a nivel nacional. Trabajar con modelos haciendo 

uso ecuaciones estructurales en futuras investigaciones 

5. Incluir en el análisis de datos, programas estadísticos de alta gama. 

6. En futuras investigaciones incluir instrumentos más breves. 
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VIII. PROPUESTA 

Título:  

Programa de concientización sobre la violencia familiar, resiliencia y afrontamiento 

en adolescentes. 

Preámbulo  

 Realizada la investigación respectiva, con relación  a la temática de la propuesta , 

en Mayo del 2023 y contextuada en un Centro Educativo público del Distrito de 

Pueblo Nuevo, provincia de Chepén , en el Perú, se ha obtenido resultados que a 

la luz de las teorías como la del aprendizaje social, el enfoque psicosocial en la 

violencia, explican que los seres humanos aprendemos por imitación y observación 

y va a depender de cómo nos relacionamos con los mismos, mientras que para la 

resiliencia se enfocó e el modelo ecosistémico que recalca como es el accionar y 

desarrollo de las personas en un ambiente riesgoso, por otro lado la teoría de los 

rasgos de Wagnild y Young, cual plantea que los seres humanos somos capaces 

de hacer frente a situaciones difíciles y que también podemos adaptarnos, en 

afrontamiento tenemos a la teoría comercial del estrés, donde indica que podemos 

valorar cognitivamente un estresor y, a partir de ello, podemos realizar distintas 

acciones para afrontarlo, permitiendo proyectar algunas alternativas de cambio 

orientadas a la población adolescente, y fundamentalmente a las familias del Centro 

Educativo del referido Distrito, con el propósito de abordar las situaciones de 

violencia que inciden sobre las capacidades de resiliencia y afrontamiento en las y 

los adolescentes.  

Dichas alternativas estarán soportadas en conocimiento científico obtenido con la 

investigación sobre este grupo poblacional y en el ejercicio profesional en el ámbito 

de la Psicología, con la perspectiva de tributar al Objetivo de Desarrollo Sostenible 

N° 4, Educación de Calidad, con el que nuestro país está comprometido. Tendrá un 

periodo de desarrollo de 6 meses. 
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Diagnóstico   

Los resultados de la investigación realizada a la población total de estudiantes de 

educación secundaria, mujeres y hombres con edades comprendidas entre 12 y 16 

años, indican que: 

La violencia familiar existente en sus hogares, se expresa con porcentajes de 

96.5% en el nivel bajo, seguido del 3.5% en el nivel medio.  

La violencia física, es un fenómeno que se presenta en las familias del grupo 

estudiantes, en forma masiva, con un 100% en el nivel bajo; está se presente como 

la más relevante, con consecuencias de lesiones físicas, siendo las de más alto 

porcentaje, agresión con objetos (22,9 %), seguida de heridas (2,8 %).  

Sin duda, la violencia Psicológica se concentra en el nivel bajo, que representa a 

las situaciones vividas en el 93.7% de hogares, 6% en el nivel medio y el 0.3% en 

el nivel alto. Ella, es concomitante con la violencia física, y a diferencia de esta 

última, en la que hay solo un estudiante que declara violencia en el nivel alto en 

una de sus manifestaciones, en la Violencia Psicológica existe expresiones más 

significativas en el nivel alto, siendo igual o superior al 8 %. 

Con respecto a la resiliencia, se aprecia su configuración con los siguientes 

porcentajes, se reportaron un bajo nivel del 8.8 hasta 51.9 % en los indicadores de 

satisfacción personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en sí mismo, 

perseverancia.  

Siendo el nivel medio el más considerable, 50-56.7% en los indicadores de 

resiliencia. 

Por otro lado, el nivel más alto destaca del 8.3 al 63.5%, siendo ecuanimidad el 

indicador más llamativo.  

También, es relevante conocer que el afrontamiento de los y las adolescentes del 

centro educativo en el Distrito se comporta con las siguientes características: 

 Bajo nivel de afrontamiento expresado en rangos determinados por el 20-50% de 

participación en los indicadores de asimilación, confortabilidad, liberación, religión 

y autoinculpación. Ello demuestra la necesidad de atención a este aspecto 
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estabilizador de la persona y ante situaciones estresantes, en tanto los y las 

adolescentes están en un proceso activo de desarrollo de su personalidad y tienen 

que contar con herramientas para enfrentar las circunstancias estresantes de su 

medio ambiente y ámbito familiar. 

El porcentaje más elevado se concentra en el nivel medio, con rangos entre 50 a 

75% en los indicadores de afrontamiento. 

En el nivel alto están agrupados los porcentajes entre 1 al 19%, sin embargo, es 

llamativo el único indicador que contiene el 50%, es el de auto distracción.  

En definitiva, según lo analizado, se aprecia que existe una relación directa y 

significativa entre violencia familiar y resiliencia, demostrándose su incidencia de la 

primera sobre la segunda; sin embargo, no existe una relación directa entre 

violencia familiar y afrontamiento.  

De ello, se puede proyectar que se requiere acciones para evitar que se perennice 

las manifestaciones de violencia familiar, en los hogares de los estudiantes, dado 

que, aun cuando se la estima en un nivel bajo, es masiva. 

Así mismo, se necesita reforzar las capacidades y conductas resilientes y de 

afrontamiento de los y las adolescentes.  

Objetivos 

Objetivo general: 

Fomentar la salud mental, orientada a concientizar sobre violencia familiar, 

resiliencia y afrontamiento a adolescentes de una institución educativa.  

Objetivos específicos: 

Concientizar y prevenir sobre los casos de violencia familiar en adolescentes de 

una institución educativa. 

Instaurar la promoción de la resiliencia en adolescentes de una institución 

educativa. 

Promover el uso de estrategias afrontamiento en adolescentes de una institución 

educativa. 
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Actividades o acciones 

Denominación: Juntos prevenimos la violencia   

Descripción: Creación del Servicio Psicológico dentro de la institución educativa, 

al igual que la articulación del trabajo interdisciplinario con otros profesionales como 

Trabajadoras Sociales, para la orientación y consejería tanto de los adolescentes 

como sus padres, realizar actividades preventivo promocionales como medidas de 

prevención de la violencia en población adolescente.  

Metas: 80% de adolescentes reciben orientación y consejería psicológica, 80 % de 

adolescentes participan de las actividades de concientización y prevención en la 

problemática abordada, 70% de padres de familia involucrados en mejorar el trato 

para con sus hijos e hijas. 

 

Denominación: Fortaleciendo la resiliencia 

Descripción: A través de talleres se va a trabajar con los adolescentes para que 

alimente su autoestima, reforzar sus logros, fortalecer sus metas y objetivos 

personales pese a situaciones adversas que se le pudieran presentar en el camino. 

Metas: 80 % de los adolescentes mejoran en los indicadores de resiliencia. 

 

Denominación: Afrontando mis problemas 

Descripción:  Por medio de talleres se va a trabajar con los adolescentes para que 

inserten estrategias de afrontamiento adecuadas en su vida, psicoeducación en los 

estudiantes, enfocada en la solución de conflictos, forjando así, valía individual y 

social, retroalimentación, propiciar espacios donde puedan compartir sus 

experiencias de afrontamiento.  

Metas: 80 % de los adolescentes mejoran en los indicadores de resiliencia. 
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Diagrama de Gantt 

Nº 
ACTIVIDADES 

Meses 

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero 

1 

Organizar con las 

autoridades de la 

I.E sobre la 

creación del 

servicio 

Psicológico. 

      

2 

Producción de 

material de 

información y flyers 

para su publicación 

en redes sociales. 

      

3 

Contacto y 

programación con 

los participantes 

que acudirán a los 

talleres 

psicológicos. 

      

4 

Concientización y 

prevención de la 

Violencia familiar. 

      

5 
Taller de promoción 

de la Resiliencia  
      

6 

Taller de 

estrategias de 

afrontamiento. 

      

7 

Evaluación, 

seguimiento y 

culminación de 

programa. 
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Costos de implementación 

Gastos operativos                     Importe 

Servicios profesionales              S/. 5 000 

Equipos                                      S/. 1 000 

Transporte                               S/. 1 000 

Materiales e insumos               Cantidad            Importe 

Papel bond A4   1 millar                    S/. 28.00 

USB     1   S/. 40.00 

Lapiceros    4 cajas            S/. 60.00 

Engrapador    2   S/. 20.00 

Caja de grapas   cajas   S/. 20.00 

 

Total                                  S/. 7 168.00 

Medidas de control 

Con respecto a las medidas de control de la propuesta, se tomará en cuenta a 

continuación: 

Implementar el lugar a realizar los talleres con los adolescentes. 

Realizar seguimiento y monitoreo en cada una de las actividades a desarrollar. 

Aplicación Pre-test y post-test a los estudiantes. 
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ANEXOS 



Anexo: Tabla de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones 

Escala de 
medición 

Violencia 
familiar 

Aquella que se da dentro del 
entorno familiar y causa 
daño emocional, físico, 
verbal o sexual; a cierta 
parte de la familia, puede 
darse entre parejas, padres a 
hijos, abuelos, como 
(hostigamiento, gritos, 
amenazas, insultos, y 
posesión) (Altamirano, 
2020). 

Acción u omisión 
que causa daño, 
entre los miembros 
de la familia. La 
variable de 
violencia familiar 
es evaluada por el 
cuestionario de 
mismo nombre por 
Altamirano (2020). 

Violencia Física: Generados por los padres o 
adultos que viven con la víctima, 
acompañados de eventos perjudiciales, 
humillante y actos de agresión física.  

Ordinal 

Violencia Psicológica: Perturbación 
emocional, alteración nerviosa o disminución 
del concepto y amor propio. 

Resiliencia 

Es un rasgo de personalidad 
duradero que consta de 
cinco componentes 
interrelacionados. Estos 
componentes incluyen la 
ecuanimidad, la 
perseverancia, la 
autoconfianza, el gusto 
personal y la soledad 
existencial (Wagnild y 
Young, 1993). 

Afrontar 
problemas, superar 
obstáculos. La 
variable resiliencia 
es evaluada por la 
Escala del mismo 
nombre de los 
autores Wagnild y 
Young, cuya 
adaptación es de 
Castilla et al. 
(2014). 

Ecuanimidad: Se establece como aquella 
potestad de mantener una línea equilibrada 
consigo mismo, incluyéndola suposición de un 
amplio campo de experiencias, mantener la 
calma aceptar los hechos como vengan por 
ende equilibrado respuestas extremas ante la 
adversidad. Ordinal 

Perseverancia: Es el accionar de persistir ante 
las dificultades, por lo cual, surge el deseo de 
superación, mediante los hechos disciplinarios 

Confianza en sí mismo: Se establece como 
aquella potestad de creer en uno mismo y en 



sus habilidades, así como ser autosuficiente 
aceptando todas sus fortalezas y limitaciones. 

Satisfacción personal: Es la habilidad para 
entender que la vida vale la pena por sus 
contribuciones y significado. 

Sentirse bien solo: Es la capacidad para 
comprender que el camino de vida de cada 
individuo es único, algunas experiencias son 
compartidas, a las restantes se les hace frente 
de manera individual, el sentirse cómodos 
aporta un alto grado de libertad y comodidad. 

Afrontamiento 

Es un elemento 
estabilizador, por lo que 
ayuda en la adaptación 
personal y la adaptación a 
situaciones estresantes, se 
tienen en cuenta todos los 
esfuerzos para sobrellevar el 
estrés, son las cosas que 
hacen las personas para 
evitar perjudicarse por los 
problemas de la vida. 
(Carver, 1997) 

La variable 
afrontamiento es 
evaluada por el 
Inventario breve de 
afrontamiento 
(COPE -28)
adaptada por 
Serrano et al. 
(2021). 

Afrontamiento activo: Tomar medidas directas 
para aumentar sus esfuerzos para eliminar o 
reducir los factores estresantes. 

Ordinal 

Planificación: Planificar la estrategia de 
actuación, las acciones a realizar y la 
orientación de los esfuerzos a cumplir 

Apoyo instrumental: Obtenga ayuda, consejo 
e información de alguien competente a lo que 
se deba hacer. 

Uso de apoyo emocional: Obtenga apoyo 
emocional asociado a la empatía y la 
comprensión. 

Reinterpretación positiva: Buscar el lado 
positivo del problema y trata de mejorar o 
crecer a partir de él. 



 

 
 

Aceptación: Aceptar que lo que está pasando 

Negación: Niega la realidad del evento 
estresante 

Desahogo: Mayor conciencia de la propia 
angustia emocional, así como la tendencia a 
expresar o ventilar estos sentimientos. 

Autoinculpación: Reprochar e inculpar por lo 
sucedido 

Humor: Bromear sobre factores estresantes o 
reír y bromear sobre circunstancias 
estresantes 

Religión: Tiende a ser religioso en momentos 
de estrés y aumenta la participación en 
actividades religiosas. 

Autodistracción: Concentrarse en otros 
propósitos, trate de distraerse con otras 
actividades y trate de no concentrarse en el 
factor estresante 

Uso de sustancias: Se refiere al uso de alcohol 
u otras drogas para sentirse mejor o para 
ayudar a sobrellevar un factor estresante. 

Desconexión conductual: Reducción del 
esfuerzo para hacer frente al factor estresante 
o incluso retirada del esfuerzo para alcanzar 
las metas que el factor estresante interrumpe. 

 



 

 

 

Anexo: Cuestionario de violencia familiar 

INSTRUCCIONES: Es necesario leer con atención cada uno de las frases que se 

encuentra en la columna de ITEMS marcando con un aspa (X) la alternativa que 

crea por conveniente donde las cuatro posibles respuestas están identificadas 

como:  

N (nunca); AV (a veces); A M (a menudo); S (siempre) 

N° ÍTEMS 
N AV AM S 

1 2 3 4 

1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.     

2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.     

3 
Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una 

correa o látigo. 

    

4 
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las 

manos y pies. 

    

5 
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una 

correa o látigo. 

    

6 Si te portas mal tus padres te dan correazos.     

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos.     

8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones.     

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moretones.     

10 
Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoría 

son en las piernas. 

    

11 
Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoría 

son en los brazos 

    

12 
Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoría 

son en el pecho 

    

13 
Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoría 

son en la espalda 

    

14 Los golpes te han ocasionado chichones     

15 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo tuvo 

como consecuencias heridas en los brazos.  

    

16 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo tuvo 

como consecuencias heridas en las piernas 

    

17 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo tuvo 

como consecuencias heridas en el pecho 

    

18 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo tuvo 

como consecuencias heridas en la espalda 

    

19 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en las piernas 

    



 

 

 

20 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en el pecho 

    

21 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la espalda 

    

22 
Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la cabeza 

    

23 Tu padre utiliza palabras soeces o groserías para dirigirse a ti     

24 
Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o 

familiares 

    

25 
Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o 

familiares 

    

26 Tu madre te ha humillado en público     

27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada     

28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada     

29 Ante una inquietud, tu padre dice ¿eres tonto o qué?     

30 Ante una inquietud, tu madre dice ¿eres tonto o qué?     

31 Tu madre critica tu vida     

32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires     

33 
Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice 

que puedes hacerlo tú mismo 

    

34 
Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice 

que puedes hacerlo tú mismo 

    

35 Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.     

36 En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir     

37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre     

38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre     

39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre     

40 Es común que tu madre grite cuando requiera algo de ti     

41 
Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades 

que te asignan tus padres 

    

42 
Sientes que no puedes participar en las actividades sociales 

como lo hacen tus amigos 

    

43 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu papá     

44 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu mamá     

45 
Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu 

padre se moleste 

    

46 
Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu 

madre se moleste 

    



 

 

 

Anexo: Escala de resiliencia  

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente las preguntas y marque con un aspa (x) 

en el casillero que cree conveniente cuyo significado reflejara tu manera de ser más 

frecuentemente. 

SIGNIFICADO DE LAS RESPUESTAS 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Parcialmente 

en 

desacuerdo 

Indiferente 
Parcialmente 

de acuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

 

N PREGUNTAS RESPUESTAS 

1 Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7 

2 Soy capaz de resolver mis problemas. 1 2 3 4 5 6 7 

3 Soy capaz de hacer las cosas por mí 

mismo sin depender de los demás. 
1 2 3 4 5 6 7 

4 Para mi es importante mantenerme 

interesado(a) en algo. 
1 2 3 4 5 6 7 

5 Si debo hacerlo puedo estar solo(a). 1 2 3 4 5 6 7 

6 Estoy orgulloso(a) de haber podido 

alcanzar metas en mi vida. 
1 2 3 4 5 6 7 

7 Generalmente me tomo las cosas con 

calma. 
1 2 3 4 5 6 7 

8 Me siento bien conmigo mismo(a). 1 2 3 4 5 6 7 

9 Siento que puedo manejar varias cosas al 

mismo tiempo. 
1 2 3 4 5 6 7 

10 Soy decidido(a). 1 2 3 4 5 6 7 

11 Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7 

12 Rara vez me pregunto sobre la finalidad de 

las cosas. 
1 2 3 4 5 6 7 

13 Considero cada situación de manera 

detallada. 
1 2 3 4 5 6 7 

14 Puedo superar las dificultades porque 

anteriormente he experimentado 

situaciones similares. 

1 2 3 4 5 6 7 

15 Soy autodisciplinado (a). 1 2 3 4 5 6 7 

16 Por lo general encuentro de que reírme. 1 2 3 4 5 6 7 

17 La confianza en mí mismo(a) me permite 

atravesar momentos difíciles. 
1 2 3 4 5 6 7 



 

 

 

18 En una emergencia soy alguien en quien 

pueden confiar. 
1 2 3 4 5 6 7 

19 Usualmente puedo ver una situación 

desde varios puntos de vista. 
1 2 3 4 5 6 7 

20 A veces me obligo a hacer cosas me 

gusten o no. 

1 2 3 4 5 6 7 

21 Mi vida tiene sentido. 1 2 3 4 5 6 7 

22 No me aflijo ante situaciones sobre las que 

no tengo control. 
1 2 3 4 5 6 7 

23 Cuando estoy en una situación difícil, 

generalmente encuentro una salida. 
1 2 3 4 5 6 7 

24 Tengo suficiente energía para lo que debo 

hacer. 
1 2 3 4 5 6 7 

25 Acepto que hay personas a las que yo no 

las agrado. 
1 2 3 4 5 6 7 

  



 

 

 

Anexo: Inventario de afrontamiento cope breve (COPE-28) 

INSTRUCCIONES: Las frases que aparecen a continuación describen 

formas de pensar, sentir o comportarse, que la gente suele utilizar para 

enfrentarse a los problemas personales o situaciones difíciles que en la 

vida causan tensión o estrés. Las formas de enfrentarse a los problemas, 

como las que aquí se describen, no son ni buenas ni malas, ni tampoco 

unas son mejores o peores que otras. Simplemente, ciertas personas 

utilizan más unas formas que otras. 

0 = Nunca hago esto   1 = A veces hago esto 

2 = Casi siempre hago esto  3 = Siempre hago esto 

Escriba el número de la opción que considere que mejor refleje su 

propia forma de enfrentarse al problema. Gracias. 

N° ÍTEMS RESPUESTA 

1. 

Intento conseguir que alguien 

me ayude o aconseje sobre 

qué hacer. 

 

2. 

Concentro mis esfuerzos en 

hacer algo sobre la situación 

en la que estoy. 

 

3. 
Acepto la realidad de lo que 

ha sucedido. 
 

4. 

Recurro al trabajo o a otras 

actividades para apartar las 

cosas de mi mente. 

 

5. 
Me digo a mí mismo "esto no 

es real". 
 

6. 
Intento proponer una 

estrategia sobre qué hacer. 
 

7. Hago bromas sobre ello.  

8. Me critico a mí mismo.  



 

 

 

9. 
Consigo apoyo emocional de 

otros. 
 

10. 
Tomo medidas para intentar 

que la situación mejore. 
 

11. 
Renuncio a intentar ocuparme 

de ello. 
 

12. 

Digo cosas para dar rienda 

suelta a mis sentimientos 

desagradables. 

 

13. 
Me niego a creer que haya 

sucedido. 
 

14. 

Intento verlo con otros ojos, 

para hacer que parezca más 

positivo. 

 

15. 
Utilizo alcohol u otras drogas 

para hacerme sentir mejor. 
 

16. 

Intento hallar consuelo en mi 

religión o creencias 

espirituales. 

 

17. 
Consigo el consuelo y la 

comprensión de alguien. 
 

18. 
Busco algo bueno en lo que 

está sucediendo. 
 

19. Me río de la situación.  

20. Rezo o medito.  

21. Aprendo a vivir con ello.  

22. 

Hago algo para pensar menos 

en ello, tal como ir al cine o ver 

la televisión. 

 

23. 
Expreso mis sentimientos 

negativos. 
 



 

 

 

24. 
Utilizo alcohol u otras drogas 

para ayudarme a superarlo. 
 

25. 
Renuncio al intento de hacer 

frente al problema. 
 

26. 
Pienso detenidamente sobre 

los pasos a seguir. 
 

27. 
Me echo la culpa de lo que ha 

sucedido. 
 

28. 
Consigo que otras personas 

me ayuden o aconsejen. 
 

 

  



 

 

 

Anexo: Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: Violencia familiar, resiliencia y afrontamiento en 

adolescentes de una Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo. Chepén 

Investigadora: Vergara Anastacio Sirly Ysabel 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada Violencia familiar, 

resiliencia y afrontamiento en adolescentes de una Institución Educativa del 

distrito de Pueblo Nuevo. Chepén, cuyo objetivo es determinar la incidencia de 

la violencia familiar en la resiliencia y afrontamiento en adolescentes de una 

Institución Educativa del distrito de Pueblo Nuevo. Chepén. Esta investigación 

es desarrollada por la estudiante de posgrado del programa de Doctorado en 

Psicología, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad    y    con    el    permiso    de    la    

institución educativa San Ildefonso. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará la aplicación de 3 instrumentos donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación. 

2. La aplicación tendrá un tiempo aproximado de  30 minutos por cada 

instrumento y se realizará en el ambiente de las aulas de la institución educativa. 

Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora 

Vergara Anastacio Sirly Ysabel email: svergaraa@ucvvvirtual.edu.pe y Docente 

asesora Alva Loyola María.  

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………………. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………………. 

 



 

 

 

Anexo: Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Alonso Santa Cruz Quiroz  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: ACCODEC SAC 

 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 



 

 

 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Cuestionario de violencia 

familiar, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el año 2020. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física de los 

adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observacion

es/ 

Recomendac

iones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   43040735 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Paquita Aguilar Lam 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Hospital Regional Docente Trujillo, 

Universidad César Vallejo, Universidad 

Antenor Orrego 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

   Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 



 

 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4.  Soporte teórico 

              (describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

 

5.   Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario 

Cuestionario de violencia familiar, elaborado por Livia 

Altamirano Ortega en el año 2020. De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física de los 

adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observacio

nes/ 

Recomend

aciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observacio

nes/ 

Recomenda

ciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18198422 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Arminda Areliz Montero Garcilazo  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

 

 

 



 

 

 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Violencia familiar Violencia física y 

psicológica 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario 

Cuestionario de violencia familiar, elaborado por Livia 

Altamirano Ortega en el año 2020. De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel



Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física de los 

adolescentes. 

Indicadores Ítem Claridad Cohere

ncia 

Relevancia 

Observacio

nes/ 

Recomend

aciones 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4 

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   70143162 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Susy del Pilar Aguilar Castillo 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

 

 



 

 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Cuestionario de violencia 

familiar, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el año 2020. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy específica 

de algunos de los términos 

del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 



 

 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia 

psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física 

de los adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18 225037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Gregorio Ernesto Tomás Quispe 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

  

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

 

 



 

 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

 

 A continuación, a usted le presento el cuestionario Cuestionario de     

violencia familiar, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el año 

2020. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno 

de los ítems según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 



 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

decir debe ser 

incluido. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia 

psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física 

de los adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observacion

es/ 

Recomenda

ciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   09366493 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 

quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Rony Edinson Prada Chapoñan  

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad Santo Torivio de Mogrovejo, 

Universidad Señor de Sipán 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

Estructura interna del Student Adaptation to 

College Questionnaire (SACQ) en 

universitarios de primer año 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 



 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Cuestionario de 

violencia familiar, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el año 

2020. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno 

de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación 

muy específica de algunos de 

los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 



 

 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión 

que está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que 

mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física de los 

adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observacio

nes/ 

Recomend

aciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   44363387 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Cuestionario de violencia familiar”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

Luis Chunga Pajares 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo, Universidad 

Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

                        Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

 

 



 

 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia familiar 

Autora: Altamirano Ortega   Livia 

Procedencia:  

   Perú 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Cuestionario de violencia familiar, se aplica en 

adolescentes y consta de 46 ítems. 

contiene opciones definidas en forma de una escala 

como: nunca, a veces, a menudo y siempre, que 

sirve para medir la experiencia de violencia familiar 

de los adolescentes.  

 

4. Soporte teórico 

                        (describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

Violencia familiar 

 

 

 

Violencia física y 

psicológica 

 

Acción u omisión que causa daño, entre 

los miembros de la familia. Altamirano 

(2020). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Cuestionario de    

violencia familiar, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el año 

2020. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de 

los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy específica 

de algunos de los términos 

del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 



 

 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

  

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

Dimensiones del instrumento: Violencia física y Violencia 

psicológica 

Primera dimensión: Violencia física 

Objetivos de la Dimensión:  Medir la experiencia de violencia física 

de los adolescentes. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

Observaci

ones/ 

Recomen

daciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

tus padres te 

dan de 

bofetadas. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

las manos y 

pies. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Física 

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

golpean con 

una correa o 

látigo. 

4 4 4  

Si te portas 

mal tus 

padres te 

dan 

correazos. 

4 4 4  

Si 

desobedeces 

a tus padres 

te dan 

correazos. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

padres te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando 

incumples 

tus tareas tus 

hermanos te 

dejan 

moretones. 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

4 4 4  



 

 

mayoría son 

en las 

piernas. 

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en los brazos 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en el pecho 

4 4 4  

Cuando tus 

padres te 

castigan, los 

moretones 

en su 

mayoría son 

en la espalda 

4 4 4  

Los golpes te 

han 

ocasionado 

chichones 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

4 4 4  



 

 

consecuenci

as heridas en 

los brazos.  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

las piernas 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo tuvo 

como 

consecuenci

as heridas en 

la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

4 4 4  



 

 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en las 

piernas 

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en el pecho 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la espalda 

4 4 4  

Alguna vez 

por incumplir 

las órdenes o 

tareas el 

castigo 

ocasionó 

quemaduras 

en la cabeza 

4 4 4  

 

a. Segunda dimensión: Violencia psicológica 

b. Objetivos de la Dimensión: Medir la experiencia de violencia 

psicológica de los adolescentes. 



 

 

 

INDICADORE

S 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Cohere

ncia 

 

Relevancia 

 

Observacio

nes/ 

Recomenda

ciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu padre 

utiliza 

palabras 

soeces o 

groserías 

para dirigirse 

a ti 

4 4 4  

Tu padre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha 

ridiculizado o 

burlado 

delante de 

tus amigos o 

familiares 

4 4 4  

Tu madre te 

ha humillado 

en público 

4 4 4  

Tu padre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

Tu madre te 

ha dicho que 

no sirves 

para nada 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

padre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Ante una 

inquietud, tu 

madre dice 

¿eres tonto o 

qué? 

4 4 4  

Tu madre 

critica tu vida 

4 4 4  

Cuando 

quieres 

dialogar con 

tu padre te 

dice que te 

retires 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

ayuda a tu 

padre, te dice 

que puedes 

hacerlo tú 

mismo 

4 4 4  

Cuando no 

puedes hacer 

algo y pides 

4 4 4  



 

 

ayuda a tu 

madre, te 

dice que 

puedes 

hacerlo tú 

mismo 

Tus padres 

te amenazan 

cuando no 

cumples tus 

tareas. 

4 4 4  

En tu familia 

los hijos no 

pueden 

opinar o 

sugerir 

4 4 4  

En tu familia 

no existe 

confianza 

para hablar 

con tu padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

padre 

4 4 4  

No vas a 

fiestas por 

evitar los 

gritos de tu 

madre 

4 4 4  

Es común 

que tu madre 

4 4 4  



 

 

grite cuando 

requiera algo 

de ti 

Sientes que 

estas 

atrapado en 

casa por las 

responsabilid

ades que te 

asignan tus 

padres 

4 4 4  

Sientes que 

no puedes 

participar en 

las 

actividades 

sociales 

como lo 

hacen tus 

amigos 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

papá 

4 4 4  

Sientes que 

no eres un 

buen hijo/a, 

así dice tu 

mamá 

4 4 4  

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

4 4 4  



 

 

para evitar 

que tu padre 

se moleste 

Has perdido 

contacto con 

tus 

amigos(as) 

para evitar 

que tu madre 

se moleste 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI  43500086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Alonso Santa Cruz Quiroz  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica (X) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: ACCODEC SAC 

 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

                       Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  



 

 

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

                           (describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, elaborado 

por Wagnild y Young, cuya adaptación es de Castilla et al. (2014). De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems 

según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación 

muy específica de algunos de 

los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 



 

 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión 

que está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que 

mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

 Indicad

ores 

Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendaci

ones 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacción 

personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

no las 

agrado. 

4 4 4  

 

 

 

Ecuanimidad   

Generalmen

te me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

Me siento 

bien 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

conmigo 

mismo(a). 

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez 

me pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde 

varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por 

mí mismo 

sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

puedo estar 

solo(a). 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

metas en mi 

vida. 

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La 

confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

pueden 

confiar. 

4 4 4  

Tengo 

suficiente 

energía 

para lo que 

debo hacer. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveranc

ia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en 

una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

situaciones 

similares. 

4 4 4  

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  



 

 

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4  

 

  

  

 

 

 

Firma del evaluador  

DNI   43040735 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia 

para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos 

su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

  

Nombre del juez: 

 

 Paquita Aguilar Lam 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Hospital Regional Docente Trujillo, 

Universidad César Vallejo, Universidad 

Antenor Orrego 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, 

cuestionario o inventario) 



 

 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, 

elaborado por Wagnild y Young, cuya adaptación es de Castilla 

et al. (2014). De acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy específica 

de algunos de los términos 

del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 



 

 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 



 

 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del 

sujeto. 

 

   

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

no las 

agrado. 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

 

 

 

Ecuanimid

ad   

Generalment

e me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4  

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

puedo estar 

solo(a). 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

metas en mi 

vida. 

4 4 4  

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

pueden 

confiar. 

4 4 4  



 

 

Tengo 

suficiente 

energía para 

lo que debo 

hacer. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

situaciones 

similares. 

4 4 4  



 

 

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4  

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18198422 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia 

para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Arminda Areliz Montero Garcilazo  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

                    Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, 

cuestionario o inventario) 

 

 



 

 

 

4. Soporte teórico 

                    (describir en función al modelo teórico) 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, 

elaborado por Wagnild y Young, cuya adaptación es de Castilla 

et al. (2014). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en el 

uso de las palabras de acuerdo 

con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación 

muy específica de algunos de 

los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 



 

 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica 

con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que 

se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión 

que está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la medición 

de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe 

ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 



 

 

 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del    

sujeto. 

   

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

no las 

agrado. 

4 4 4  

 

 

 

Generalment

e me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

Ecuanimid

ad   

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4  

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

puedo estar 

solo(a). 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

metas en mi 

vida. 

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

pueden 

confiar. 

4 4 4  

Tengo 

suficiente 

energía para 

lo que debo 

hacer. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

situaciones 

similares. 

4 4 4  

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  

A veces me 

obligo a 

4 4 4  



 

 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   70143162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir 

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

 

     Susy del Pilar Aguilar Castillo 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, 

cuestionario o inventario) 

 



 

 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, 

elaborado por Wagnild y Young, cuya adaptación es de Castilla 

et al. (2014). De acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande 

en el uso de las palabras 

de acuerdo con su 

significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy 

específica de algunos de 

los términos del ítem. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 



 

 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la 

dimensión que se está 

midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser 

eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 



 

 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del 

sujeto. 

  

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

no las 

agrado. 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

 

 

 

Ecuanimid

ad   

Generalment

e me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4  

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

puedo estar 

solo(a). 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

metas en mi 

vida. 

4 4 4  

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

pueden 

confiar. 

4 4 4  



 

 

Tengo 

suficiente 

energía para 

lo que debo 

hacer. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

situaciones 

similares. 

4 4 4  



 

 

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4  

 

 

  

  

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18 225037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia 

para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Gregorio Ernesto Tomás Quispe 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 



 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, 

cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

                  (describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de 

Resiliencia, elaborado por Wagnild y Young, cuya 

adaptación es de Castilla et al. (2014). De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems 

según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en el 

uso de las palabras de acuerdo 

con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación 

muy específica de algunos de 

los términos del ítem. 



 

 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica 

y sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica 

con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión 

que está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 



 

 

4. Alto nivel 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del 

sujeto. 

 

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

no las 

agrado. 

4 4 4  

 

 

Generalment

e me tomo 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



Ecuanimid

ad 

las cosas 

con calma. 

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4 

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4 

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4 

Sentirse 

bien solo 

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4 

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4 

Si debo 

hacerlo 

puedo estar 

solo(a). 

4 4 4 

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

4 4 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

podido 

alcanzar 

metas en mi 

vida. 

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

pueden 

confiar. 

4 4 4  

Tengo 

suficiente 

energía para 

4 4 4  



 

 

lo que debo 

hacer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

situaciones 

similares. 

4 4 4  

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  



 

 

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4  

 

 

  

  

 

 

 

 

    Firma del evaluador 

   DNI   09366493 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia 

para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Rony Edinson Prada Chapoñan  

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad Santo Torivio de Mogrovejo, 

Universidad Señor de Sipán 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

Estructura interna del Student Adaptation to 

College Questionnaire (SACQ) en 

universitarios de primer año 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

     Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 



 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al 

(2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite 

establecer el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, 

elaborado por Wagnild y Young, cuya adaptación es de 

Castilla et al. (2014). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy específica 

de algunos de los términos 

del ítem. 



 

 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 



 

 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

las que yo 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

no las 

agrado. 

 

 

 

Ecuanimid

ad   

Generalment

e me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4  

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

4 4 4  



 

 

puedo estar 

solo(a). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

metas en mi 

vida. 

4 4 4  

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

4 4 4  



 

 

en quien 

pueden 

confiar. 

Tengo 

suficiente 

energía para 

lo que debo 

hacer. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

4 4 4  



 

 

do 

situaciones 

similares. 

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4  

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4  

 

 

  

  

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   44363387 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Escala de Resiliencia”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia 

para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

 

Luis Chunga Pajares 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo, Universidad 

Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, 

cuestionario o inventario) 



 

 

Nombre de la Prueba:   Escala de resiliencia  

Autor:    Wagnild y Young  

Procedencia:  

   España, adaptada a Perú por Castilla et al (2014) 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: La Escala consta de 25 ítems, dirigido a 

adolescentes, con 5 indicadores, permite establecer 

el nivel de resiliencia del sujeto. 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

Resiliencia 

 

La ecuanimidad, 

perseverancia, 

confianza en sí 

mismo, 

satisfacción 

personal, sentirse 

bien solo. 

 

Es un rasgo de personalidad duradero 

que consta de cinco componentes 

interrelacionados. Estos componentes 

incluyen la ecuanimidad, la 

perseverancia, la autoconfianza, el gusto 

personal y la soledad existencial (Wagnild 

y Young, 1993). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Resiliencia, 

elaborado por Wagnild y Young, cuya adaptación es de Castilla 

et al. (2014). De acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en 

el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o 

por la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy específica 

de algunos de los términos 

del ítem. 



 

 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión 

que se está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 



 

 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento: 

 

Objetivos de la Dimensión:  Permite establecer el nivel de resiliencia del 

sujeto. 

 

   

Indicadores Ítem Clarid

ad 

Coheren

cia 

Relevan

cia 

Observacione

s/ 

Recomendacio

nes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satisfacció

n personal   

Por lo 

general 

encuentro 

de que 

reírme. 

4 4 4  

Mi vida tiene 

sentido. 

4 4 4  

No me aflijo 

ante 

situaciones 

sobre las 

que no 

tengo 

control. 

4 4 4  

Acepto que 

hay 

personas a 

4 4 4  

La ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal, sentirse bien solo. 



 

 

las que yo 

no las 

agrado. 

 

 

 

Ecuanimid

ad   

Generalment

e me tomo 

las cosas 

con calma. 

4 4 4  

Me siento 

bien 

conmigo 

mismo(a). 

4 4 4  

Soy amigo 

de mi 

mismo. 

4 4 4  

Rara vez me 

pregunto 

sobre la 

finalidad de 

las cosas. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

Sentirse 

bien solo   

Usualmente 

puedo ver 

una 

situación 

desde varios 

puntos de 

vista. 

4 4 4  

Soy capaz 

de hacer las 

cosas por mí 

mismo sin 

depender de 

los demás. 

4 4 4  

Si debo 

hacerlo 

4 4 4  



 

 

puedo estar 

solo(a). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confianza 

en sí 

mismo   

Estoy 

orgulloso(a) 

de haber 

podido 

alcanzar 

metas en mi 

vida. 

4 4 4  

Soy 

decidido(a). 

4 4 4  

Considero 

cada 

situación de 

manera 

detallada. 

4 4 4  

La confianza 

en mí 

mismo(a) 

me permite 

atravesar 

momentos 

difíciles. 

4 4 4  

Siento que 

puedo 

manejar 

varias cosas 

al mismo 

tiempo 

4 4 4  

En una 

emergencia 

soy alguien 

en quien 

4 4 4  



 

 

pueden 

confiar. 

Tengo 

suficiente 

energía para 

lo que debo 

hacer. 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Perseveran

cia   

Cuando 

planeo algo 

lo realizo. 

4 4 4  

Cuando 

estoy en una 

situación 

difícil, 

generalment

e encuentro 

una salida. 

4 4 4  

Soy capaz 

de resolver 

mis 

problemas. 

4 4 4  

Para mi es 

importante 

mantenerme 

interesado(a

) en algo. 

4 4 4  

Puedo 

superar las 

dificultades 

porque 

anteriorment

e he 

experimenta

do 

4 4 4  



situaciones 

similares. 

Soy 

autodisciplin

ado (a). 

4 4 4 

A veces me 

obligo a 

hacer cosas 

me gusten o 

no. 

4 4 4 

Firma del evaluador 

 DNI  43500086 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 1. Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

 

 Alonso Santa Cruz Quiroz  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: ACCODEC SAC 

 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 



Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021). 

Administración: 

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación: 

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide  las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

3. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento  

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 

 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el Inventario de Afrontamiento 

COPE Breve (COPE-28), elaborado por Carver (1997) adaptada en 

Perú por Serrano et al. (2021). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande 

en el uso de las palabras 



decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

de acuerdo con su 

significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel

Se requiere una 

modificación muy 

específica de algunos de 

los términos del ítem. 

4. Alto nivel

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica 

y sintaxis 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

3. Acuerdo (moderado

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la 

dimensión que se está 

midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

1. No cumple con el

criterio 

El ítem puede ser 

eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la 

dimensión. 

2. Bajo Nivel

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 



 

 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante 

y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
 

 

 

Dimensiones del instrumento: Afrontamiento activo, 

Planificación, Apoyo instrumental, Reinterpretación positiva, 

Aceptación, Uso de apoyo emocional, Negación, Desahogo, 

Autoinculpación, Humor, Religión, Autodistracción, Uso de 

sustancias Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiones:  Mide las diferencias 

individuales en las respuestas de  afrontamiento. 

 



 

 

 

 Indicadores 

Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



comprensión 

de alguien. 

Desahogo Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4 

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4 

Reevaluación 

positiva 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4 

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4 

Humor Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4 

Me río de la 

situación. 

4 4 4 

Aceptación Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4 

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4 

Autodistracción Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4 



 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador  

DNI   43040735 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

  

Nombre del juez: 

 

 Paquita Aguilar Lam 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Hospital Regional Docente Trujillo, 

Universidad César Vallejo, Universidad 

Antenor Orrego 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

           Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

  



 

 

     3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 

Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 4.Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento  

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

 

Es un elemento estabilizador, por 

lo que ayuda en la adaptación 

personal y la adaptación a 

situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los 

esfuerzos para sobrellevar el 

estrés, son las cosas que hacen 

las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas 

de la vida. (Carver, 1997) 

 

                                                                    

           5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el Inventario de Afrontamiento COPE 

Breve (COPE-28), elaborado por Carver (1997) adaptada en Perú por 

Serrano et al. (2021). De acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 

 

 

1 No cumple con el criterio 



 

 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento:  

Afrontamiento activo, Planificación, Apoyo instrumental, 

Reinterpretación positiva, Aceptación, Uso de apoyo emocional, 

Negación, Desahogo, Autoinculpación, Humor, Religión, 

Autodistracción, Uso de sustancias Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiónes:  Mide las diferencias individuales 

en las respuestas de afrontamiento. 

  

  

  



 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo 

emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



 

 

comprensión 

de alguien. 

Desahogo 

 

Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4  

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4  

Reevaluación 

positiva 

 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4  

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4  

Humor 

 

Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4  

Me río de la 

situación. 

4 4 4  

Aceptación 

 

Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4  

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4  

Autodistracción 

 

Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4  



 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de 

sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18198422 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”.  

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido 

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

 Arminda Areliz Montero Garcilazo  

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( X ) Social ( ) 

 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

   Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala,cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 

Autor:     Carver (1997) 



 

 

Procedencia: España ,adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Afrontamiento 

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el Inventario de 

Afrontamiento COPE Breve (COPE-28), elaborado por 

Carver (1997) adaptada en Perú por Serrano et al. (2021). 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada 

uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

1. No cumple con el

criterio 

El ítem no es claro. 



 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande 

en el uso de las palabras 

de acuerdo con su 

significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una 

modificación muy 

específica de algunos de 

los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene 

semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la 

dimensión que se está 

midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la 

dimensión que está 

midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser 

eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la 

dimensión. 



 

 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna 

relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo 

que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 

debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento: Afrontamiento activo, 

Planificación, Apoyo instrumental, Reinterpretación positiva, 

Aceptación, Uso de apoyo emocional, Negación, Desahogo, 

Autoinculpación, Humor, Religión, Autodistracción, Uso de 

sustancias Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiones:  Mide las diferencias 

individuales en las respuestas de afrontamiento. 

 

  

  

 

 

 



 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo 

emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



 

 

comprensión 

de alguien. 

Desahogo 

 

Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4  

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4  

Reevaluación 

positiva 

 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4  

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4  

Humor 

 

Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4  

Me río de la 

situación. 

4 4 4  

Aceptación 

 

Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4  

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4  

Autodistracción 

 

Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4  



 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de 

sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

  

 

Firma del evaluador 

DNI   70143162 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

 

     Susy del Pilar Aguilar Castillo 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

    Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 



 

 

Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 

4. Soporte teórico 

            (describir en función al modelo teórico) 



Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Afrontamiento 

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el Inventario de 

Afrontamiento COPE Breve (COPE-28), elaborado por 

Carver (1997) adaptada en Perú por Serrano et al. (2021). 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada 

uno de los ítems según corresponda. 



 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente,

 es decir, 

su sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una 

modificación muy grande en el 

uso de las palabras de acuerdo 

con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica 

con la dimensión. 

2. 

Desacuer

do 

acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que 

se está midiendo. 

4. 

Totalment

e nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la medición 

de la dimensión. 



 

 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 

importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe 

ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento: Afrontamiento activo, 

Planificación, Apoyo instrumental, Reinterpretación positiva, 

Aceptación, Uso de apoyo emocional, Negación, Desahogo, 

Autoinculpación, Humor, Religión, Autodistracción, Uso de 

sustancias Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiones:  Mide las diferencias 

individuales en las respuestas de  afrontamiento. 

 



 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo 

emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



 

 

comprensión 

de alguien. 

Desahogo 

 

Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4  

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4  

Reevaluación 

positiva 

 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4  

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4  

Humor 

 

Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4  

Me río de la 

situación. 

4 4 4  

Aceptación 

 

Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4  

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4  

Autodistracción 

 

Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4  



 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de 

sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

  

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   18 225037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

Evaluación por juicio de expertos 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

     Gregorio Ernesto Tomás Quispe 

 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

  Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 



 

 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 

Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

 

A continuación, a usted le presento el Inventario de Afrontamiento 

COPE Breve (COPE-28), elaborado por Carver (1997) adaptada en 

Perú por Serrano et al. (2021). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como   solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 

 

 



 

 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento:  

Objetivos de la Dimensión:  Afrontamiento activo, Planificación, Apoyo 

instrumental, Reinterpretación positiva, Aceptación, Uso de apoyo emocional, 

Negación, Desahogo, Autoinculpación, Humor, Religión, Autodistracción, Uso 

de sustancias Desconexión conductual. 

 Objetivos de las Dimensiones:  Mide las diferencias individuales en las 

respuestas de  afrontamiento. 

 

 

  

  



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4 

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4 

Planificación Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4 

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4 

Apoyo social Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4 

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4 

Apoyo 

emocional 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4 

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4 



 

 

 

comprensión 

de alguien. 

Desahogo 

 

Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4  

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4  

Reevaluación 

positiva 

 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4  

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4  

Humor 

 

Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4  

Me río de la 

situación. 

4 4 4  

Aceptación 

 

Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4  

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4  

Autodistracción 

 

Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4  



 

 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de 

sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

 

DNI   09366493 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:     Rony Edinson Prada Chapoñan 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad Santo Torivio de Mogrovejo, 

Universidad Señor de Sipán 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

Estructura interna del Student Adaptation to 

College Questionnaire (SACQ) en 

universitarios de primer año 

2. Propósito de la evaluación:

 Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 



 

 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 

Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide  las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

   A continuación, a usted le presento el Inventario de Afrontamiento 

COPE Breve (COPE- 28), elaborado por Carver (1997) adaptada en Perú 

por Serrano et al. (2021). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 



 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  

se comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

 

 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que 

considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento:  

Afrontamiento activo, Planificación, Apoyo instrumental, Reinterpretación 

positiva, Aceptación, Uso de apoyo emocional, Negación, Desahogo, 

Autoinculpación, Humor, Religión, Autodistracción, Uso de sustancias 

Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiones:  Mide las diferencias individuales en las 

respuestas de afrontamiento. 

 

  

  



 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo 

emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



comprensión 

de alguien. 

Desahogo Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4 

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4 

Reevaluación 

positiva 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4 

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4 

Humor Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4 

Me río de la 

situación. 

4 4 4 

Aceptación Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4 

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4 

Autodistracción Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4 



 

 

 

las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la 

televisión. 

4 4 4  

Negación 

 

Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4  

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4  

Uso de 

sustancias 

 

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4  

Utilizo alcohol 

u otras drogas 

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4  

Desconexión 

 

Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4  

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4  

Religión 

 

Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4  



 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI   44363387 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28)”. La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

 

Luis Chunga Pajares 

Grado profesional: Maestría (  ) Doctor( X ) 

 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( x ) Social ( ) 

 

Educativa ( x ) Organizacional ( ) 

 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Clínica, Docencia 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo, Universidad 

Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

                        Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o 

inventario) 

Nombre de la Prueba: Inventario de Afrontamiento COPE Breve (COPE-28) 



 

 

 

Autor:     Carver (1997) 

Procedencia: España, adaptada en Perú por Serrano et al. (2021) . 

 

Administración:  

  Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:     25 a 30 minutos 

Ámbito de aplicación:  

 Clínica, educativa 

Significación: Compuesta por 14 subescalas y 28 ítems, que se 

califican en forma Likert teniendo como alternativas 

de respuesta que van desde 0 hasta 3, mide las 

diferencias individuales en las respuestas de 

afrontamiento. 

 

4. Soporte teórico 

 (describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el Inventario de Afrontamiento COPE Breve   

(COPE-28), elaborado por Carver (1997) adaptada en Perú por Serrano et al. 

(2021). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de 

 los ítems según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

Afrontamiento 

activo, 

planificación, 

apoyo 

instrumental, 

reinterpretación 

positiva, 

aceptación, uso de 

apoyo emocional, 

negación, 

desahogo, 

autoinculpación, 

humor, religión, 

autodistracción, 

uso de sustancias 

y desconexión 

conductual. 

 

Es un elemento estabilizador, por lo que 

ayuda en la adaptación personal y la 

adaptación a situaciones estresantes, se 

tienen en cuenta todos los esfuerzos para 

sobrellevar el estrés, son las cosas que 

hacen las personas para evitar 

perjudicarse por los problemas de la vida. 

(Carver, 1997) 

 



 

 

 

Categorí

a 

Calificación Indicador 

 

 

CLARID

AD 

El

 íte

m  

se 

compren

de 

fácilment

e, es 

decir, su 

sintáctic

a y 

semántic

a son 

adecuad

as. 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem no es claro. 

 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es 

claro, 

adecuada. 

tiene semántica y 

sintaxis 

 

 

COHER

ENCIA 

El ítem 

tiene 

relación 

lógica 

con la 

dimensió

n o 

indicador 

que está 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. 

Desacuerd

o acuerdo) 

(bajo

 niv

el 

de El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación 

moderada con la dimensión que se 

está midiendo. 

4. 

Totalmente 

nivel) 

de 

Acuerdo 

(alt

o 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 



 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Dimensiones del instrumento:  

Afrontamiento activo, Planificación, Apoyo instrumental, Reinterpretación positiva, 

Aceptación, Uso de apoyo emocional, Negación, Desahogo, Autoinculpación, 

Humor, Religión, Autodistracción, Uso de sustancias Desconexión conductual. 

Objetivos de las Dimensiónes:  Mide las diferencias individuales en las respuestas 

de afrontamiento. 

   

midiendo

. 

 

 

RELEVA

NCIA 

El ítem 

es 

esencial 

o 

importan

te, es 

decir 

debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que 

se vea afectada la medición de la 

dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Afrontamiento 

activo 

 

Concentro mis 

esfuerzos en 

hacer algo 

sobre la 

situación en la 

que estoy 

4 4 4  

Tomo medidas 

para intentar 

que la 

situación 

mejore. 

4 4 4  

Planificación 

 

Intento 

proponer una 

estrategia 

sobre qué 

hacer. 

4 4 4  

Pienso 

detenidamente 

sobre los 

pasos a seguir. 

4 4 4  

Apoyo social 

 

Intento 

conseguir que 

alguien me 

ayude o 

aconseje sobre 

qué hacer. 

4 4 4  

Consigo que 

otras personas 

me ayuden o 

aconsejen. 

4 4 4  

Apoyo 

emocional 

 

Consigo apoyo 

emocional de 

otros. 

4 4 4  

Consigo el 

consuelo y la 

4 4 4  



 

 

 

comprensión 

de alguien. 

Desahogo 

 

Digo cosas 

para dar rienda 

suelta a mis 

sentimientos 

desagradables. 

4 4 4  

Expreso mis 

sentimientos 

negativos. 

4 4 4  

Reevaluación 

positiva 

 

Intento verlo 

con otros ojos, 

para hacer que 

parezca más 

positivo. 

4 4 4  

Busco algo 

bueno en lo 

que está 

sucediendo. 

4 4 4  

Humor 

 

Hago bromas 

sobre ello. 

4 4 4  

Me río de la 

situación. 

4 4 4  

Aceptación 

 

Acepto la 

realidad de lo 

que ha 

sucedido. 

4 4 4  

Aprendo a vivir 

con ello. 

4 4 4  

Autodistracción 

 

Recurro al 

trabajo o a 

otras 

actividades 

para apartar 

4 4 4  



las cosas de 

mi mente. 

Hago algo para 

pensar menos 

en ello, tal 

como ir al cine 

o ver la

televisión. 

4 4 4 

Negación Me digo a mí 

mismo "esto 

no es real". 

4 4 4 

Me niego a 

creer que haya 

sucedido. 

4 4 4 

Uso de 

sustancias 

Utilizo alcohol 

u otras drogas

para hacerme 

sentir mejor. 

4 4 4 

Utilizo alcohol 

u otras drogas

para ayudarme 

a superarlo. 

4 4 4 

Desconexión Renuncio a 

intentar 

ocuparme de 

ello. 

4 4 4 

Renuncio al 

intento de 

hacer frente al 

problema. 

4 4 4 

Religión Intento hallar 

consuelo en mi 

religión o 

4 4 4 



 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI  43500086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

creencias 

espirituales. 

Rezo o medito. 4 4 4  

Autoinculpación Me critico a mí 

mismo. 

4 4 4  

Me echo la 

culpa de lo que 

ha sucedido. 

4 4 4  



 

 

 

Anexo  

Prueba de normalidad de los datos 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

VIOLENCIA FAMILIAR ,171 397 ,000 

Violencia física ,145 397 ,000 

Agresión con manos ,234 397 ,000 

Agresión con objetos ,155 397 ,000 

Consecuencias del maltrato ,147 397 ,000 

Heridas ,194 397 ,000 

Quemaduras . 397 . 

Violencia psicológica ,233 397 ,000 

Agravio ,106 397 ,000 

Censurar ,263 397 ,000 

Distanciamiento afectivo ,277 397 ,000 

Gritos ,233 397 ,000 

Clima de miedo ,280 397 ,000 

RESILIENCIA ,130 397 ,000 

Satisfacción personal ,081 397 ,000 

Libertad ,095 397 ,000 

Adaptabilidad ,101 397 ,000 

Ecuanimidad ,094 397 ,000 

Tolerancia ,155 397 ,000 

Ingenio ,091 397 ,000 

Sentirse bien solo ,092 397 ,000 

Autovaloración ,140 397 ,000 

Poderío ,162 397 ,000 

Confianza en sí mismo ,077 397 ,000 

Autoconfianza ,080 397 ,000 

Invencibilidad ,071 397 ,000 

Perseverancia ,085 397 ,000 

Decisión ,131 397 ,000 

Autodisciplina ,086 397 ,000 

AFRONTAMIENTO ,134 397 ,000 



Asimilación ,143 397 ,000 

Afrontamiento activo ,180 397 ,000 

Planificación ,180 397 ,000 

Apoyo social ,192 397 ,000 

Apoyo emocional ,189 397 ,000 

Desahogo ,186 397 ,000 

Confortabilidad ,121 397 ,000 

Reevaluación positiva ,188 397 ,000 

Humor ,147 397 ,000 

Aceptación ,175 397 ,000 

Autodistracción ,187 397 ,000 

Liberación ,104 397 ,000 

Negación ,164 397 ,000 

Uso de sustancias ,184 397 ,000 

Desconexión ,182 397 ,000 

Religión ,176 397 ,000 

Autoinculpación ,187 397 ,000 



 

 

 

Anexo: Análisis de confiabilidad  

 

  Alfa de Cronbach N 

VIOLENCIA FAMILIAR 0.870 46 

Violencia física 0.749 22 

Agresión con manos 0.417 2 

Agresión con objetos 0.487 5 

Consecuencias del maltrato 0.601 7 

Heridas 0.384 4 

Quemaduras - 4 

Violencia psicológica 0.881 24 

Agravio 0.614 10 

Censurar 0.648 3 

Distanciamiento afectivo 0.536 2 

Gritos 0.704 3 

Clima de miedo 0.860 6 

RESILIENCIA 0.769 25 

Satisfacción personal 0.327 4 

Libertad 0.158 2 

Adaptabilidad 0.170 2 

Ecuanimidad 0.335 4 

Tolerancia 0.426 2 

Ingenio 0.107 2 

Sentirse bien solo 0.331 3 

Autovaloración - 1 

Poderío 0.219 2 

Confianza en sí mismo 0.478 7 

Autoconfianza 0.393 4 

Invencibilidad 0.164 3 

Perseverancia 0.481 7 

Decisión 0.163 2 

Autodisciplina 0.388 5 

AFRONTAMIENTO 0.634 28 

Asimilación 0.532 10 

Afrontamiento activo 0.319 2 

Planificación 0.281 2 

Apoyo social 0.307 2 

Apoyo emocional 0.192 2 

Desahogo 0.168 2 

Confortabilidad 0.363 8 

Reevaluación positiva 0.247 2 

Humor 0.217 2 

Aceptación 0.258 2 



 

 

 

Autodistracción - 2 

Liberación 0.412 6 

Negación 0.247 2 

Uso de sustancias 0.355 2 

Desconexión 0.294 2 

Religión 0.061 2 

Autoinculpación 0.255 2 

 

 

 

 

 

 

 

 






