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RESUMEN 



viii 
 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel 

de conocimiento y el autocuidado de los pacientes con tuberculosis de la 

Micro-Red Trujillo, La Libertad, 2017. El soporte teórico se basó en los 

conceptos a Dorotea Orem. Esta investigación de tipo no experimental y 

corte transversal con diseño descriptivo-correlacional se realizó en una 

muestra de 50 pacientes con tuberculosis, entre hombres y mujeres, a 

quienes se les aplico dos cuestionarios validados por cada una de las 

variables, uno para medir el nivel de conocimiento de los pacientes con 

Tuberculosis y otro para medir el Autocuidado. De los resultados se señala 

que los pacientes poseen un nivel de conocimiento regular de 62% y un 

nivel de autocuidado adecuado de 54%. Finalmente, se concluyó que existe 

relación significativa media con Gamma igual a 0,764 y una significancia 

menor al 1% (p < 0,01) entre ambas variables. 

 

Comprobándose la hipótesis alternativa. 

 

          Palabras clave: tuberculosis, conocimiento y autocuidado. 
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ABSTRACT 

 

This research report aimed to determine whether there is a relationship between 

the knowledge level and the self-care of patients infected with tuberculosis (TB 

disease) from the Micro-Net Health Service of Trujillo, La Libertad, 2017. The 

theory support of this research was based on Dorotea Orem´s ideas. This non-

experimental and descriptive paper with a correlational design was undertaken 

with the study group consisted of 50 TB patients, involving men and women, to 

whom were asked to answer two validated questionnaires for each variable, a 

questionnaire to evaluate their knowledge and another questionnaire to get 

information about their self-care attitude. Point apart, the findings showed that TB 

patients got a medium knowledge of 62% and a self-care attitude of 54%. Finally, 

there is a significant correlation between the variables about their TB disease with 

a Gamma of 0.764 and a pc<0, 01. 

 

Checking the alternative hypothesis. 

 

Key words: tuberculosis, knowledge, self-care. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 




