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RESUMEN

El desarrollo de procesos cognitivos basicos como la memoria y la atencién en los
nifios de 5 afos es esencial para su éxito académico, su participacion activa en la
escuela y su desarrollo general. A lo que se planted el objetivo de investigacion
determinar estrategias para desarrollar procesos cognitivos en nifios de 5 afios de
una Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas, Ecuador 2023. Se utilizé una
metodologia cuantitativa aplicada y disefio pre experimental, pues se disefid y
aplicé un programa de estrategias cognitivas, se utilizé una muestra de 30 nifios
a quienes a través de una lista de cotejo se observd su desarrollo cognitivo de
memoria y atencion. Los resultados mostraron que, al inicio del estudio, el 80% de
los nifios presentaba dificultades en el desarrollo de memoria y atencién. Sin
embargo, tras la aplicacion del programa, se encontré que el 100% de los nifios
habia adquirido el desarrollo adecuado de estos procesos cognitivos para su edad.
La prueba de Wilcoxon revel6 una diferencia significativa entre los puntajes antes
y después del programa (Z = -4.785, p = 0.000), confirmando la efectividad
favorable del mismo. En conclusion, el programa de estrategias cognitivas fue
altamente efectivo para mejorar los procesos cognitivos de memoria y atencion en
los nifios de 5 afos en dicha escuela.

Palabras clave: Procesos cognitivos, memoria, atencion, estrategias.



ABSTRACT

The development of basic cognitive processes such us the memory and the
attention in 5 years children is essential for their academic success their active
performance in school and the overall grow up. Thus, the research has as objective
to determine strategies that allow to develop cognitive processes in 5 years children
from a basic education school located in Guayas - Ecuador, in 2023. An applied
gquantitative methodology and pre-experimental design were used, since a program
of cognitive strategies, a sample of 30 children was used, whose cognitive
development of memory and attention was observed through a checklist. The results
showed that at the beginning of the study, 80 % from the offspring had difficulties in
their retention and attention development. Nevertheless, after the program
application, it was found that 100% of the children had acquired the appropriated
development of these cognitive processes for their age. The Wilcoxon test revealed
a significant difference between the scores before and after the program (Z = -4.785,
p = 0.000), confirming in this way the favorable effective. In conclusion, the program
about the cognitive strategies was highly efficient in order to improve the retention

and attention cognitive processes in 5 years children of that institution.

Keywords: cognitive processes, memory, attention, strategies.



I.  INTRODUCCION
El estudio se enfocd en examinar el desarrollo y progreso de los procesos
cognitivos fundamentales, como la memoria y la atencién, que tienen lugar durante
la primera infancia. Se exploran diferentes teorias, entre las cuales destaca la teoria
de Jean Piaget que se enfoca en el desarrollo cognitivo del que detalla como los
menores de 2 a 7 afios adquieren y organizan su conocimiento a través de diversas
fases. En particular, se presta atencion a la etapa preoperacional, que comprende

desde los 2 hasta los 7 afos, y fue el foco principal de esta investigacion.

La Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacioén, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2018) citado por Escribano (2018), indica que el desarrollo de
procesos cognitivos ayuda que se reproduzca informacion adquirida e influya en la
conducta del estudiante y los adapte al medio en el que se desarrollan
permitiéndoles sobrevivir en la demandante sociedad en la que se desenvuelven;
por el contrario, no desarrollarlos se convierte en una problematica que se vive en

la realidad de las aulas de clases hoy en dia.

Es crucial dar la atencién necesaria a las habilidades cognitivas, sociales y
emocionales en los nifios durante los primeros afios de escolarizacion, pues el
hacerlo fomenta el desarrollo de capacidades que les permitiran adquirir un
aprendizaje eficaz y convertirse en individuos con amplios conocimientos,
creativos, innovadores, responsables y con una perspectiva orientada hacia el

futuro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) citado por Alva y
Hinostroza (2019), indican en un estudio sobre el desarrollo cognitivo y psicomotor
de nifos, hay 52 millones de nifios menor a cinco afos que padecen de debilidad
cronica y bajo peso en relacion a su talla, 55 millones que presentan baja estatura

para su edad, y 41 millones que tienen sobrepeso u obesidad.

Esto significa que, de cada cinco nifilos de cinco afios, uno experimenta un
retraso en su desarrollo fisico e intelectual, lo que incrementa el riesgo de deterioro
tanto en su capacidad motora como cognitiva. Estas dificultades tienen un gran
impacto en el rendimiento escolar durante la infancia, asi como en las habilidades

sociales y el éxito profesional del adolescente y adulto. Este problema se observa



también en los paises que se encuentran con un porcentaje alto en desarrollo

econdmico y social, como en diferentes regiones del mundo (Cepal, 2018).

En paises con ingresos medios y bajos un 43% de nifias y nifios que fluctian
entre 4 y 5 afios podrian no alcanzar su potencial cognitivo, segun las
investigaciones las causas podrian ser la falta de cuidado y sustentaciéon
alimenticia, lo que les dificultaria lograr oportunidades para el aprendizaje y
desarrollar habilidades necesarias para la vida (Fondo de las Naciones Unidad para
la Infancia [UNICEF], 2016).

Es importante mencionar que los nifios en sus afos iniciales tienen sus
habilidades cognitivas, sus areas adaptativas, social, motora, y comunicacional en
proceso de desarrollo, no alcanzarlos significa un problema que los estudios han

demostrado que no solo se vive en un lugar determinado sino globalmente.

Terranova et al. (2019), en su investigacion sobre el desarrollo de procesos
cognitivos, sefialan que las familias con hijos se enfrentan a varias interrogantes
relacionadas con necesidades investigadas, como educacion, salud, economia y
seguridad, y la influencia socialmente condicionada en el funcionamiento familiar.
El estudio se centra en establecer la conexion entre el desarrollo cognitivo de los
nifios y el funcionamiento familiar durante su etapa escolar en una comunidad del
sur de Guayaquil Ecuador. Los resultados principales revelan que el entorno que
involucra a las familias de los nifios desempefa un papel trascendental en el
desarrollo cognitivo de los infantes, y su ausencia afecta significativamente los

procesos de aprendizaje.

Los nifios que tienen un desarrollo cognitivo deficiente enfrentan desafios no
solo en las tareas escolares, sino también en seguir instrucciones simples en el
hogar y expresar sus pensamientos e ideas. Ademas, pueden experimentar
dificultades para comprender y recordar detalles o conceptos en situaciones de la

vida diaria.

Esta problematica se vive también localmente en una Escuela de Educacion
Basica Fiscal ubicada en la parroquia Tarifa del cantén Samboronddn, provincia del
Guayas, Ecuador, en la que se evidencio un bajo desarrollo de procesos cognitivos
en estudiantes de cinco afios, los cuales presentaron falta de atencion,

concentracion y problemas de retencion de informacién en sus actividades, por lo



gue, la adquisicion de destrezas se ve afectada ocasionandoles dificultades para
desarrollarse de manera social, emocional, cognitivo y fisico. Se observd una
tardanza en la adquisicion y desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales,
también se evidencio dificultades en la motricidad y la atencion durante el
desempefio de actividades ludicas. Siendo necesario implementar un enfoque

adecuado para abordar y mejorar esta situacion.

Ante esta problemética el programa de estrategias metodolégicas para
habilidades cognitivas sirvié para atender a diferentes grupos, que evidencian
problemas del desarrollo de procesos cognitivos, el mismo que ayud6é en la
ensefianza-aprendizaje del sistema educativo, de modo que se planteo en siguiente
problema general de investigacion: ¢Como desarrollar procesos cognitivos en
niflos de 5 afios de una Escuela de Educacion Béasica Fiscal de Guayas Ecuador,

2023 a través de un programa?

Por lo tanto, para este estudio se disefid y aplic6 un programa para
desarrollar los procesos cognitivos de los nifios de 5 afios, con el objetivo de ayudar
a superar estos problemas, mejorando el desarrollo de habilidades cognitivas de
memoria y atencion en infantes de preparatoria, siendo esto base fundamental en
la conducta, desenvolvimiento y adaptacion en el medio social. Los procedimientos
gue condescienden al cerebro para que logre procesar la informacion que envia los
sentidos, almacenarla y recobrarla cuando lo necesite, esto se aplica
constantemente en procesos de ensefianza aprendizaje, porque permite a nifios

aprender a inferir, solucionar dificultades y recapacitar conscientemente.

La investigacion tuvo un aporte tedrico ya que se promovié teorias de los
procesos cognitivos bésicos e informacion actualizada de autores relevantes que
sirven de base para toma de decisiones encauzadas al mejoramiento de estos
procesos en nifios y niflas de 5 afios, quienes tendran un mejor desarrollo cognitivo

para afrontar este mundo tan competitivo y lleno de necesidades.

Ademas, este estudio tuvo un aporte social significativo al beneficiar a 30
estudiantes de una Institucién Educativa Fiscal de la Provincia del Guayas en el
afo 2023. Estos estudiantes han enfrentado dificultades en el desarrollo cognitivo
gue han afectado su aprendizaje. Por lo tanto, la implementacién del programa se

convierte en una estrategia clave para abordar y mejorar este problema de manera



efectiva. El programa no solo ha contribuyo al desarrollo cognitivo de los
estudiantes involucrados, sino que también brindo soluciones practicas para

fortalecer su aprendizaje y bienestar general en el @mbito educativo.

Un aporte metodoldgico, pues se elabor6 un programa de estrategias
metodolbgicas cognitivas enfocado a la memoria y atencion en nifios de 5 afios y
se demostro su efecto al ser implementado y evaluado, por lo que puede ser
utiizado en otras investigaciones de similares caracteristicas generando
conocimiento valido y confiable; dicho programa ayudard para que otros
estudiantes desarrollen las destrezas necesarias que les permita el buen
funcionamiento de los procesos mentales que les sirva para integrarse y adaptarse

en el mundo que les rodea.

Asimismo, para solucionar el problema planteado se establecié como
objetivo general: determinar estrategias para desarrollar procesos cognitivos en
nifios de 5 afios de una Escuela de Educaciéon Basica Fiscal de Guayas Ecuador —
2023 a través de un programa. Mientras, como objetivos especificos se planteo:
primero; evaluar los procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una Escuela de
Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023; segundo, disefiar un
programa para el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una
Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023; tercero, aplicar un
Programa para el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una
Escuela de Educacién Bésica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023 y cuarto, evaluar
los procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica

Fiscal de Guayas Ecuador — 2023 después de la aplicacion del programa.

Por otro lado, se planteé como hipétesis general de investigacion: La
aplicaciéon del programa de estrategias cognitivas tuvo un efecto favorable en el
desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion
Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023. Y como hipétesis nula (Ho): no hubo un
efecto favorable en el desarrollo de procesos cognitivos en los nifios de 5 afos al
aplicar el programa de estrategias cognitivas en una Escuela de Educacion

Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.



Il MARCO TEORICO

Risco (2019), realizé una investigacion sobre un programa de intervencion
psicopedagogica con el objetivo de implementar estrategias que permitan mejorar
el desarrollo de procesos cognitivos basicos en nifios de cinco afios. Investigacion
cuasi experimental (pre y post test), enfoque descriptivo y método hipotético. La
muestra consisti6 en 15 estudiantes y se obtuvo la prueba del programa de
intervencion psicopedagdgica como instrumento de evaluacion. Los resultados
mostraron que, antes de la intervencion el 80% presentaban un nivel inferior en sus
procesos cognitivos y el 20% en un nivel medio; sin embargo, después de la
intervencion con el programa el 80% de estudiantes lograron alcanzar un nivel
superior en el desarrollo de sus procesos y el 20% un nivel medio. Concluyendo
gue, al aplicar el programa de intervencién psicopedagdgica, se mejord la atencion,

memoria y percepcion, elevando asi los procesos cognitivos.

Hauser y Labin (2018), llevaron a cabo una investigacion sobre la evaluacion
cognitiva de nifios con el objetivo de examinar la influencia de componentes socio
ambientales en el desarrollo cognitivo de nifios. El estudio fue correlacional de
disefio no experimental. La muestra consistio en 56 nifios de entre 6 y 9 afos. Los
resultados revelaron que los factores ambientales tienen un impacto significativo en
el desarrollo de procesos cognitivos de nifilos. Se concluye que el entorno en que,
el infante se desenvuelve durante los afios iniciales de vida, asi como el contexto

familiar, cultural y social, desempefian un papel decisivo en su desarrollo cognitivo.

Acuiia y Quifiones (2020), desarrollaron un estudio con el objetivo de
determinar que la educacion ambiental ludica “todo lo relacionado con el juego” es
importante para el desarrollo de habilidades cognitivas en infantes de 4 a 6 afios.
Para llevar a cabo esta investigaciéon, se implementé la estrategia metodoldgica de
investigacién-accion, con un enfoque cualitativo. Los resultados de este estudio
indicaron que es posible promover el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios
a traves de actividades recreativas como herramienta pedagodgica y un ambiente
propicio y que brinde diversos tipos de recursos para lograrlo. A través de gestiones
determinadas que incluyan actividades para aumentar la atencion, la percepcién y

la memoria.



Panchi et al. (2021), en su estudio plated el objetivo de reconocer la influencia
de la musica como terapia y estrategia metodoldgica para desarrollar habilidades
en la memoria de infantes de 4 a 5 afios. Estudio que fue cuasi experimental a nivel
descriptivo-correlacional. Ademas, empleo una muestra de 23 nifios y utiliz6 como
instrumento de medicién una lista de cotejo con 12 items relacionados a la
memoria. Los resultados demostraron cambios significativos, a través de la prueba
de Wilcoxon en todas las actividades de la musica para fortaleces la memoria.
Concluyendo que se logré fortalecer las habilidades cognitivas relacionadas con la
memoria a través de la expresiéon musical en el aula, debido a que tuvo que
interiorizar sonidos y diferenciar la velocidad y melodia, de esa manera los nifios

aumentan sus capacidades de memoria.

Liberio (2019), llevo a cabo una investigacion "Técnicas de gamificacion en
el espacio escolar para el desarrollo de habilidades cognitivas de infantes en etapa
de Educacion Inicial", el mismo que tuvo como objetivo, establecer métodos
didacticos que permitieran ampliar y mejorar las destrezas cognitivas en nifios y
nifas de 4 a 5 afios. En el estudio se utilizé6 un enfoque cuantitativo, y su disefio
metodoldgico cuasi experimental, la muestra consistié en 30 nifios de Educacién
Inicial, la técnica que se ejecuto fue, la observacion y una lista de cotejo como
instrumento de medicion. Mediante el estudio de los resultados indicaron que la
gamificacién implicada en los procesos educativos para la adquisicion de destrezas
dentro del aula permiti6 aumentar las habilidades cognitivas en los infantes. El
juego presentd experiencias significativas basadas en elementos como la
motivacién y la interaccion social. Ademas, se garantiza que los docentes
desempefian un papel imprescindible en la transformacién de la educaciéon de
estudiantes, y que la gamificacion puede ser una herramienta efectiva para

desarrollar habilidades cognitivas en infantes en el contexto educativo.

Izurieta (2022), realizdé una tesis con el objetivo de analizar el desarrollo
cognitivo con la finalidad de impulsarlo a través del uso de técnica de la estimulacion
temprana, en sujetos de 4 a 5 afos. El estudio se enmarcé dentro de un enfoque
cuantitativo correlacional descriptivo. La muestra consistio en 25 nifios, y se utilizé
una prueba estandarizada como instrumento de evaluacién. Los resultados del

estudio mostraron que después de la intervencion se evidencio un avance en el



desarrollo cognitivo pues el 92% lograron un desarrollo normal y solo el 8% se
encuentra en alerta. Concluyendo, que el uso de técnica de estimulacion logré un
impacto significativo en el desempefio escolar, fortaleciendo habilidades vy

previniendo posibles dificultades de aprendizaje.

Morales-Paucar et al. (2021), llevaron a cabo una investigacién con el
objetivo de describir cdmo los cuentos pueden estimular los procesos cognitivos de
la lectura en infantes de 4 a 6 afios. El estudio tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, a
nivel descriptivo, aplicado a una muestra de 35 estudiantes, para lo cual utilizaron
entrevistas. Los resultados demostraron que la aplicacion de cuentos contribuye al
desarrollo de procesos cognitivos. Los audios cuentos mejoran la atencion y la
memoria de los nifios, los estimulan a participar e interactuar de manera activa, y
también fomentan el interés por la lectura. En general, el uso de cuentos como
estimulo resulta potenciador para promover el desarrollo cognitivo en infantes y

fortalecer los precursores necesarios para el proceso de lectura.

Zambrano y Grasst (2021), realizaron un estudio de "La grafomotricidad
como técnica ludica en el desarrollo de nifios entre 0-5 afios", con el objetivo de
facilitar la adquisicién de habilidades necesarias para que los infantes puedan
expresarse. El estudio se efectué utilizando un enfoque cualitativo a nivel
descriptivo. Se aplicé una lista de cotejo de observacion a 23 estudiantes. Los
resultados del estudio indicaron que los docentes que implementaron el método
ladico en el aula lograron desarrollar habilidades cognitivas, psicomotoras y
afectivas en los infantes. Este enfoque promueve la expresion comunicativa de los
nifios, asi como también la mejora en su atencion y memoria. Ademas, resalté la
importancia de incluir juegos en los procesos de ensefianza en las instituciones
educativas, ya que los nifios pueden desarrollar actividades previas a la escritura

de manera creativa y significativa

Céardenas y Mendoza (2020) llevaron a cabo un estudio con el propésito de
evaluar la influencia del método de los bits, en los procesos cognitivos de nifios de
5 afios que asisten al nivel inicial de la Institucion Educativa Particular Solaryx de
Cajas-Huancayo, Peru en el afio 2020. El estudio tuvo un disefio pre experimental,
el mismo que utilizo como técnica la evaluacién y una prueba pedagoégica como

instrumento, aplicada a una muestra de 20 nifios de 5 afios. El método de los bits



de inteligencia es una estrategia didactica que busca desarrollar y estimular la
atencion, memoria y el aprendizaje a través de diversos estimulos, entre los que
se aplica son los auditivos, visuales, tactiles y cognitivos. Los resultados del estudio
mostraron que, al inicio del programa, los procesos cognitivos de los niflos se
encontraban en un 70% en un nivel de proceso y un 30% en un nivel inicial. En
cuanto a la atencion, el 40% de los nifios estaban en proceso y el 60% en un nivel
inicial, mientras que en la memoria el 60% se encontraba en proceso y el 40% en
un nivel inicial. Sin embargo, después de la aplicacion del programa, se observo
una mejora significativa. Los procesos cognitivos alcanzaron un 85% en un nivel de
logro y un 15% en proceso. La atencion se mejoré con un 55% en un nivel logrado
y un 45% en proceso, y respecto a la memoria, el 40% alcanz6 un nivel de logro, el
50% se encontraba en proceso y un 10% permanecié en un nivel inicial. En
conclusioén, el estudio demostré que el método de los bits de inteligencia tiene un
efecto positivo en los procesos cognitivos de los nifios de 5 afios, como se evidencio
mediante la prueba t Student (5.373, p=0.000). Esto sugiere que esta estrategia
didactica puede ser una herramienta valiosa para mejorar el desarrollo cognitivo de

los nifios en esta etapa temprana de su vida.

Los procesos cognitivos son imprescindibles para alcanzar el aprendizaje,
ya que estos se fundamentan en la reproduccién de lo observado o/y escuchado.
Para lograr que los niflos adquieran destrezas requiere de periodos, lugares
adecuados y recursos, pero sin faltar los procesos. A través de esto los sujetos
aprenden y logran capacidades para desarrollar tareas esenciales y desenvolverse

en su entorno (Ruiz, 2020).

Durante la historia diferentes teorias han propuestos diversos procesos para
conseguir el aprendizaje en los estudiantes, en la que se han realizado diversas
investigaciones, todas estas, sujetas a procedimientos para luego obtener
resultados de los aprendizajes adquiridos y para ello se debe implicar procesos
(Méndez y Ghitis, 2015).

La cognicion se establece como un procedimiento de construccion de los
conocimientos e informacion, este genera su funcionamiento cuando un individuo
quiere interiorizar una experiencia de su entorno. La cognicion humana

puede consistir en procesos conscientes e inconscientes, es decir, la produccion



continua de cosas concretas, abstractas, conceptuales e incluso intuitivas. Para
gue funcionen de manera 6ptima, los procesos cognitivos deben comenzar con la
adquisicion de informacién, la cual se lleva a cabo a través de los sentidos, gracias

a la percepcion que poseemos todos los humanos (Gonzalez y Leén, 2013).

La psicologia indica que las funciones cognitivas son procesos mentales que
permite al ser humano absorber, encausar y transformar la informacion recibida por
la percepcion de los sentidos. Es decir, a través de ellos el sujeto podra descubrir
las caracteristicas que poseen objetos o sujetos para identificarlo en el mundo que
le rodea. De esta manera las capacidades cognitivas son las encargadas de
interiorizar la informacion entrante para codificarla y relacionarla con el
conocimiento almacenado en la memoria adquirida mediante sus experiencias y

durante su trayectoria de vida (Castillero, 2017).

Los procesos cognitivos son, los que lleva al nifio a empoderarse de los
conocimientos implicitos en el aprendizaje, para ello se implementan estrategias
para generar el desarrollo de la atencion y memoria. Las capacidades cognitivas
son las encargadas de la disertacion, escritura, comprension y definicion de la
informacion que receptan las personas (Rivas, 2008).

Desde temprana edad, los individuos poseen la capacidad de dirigir su
atencion hacia aspectos especificos del entorno que les rodea, con el fin de
percibirlos de manera consciente. Resulta sorprendente observar cémo, a medida
gue una persona se desarrolla, su habilidad para concentrarse se ve continuamente
interrumpida por la abundancia de informacién disponible. Conforme los nifios
crecen, aprenden a regular su atencion y seleccionar aquello en lo que desean

enfocarse dentro de su entorno.

Durante los primeros afios de vida, los nifios muestran mayor interés por
retener informacion cuando hay estimulos emocionales presentes, como la
expresion facial de su madre. En esta etapa, la memoria de los nifios se enfoca
MAas en percepciones que requieren un esfuerzo mental especifico y supera a las
emociones. Sin embargo, es en la etapa de la escuela secundaria cuando se
observan intentos conscientes por retener informacién, posiblemente debido a la
necesidad de aprender temas con carga emocional, involucrando procesos

cognitivos fundamentales (Londofio, 2009).



La evaluacion del desarrollo cognitivo toma en cuenta la edad como un factor
fundamental, es especialmente relevante cuando se trata de nifios y nifias de corta
edad, ya que durante esta etapa se producen adquisiciones evolutivas significativas
en areas como el lenguaje, la motricidad, el control de los esfinteres, la autonomia
y los primeros aprendizajes escolares. Es importante considerar que pueden existir
desfases madurativos dentro de los limites esperados y normales (Montafiez y
Beltran, 2022).

Entre las teorias cognitivas méas importantes encontramos las teorias
cognitivas del aprendizaje (Saborio, 2019), de la personalidad (Boeree, 2018), de
la emocion y de la motivacién (Francia, 2020). Asimismo, la teoria del desarrollo
cognitivo de David Ausubel citado en Cafiaveral Bermudez et al. (2020), planted la
teoria del aprendizaje significativo por recepcion es fundamental para la adquisicion
y construccion del conocimiento. Por tanto, determina que los sujetos que alcanzan
el aprendizaje significativo y esto ocurre cuando un sujeto obtiene una nueva
informacion y la relaciona de manera relevante y sustancial con conocimientos
previos que ya posee una persona. La idea principal es que el aprendizaje
significativo, basado en la relacion y conexion de la nueva informaciéon con el
conocimiento previo, es esencial para la adquisicion y construccién del

conocimiento en los individuos.

Sin embargo, existen varias teorias del desarrollo de procesos cognitivos
basicos en la infancia que han influido en nuestra comprensién de como los nifios
adquieren y desarrollan habilidades mentales fundamentales. Estas teorias han
sido fundamentales para comprender como los nifios adquieren habilidades
cognitivas basicas, como la memoria, la atencion, el razonamiento y la resolucién
de problemas. Cada teoria aporta una perspectiva Unica sobre el desarrollo
cognitivo infantil y ha influido en la educacion y la psicologia infantil durante
décadas. Algunas de las teorias mas destacadas son:

Teoria Socio-Cultural de Lev Vygotsky: Enfatiza la importancia del entorno
social y cultural en el desarrollo cognitivo de los nifios. Segun su teoria, el
aprendizaje ocurre a través de la interaccion con otros y el uso de herramientas

culturales. Vygotsky introdujo el concepto de "zona de desarrollo préximo", que es
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la brecha entre lo que un nifio puede hacer de manera independiente y lo que puede

lograr con la ayuda de un adulto o compafiero mas competente (Linares, 2016).

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura: Bandura propuso que los
nifios aprenden observando y modelando el comportamiento de otras personas en
su entorno. Su teoria destaca la importancia de los procesos de imitacién y
observacion en el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales (Rodriguez-Rey y
Cantero-Garcia, 2020).

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget referenciada en Sanchis
(2020) sostiene que los seres humanos son participantes activos en su propio
aprendizaje. Segun esta teoria, lo mas relevante es el proceso a través del cual se
adquieren conocimientos, en lugar de cuando o cuanto los adquirimos. Las etapas
del desarrollo humano se desarrollan de manera progresiva a medida que el nifio
interactla con su entorno y madura. En resumen, la teoria de Piaget se centra en

cémo los individuos procesan la informacion a lo largo de su vida.

La teoria de Jean Piaget describe cémo los nifios construyen su
conocimiento a través de diferentes etapas, descritas en Sanchez (2013). Etapas
secuenciales arregladas de acuerdo a la edad que tenga el individuo, dividido en
cuatro etapas principales. Estas etapas son, la sensoriomotora (de 0 mes hasta 24
meses), Etapa preoperacional (de 24 meses a 7 afos), Etapa de operaciones
concretas (de 7 a 11 afos), y la Etapa de las operaciones formales (de 11 afios en

adelante).
Esta investigacion se centralizara en la segunda etapa del desarrollo cognitivo:

Etapa preoperacional (de 2 a 7 afios): Durante esta etapa, los nifios comienzan a
utilizar el lenguaje y el juego simbdlico para personalizar objetos y situaciones. Sin
embargo, su pensamiento aun es egoceéntrico, lo que significa que tienen
dificultades para ver las cosas desde la perspectiva de los demas a lo que sefala
Piaget que aun no entienden la Iégica concreta. También tienen dificultades con la
conservacion, que es la idea de que ciertas propiedades de los objetos no cambian,
aungue su apariencia fisica sea diferente (Vergara, 2023). Es importante destacar

gue las edades mencionadas son aproximadas y que el desarrollo cognitivo puede
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variar de un individuo a otro, ademas la teoria de Piaget sigue siendo una influencia

importante en el campo de la psicologia del desarrollo.
Las principales caracteristicas de esta etapa preoperacional son:

Pensamiento simbdlico: Los nifios desarrollan la capacidad de representar
mentalmente objetos y eventos que no estan fisicamente presentes. Utilizan
simbolos, como palabras, imagenes y juegos de roles, para representar cosas y
situaciones. Por ejemplo, pueden usar un palo como una espada o una caja como
un automovil en sus juegos imaginativos; usando el juego simbdlico (Linares, 2016;
Vergara, 2023).

Egocentrismo: Los nifios en esta etapa tienen dificultad para ver las cosas
desde la perspectiva de los demas. Tienden a creer que todos ven, piensan y
sienten lo mismo que ellos. Esto se refleja en su forma de comunicarse y en su
incapacidad para comprender plenamente las experiencias y emociones de los

demas (Vergara, 2023).

Centraccion: Los nifios en etapa preoperacionales tienden a centrarse en un
solo aspecto de una situacién u objeto, ignorando otros aspectos importantes (La
Universidad en Internet [UNIR], 2020). No son capaces de realizar operaciones
mentales que involucren multiples variables o dimensiones simultdneamente. Por
ejemplo, si se les presenta una fila de monedas en diferentes tamafios, es posible
gue se centren Unicamente en el tamafio de las monedas y no en su valor (Vergara,
2023).

Pensamiento intuitivo: Durante esta etapa, los nifios confian en su intuicién
y en la apariencia superficial de las cosas para formar opiniones y tomar decisiones.
Su razonamiento se basa en la légica de la apariencia y pueden tener dificultades
para comprender conceptos abstractos o realizar operaciones mentales mas

complejas (Vergara, 2023).

Falta de conservacion: Los nifios preoperacionales tienen dificultad para
comprender el principio de conservacion, que es la idea de que ciertas propiedades
de objetos (ejemplo cantidad, volumen o longitud) permanecen constantes a pesar

de los cambios en su apariencia fisica. Por ejemplo, si se les muestra una cantidad
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de agua transferida de un vaso ancho a uno estrecho, pueden pensar que la

cantidad de agua ha cambiado (Vergara, 2023).

Igualmente, en esta etapa los nifilos exteriorizan caracteristicas como el
animismo, que implica atribuir cualidades de seres vivos a objetos inanimados.
También se observa la irreversibilidad, donde los nifios tienen dificultad para
identificar que una operacion puede efectuarse en dos orientaciones. Ademas,
surge el sincretismo, que se refiere a cometer errores de reflexion al intentar

vincular ideas que no estan relacionadas.

Estas caracteristicas de la etapa preoperacional son indicativas del proceso de
desarrollo cognitivo en nifios, y gradualmente se superan a medida que avanzan

hacia la siguiente etapa, la etapa de operaciones concretas.

Dentro de la etapa preoperacional se contemplan dos fases:

La primera fase, que abarca de 2 a 4 afios, se especifica por el pensamiento
preoperacional y simbdlico. Durante esta etapa, los nifios desarrollan la capacidad
de pensar de manera simbdlica y utilizan el juego simbdlico y el lenguaje como
herramientas para representar el mundo que los rodea. También comienzan a
establecer relaciones sociales, entablando amistades con otros nifios de su edad
y, a veces, incluso interactuando con amigos imaginarios. Ademas, empiezan a
tener la capacidad de asignar roles y participar en juegos de roles con otros nifios
(Castro, 2017).

En esta fase los nifilos pueden organizar y controlar su entorno de acuerdo a
Su propia perspectiva, distorsionando la realidad para satisfacer sus fantasias;
muestran curiosidad y exploracion activa de su entorno, lo que les permite adquirir

nuevas experiencias y conocimientos.

La segunda fase de la etapa preoperacional ocurre entre los 4 y los 7 afos
y se centra en el pensamiento intuitivo. Durante esta etapa, los nifios tienden a
aceptar como reales y confiables todo lo que perciben a través de sus sentidos.
Exhiben caracteristicas como el egocentrismo, ya que tienen dificultad para
comprender el punto de vista de los demas y tienden a centrarse en si mismos.
También pueden mostrar artificalismo, creyendo que todo en el mundo es

establecido o creado por los seres humanos, desde los rios hasta las estrellas.
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Ademas, presentan centrismo, en el que se enfocan en aspectos especificos de
una situacion y tienen dificultad para considerar multiples perspectivas o

dimensiones al mismo tiempo (Castro, 2017).

Durante esta fase de 4 a 7 afios comienzan a comprender conceptos
abstractos, a pensar de manera mas logica y a resolver problemas de manera mas
sistematica. También muestran mejoras en la memoria y en la atencién sostenida,
lo que les permite procesar y retener informacién de manera mas eficiente.
Ademas, su lenguaje se vuelve mas sofisticado y adquieren habilidades para

expresar ideas y emociones de manera mas precisa (Seppi Vinuales, 2023).

Estas dos fases dentro de la etapa preoperacional representan diferentes
niveles de desarrollo cognitivo en los nifios, marcados por la capacidad de pensar
de manera simbdlica y la tendencia a basar su razonamiento en la intuicion y la

percepcion sensorial.

Teniendo en cuenta la etapa preoperacional, en este estudio se evaluara el
desarrollo de procesos cognitivos en dos dimensiones o factores de procesos
psicologicos basicos como la memoria y atencion, los cuales se pueden producir

sin la intervencion consiente del individuo y tiene raiz biologica.

En los procesos cognitivos la memoria es de gran importancia, ya que
desempenia la funcién de recibir, interpretar y retener toda la informacién que
nuestro cerebro recibe, lo que contribuye a la formacion de nuestra identidad
individual (Glover, 2018).

La memoria esta estrechamente relacionada con un conjunto de procesos
gue se inician en el sujeto desde edad prematura la cual le permiten razonar
diariamente en escenarios muy diversos. La memoria es la capacidad de una
persona lo cual le permite almacenar, recuperar y retener informacion, de forma
consciente cuando se necesite, de acuerdo a los diferentes contextos; considerada
muy importante para los humanos, ya que ésta les permite adquirir conocimientos

e informacion muy valiosa (Llanga, et al., 2019).

Con la ayuda de la memoria, la capacidad cognitiva de los estudiantes ha
mejorado significativamente, ayudando en el proceso de aprendizaje, para las

personas son primordiales los procesos cognitivos y la memoria ya que estos les
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permiten desarrollar capacidades para razonarde manera lbégicay

resolver problemas.

Segun Portellano (2005), la memoria es una funcién neurocognitiva que tiene

la capacidad de reconocer, analizar y retener, para que se pueda recuperar y
evocar dicha informacién previamente almacenada. La memoria esta relacionada
con el aprendizaje, ya que el aprendizaje nos ayuda a adquirir informacion y la
memoria nos permite recuperarla posteriormente.
La memoria se compone de tres procesos: codificaciébn, almacenamiento y
recuperacién, los cuales se refiere a la capacidad que posee la memoria para
retener informacion a corto plazo, a largo plazo y una memoria sensorial (Solbes,
2020; Diferenciador, 2018).

Memoria sensorial o inmediata: Esta funcion se relaciona con la informacion
obtenida a través de los sentidos, con ella se puede hacer representaciones
pictéricas en base a la percepcion. De acuerdo a la via sensorial de los diferentes
sentidos que se obtenga la informacion para lograr el aprendizaje, la memoria se
encasilla en visual (Iconica) y auditiva (Ecoica) (Adsuara, 2020).

Memoria auditiva: La memoria auditiva permite reconocer sonidos de objetos
0 voces que estan en la memoria para relacionarlas con la realidad, como indica
los sujetos con la capacidad de realizar este proceso, contrario al que no logra
establecer conexiébn generando pensamientos débiles y aislados que se
desvanecen con facilidad (Gaes, 2022).

Memoria visual fotografica o iconica: Las personas que han desarrollado este
tipo de memoria tienen la capacidad de sostener por un lapso de tiempo
iconografias en sus recuerdos. Los nifios en su infancia logran desarrollar esta
habilidad (Votaw, 2023).

Memoria a corto plazo o mediata: Las personas con memoria a corto plazo
presentan dificultad para retener por mas de un minuto una secuencia numérica de
5 a 7 digitos llegando a expresar limitaciones para recordar o memorizar

informacion (Subirana, 2018).

Memoria a largo plazo o diferida: Las personas con memoria a largo plazo
adquieren y logran almacenar una gran cantidad de informacion en su memoria

para que esta sea evocada de forma voluntaria las veces que lo necesite. Esta

15



habilidad permite a los sujetos combinar diferentes conocimientos para construir

otros nuevos y mas complejos (Subirana, 2018).

La memoria en nifios de 5 afos les permite retener y manipular activamente
informacion en su mente durante periodos cortos de tiempo, se vuelven mas
eficiente, pero pueden tener dificultades para recordar informacion a largo plazo.
Ademas, la memoria tiende a ser mas influenciada por la repeticion y la relevancia
emocional de la informacion, a esta edad el nifio es capaz de reconocer e identificar
imagenes.

La atencion se define como un proceso cognitivo basico fundamental, pues
permite que el ser humano pueda tomar conciencia de lo que pasa a su alrededor,
seleccionando lo mas util en determinado momento; capacidad que permite
escuchar, observar, tocar, percibir olores y degustar sabores, todas estas
habilidades se las conoce como procesos cognitivos basicos, fundamental para el
ser humano, porque a través de ella puede adquirir y procesar informacion del
entorno que le rodea. La atencién no es un proceso selectivo, requiere de diversos
mecanismos que trabajan conjuntamente de manera coordinada. El papel que
desempefia la atencién en el sujeto es la de captar mediante los sentidos todos los
estimulos del entorno, los mismos que le servira para ejecutar una accion o

reaccion (Londoiio, 2009).

Portellano (2005) sostiene que la atenciébn es un proceso complejo e
imprescindible que consiente seleccionar y procesar eficientemente la informacion
relevante para llevar a cabo actividades sensoriales, cognitivas y motoras. Segun
el autor, la atencion no funciona de manera aislada, sino que se integra en un

sistema funcional interconectado.

Ademas, en su estudio, Portellano (2005) también menciona cinco modelos
utilizados para conceptualizar la memoria desde la perspectiva de la neurociencia
y la psicologia cognitiva. Estos modelos incluyen el modelo de Broadbent, el modelo
de Norman y Shallice, el modelo de Mesulam, el modelo de Posner-Petersen y el

modelo de Stuss y Benson.

La atencidn se puede describir como un proceso psicolégico que facilita la
transformacion de diferentes tipos de informacion, ya sea verbal, visual, auditiva,

entre otros. Su funcion principal es elegir los estimulos importantes del entorno para
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llevar a cabo una accién especifica. Ademas, la atencion esta presente en todos
los procesos cognitivos, ya que desempefia un rol relevante en el procesamiento
de la informacion (Londofio, 2009). Existen diversa clase de atencién entre ella

estan:

Atencion focalizada: es la habilidad para dar respuesta de una manera

simple y reservada segun los estimulos receptados (Londofio, 2009).

Atencién sostenida: es la capacidad de sostener un comportamiento
consecuente. Este tipo de atencion puede perdurar por un tiempo mas prolongado
paro lo cual se utiliza en la comunicacion entre pares, realizar actividades

escolares, casa o trabajo (Londofio, 2009).

Atencién selectiva: es la habilidad para ejecutar actividades con la figura de
distractores, sin perder la fijacion, sostener conversaciones de diversos contenidos.
Mediante esta atencion se obtiene diversas respuestas de la informacion para luego

procesar y dar respuesta (Subirana, 2018).

Atencién alternante: es la habilidad que permite realizar actividades y dar
respuesta con mas facilidad, para ello se requiere de mantener y direccionar la

atencion aun con distractores en el entorno (Londoiio, 2009).

Atencion dividida: Es la capacidad de contestar de forma concurrente y
ejecutar dos tipos de actividades con atencién selectiva al mismo tiempo. Por
ejemplo, escuchar musica o platicar y leer un texto o una novela sin perder la

atencion de una actividad y la otra (Subirana, 2018).

Finalmente, dadas las caracteristicas de la atencion puedo aseverar que los
nifios a los 5 aflos muestran un mayor control y regulaciéon de su atencién, lo que
les permite enfocarse en una actividad especifica y resistir las distracciones
externas, también comienzan a desarrollar la capacidad de alternar su atencion
entre diferentes estimulos y tareas; pueden realizar asociacién visual, tener una

percepcion de diferencias y diferencial imagenes.

En sintesis, de manera general en los procesos cognitivos basicos, la
atencion es la puerta de acceso a otras funciones cognitivas, dado que si no hay
atencién a alguna actividad es dificil recordar, en tanto la atencién y memoria se

desarrollan en paralelo de alli que su relacion es estrecha. Durante los primeros
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afnos de vida, la capacidad de atencion experimenta un rapido desarrollo la cual va
mejorando cuando el infante ingresa a la escuela, sucediendo en paralelo el

desarrollo de la memoria.

En funcién a lo descrito anteriormente sobre el desarrollo de los procesos,
se elaborara un programa de estrategias metodoldgicas cognitivas dirigidas a
estudiantes de 5 afios, tomando como fundamento los procesos cognitivos basicos
como la memoria y la atencion; el programa estara conformado con 20 sesiones las
cuales estaran dirigidas a mejorar cada proceso basico realizando actividades para

la atencion y la memoria.
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Este estudio es aplicado, pues se llevo a cabo con el
propésito de analizar la informacién recopilada y evaluar el efecto del programa de
estrategias cognitivas disefiado en esta investigacion. El objetivo principal fue
brindar soluciones a los nifios que enfrentan problemas en el desarrollo de procesos

cognitivos.

En tanto Murillo (2008), expresa que la investigacion aplicada se basa en la
busqueda de conocimientos para la implementacion de informacion adquirida,
mediante procesos sistematicos en la practica de la investigacion, conocida
también como “investigacion practica o empirica”, por el uso de resultados de forma

organizada y ordenada al dar a conocer la situacion.

La investigacion se caracterizo por la utilizacion del enfoque cuantitativo, es
decir, uso técnicas y métodos estadisticos/matematicos a fin de poder aceptar o
refutar las hipdtesis que se planteé en el estudio, estableciendo modelos de
comportamiento de la variable procesos cognitivos mientras se corrobora la teoria
empleada. Ante esto, Baena (2017) alegd que un enfoque cuantitativo, maneja
célculos numéricos para abordar conjeturas o supuestos planteados durante el

desarrollo de un estudio.

El disefio de investigacion fue el pre experimental, ya que se aplicé tanto un
pre test como un post test en un Unico grupo de participantes. En este caso, el
programa de estrategias cognitivas se aplicé exclusivamente a sujetos de 5 afios
de edad. Por lo tanto, se realiz6 una evaluacion inicial utilizando el pre test,
posteriormente se implemento el programa durante un periodo de tiempo especifico

y finalmente se ejecutd una evaluacion adicional utilizando el post test.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el disefio pre experimental implica
realizar una prueba inicial antes de aplicar el estimulo experimental, luego aplicar
el estimulo y finalmente realizar una prueba posterior al estimulo, siendo el nivel de
control minimo ya que no se permite la comparacion entre grupos. Se administra el
pre y post test a un solo grupo, lo que permite una comparacion estatica. Es decir,
se aplica el test antes de aplicar el estimulo y luego se vuelve a aplicar el mismo

test después de que el grupo experimente el estimulo de mejora.
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Exteriorizacion esquematica de investigacion:

-, - . -

Donde:

G: muestra (participantes)
M1: Medicion 1(pre test)
M2: Medicion 2(pos test)

X: Estimulo experimental (Programa)
3.2 Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Programa de estrategias cognitivas

Definicion conceptual: Conjunto de estrategias estructuradas con técnicas y
métodos para mejorar y potenciar los procesos cognitivos en el area de la memoria
y la atencion, identificando necesidades o dificultades particulares de los nifios de
5 afios mediante el uso de enfoques especificos y adaptados a sus necesidades
individuales. Estas estrategias pueden contribuir significativamente a fortalecer las
capacidades mentales y mejorar el funcionamiento cognitivo en diferentes areas de

la vida.

Definicion operacional: El programa se desarrollé en 20 sesiones aplicadas
a niflos de 5 afios con la finalidad de mejorar sus procesos cognitivos. Se desarrollo
la memoria sensorial, a corto plazo y largo plazo a través del reconocimiento de
figuras, identificar imagenes lo cual comprendié las 10 primeras sesiones. La
atencion comprendi6é en una atencion focalizada, sostenida, selectiva, alternante y
dividida a través de la asociacion visual, y diferenciar entre imagenes, las cuales se
llevaron a cabo en las 10 sesiones restante.

Indicadores: La memoria y la atencion.

Escala de medicién: Ordinal

Variable dependiente: Desarrollo de procesos cognitivos

20



Definicion conceptual: son aquellos procesos por medio del cual una persona
interioriza nuevas habilidades; las mismas que le seran de ayuda para crear
diversas capacidades como la atencién y la memoria facilitdndole la adquisicién de
conocimientos, interaccion sociales y desarrollo de actividades fisicas 0 mentales

para ejercer una determinada actividad (Cordova, 2018).

Definicion operacional: se abordd el desarrollo de la memoria y atencién
como dimensiones del proceso cognitivo en nifios de 5 afios, los cuales fueron

medidos a través de una lista de cotejo mediante de la observacion.

Indicadores: La memoria tuvo como indicador la memoria sensorial, a corto
plazo y largo plazo. La atencidbn comprendid como indicadores la atencion

focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: estuvo compuesta por 30 nifios y niflas de 5 afios de edad
matriculados en una Escuela de Educacion Basica Fiscal Guayas-Ecuador, en el
afio 2023.

Criterios de exclusion: nifios y nifias que tuvieron mas de 5 faltas a las

sesiones del programa.

Criterio de Inclusion: nifios y nifias de 5 afios matriculados en el afio escolar

2023 y que asistan de manera regular.

Muestra: Por motivos de disefio de la investigacion se eligio a los 30 nifios y
nifias que conforman la poblacion, a quienes les aplico el programa de estrategias

metodoldgicas cognitivas a través de 20 sesiones.

Muestreo: No hubo necesidad de hacer uso de ninguna técnica estadistica

de muestreo.
Unidad de analisis: cada nifio y nifia de 5 afios que conforman la muestra.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica fue la observacion, pues se tuvo como instrumento una lista de
cotejo de indicadores de evaluaciébn en procesos cognitivos basicos como la

memoria y la atencién. Con la cual se evalud el desarrollo de procesos cognitivos
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de los nifios de 5 afios antes y después de la aplicacion del programa de estrategias
cognitivas elaborado por la autora.

La lista de cotejo estuvo estructurada en dos dimensiones: la memoria
compuesta con 12 items y la atencién con 20 items, los cuales tuvieron como opcion
de respuesta una escala ordinal de 3 niveles: (1) no adquirido, (2) en proceso, (3)
adquirido.

Siendo la lista de cotejo, elaboracion propia de la autora de la investigacion,

se procedio a realizar la validez y confiabilidad.

Validez

Teniendo como instrumento la lista de cotejo con 32 items, se abordo a
realizar la validez de contenido a partir de la intervencidn de tres expertos con el
grado académico pertinente y formacion académica requerida en el tema en
estudio, quienes brindaron su opinion en cada uno de los items en funcion a las
definiciones conceptuales para esta investigacion; en tanto los tres expertos dieron

su concordancia con la claridad, coherencia y relevancia a cada pregunta.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de lista de cotejo utilizado para medir los
procesos cognitivos se evalud mediante el estadistico alfa de Cronbach, obteniendo
un valor de 0.931. Ademas, para las dimensiones especificas, se obtuvo un valor
de 0.897 para la atencién y 0.798 para la memoria. Estos resultados demuestran
que tanto el instrumento en su totalidad como cada dimension por separado tienen
una confiabilidad adecuada, lo que indica que son medidas consistentes y precisas

para evaluar los procesos cognitivos en cuestion.

3.5 Procedimientos

Se presentd una carta, solicitando autorizacion para poder aplicar el
programa de estrategias cognitiva, dirigida a la direccion de la Institucion Educativa
Guayas, Ecuador para evaluar a los nifios a través de una lista de cotejo, antes y
después de aplicar el programa de estrategias cognitivas. Ademas, se realizo la
gestién con permiso de la directora del plantel educativo para dar a conocer y
solicitar consentimiento a los representantes de los nifios que fueron evaluados de
manera presencial durante las horas clase para medir el desarrollo de sus procesos

cognitivos en el area de atencion y memoria.
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El programa fue aplicado en 20 sesiones las cuales fueron desarrolladas de
manera presencial en horas de clase, el mismo que estuvo dividido en 2 sesiones

por dia con tiempo aproximado de 30 minutos cada una.

Con el fin de evaluar el efecto del programa, se realizé pruebas a los nifios
antes y después de participar de las 20 sesiones. De esta manera, se busco
determinar si existe una mejora en el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de

5 afios de esa escuela como resultado de la implementacion del programa.

3.6 Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos, se uso de la estadistica descriptiva presentado los

resultados en tablas y graficos de frecuencias porcentuales.

Para la contrastacion de hipétesis se utilizo las puntuaciones alcanzadas en
la lista de cotejo; con las cuales se realizaron los analisis utilizando un nivel de
significancia de a = 0,05, evaluando primeramente la normalidad de los datos con
el estadistico Shapiro-Wilk, el cual dio como resultado que los datos no tienen una
distribucion normal, por lo que se uso la prueba de Wilcoxon (Walpone et al., 2012)
de medidas repetidas para evaluar el efecto del programa de estrategias cognitivas.
Para el procesamiento de la informacién se hizo uso de Excel y el software
estadistico SPSS vs.26.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion se redactd de acuerdo a las normas APA, no incurriendo en
copias, ni auto plagio, respetando los derechos de autor en la totalidad de citas y
referencias bibliogréficas. Fundamentdndose en principios ético, respeto y
honestidad ante las disposiciones de la entidad educativa; asi también se tuvo en
cuenta tres principios éticos de acuerdo al reporte Belmont (1979, pp.2-4),
principios éticos y pautas para el desarrollo del estudio que involucran a sujetos
como:

- Se pidid su consentimiento informado, a los representantes de los nifios para
poder interactuar con ellos, a quienes se les trato con respeto y cortesia.

- No se expuso a ningun riesgo a los nifios que participaron en esta
investigacion maximizando el beneficio de investigacion.

- Con todos los nifios, se actuo con justicia y consideracion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
En este apartado se presentan los resultados de manera descriptiva en funcion a

los objetivos de investigacion planteados.

Objetivos especificos 1: evaluar los procesos cognitivos en nifios de 5 afios de

una Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Tabla 1

Procesos cognitivos antes de aplicar programa de estrategias cognitivas.

Procesos cognitivos

fi %
Antes (pre test)
No adquirido 24 80%
En proceso 4 13.3%
Adquirido 2 6.7%
Total 30 100%

Nota: la tabla muestra los niveles de los procesos cognitivos antes de aplicar el
programa, en nifilos de 5 afios de una Escuela de Educacién Basica Fiscal de

Guayas Ecuador — 2023.

Figural

Procesos cognitivos antes de aplicar programa de estrategias cognitivas

80%

13,30%
- 6,70%

® o

No adquirido En proceso Adquirido

Procesos cognitivos - Pre test

Nota: la figura muestra los niveles de los procesos cognitivos antes de aplicar el
programa, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de

Guayas, Ecuador — 2023.
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Al categorizar los puntajes obtenidos antes de la aplicacion del programa, se
demostré que el 80% de los nifios evaluados aun no habian logrado mejorar sus
procesos cognitivos. El 13.3% de los nifios se encontré en proceso de desarrollo
en estas areas. Solo el 6.7% de los nifios habia logrado desarrollar adecuadamente

Sus procesos cognitivos de memoria y atencion a la edad de 5 afios.

Tabla 2
Dimensiones de los procesos cognitivos antes de aplicar programa de estrategias
cognitivas.

Procesos cognitivos Atencion Memoria

Antes fi % fi %

No adquirido 24 80% 24 80%

En proceso 4 13.3% 5 16.7%

Adquirido 2 6.7% 1 3.3%

Total 30 100% 30 100%

Nota: la tabla muestra los niveles de los procesos cognitivos antes de aplicar el
programa por cada dimensién, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion

Bésica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Figura 2
Dimensiones de los procesos cognitivos antes de aplicar programa de estrategias
cognitivas.

100% . 6.70% e 3,30%

90% 13,30% 16,70%
80% : ;
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

m Adquirido
En proceso

# No adquirido

R
Atencioén Memoria

Dimensiones de los procesos cognitivos - PreTest
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Nota: la figura muestra los niveles de los procesos cognitivos antes de aplicar el
programa por cada dimensién, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion

Béasica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Al analizar los resultados por dimension, encontramos que antes de aplicar el
programa, en cuanto a la atencion el 80% de los nifios evaluados no habian
adquirido desarrollar actividades relacionadas con la atencién, el 13.3% estan en
proceso y solo el 6.7% han alcanzado adquirir su desarrollo éptimo de su atencion.
Asimismo, con el proceso de memoria el 80% no han adquirido lograr desarrollar el
area de la memoria, mientras que el 16.7% estan en proceso de desarrollo y el

3.3% han logrado adquirir desarrollar actividades relacionadas con la memoria.

Objetivos especificos 2: disefiar un programa para el desarrollo de procesos
cognitivos en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de

Guayas Ecuador — 2023.

El disefio del programa de estrategias cognitivas referente a las areas de memoria
y atencion, se encuentra en el anexo 7, las mismas que estuvo basadas en
actividades de asociacion visual, completar dibujos, buscar objetos, identificar
nameros, letras, ordenar, direccidon, emociones, caracteristicas, discriminar

igualdad, recordar secuencias y procesos para desarrollar actividades.

Objetivos especificos 3: aplicar un Programa para el desarrollo de procesos
cognitivos en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de

Guayas Ecuador — 2023.

La aplicacion del programa se ejecuté durante las horas clase, se impartié6 dos
sesiones diarias y tuvieron un tiempo aproximado de 30 minutos cada una. En la
aplicacion se tuvo la oportunidad de estimular el desarrollo cognitivo en esta etapa
temprana de la vida, lo que tuvo un impacto positivo en su rendimiento académico

y habilidades de aprendizaje.

Objetivos especificos 4: evaluar los procesos cognitivos en nifios de 5 afios de
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una Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023 después de la

aplicacion del programa.

Tabla 3

Procesos cognitivos después de aplicar programa de estrategias cognitivas.

Procesos cognitivos

] fi %
Después (post test)
No adquirido 0 0.0%
En proceso 0 0.0%
Adquirido 30 100%
Total 30 100%

Nota: la tabla muestra los niveles de los procesos cognitivos después de aplicar el
programa, en nifilos de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de

Guayas Ecuador — 2023.

Figura 3

Procesos cognitivos después de aplicar programa de estrategias cognitivas.

100%

0% 0%
s Y/
No adquirido En proceso Adquirido

Procesos Cognitivo - Post Test

Nota: la figura muestra los niveles de los procesos cognitivos después de aplicar
el programa, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de

Guayas Ecuador — 2023.

Los puntajes obtenidos posteriormente de la aplicacion del programa, se analizaron
y clasificaron los resultados de los nifios participantes en funcion de su desempefio

en las pruebas cognitivas de memoria y atencion. Determinandose que el 100% de

27



los nifios evaluados adquirieron un logro favorable.

Tabla 4
Dimensiones de los procesos cognitivos después de aplicar programa de

estrategias cognitivas.

Procesos cognitivos Atencion Memoria
Después fi % fi %
No adquirido 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 0 0.0% 0 0.0%
Adquirido 30 100% 30 100%
Total 30 100% 30 100%

Nota: la tabla muestra los niveles de los procesos cognitivos después de aplicar el
programa por cada dimensién, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion

Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Figura 4
Dimensiones de los procesos cognitivos después de aplicar programa de
estrategias cognitivas.
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100% 100% En proceso

# No adquirido

Atencion Memoria

Dimensiones de los procesos cognitivos - Post Test

Nota: la figura muestra los niveles de los procesos cognitivos después de aplicar el
programa por cada dimension, en nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion

Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Se aprecia que luego de la aplicacién del programa, los resultados del post test por
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dimensién, los nifilos de 5 afios alcanzaron el 100% adquirir desarrollar sus
procesos cognitivos de memoria y atencion demostrando su efectividad del

programa en la Institucion Educativa de la provincia del Guayas Ecuador — 2023.

4.2 Contrastacion de Hipotesis

Para contratar la hipotesis planteada, se utilizo los puntajes que se obtuvieron antes
y posterior de la aplicacion del programa de estrategias cognitivas. Por
consiguiente, al trabajar con los puntajes se realizo el andlisis de normalidad de los
datos con el cual se determind que no hay presencia de normalidad y se usé la

prueba de rangos con signos de Wilcoxon para evaluar el efecto del programa.

Tabla 5

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Conclusién

Puntuaciones

Procesos cognitivos antes de
aplicar el programa
Procesos cognitivos después
de aplicar el programa

.830 30 .000 No hay normalidad

.836 30 .000 No hay normalidad

Asimismo, se obtuvo los siguientes indicadores descriptivos.

Tabla 6
Estadisticos descriptivos
Desv.
Puntuaciones N Media o Minimo Maximo
Desviacion
Procesos antes 30 45.03 14.483 32 91
Procesos después 30 94.20 1.606 90 96

Con los puntajes obtenido en las dos evaluaciones se calculé un promedio de 45
puntos para los procesos antes y de 94.20 puntos para después de aplicar el
programa, lo que indica claramente un logré significativo en la mejora de la memoria

y la atencién con la aplicacion de las estrategias disefiadas en el programa
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Hipotesis general: La aplicacion del programa de estrategias cognitivas tendra un
efecto favorable en el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una

Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.
Hipotesis estadistica:

Hipotesis nula (Ho): no hay efecto favorable en el desarrollo de procesos cognitivos

al aplicar el programa de estrategias cognitivas.

Hipotesis nula (H1): Hay efecto favorable en el desarrollo de procesos cognitivos al

aplicar el programa de estrategias cognitivas.

Tabla 7

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Puntuaciones

B Rango Sumade Prueba de rangos con Sig. asintética
Procesos después -

Procesos antes promedio rangos signo de Wilcoxon (bilateral)
Rangos negativos Oa .00 .00
Rangos positivos 30b 15.50 465.00 Z=-4.785
Empates 0c Basado en rangos 0.000
negativos
Total 30

a. Procesos después < procesos antes, b. Procesos después > procesos antes, c. Procesos después = procesos antes

Después de aplicar la prueba estadistica de Wilcoxon para muestras emparejadas
y comparar las puntuaciones de los procesos cognitivos antes y después de la
implementacion del programa de estrategias cognitivas, se encontrd que los rangos
promedio de las puntuaciones son estadisticamente significativos (z = -4.785, p =
0.000). Esto muestra que hay diferencia significativa entre las puntuaciones previas
y posteriores al programa. En consecuencia, se concluye que el programa de
estrategias cognitivas produjo un efecto favorable en los procesos cognitivos de
memoria y atenciéon en los nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion

Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023.

Objetivo general: determinar estrategias para desarrollar procesos cognitivos en
nifios de 5 afios de una Escuela de Educacién Basica Fiscal de Guayas Ecuador —

2023 a través de un programa.
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Las estrategias que se utilizaron para mejorar la memoria y la atencion en los nifios
fueron: asociacién visual, completar dibujos, buscar objetos, identificar nimeros,

letras, ordenar y recordar secuencias.

En general, los resultados muestran que el programa ha sido altamente efectivo, ya
gue las puntuaciones obtenidas después de su implementacion son rotundamente
muy buenas, lo que sugiere que los nifios han alcanzado niveles mejorados y mas
adecuados en sus habilidades cognitivas relacionadas con la memoria y la

atencion.
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V. DISCUSION

El desarrollo de procesos cognitivos en areas de la memoria y atencién en
nifos de 5 aflos que es una etapa critica y fundamental en su crecimiento
intelectual. Durante esta edad, los nifios experimentan un rapido desarrollo cerebral
y estan expuestos a numerosas experiencias que moldean sus habilidades
cognitivas, en este sentido la teoria de Piaget sustenta que se construye el
conocimiento a lo largo de la vida, por lo que lo divide en cuatro epatas segun la
edad, correspondiendo la etapa preoperatoria (2 a 7 afios) en este estudio
(Sanchez, 2013).

En tanto, la investigacion se desarrollé bajo un esquema metodoldgico de
enfoque cuantitativo y disefio pre experimental, encontrando similar metodologia
en el estudio de Risco (2019), Panchi et al. (2021), Liberio (2019) y Cardenas y
Mendoza (2020), quienes también implementaron programas, estrategias y
técnicas que ayudaros a mejorar el desarrollo de procesos cognitivos basicos como

la memoria, atencion y percepcién de nifios en esta etapa preoperatoria.

Bajo esta metodologia se disefid un programa de estrategias cognitivas con
la finalidad de proporcionar intervenciones efectivas y soluciones practicas para
aguellos nifios que presentan dificultades en sus procesos cognitivos de memoria
y atencion, buscando contribuir a un mejor desarrollo cognitivo en la poblacion
infantil y, potencialmente, mejorar su rendimiento académico y su calidad de vida
en general. Encontrando esta misma finalidad en el estudio de Risco (2019) quien
desarrollo un programa de intervencion Psicopedagdgica que permitio mejorar el
desarrollo de procesos cognitivos basicos como la memoria, atencién y percepcion.
Ademas, Panchi et al. (2021) hizo uso de la estrategia de la musica, logrando
cambios significativos en la memoria de los nifios logrando desarrollar habilidades
en los niflos para memorizar, analizar y razonar frente a situaciones de la vida

diaria.

Por consiguiente, las estrategias que se determinaron y desarrollaron para
este programa fueron: Juegos de memoria, entre ellas ordenar y recordar
secuencias, juegos de atencién como asociacion visual, completar dibujos, buscar

objetos, identificar numeros y letras. Concordando, con las estrategias
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encontramos el estudio de Panchi et al. (2021) quienes usaron la musica, Morales-
Paucar et al. (2021) que hicieron uso del audio cuentos, Zambrano y Grasst (2021)
gue uso el método ludico y Cardenas y Mendoza (2020) que utilizd el método de
los bits de la inteligencia educativa; estimulando asi promover el desarrollo

cognitivo de los nifios.

En cuanto, al objetivo especifico 1, evaluar los procesos cognitivos antes
de aplicar el programa de estrategias cognitivas en nifios de 5 afios de una Escuela
de Educacién Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023; se hall6 que el 80% de
los nifios no han adquirido desarrollar sus procesos de memoria y atencion de forma
razonable en funcién a su edad, indicando que es un porcentaje relevante de nifios
gue enfrentan desafios en el proceso de adquirir estas habilidades cognitivas.
Mientras que el 13.3% estan en proceso de su desarrollo de estas areas, mostrando
ciertos avances, pero todavia necesitan apoyo y estimulo adicional para alcanzar
un rendimiento mas adecuado. Y solo el 6.7% de estos nifios presentan una
adquisicién o6ptima para su edad en el desarrollo y desenvolvimiento de su memoria
y atencion, siendo un grupo muy minoria que alcanzaron un nivel de desarrollo
cognitivo satisfactorio en estas areas. Estos resultados indicaron que, en general,
la mayoria de los nifios necesitaron apoyo adicional para mejorar sus habilidades
cognitivas en esas areas, y el programa de estrategias cognitivas fue una
herramienta efectiva para ayudar a alcanzar un mejor desarrollo en memoria y
atencion.

Al analizar los resultados por dimensién, se observé que previo a la
aplicaciéon del programa, en relacion a la atencion, el 80% de los nifios evaluados
no habian logrado desarrollar adecuadamente actividades relacionadas con esta
habilidad, mientras que el 13.3% se encontraba en proceso de desarrollo y
Unicamente el 6.7% habia alcanzado un nivel 6ptimo en su atencién. En cuanto al
proceso de memoria, antes de aplicar el programa, el 80% de los nifios no habia
adquirido un desarrollo adecuado en esta area, mientras que el 16.7% estaba en
proceso de desarrollo y solo el 3.3% habia logrado desarrollar de manera
satisfactoria actividades relacionadas con la memoria.

Respaldando estos hallazgos, esta el estudio de Risco (2019), en el cual se
observé que el 80% de los nifios presentaban un nivel bajo o inferior en sus

procesos cognitivos, mientras que el 20% restante se encontraba en un nivel medio.
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Por otro lado, Cardenas y Mendoza (2020) encontraron que el 70% de los nifios
estaban en proceso y el 30% en una etapa inicial del desarrollo de sus procesos
cognitivos basicos. Estas similitudes en los resultados de ambos estudios refuerzan
la importancia de implementar programas y estrategias para mejorar los procesos
cognitivos en nifios, especialmente en edades tempranas como la de 5 afios. Los
resultados sugieren que un namero significativo de nifios puede beneficiarse de

intervenciones especificas que promuevan y estimulen su desarrollo cognitivo.

Lo cual significa que, al evaluar las condiciones en que se encontraba el
grupo de estudio en funcion al desarrollo de procesos cognitivos como es memoria
y atencién, se encontro que la mayoria de los nifios evaluados enfrenta dificultades
en el desarrollo de sus procesos, y solo una minoria muestra un progreso
satisfactorio para su edad, esto implica que la identificacién temprana y el abordaje
adecuado de estas dificultades pueden ser fundamentales para promover un
desarrollo cognitivo saludable y un adecuado desenvolvimiento en la vida diaria y

académica de los nifios.

En base a estos resultados se ejecutd en objetivo especifico 2: disefiar un
programa para el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una
Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador 2023. Para lograr este
proposito, se disefid un programa de estrategias cognitivas con un enfoque
personal y profesional. El programa fue elaborado con el objetivo de mejorar los
procesos cognitivos de los nifios de 5 afios, y se adapté de manera especifica a las

necesidades individuales de cada nifio.

Al disefiar este programa, se considero la importancia de proporcionar un
entorno estimulante y de apoyo para promover un desarrollo cognitivo saludable en
los nifios. La iniciativa personal y profesional detrds del disefio del programa
muestra un compromiso con el bienestar y el progreso intelectual de los nifios, lo
gue puede tener beneficios significativos para su aprendizaje y su calidad de vida
en general. Estas estrategias pueden contribuir significativamente a fortalecer las
capacidades mentales y mejorar el funcionamiento cognitivo en diferentes areas de

la vida.

Por tanto, para el cumplimiento del objetivo especifico 3: aplicar un

Programa para el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una
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Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador — 2023. La aplicacién del
programa disefiado se ejecutd inmediatamente después de haber evaluado a los
niflos de 5 afos bajo el instrumento de lista de cotejo. La aplicacion del programa
se realizé durante las horas clase, en las cuales se impartié dos sesiones diarias y

tuvieron un tiempo aproximado de 30 minutos cada una.

La implementacion de estas estrategias tuvo un impacto significativo, ya que
contribuyeron al fortalecimiento de las capacidades mentales y mejoraron el
funcionamiento cognitivo. El programa busca brindar intervenciones efectivas y
soluciones practicas para aquellos nifios que enfrentan dificultades en el desarrollo

de sus habilidades cognitivas, como la memoria y la atencion.

Finalmente, para el objetivo especifico 4: evaluar los procesos cognitivos
en nifios de 5 aflos de una Escuela de Educacion Bésica Fiscal de Guayas,
Ecuador — 2023 después de la aplicacién del programa. Al terminar de aplicar el
programa en el tiempo establecido se procedié a evaluar nuevamente a los nifios
en estudio para medir su progreso, través del post test, encontrando que el 100%
de los niflos se encuentran en condicién de haber adquirido completamente el
desarrollo de los procesos cognitivos de memoria y atencién correspondientes a su
edad. Es decir, que todos los nifios mejoraron sus procesos cognitivos de memoria
y atencion como resultado del programa de estrategias cognitivas implementadas.
Esto implica que el programa fue altamente efectivo para mejorar las habilidades

cognitivas de todos los nifios involucrados en el estudio.

Encontrando similitud con los resultados encontrados por lzurieta (2022)
quien luego de la aplicacion de su estrategia del uso de técnicas de estimulacion
temprana logro que el 92% tengan un desarrollo normal y el 8% se encuentren en
alerta, logrando asi un impacto significativo del fortalecimiento del desarrollo
cognitivo. Por otro lado, Risco (2019), también logro mejoras luego de aplicar su
programa de intervencién psicolégica, alcanzando que el 80% de los nifios estén
en un nivel superior en el desarrollo de la atencion, percepcidon y memoria.
Ocurriendo lo mismo con la investigacion hecha por Cardenas y Mendoza (2020)
qguien revelo que después de usar el método de bits de inteligencia educativa obtuvo
gue el 80% de los nifios estén un nivel de logro y so el 15% queden en proceso de

desarrollar de desarrollo de su memoria, atencion en funcién a su edad,

35



En contexto con la descripcion anterior, al evaluar a los nifios antes y
después del estimulo experimental que es la aplicacion del programa; se recogio la
informacion mediante la lista de cotejo, encontrando como resultados que los nifios
de 5 aflos evaluados alcanzaron un puntaje promedio de 45 puntos + 14.5
desviaciones estandar y luego después de la aplicacion del programa, estos nifios
alcanzaron un puntaje promedio de 94.20 puntos * 1.6 desviaciones estandar,

basados en una escala de 32 a 96 puntos.

Asimismo, al contrastar la hipétesis para determinar el efecto del programa,
se obtuvo significancia estadistica a un nivel del 5% a través de la prueba de
Wilcoxon (Z=-4.785, p=0.000), pues hay diferencia significativa entre las
puntuaciones previas y posteriores al programa, indicando que el programa es
efectivo, ya que produjo un efecto favorable en los procesos cognitivos de memoria
y atencion en los nifios de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de la
provincia del Guayas Ecuador — 2023. Encontrando similitud con la investigacion
de Risco (2019) quien concluy6 que al aplicar su programa psicopedagoégico mejoro
la atencidn, memoria y percepcion; por otro lado, Panchi et al. (2021) quienes a
través de la prueba de Wilcoxon determind significancia en las estrategias de
actividades musicales aplicadas, produciendo un efecto fortalecedor en la memoria
mejorando el aprendizaje y la actitud en los infantes de 4 y 5 afios. A esto se suma
el estudio de Liberio (2019) quien consolido significancia con la estrategia del uso
de gamificaciones que mejoran el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios; y la
investigaciéon de Hauser y Labin (2018) quienes apostaron determinar que los
componentes socio ambientales tienen impacto significativo en el desarrollo de
procesos cognitivos de nifios, al igual que Acufia y Quifiones (2020) quienes
apostaron por un ambiente ludico y Cardenas y Mendoza (2020) con el uso del
método de bits, logro mejorar significativamente el desarrollo de los procesos
cognitivos de dichos nifios.

En sintesis, los resultados descritos en esta investigacion indican que el
programa ha tenido un impacto positivo y exitoso en el desarrollo de los procesos
cognitivos de los nifios, lo que sugiere que las estrategias y técnicas implementadas
han sido eficaces y beneficiosas. Este resultado es muy alentador, ya que muestra

gue el programa ha alcanzado su objetivo principal de mejorar las habilidades de
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memoria y atencion en los nifios de acuerdo con su etapa de desarrollo. El éxito del
programa puede tener implicaciones importantes para el desempefio académico, la
autoestima y el bienestar general de los nifios, ya que el buen funcionamiento de

los procesos cognitivos es crucial para su aprendizaje y desarrollo integral.
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VI. CONCLUSIONES

Se desarrollaron estrategias cognitivas, como juegos de memoria como
ordenar y recordar secuencias, juegos de atencion como asociacion visual,
completar dibujos, buscar objetos, identificar nimeros y letras, las cuales
ayudaron significativamente a lograr el disefio e implementacién del
programa.

Al evaluar los procesos cognitivos antes de la aplicacion del programa se
encontré que el 80% de los nifios evaluados aun no habian logrado mejorar
sus procesos cognitivos de memoria y atencion. El 13.3% de los nifios se
encontrd en proceso de desarrollo en estas areas, y solo el 6.7% de los nifios
habia logrado desarrollar adecuadamente sus procesos cognitivos de
memoria y atencion a la edad de 5 afios. Estos resultados indican que la
mayoria de los nifios evaluados estan experimentando dificultades en el
desarrollo de sus procesos cognitivos de memoria y atencion.

El disefio del programa se llevé a cabo teniendo en cuenta las deficiencias
de los nifios en el desarrollo de los procesos cognitivos, memoria y atencion
en base a los resultados del pre test, usando estrategias propias para su
edad.

La implementacion del programa de procesos cognitivos fue exitosa, pues
los nifios participaron en su totalidad en las sesiones impartidas sin ningin
inconveniente, obteniendo un buen resultado de todos, en las mismas
condiciones.

Después de la aplicacion del programa se encontré que el 100% de los nifios
se encuentran en condicion de haber adquirido completamente el desarrollo
de los procesos cognitivos de memoria y atencién correspondientes a su
edad. Por lo que, el programa implementado ha sido estadisticamente
significativo en los procesos cognitivos de memoria y atencion en los nifios
de 5 afios de una Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas Ecuador
- 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere que la Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas
implemente estrategias como juegos de memoria, rompecabezas, rutinas
estructuradas, narracion de cuentos, estimulacién sensorial, juegos de
atencion, técnicas de visualizacidén, repeticion y practica, fomentar la

curiosidad, elogios y reconocimientos.

Se recomienda que la Escuela de Educacion Bésica Fiscal de Guayas
evalué periédicamente el desarrollo de procesos cognitivos de memoria y

atencion de todos sus estudiantes.

Se recomienda que la Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas
disefie programas estructurados segun sus intereses y necesidades
individuales. La paciencia, el apoyo y el estimulo constante seran clave para

fomentar su desarrollo cognitivo de manera efectiva.

Se sugiere que la Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas
implemente estrategias y programas de intervencién para apoyar y mejorar
el desarrollo cognitivo basico como es la memora y la atencion,

especialmente para aquellos nifios que experimentan mayores dificultades.

Se recomienda que la Escuela de Educacion Basica Fiscal de Guayas siga
utilizandolo el programa en otros grupos de nifios, dado que se ha alcanzado
el objetivo principal de mejorar las habilidades de memoria y atencion de

acuerdo con su etapa de desarrollo.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de N L : . . . Escala de
. Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores L
estudio medicion
El desarrollo de procesos cognitivos
viene a ser todo proceso por medio del | Son los conocimientos de los Desarrollo Memoria sensorial
cual una persona interioriza nuevas | nifios, en funcion a las de la Memoria a corto plazo
habilidades; mismas que le seran de | actividades propias de su edad. memoria Memoria a largo plazo
Desarrollo de | ayuda para crear diversas capacidades | Por lo que se medira este Ordinal
procesos como la atencion y la memoria | conocimiento a través de una lista
cognitivos facilitandole  la  adquisicion  de | de cotejo la cual esta constituida Atenc!on Focahzgda
conocimientos, interaccion sociales y | con 2 dimensiones, el desarrollo Desarrollo Atenc!on Sostemda
desarrollo de actividades fisicas o | de la memoriay el desarrollo de de la _ Atenc!on Selectiva
mentales para ejercer una determinada | la atencion. atencion Atencion Alternante
actividad (Cérdova, 2018). Atencién Dividida
Variable de L L . Escala de
. Definicion conceptual Definicion operacional L
estudio medicion

Programa de
estrategias
cognitivas

El programa de estrategias cognitivas
sera elaborado por la autora, consta en
desarrollar e implementar un programa
de estrategias metodoldgicas cognitiva,
en 20 sesiones a nifios de 5 afios con
la finalidad de mejorar sus procesos
cognitivos. Programa que estara
estructurado en el desarrollo de
procesos de memoria y atencion.

El programa sera elaborado por la autora, realizando las siguientes actividades:

¢ Planificacion de sesiones y actividades a desarrollar en el programa

¢ Disefiar el programa con 20 sesiones: las cuales conformaran el desarrollo de la
memoria y atencion.

El desarrollo de la memoria tendrd como indicador la memoria sensorial, a corto

plazo y largo plazo a través del reconocimiento de figuras, identificar imagenes lo

cual comprendera las 10 primeras sesiones.

El desarrollo de la atencion comprendera como indicadores la atencion focalizada,

sostenida, selectiva, alternante y dividida a través de la asociaciéon visual, y

diferenciar entre imagenes, se llevara a cabo en las 10 sesiones restante

Aplicacion de
20 sesiones en
aula

Sesiones
presenciales
en grupo, en
las cuales se
usara
imagenes
impresas,
audios, videos
audiovisuales.




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Lista de Cotejo para medir Procesos Cognitivos

Indicadores Items adqlrlj?rido proEcr(]eso Adquirido
Marca las figuras que son iguales
Atencién Cuenta los circulos amarillos
focalizada Encierra las flechas que van hacia arriba
Cuenta las caritas felices
Ensarta bolas de diferentes colores
Atencién Imita movimientos por la profesora
selectiva Completa la imagen
Marca la figura igual al modelo
Sigue una secuencia de dos colores
Atencién Dibuja siguiendo la indicacién que se le da
sostenida Marca los nimeros
Marca las vocales
Completa la figura
Atencidn Une los puntos siguiendo la serie numérica
alternante Copia la figura
Encierra las tres diferencias
Traza siguiendo el recorrido de las flechas
Atencion Completa la seriacion
dividida Copia la figura segun los cuadrantes
Pinta los cuadrantes como se indica
Menciona los colores de la figura.
Memoria Menciona los animales que observa
sensorial Repite series ritmicas con su cuerpo
Repite gestos en el mismo orden
Repite 3 digitos en forma ascendente
Memoria a Repite 3 digitos en sentido inverso
corto plazo Menciona las figuras geométricas
Responde la pregunta del texto
Menciona que es una silla
Memoria a Ordena la secuencia temporal
largo plazo Se amarra los zapatos

Canta una canciéon




Anexo 3. Autorizacién para hacer la investigacién en la Institucién Educativa

POSGRADO

TS LT e

"Afo de la Unidad, la paz y el Desarrollo”
Piura, 22 De Mayo del 2023
SERORA

MSC. DIANA PAOLA DELGADO BRIONES
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA FISCAL “DIEZ DE AGOSTO”

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Solicitud del Interesado de fecha: 17 de Mayo del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se farman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesls).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacién:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GARCIA GOMEZ GINA DEL PILAR

2) Programa de estudics : Maestria

3) Mencion : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacion “"PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS
COGNITIVOS EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL
GUAYAS-2023."

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar beneficlan al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacidn.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de fa Investigacion en la
institucion que usted dirige,

Atentamente,

_v / '
TTTT Y : ..
/“:’c - 90% . -~ A:‘r
ey <

A Sioss”
\"% ,9/ Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Plura




Anexo 4. Consentimiento informado
Consentimiento Informado del Apoderado**
Programa para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en nifios de 5 afios de una
Escuela de Educacion Basica Fiscal Guayas-2023
Investigadora: Gina del Pilar Garcia Gomez
Propésito del estudio
Estamos invitando a sus hijos (as) a participar en la investigacion titulada
“Programa para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en nifios de 5 afos de una
Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Guayas-2023”, cuyo objetivo es: determinar
estrategias para desarrollar procesos cognitivos en nifios de 5 afios de una
Escuela de Educacién Bésica Fiscal de Guayas, Ecuador — 2023
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, de la carrera
profesional Psicologia Educativa o Programa Académico de Maestria, de la
Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion: Escuela de
Educacién Basica Fiscal “Diez de Agosto”
Describir el impacto del problema de la investigacion.
Desatrrollar los procesos cognitivos en nifios de preparatoria para mejorar su nivel
de atencion y memoria
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacién:” Programa para desarrollar Procesos
Cognitivos”.
2.Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de horas clase de forma presencial de la institucion
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Diez de Agosto”
Las respuestas al cuestionario o lista de cotejo de observacion seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por

Participacién voluntaria (principio de autonomia):



Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucién al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) Gina del Pilar Garcia Gomez

Email: dgarciago477@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor: Linares Purisaca, Geovana Elizabeth

Email: g.linares@uct.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Para lo cual firmo el acta adjunta a este documento.

El padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Anexo 5. Juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos (juez 1)
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para medir

procesos cognitivos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez
Nombre del juez: | Ana Noemi Vera Calderdn

Grado profesional: | Maestria () Doctor (Xx)

Clinica (x) Social ()

Educativa () Organizacional ( )

Educativa: Psicologa Clinica evalla el Perfil de Ingreso Docente de
la Academia Militar “Olidas Duefias”

Social: Psicéloga Clinica brinda atencién psicoloégica a Adultos
Areas de experiencia profesional: | mayores del Centro de Atencién Gerontoldgico de Atencién Diurna
“Mis Afos Dorados”

Salud: Psicéloga Clinica brinda atencion a pacientes del Centro de
Radiolégico UNIRAY Dr. Mario Rendoén

Area de formacion académica:

Gobierno Autbnomo Descentralizado Municipal de Samboronddn en

Institucion donde labora: . . ; L . .
Convenio con el Ministerio de Inclusién Econémica y Social

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ()
en el drea: | Méas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de |la escala: Lista de cotejo para medir procesos cognitivos

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo para medir Procesos Cognitivos
Autora: Garcia Gémez, Gina del Pilar
Procedencia: UCV - Piura
Administracion: Presencial
Tiempo de aplicacion: 30 Min.
Ambito de aplicacion: Escuela de Educacién Bésica Fiscal “Diez de Agosto”

El instrumento estd compuesto por dos dimensiones: memoriay atencion:
Atencion con cinco indicadores: focalizada, selectiva, Sostenida, alternada vy
dividida el cual se compone de cuatro items cada uno

La Memoria se compone de tres indicadores: sensorial, corto plazo y largo plazo
conformado por cuatro items cada una.

Esta lista de cotejo en escala ordinal esta conformada por 32 items en su totalidad,

su objetivo es desarrollar los procesos cognitivos en nifios de preparatoria,
mediante la aplicacion de un programa.

Significacion:

Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

El desarrollo de procesos cognitivos viene a ser todo proceso
por medio del cual una persona interioriza nuevas habilidades;

- desarrollo de la . . . )
mismas que le seran de ayuda para crear diversas capacidades

Desarrollo de

atencion > . o S
procesos - desarrollo de la como la atencién y la memoria facilitandole la adquisicion de
cognitivos memoria conocimientos, interaccion sociales y desarrollo de actividades

fisicas 0 mentales para ejercer una determinada actividad
(Cérdova, 2018).




Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Lista de cotejo para medir procesos cognitivos. Elaborado por Garcia

Gomez, Gina del Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

comprende facilmente,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
) 2. Bajo Nivel unamaodificacion muy grande en eI_ uso de
El item se las palabras de acuerdo con su significado o

por laordenacion de estas.

esdecir, su sintacticay

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

semantica son dealgunos de los términos del item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene relacién

2. Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
conla dimension.

I6gica conla dimension
o indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién gque se esta midiendo.

midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

El item es esencial o | 2. Bajo Nivel

importante, es decir

debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

Instrumento: Lista de cotejo para medir Procesos Cognitivos
Dimensiones 1: MEMORIA
Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de la memoria en los nifios de primaria, aplicando estrategias

para que mejoren su capacidad de memorizar, analizar y razonar frente a situaciones de la vida diaria.

Indicadores ftem Claridad|Coherencia| Relevancia Observamones/
Recomendaciones
1. Menciona los colores de la 4 4 4
figura.
Memoria Menciona los animales que 4 4 4
sensorial obsgrva —
3. Repite series ritmicas con su 4 4 4
cuerpo
4.  Repite gestos en el mismo orden 4 4 4
5. Repite 3 digitos en forma 4 4 4
ascendente
Memoria a 6. _Repite 3 digitos en sentido 4 4 4
lazo INYErso -
corto p 7. Menciona las figuras 4 4 4
geomeétricas
8. Responde la pregunta del texto 4 4 4
9. Menciona que es una silla 4 4 4
Memoria a [10. Ordena la secuencia temporal 4 4 4
largo plazo |11. Se amarra los zapatos 4 4 4
12. Canta una cancién 4 4 4




Dimensiones 2: ATENCION
Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de atencion en los nifios de primaria para que logren adquirir

habilidades que le ayudaran a mejorar su desempefio escolar y social.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia |[Relevancia .
Recomendaciones
1. Marca las figuras que son 4 4 4
iguales
Atencion 2.  Cuenta los circulos amarillos 4 4 4
focalizada [3. Encierra las flechas que van 4 4 4
hacia arriba
4.  Cuenta las caritas felices 4 4 4
5. Ensartas bolas de diferentes 4 4 4
colores
., 6. Imita movimientos por la 4 4 4
Atencién
. profesora
selectiva [ Completa la imagen 4 4 4
8. Marca la figura igual al 4 4 4
modelo
9.  Sigue una secuencia de dos 4 4 4
colores
Atencion |10. Dibuja siguiendo la 4 4 4
sostenida indicacién que se le da
11. Marca los nimeros 4 4 4
12. Marca las vocales 4 4 4
13. Completa la figura 4 4 4
A . 14. Une los puntos siguiendo la 4 4 4
tenciéon : -
serie numérica
alternante 15. Copia la figura 4 4 4
16. Encierra las tres diferencias 4 4 4
17. Traza siguiendo el recorrido 4 4 4
de las flechas
L 18. Completa la seriacion 4 4 4
Atencion - - ,
dividida 19. Copia la figura segun los 4 4 4
cuadrantes
20. Pinta los cuadrantes como 4 4 4
se indica

Firma de!revaluadq e o,
ST 25~ ¢

Ana Noemi Vera Calderon
PSICOLOGA CLINICA
REG. ACESS-MSP #0908253818
REG. SENESCYT # 1006-10-1024077

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis
(1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas
et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de
un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacién por juicio de expertos (juez 2)

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para medir

procesos cognitivos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Martha Noemi Alcivar Carrera

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa (x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Educativa: Ex Rectora de la Unidad Educativa Fiscal “Oswaldo
Guayasamin”

Instituciéon donde labora:

Docente: Unidad Educativa Fiscal “Oswaldo Guayasamin”

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados:
Titulo del estudio realizado:

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de |la escala: Lista de cotejo para medir procesos cognitivos

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo para medir procesos cognitivos

Autora: Garcia Gomez, Gina del Pilar
Procedencia: UCV - Piura
Administracion: Presencial
Tiempo de aplicacion: 30 Min.

Ambito de aplicacion:

Escuela de Educacién Basica Fiscal “Diez de Agosto”

Significacion:

El instrumento estd compuesto por dos dimensiones: memoriay atencion:
Atencion con cinco indicadores: focalizada, selectiva, Sostenida, alternada y
dividida el cual se compone de cuatro items cada uno

La Memoria se compone de tres indicadores: sensorial, corto plazo y largo
plazo conformado por cuatro items cada una.

Esta lista de cotejo en escala ordinal estd conformada por 32 items en su totalidad,
su objetivo es desarrollar los procesos cognitivos en nifios de preparatoria,
mediante la aplicacién de un programa.

Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

- desarrollo de la
Desarrollo de

10CES0S atencion

proce: - desarrollo de la

cognitivos .
memoria

El desarrollo de procesos cognitivos viene a ser todo proceso
por medio del cual una persona interioriza nuevas habilidades;
mismas que le seran de ayuda para crear diversas capacidades
como la atencion y la memoria facilitandole la adquisicion de
conocimientos, interaccion sociales y desarrollo de actividades
fisicas o mentales para ejercer una determinada actividad
(Cérdova, 2018).




Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Lista de cotejo para medir procesos cognitivos. Elaborado por Garcia
Gomez, Gina del Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

comprende facilmente,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
) 2. Bajo Nivel unamaodificacion muy grande en eI_ uso de
El item se las palabras de acuerdo con su significado o

por laordenacion de estas.

esdecir, su sintacticay

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

El item tiene relacion
I6gica conla dimension
o indicador que esta

semantica son dealgunos de los términos del item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién gque se esta midiendo.

importante,

El item es esencial o

debe ser incluido.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con
(altonivel) ladimensién que esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio o . .
RELEVANCIA veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel
es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

Instrumento: Lista de cotejo para medir Procesos Cognitivos

1 No cumple con el criterio

3. Moderado nivel

2. Bajo Nivel

4. Alto nivel

Dimensiones 1: MEMORIA

Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de la memoria en los nifios de primaria, aplicando estrategias

para que mejoren su capacidad de memorizar, analizar y razonar frente a situaciones de la vida diaria.

Indicadores ftem Claridad|Coherencia| Relevancia Observamones/
Recomendaciones
1. Menciona los colores de la 4 4 4
figura.
Memoria 2. Menciona los animales que 4 4 4
sensorial obsgrva —
3. Repite series ritmicas con su 4 4 4
cuerpo
4. Repite gestos en el mismo orden 4 4 4
5. Repite 3 digitos en forma 4 4 4
ascendente
Memoria a 6. _Repite 3 digitos en sentido 4 4 4
lazo INYErso -
corto p 7. Menciona las figuras 4 4 4
geomeétricas
8. Responde la pregunta del texto 4 4 4
9. Menciona que es una silla 4 4 4
Memoria a |[10. Ordena la secuencia temporal 4 4 4
largo plazo |11. Se amarra los zapatos 4 4 4
12. Canta una cancién 4 4 4




Dimensiones 2: ATENCION
Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de atencion en los nifios de primaria para que logren adquirir

habilidades que le ayudaran a mejorar su desempefio escolar y social.

Observaciones/

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis
(1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas
et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de
un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.

loliiar .

Indicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia -
Recomendaciones
1. Marca las figuras que son iguales 4 4 4
L 2. Cuenta los circulos amarillos 4 4 4
Atencion :
focalizada 3. Encierra _Ias flechas que van 4 4 4
hacia arriba
4. Cuenta las caritas felices 4 4 4
5. Ensartas bolas de diferentes 4 4 4
colores
Atencién 6. Imita movimientos por la 4 4 4
selectiva profesora
7. Completa la imagen 4 4 4
8. Marca la figura igual al modelo 4 4 4
9. Sigue una secuencia de dos 4 4 4
colores
Atencion 10. Dibuja siguiendo la indicacion que| 4 4 4
sostenida se le da
11. Marca los nimeros 4 4 4
12. Marca las vocales 4 4 4
13. Completa la figura 4 4 4
Atencion 14.Une !og puntos siguiendo la serie 4 4 4
numérica
alternante 15. Copia la figura 4 4 4
16. Encierra las tres diferencias 4 4 4
17. Traza siguiendo el recorrido de 4 4 4
las flechas
L 18. Completa la seriacion 4 4 4
Atencion - . _
dividida 19. Copia la figura segun los 4 4 4
cuadrantes
20. Pinta los cuadrantes como se 4 4 4
indica
(i
y f’l L ¥
f’- vl; {’
\ v['.,/’



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacién por juicio de expertos (juez 3)

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo para medir
procesos cognitivos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: | Ruth Magdalena Barahona Rodriguez

Grado profesional; | Maestria (x) Doctor ()

Clinica () Social ()

Area de formacion académica:
Educativa (x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia | Educativa: Rectora de la Unidad Educativa Fiscal “Oswaldo
profesional: | Guayasamin”

Institucion donde labora: | Unidad Educativa Fiscal “Oswaldo Guayasamin”

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Propdsito de la evaluacion:
! Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala: Lista de cotejo para medir procesos cognitivos

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo para medir procesos cognitivos
Autora: Garcia Gémez, Gina del Pilar
Procedencia: UCV - Piura
Administracion: Presencial
Tiempo de aplicacion: 30 Min.
Ambito de aplicacion: Escuela de Educacién Basica Fiscal “Diez de Agosto”

El instrumento estd compuesto por dos dimensiones: memoriay atencion:
Atencién con cinco indicadores: focalizada, selectiva, Sostenida, alternada y
dividida el cual se compone de cuatro items cada uno

La Memoria se compone de tres indicadores: sensorial, corto plazo y largo
plazo conformado por cuatro items cada una.

Esta lista de cotejo en escala ordinal estéd conformada por 32 items en su totalidad,
su objetivo es desarrollar los procesos cognitivos en nifios de preparatoria,
mediante la aplicacion de un programa.

Significacion:

Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)

Definicién

El desarrollo de procesos cognitivos viene a ser todo proceso
por medio del cual una persona interioriza nuevas habilidades;

- desarrollo de la . . : .
mismas que le seran de ayuda para crear diversas capacidades

Desarrollo de

atencion > ; ot ST

procesos como la atencién y la memoria facilitandole la adquisicion de
o - desarrollo de la L . " ; L

cognitivos memoria conocimientos, interaccion sociales y desarrollo de actividades

fisicas o mentales para ejercer una determinada actividad
(Cordova, 2018).




Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Lista de cotejo para medir procesos cognitivos. Elaborado por Garcia
Gomez, Gina del Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

comprende facilmente,
esdecir, su sintacticay

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
) 2. Bajo Nivel unamaodificacion muy grande en eI_ uso de
El item se las palabras de acuerdo con su significado o

por laordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

El item tiene relacion
I6gica conla dimension
o indicador que esta

semantica son dealgunos de los términos del item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién gque se esta midiendo.

importante,

El item es esencial o

debe ser incluido.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con
(altonivel) ladimensién que esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio o . .
RELEVANCIA veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel
es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

Instrumento: Lista de cotejo para medir Procesos Cognitivos

1 No cumple con el criterio

3. Moderado nivel

2. Bajo Nivel

4. Alto nivel

Dimensiones 1: MEMORIA

Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de la memoria en los nifios de primaria, aplicando estrategias

para que mejoren su capacidad de memorizar, analizar y razonar frente a situaciones de la vida diaria.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia| Relevancia Observamones/
Recomendaciones
1. Menciona los colores de la figura. 4 4 4
2. Menciona los animales que 4 4 4
Memoria observa
sensorial |3. Repite series ritmicas con su 4 4 4
cuerpo
4. Repite gestos en el mismo orden 4 4 4
5. Repite 3 digitos en forma 4 4 4
ascendente
Memoria a |6. Repite 3 digitos en sentido 4 4 4
corto plazo inverso
7. Menciona las figuras geométricas 4 4 4
8. Responde la pregunta del texto 4 4 4
9. Menciona que es unasilla 4 4 4
Memoria a |10. Ordena la secuencia temporal 4 4 4
largo plazo |11. Se amarra los zapatos 4 4 4
12. Canta una cancion 4 4 4




Dimensiones 2: ATENCION
Objetivos de la Dimension: Desarrollar el nivel de atencion en los nifios de primaria para que logren adquirir

habilidades que le ayudaran a mejorar su desempefio escolar y social.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia |Relevancia .
Recomendaciones
1. Marca las figuras que son 4 4 4
iguales
Atencién 2. Cuenta los circulos amarillos 4 4 4
focalizada | 3. Encierra las flechas que van 4 4 4
hacia arriba
4. Cuenta las caritas felices 4 4 4
5. Ensartas bolas de diferentes 4 4 4
colores
Atencion 6. Imita movimientos por la 4 4 4
) profesora
selectiva 7. Completa la imagen 4 4 4
8. Marca la figura igual al 4 4 4
modelo
9. Sigue una secuencia de dos 4 4 4
colores
Atencién 10. Dibuja siguiendo la indicacién 4 4 4
sostenida que se le da
11. Marca los nimeros 4 4 4
12. Marca las vocales 4 4 4
13. Completa la figura 4 4 4
L, 14. Une los puntos siguiendo la 4 4 4
Atencidn - .
serie numérica
alternante 15. Copia la figura 4 4 4
16. Encierra las tres diferencias 4 4 4

17. Traza siguiendo el recorrido 4 4 4
de las flechas

., 18. Completa la seriacién 4 4 4
Atencion - . ~
- 19. Copia la figura segun los 4 4 4
dividida
cuadrantes
20. Pinta los cuadrantes como se 4 4 4
indica

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis
(1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas
et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de
un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Anexo 6. Similitud del programa Turniting.

PROCESOS COGNITIVOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

164 15 5« 6

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 50/
0

Fuente de Internet

-

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 20/
0

Trabajo del estudiante

(=]

archive.org ¢

Fuente de Internet %

(=]

A

Velasco Santillan, Andrea Elena. "Efectividad

(=]

del Programa "Bases Pre Lectoras" en el %
Incremento del Potencial Lector de los Ninos
en Edad Pre Escolar de una Institucion
Educativa Publica del Distrito de Miraflores.",
Pontificia Universidad Catolica del Peru -
CENTRUM Catolica (Peru), 2021
Publicacion
normalsta e edu.mx <1

n Submitted to Universidad Peruana Los Andes 'I
<1%

Trabajo del estudiante




Submitted to Universidad Pontificia de 1
7 <%
Salamanca
Trabajo del estudiante
B Submitted to Caribbean University <1
Trabajo del estudiante %
n Submitted to Corporacién Universitaria <1 o
Minuto de Dios, UNIMINUTO 0
Trabajo del estudiante
issuu.com 4
Fuente de Internet < %
repositorio.unemi.edu.ec /
Fuenpte de Internet < %
es.slideshare.net 4
Fuente de Internet < %
rezi.com 4
Eiente de Internet < %
es.scribd.com 1
Fuente de Internet < %
. . . . ) ,
Supmltted to National University College <1
Online
Trabajo del estudiante
repositorio.uladech.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %



www.slideshare.net
Fuente de Internet <1 %
1library.co
Fuenteder%/temet <1 %
Submitted to Universidad Internacional de la
20 [—— <| o
Rioja
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Nacional Abiertay a
2] . . <l
Distancia, UNAD,UNAD
Trabajo del estudiante
eprints.ucm.es 4
FuEnte de Internet < %
www.educa2.madrid.or /
Fuente de Internet g < %
www.researchgate.net <'
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Lima <'
Trabajo del estudiante %
baixardoc.com
Fuente de Internet <1 %
WWW.Ccoursehero.com
Fuente de Internet <1 %
roderic.uv.es
Fuente de Internet <1 %




)
M

Submitted to Universidad Sergio Arboleda

Trabajo del estudiante

w
8

worldwidescience.org

Fuente de Internet

=
—

Submitted to Universidad Manuela Beltran

Trabajo del estudiante

W
N

www.clubensayos.com

Fuente de Internet

(V8]
=

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

(W8]
=

moam.info

Fuente de Internet

W
wn

repositorio.ugm.cl

Fuente de Internet

w
(o))

repositorio.umsa.bo

Fuente de Internet

(U8
~J

coek.info

Fuente de Internet

W
00

dspace.umh.es

Fuente de Internet

W
O

fr.slideshare.net

Fuente de Internet

&
o

pesquisa.bvsalud.org




Fuente de Internet

7
<l%
t.slideshare.net i
Ejente de Internet < %
repositorio.unsm.edu.pe /
Fuenpte de Internet p < %
revistaseug.ugr.es 1
Fuente de !nteme'{g g < %
A simplebooklet.com /
Fuentepde Internet < %
Andreés Garcia-Ayala, Alfredo Rodriguez- & 5
Mufoz, Ynomig Moreno, Mirko Antino, Elena
Ayllon. "The role of psychological detachment
and empathy in the relationship between
target and perpetrator in workplace bullying
situations / El papel del distanciamiento
psicologico y la empatia en la relacion entre
victima y agresor en situaciones de acoso en
el trabajo", Revista de Psicologia Social, 2014
Publicacion
Daniel Lopez Rodriguez. "Recuperacion del <1 %

colorante de aguas residuales textiles
mediante nanoarcillas para su reutilizacion
como pigmentos y nuevos bafnos de tintura",
Universitat Politecnica de Valencia, 2023

Publicacion




=
~l

martysabi.blogspot.com

Fuente de Internet %
m media.timetoast.com
Fuente de Internet %
tecnicasdeaprendizaje.net
Fuente de Internet %
users.dcc.uchile.c|
Fuente de Internet %
www.ambientum.com
Fuente de Internet %
www.bebesymas.com
Fuente de Internet %
www.guiainfantil.com
Fuente de Internet %
www.ibe.unesco.org
Fuente de Internet %
www.iebem.edu.mx .
Fuente de Internet A:'
www.trabajosdistinguidos.com
56 %
Fuente de Internet 0
"25th Congress of the World Association for y
0

Sexual Health (WAS) and SASHA (South
African Sexual Health Association)",
International Journal of Sexual Health, 2022

Publicacion



> J

Atteneri Delgado-Cruz, Victor M. Acosta- <1 %

Rodriguez, Gustavo M. Ramirez-Santana. "
Intervention in the coherence of narrative
discourse in students with Developmental
Language Disorder and with Typical
Development () ", Journal for the Study of
Education and Development, 2022

Publicacion

59

Jose Manuel Ausin Azofra. "La neurociencia <1
%

como instrumento para medir la eficacia de la
publicidad en medios audiovisuales”,
Universitat Politecnica de Valencia, 2021

Publicacion

Luca’s G. Gago-Galyagpo, Stephan.ie E. Mill_er, <1 ”
Maria C. De Grandis, Angel M. Elgier. " Latin
American early childhood education and
social vulnerability links to toddlers’ executive
function and early communication () ", Journal
for the Study of Education and Development,

2022

Publicacion

B documentop.com
Fuente de Internest p < 1 %
acetasanitaria.or
E §mme de Intermet g < 1 %
m  hdl.handle.net
63 Fuente de Internet < 1 %
m www.pinterest.com < 'I
Fuente de Internet %
zaguan.unizar.es 'I
65 Fuente de Internet < %
Excluir citas Apagado Excluir coincidencias  Apagado

Excluir bibliografia Apagado



Anexo 7. Andlisis de confiabilidad

Andlisis de confiabilidad

_ _ . Alfa de Numero de
Variable / dimension
Cronbach items
Procesos cognitivos 0.931 32
Atencidn 0.897 20
Memoria 0.798 12




i Programa para
\
desarrollar los

{ Procesos Cognitivos

“Atencion y Memoria” )¢

PROGRAM Autora: Lic. Gina Del Pilar Garcia Gémez

1. TiTULO




Programa para desarrollar los procesos cognitivos “Atenciéon y Memoria’
“Canalizando mis emociones”, Samborondén 2023.

DATOS GENERALES

2.1. Institucion Educativa: Escuela de Educacion Basica Fiscal “Diez de

Agosto”
2.2. Jurisdiccion: Intercultural
2.3. Zona: Zona 8
2.4. Participantes: Estudiantes de lero EGB
2.5. Duracién del programa: Dos semanas.
2.6. Nombre de la investigadora: Garcia Goémez Gina del

Pilar
FUNDAMENTACION
Los procesos cognitivos son, los que lleva al nifio a empoderarse de los
conocimientos implicitos en el aprendizaje, para ello se implementan
estrategias para generar el desarrollo de la atencion, percepcion, memoria.
Las capacidades cognitivas son las encargadas de la disertacion, escritura,

comprension y definicion de la informacion que receptan las personas

Los estudios realizados acerca de los procesos cognitivos han demostrado
que los sujetos que son intervenidos por medio de programas para el
desarrollo de los procesos cognitivos logran el impacto del control activo de
la informacién sobre la memoria. Se aplicé a 30 nifios (5 afios). La tarea
consistio en fijar su atencion para identificar colores, diferencias de
imagenes, numeros, letras, secuencias y de memorizar cartillas,
movimientos, colores, direcciones, entre otros. Como resultado se obtuvo
gue el porcentaje antes del programa fueron inferior a los resultados

después de la aplicacion del programa.

Las habilidades que son necesarias desarrollar en los nifios mediante

distintas técnicas y que se van a trabajar en el programa son:



Atencién, siendo esta la capacidad de generar, seleccionar, dirigir y
mantener un nivel de activacion adecuado para procesar la informacion
relevante.

Memoria, ya que con ella se registra y almacena las distintas experiencias
ya sean ideas, imagenes o acontecimientos, entre otras.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias para mejorar las habilidades cognitivas en los nifios

para integrarse y desenvolverse en el entorno social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Desarrollar la atencion en nifios mediante herramientas ludicas.

e Mejorar la memoria utilizando recursos didacticos para lograr retener

informacion y procesos.

e Aplicar un programa para desarrollar los procesos cognitivos; atencion y

memoria.
METODOLOGIA

Las investigaciones han demostrado que la aplicacion de un programa para
el desarrollo de procesos cognitivos en nifios de 5 afios no solo mejora la
atencion y la memoria, sino que también logran canalizar de manera
adecuada toda la informacién, logrando asi retener los procesos de
aprendizaje.

ALCANCE

La presente investigacion se fundamenta con un aporte teérico ya que se
promueve teorias de los procesos cognitivos basicos e informacion
actualizada de autores relevantes que sirven de base para la toma de
decisiones encauzadas al mejoramiento de las habilidades cognitivos en
nifios y niflas de 5 afos, quienes tendran un mejor desarrollo para afrontar
este mundo tan competitivo. También tendra un aporte social ya que esta
investigacion beneficiard 30 estudiantes de una Escuela de Educacion
General Basica Fiscal de la Provincia del Guayas 2023, los mismos que

han presentado falencias en el desarrollo cognitivo afectando el


https://www.bitbrain.com/es/blog/atencion-cognitiva-concentracion

aprendizaje, por lo que se requiere implementar como estrategia el

programa para mejorar este problema.

7. PRESUPUESTO
Recursos y presupuestos
L L Unidad de .
Nombre y caracteristica técnica medida Cantidad
De consumo
Papel Bond, A4, 80 g. 5000 hojas 40
Utiles varios (lapiceros, grapas, varios 20
marcadores, cartillas, folder)
De inversion
Tinta de impresora Hp 4 botes 50
Memoria USB 1 unidad 20
De servicio
Internet 1 mes 30
Energia eléctrica 2 mes 20
Transporte 1 mes 20
TOTAL Varios S/. 200
8. CRONOGRAMA
N., Nombrfa,de Objetivo Materiales Fecha Lugar Tiempo
Sesion la sesién
1 Pizarra
“Figuras Discriminar la Marcadores Salén de 30 min
iguales” |gual_dad de las Pgrl_ante 06/07/23 clase aprox.
figuras. Lapiz de color
Hoja de trabajo
2 Pizarra
. . Marcadores . .
Clrcu.los Enumergr circulos Parlante 06/07/23 Salén de 30 min
amarillos de un mismo color. L clase aprox.
Lapiz de color
Hoja de trabajo
3 Pizarra
Identificar la Marcadores . .
F.Iecha_ls direccion de las Parlante 07/07/23 Salonde | 30 min
direccionales L clase aprox.
flechas Lapiz de color
Hoja de trabajo
4 Identificar la Pizarra
emocion que Marcadores Salénde | 30 min
Caritas felices q Parlante 07/07/23
representa 40iz d | clase aprox.
cada carita Lap|z € color
' Hoja de trabajo
5 Establecer las Pizarra
Todos a caracteristicas Marcadores Salén de 30 min
10/07/23
mover para reconocer Parlante clase aprox.
la imagen. Lapiz de color
6 Mira y Establecer las Pizarra Salénde | 30 min
o7 . 10/07/23
discrimina caracteristicas para | Marcadores clase aprox.




reconocer la

Parlante

imagen. Lapiz de color
Hoja de trabajo
7 Pizarra
Sigue la Reconocer Marcadores Salon de 30 min
9 : caracteristicas para | Parlante 11/07/23
secuencia : - clase aprox.
formar secuencias | Lapiz de color
Hoja de trabajo
8 Identifica los Pizarra
Marca los ndmeros para Marcadores Sal6nde | 30 min
, . Parlante 11/07/23
nameros usarlos en cualquier | , . . clase aprox.
Lapiz de color
contexto ) .
Hoja de trabajo
9 Identifica las Pizarra
vocales para Marcadores . .
Marca las usarlos en Parlante 12/07/23 Salon de 30 min
vocales . L clase aprox.
cualquier Lapiz de color
contexto. Hoja de trabajo
10 Pizarra
Reconocer Marcadores . .
C_:ompleta la imagenes del Parlante 12/07/23 Salonde | 30 min
figura o clase aprox.
entorno Lapiz de color
Hoja de trabajo
11 Pizarra
Comparary
Relacionay establecer Marcadores Salonde | 30 min
. . . X Parlante 13/07/23
diferencia diferencias entre Lapiz de color clase aprox.
diferentes objetos b :
Hoja de trabajo
12 Pizarra
Reconocer los Marcadores
Los colores colores para Sal6nde | 30 min
) . Parlante 13/07/23
de las figuras relacionarlos con - clase aprox.
. Lapiz de color
objetos de entorno ; .
Hoja de trabajo
13 Pizarra
Jugar con el Establecer Marcadores Salonde | 30 min
procesos para 14/07/23
cuerpo , Parlante clase aprox.
recordar secuencias | , . .
Lapiz de color
14 Fortalecer el nivel | Pizarra
. cognitivo aplicando | Marcadores Salénde | 30 min
Los animales estrategias para Parlante 14/07/23 clase aprox.
recordar Lapiz de color
15 Pizarra
Identifico y recuerdo | Marcadores . .
Las , las emociones de | Parlante 7/07/23 Salon de |30 min
emociones - clase aprox.
las personas Lapiz de color
Hoja de trabajo
16 Identificar la Pizarra
secuencia Marcadores
Cpntando los ascendente de los szlrl_ante 17/07/23 Salénde | 30 min
nameros , Lapiz de color clase aprox.
numeros de forma Cartillas

lUdica.

pinza




1 Identificar la Pizarra
secuencia Marcadores
M,enC|ono los descendente de los Pgrl_ante 18/07/23 Salénde | 30 min
nameros ; Lapiz de color clase aprox.
nameros de forma .
. Catrtillas
ludica. :
pinza
18 Pizarra
Reconocer las
, figuras geométricas II\D/Iarlcadores Salon d 130
Figuras . arlante alén de min
geomeétricas mediante gl uso de L&piz de color 18/07/23 clase aprox.
herramientas Hoa de trabaio
didacticas e J
cartillas
19 . . . | Pizarra
Distinguir secuencia
Ordena la de actividades con Marcadores . .
. ; Parlante Salon de 30 min
secuencia respecto al tiempo L 19/07/23
Lapiz de color clase aprox.
temporal para desarrollarse :
. Catrtillas
en el entorno social : .
Hoja de trabajo
20 Reconocer Pizarra
rocesos de Marcadores _
Se amarra los P ; Parlante Salén de 30 min
secuencia para L 19/07/23
zapatos . ; Lapiz de color clase aprox.
independencia para Cartillas

vestirse

Hoja de trabajo




ANEXOS



Taller 1: “Figuras iguales”

(Atencidn)
Objetivo: Discriminar la igualdad de las figuras.
MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES
L Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los .

Presentacion del Taller. = o c S 3 minutos

objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.
INICIO — — — . —— p
Actividad o Dindmica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/bcatDhOtuMg
Lluvia de Ideas. Pizarra
- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
realizaran las siguientes preguntas: Parlante
Introduccion ¢ Conoces, las figuras? 10 minutos Lapiz de color
¢, Puedes mencionar sus hombres? Hoja de
¢,De qué color son las figuras? trabajo
Conversar sobre el tema de la sesion.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
DESARROLLO ATENCION = y
DEL TEMA Se entrega la hoja con la qctmdad. o
CENTRAL S_e solicita que opserve la imagen, se Ie_ indica que deben marcar las

figuras que sean iguales a la que te indique la maestra.
Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

Desarrollo de la actividad | ¢Qué imagen de las presentadas les gusto mas? 15 minutos

¢, Doénde hemos observado esas imagenes?
Se le solicita que mencionen el nombre de cada imagen con su respectivo
color.
Para comprobar su atencién se les indica que cuando escuchen la
palabra circulo aplaudan y cuando escuchen estrella brinquen y cuando
se diga cuadrado hagan silencio.
Actividad o Dinadmica de Salida:
CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?



https://youtu.be/bcatDhOtuMg

Taller 2: “Circulos amarillos”
(Atencion)

Objetivo: Enumerar circulos de un mismo color.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los

objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas
https://youtu.be/eJVVoYYpdPE

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Conoces, las figuras?

¢ Puedes mencionar el nombre?

¢,De qué color son las figuras?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, se le indica que deben contar los
circulos de color amarillo.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué color les gusto mas?

¢, Con qué alimento se pueda relacionar el color de los circulos de la
imagen?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra rojo aplaudan y cuando escuchen amarillo brinquen.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinamica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

¢,Qué otros colores conocen?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Hoja de
trabajo




Taller 3: “Flechas direccionales”

(Atencién)

Objetivo: Identificar la direccién de las flechas

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacién del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia gue se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas “
https://youtu.be/XKPDCVTORLE

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Conoces, las figuras?

¢, Puedes mencionar su nombre?

¢,De qué color son las flechas?

¢, Qué direccion tienen las flechas?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, se le indica que deben encerrar todas
las flechas que van hacia arriba.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué direccidn tienen las flechas?

¢De qué color son las flechas?

¢,De qué color son las flechas que van hacia arriba?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra flecha verde salten, flecha roja aplaudan, flecha azul griten y
flecha naranja hagan silencio.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinadmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Hoja de
trabajo




Taller 4: “Caritas felices”

(Atencién)

Objetivo: Identificar la emocién que representa cada carita.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacién del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas “
https://youtu.be/6nDa0Xp4yLM

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Conoces, las figuras?

¢, Puedes mencionar que emocion representan las caritas?

¢, De qué color son las caritas?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, se le indica que deben encerrar todas
las caritas felices que encuentren.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué emocion representan las caritas?

¢,De qué color son las caritas?

¢, Con qué carita te identificas?

Para comprobar su atencién se les indica que cuando escuchen la
palabra carita feliz salten, carita triste hagan silencio.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinamica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

Que dibujen y coloreen la carita con la que se identifican

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Hoja de
trabajo




Taller 5: “Todos a mover”

(Atencion)
Objetivo: Incrementar la inclusion entre pares
MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES
Presentacion del Taller. Se_ saluda ydala bignvenida alos estu@iantes, Iuegp se,da a conocer los 3 minutos
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.
INICIO — — — . —— p
Actividad o Dindmica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/z6DoPp-LKTA
Lluvia de Ideas. Pizarra
- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
Introduccion realizaran las siguientes preguntas: Pgrl_ante
¢ Habias escuchado la cancién? 10 minutos Lapiz de color
¢ Te gusta bailar?
¢, Puedes cantarla?
¢, Qué parte del cuerpo mencionan en la melodia?
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
DESARROLLO ATENCION
DEL TEMA Se les solicita que observen los movimientos que hace la maestra
CENTRAL Se les indica que imiten los movimientos que hace la maestra, sin parar
de moverse hasta que la musica deje de sonar.
Desarrollo de la actividad | Realizamos preguntas acerca del tema expuesto 15 minutos
¢, Qué les pareci6 la actividad?
¢Les gusta bailar?
¢, Pueden imitar los movimientos de la maestra sin musica?
Para comprobar su atencion se les indica que hagan un movimiento que
hizo la maestra y recuerden
Actividad o Dinamica de Salida:
CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?




Taller 6: “Mira y discrimina”

(Atencién)

Objetivo: Establecer las caracteristicas para reconocer la imagen.

MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES
Presentacion del Taller. Se_ saluda ydala bignvenida alos estut;iiantes, Iuegp se,da a conocer los 3 minutos
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.
INICIO — — — . — p
Actividad o Dindmica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/mX518zJmr60
Lluvia de Ideas. Pizarra
- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
Introduccion realizaran las siguientes preguntas: 10 minutos Parlante
¢ Conoces, las figuras? Lapiz de color
¢, Puedes mencionar el nombre de cada una de ellas? Hoja de
¢ De qué color son las imagenes? trabajo
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
DESARROLLO ATENCION
DEL TEMA Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.
CENTRAL Se solicita que observe la imagen que esta al inicio de cada filay debe
Desarrollo de la actividad | Encerar la que sea parecida a la indicada. 15 minutos
Realizamos preguntas acerca del tema expuesto
¢, Qué imagenes observan?
¢, Cuéntas figuras hay en cada fila?
¢ Recordar el nombre de cada figura que se encerrg?
Para comprobar su atencién se les indica que cuando escuchen bus
imiten sonido de carro y cuando se diga pez aplaudan
Actividad o Dinamica de Salida:
CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?




Taller 7: “Sigue la secuencia”

(Atencion)
Objetivo: Reconocer caracteristicas para formar secuencias.
MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES

Presentacion del Taller. Se_ saluda ydala bignvenida alos estu@iantes, Iuegp se,da a conocer los 3 minutos

objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.
INICIO — — — . — p
Actividad o Dindmica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/eJVVoYYpdPE
Lluvia de Ideas. Pizarra
- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
realizaran las siguientes preguntas: Parlante
Introduccion ¢ Conoces, las figuras? 10 minutos Lapiz de color
¢, Qué figura son? Hoja de
¢, Puedes mencionar el color de casa una de ellas? trabajo
¢, Cuéntos circulos hay?
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
DESARROLLO ATENCION
DEL TEMA Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.
CENTRAL Se solicita que observen los colores, se le indica que deben pintar los

circulos para seguir la secuencia.

Desarrollo de la actividad | Realizamos preguntas acerca del tema expuesto 15 minutos
¢, Con qué color comienza la secuencia?
¢, Qué color es el segundo circulo de la secuencia?
¢, Qué color pintaron el tercer circulo?
Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra amarillo salten, cuando escuchen rojo aplaudan.
Actividad o Dinamica de Salida:

CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?




Taller 8: “Marca los numeros”

(Atencién)

Objetivo: Identifica los nimeros para usarlos en cualquier contexto.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacién del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia gue se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas “
https://youtu.be/pSqgnl2eSu9y

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢Conoces lo que esta dentro del rectdngulo?

¢Puedes mencionar su nombre?

¢, Se les solicite que mencionen el nombre?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, deben encerrar todos los nimeros que
encuentre dentro del rectangulo

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué numeros encontrg?

¢ Se les solicita que las mencione?

¢, Qué letras observo en la actividad?

¢, Se les solicita que las mencione?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen el
namero 1 salten, cuando escuchen el nimero 2 aplaudan.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinamica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Hoja de
trabajo




Taller 9: “Marca las vocales”

(Atencién)

Objetivo: Identifica las vocales para usarlos en cualquier contexto.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacién del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas “
https://youtu.be/HJOOGujV-LU

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢Conoces lo que esta dentro del rectdngulo?

¢Puedes mencionar su nombre?

¢, Se les solicite que mencionen el nombre?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, deben encerrar todas las vocales que
encuentre dentro del rectangulo

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué letras encontrg?

¢ Se les solicita que las mencione?

¢, Qué numeros observo en la actividad?

¢, Se les solicita que las mencione?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la vocal a
se toquen la cabeza, cuando escuchen vocal e se agarren las orejas.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Hoja de
trabajo




Taller 10: “Completa la figura”

(Atencién)

Objetivo: Reconocer imagenes del entorno

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/-MbmVJ8eQOk

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de ldeas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Sabes qué figura es?

¢ Puedes mencionar su nombre?

¢,De qué color es?

¢A qué hora sale el sol?

¢, Qué sentimos cuando sale el sol?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA
ATENCION

Se entrega la hoja con la actividad.

Se solicita que observe la imagen, se le indica que deben completar la
mitad que falta.

Luego debe de colorearla.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢, Qué pasa cuando el sol no sale?

¢Me pueden mencionar que figura observan dentro del salén que tenga el
mismo color del sol?

Para comprobar su atencién se les indica que cuando escuchen la sol
levanten las manos y si escuchan la palabra calor salten.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinamica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Hoja de
trabajo




Taller 11: “Relaciona y diferencia”
(Memoria)

Objetivo: Comparar y establecer diferencias entre diferentes objetos

MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES
p L Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los .
resentacion del Taller. = o . A 3 minutos
INICIO - _ oth_at!vos dela ac.:t|V|dad y la metodologia q,lfe f;e utilizara. _
Actividad o Dindmica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/xcMwtG6CcT5A
Lluvia de ldeas. Pizarra
- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
Introduccion realizaran las siguientes preguntas: Pgrl_ante
¢.Conoces, las figuras? 10 minutos Lapiz de color
¢ Cuantas figuras observan? Hoja de
¢ Puedes mencionar el nombre de las imagenes que observan? trabajo
¢, Qué color tienen las imagenes?
DESARROLLO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
DEL TEMA Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.
CENTRAL Se solicita que observen y se les pregunta si son iguales o no.
Se les indica que deben identificar 3 diferencias que hay en ambas
Desarrollo de la actividad | figuras. 15 minutos
Se les pide que marquen con una X las diferencias.
Realizamos preguntas acerca del tema expuesto.
¢, Qué diferencia encontraron entre las imagenes, pueden mencionarlas?
Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra diferencia saltan y si escuchan la palabra igualdad gritan.
Actividad o Dindmica de Salida:
CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?




Taller 12: “Los colores de las figuras”

(Memoria)

Objetivo: Reconocer los colores para relacionarlos con objetos del entorno.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/625UT3pCPeU

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Se presenta tres objetos de diferentes colores?

¢ Se les solicita que mencione el nombre de los objetos?

¢, Qué indiguen el color de cada uno?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen los objetos con atencién y que mencionen los
colores.

Se les adjunta 2 objetos de diferentes colores al primer grupo

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

Se les solicita que indiquen los colores de los tres objetos que se
presento al inicio

¢, Qué indiquen los colores que se adjuntaron después?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra amarillo aplaudan, palabra azul se toquen la cabeza y azul salten.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Hoja de
trabajo




Taller 13: “Jugar con el cuerpo”

(Memoria)

Objetivo: Establecer procesos para recordar secuencias

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/_4MbJkxsLd4?t=7

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de ldeas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Se solicita que levanten las manos?

¢ Cuantas manitos tenemos?

¢, Qué podemos hacer con las manos?

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen lo movimientos que la maestra realiza con las
manos

Se les solicita que acomparien a la maestra con los movimientos de las
manos

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

Se les solicita que indiquen cuantos movimientos realizo la maestra con
las manos.

Se les pide que los recuerden y los realicen

Para comprobar la captacion se les indica que realicen los movimientos
€on sus manos.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color




Taller 14: “Los animales”

(Memoria)

Objetivo: Fortalecer el nivel cognitivo aplicando estrategias para recordar

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/625UT3pCPeU

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Se presenta imagenes de los animales?

¢ Se les solicita que mencionen el nombre de los animales?

¢, Si los animales presentados son domeésticos o salvajes?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen los animales con atencién y que mencionen si
esos animales pueden vivir con las personas

Se les pide que indiguen si conocen donde viven estos animales.
Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

¢,De qué creen que se alimentan estos animales?

¢,De qué tamafio son los animales de las imagenes?

Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra ledn aplaudan, palabra elefante se tiren al pis.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color




Taller 15: “Las emociones”

(Memoria)

Objetivo: Identifico y recuerdo las emociones de las personas

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacién del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas “
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogerd los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢ Saben que son las emociones?

¢ Se les solicita que se expresen libremente sobre las emociones?
¢, Cémo reconocen a las emociones?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen las imagenes que representan diferentes
emociones.

Se les pide que mencionen las emociones que representa cada imagen
presentada.

Ahora se les sugiere que imitan las emociones presentadas.

Se les solicita que representen la emocién de cuando le regalan algo,
cuando le castigan y salen de la escuela.

Para comprobar su memoria se les indica que cuando escuchen la
palabra alegria se rian y cuando escuchen la palabra triste hagan
silencio.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dinamica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Hoja de
trabajo




Taller 16: “Contando los niumeros”

(Memoria)

Objetivo: Identificar la secuencia ascendente de los nimeros de forma ludica.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/pSgnl2eSu9yY

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Se presenta cartillas con los nimeros?

¢, Se pregunta si los conocen?

¢, Se les solicita gue mencionen el ndmero que conocen?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen con atencién y que mencionen los nimeros
secuencialmente de forma ascendente.

Luego se les entregara 5 cartillas con los numeros 1,2,3,4,5

Se les solicitara que los coloquen en una piola con pinza de forma
ordenada y ascendente.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

Se les solicita que recuerden y mencionen los nimeros de las cartillas.
Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra nimero 1 den una palmada, si digo nimero 2 den dos palmadas
y si digo 3 den tres palmadas.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Catrtillas
pinza




Taller 17: “Menciono los niumeros”

(Memoria)

Objetivo: Identificar la secuencia descendente de los nimeros de forma ladica.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/pSgnl2eSu9yY

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Se presenta cartillas con los nimeros?

¢, Se pregunta si los conocen?

¢, Se les solicita gue mencionen el ndmero que conocen?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que observen con atencién y que mencionen los nimeros
secuencialmente de forma descendente.

Luego se les entregara 5 cartillas con los numeros 1,2,3,4,5

Se les solicitara que los coloquen en una piola con pinza de forma
ordenada y descendente.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto

Se les solicita que recuerden y mencionen los nimeros de las cartillas.
Para comprobar su atencion se les indica que cuando escuchen la
palabra nimero 3 den tres palmadas, si digo nimero 2 den dos palmadas
y si digo 1 den una palmada.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Catrtillas
pinza




Taller 18: “Figuras geométricas”

(Memoria)

Objetivo: Reconocer las figuras geométricas mediante el uso de herramientas didacticas.

MOMENTOS SECUENCIA ESTRATEGIA DURACION MATERIALES
Presentacién del Taller Se_ sgluda ydala bi_envenida a los estudiantes, Iuegp se da a conocer los 3 minutos
) objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.
INICIO — — — . —— .
Actividad o Dinamica de Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas 5 minutos
inicio: https://youtu.be/XxcMwtG6CT5A
Lluvia de ldeas. Pizarra
- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se Marcadores
realizaran las siguientes preguntas: Parlante
- Se presenta cartillas con figuras geométricas (circulo, cuadrado, estrella y Lapiz de color
Introduccion . . .
triangulo) 10 minutos Hoja de
¢.Conoces, las figuras? trabajo
¢,Cuantas figuras observan? cartillas
DESARROLLO ¢, Puedes mencionar el nombre de las imagenes que observan?
DEL TEMA ¢, Qué color tiene cada figura geométrica?
CENTRAL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se entrega la hoja de trabajo con la actividad.
Se solicita que observen las figuras geométricas y recuerden de qué color
- eran las figuras que se les presento .

Desarrollo de la actividad Se les pide que las pinten del mismo color. 15 minutos
Realizamos preguntas acerca del tema expuesto.
¢ Qué color pintaron la estrella, circulo, cuadrado y triangulo?
Para comprobar su nivel de memoria se les indica que cuando escuchen
el nombre de una de las figuras mencionen el color que le pintaron.
Actividad o Dindmica de Salida:

CIERRE Cierre PREGUNTAS DE REFLEXION 3 minutos

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?




Taller 19: “Ordena la secuencia temporal”

(Memoria)

Objetivo: Distinguir secuencia de actividades con respecto al tiempo para desarrollarse en el entorno social.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/YtZDQYHHDhQ

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de ldeas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Qué actividades haces durante el dia?

¢, Qué actividad te gusta realizar?

Se presenta cartillas con actividades diarias.

¢, Se les solicita que indiquen la accién que se realiza en cada cartilla?
¢En qué horario se realizan estas actividades?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se entrega la hoja de trabajo con la actividad, se solicita que observen las
imagenes y que indique las acciones que realiza el nifio en cada imagen.
Se les indica que deben enumerar del 1 al 4 de forma secuencial las
actividades que se desarrollan diariamente.

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto.

¢, Qué se debe hacer apenas comienza la mafiana?

Para comprobar su nivel de memoria se les indica que mencionen la
actividad que le colocaron el nimero 1, 2, 3, 4.

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
Lapiz de color
Catrtillas

Hoja de
trabajo




Taller 20: “Se amarra los zapatos:”

Memoria)

Objetivo: Reconocer procesos de secuencia para independencia para vestirse.

MOMENTOS

SECUENCIA

ESTRATEGIA

DURACION

MATERIALES

INICIO

Presentacion del Taller.

Se saluda y da la bienvenida a los estudiantes, luego se da a conocer los
objetivos de la actividad y la metodologia que se utilizara.

3 minutos

Actividad o Dinamica de
inicio:

Solicitar al estudiante que escuche la cancién “Las formas *“
https://youtu.be/PL69Ph2prWo?list=RDPL69Ph2prWo

5 minutos

DESARROLLO
DEL TEMA
CENTRAL

Introduccion

Lluvia de Ideas.

- Se recogera los saberes previos de los participantes en los que se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Qué prendas de vestir usas para venir a la escuela?

¢, Te ayudan a vestir?

Se presenta cartillas con prendas de vestir.

¢, Se les solicita que indiquen el nombre de cada una de ellas?

¢En qué horario se realizan estas actividades?

10 minutos

Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA MEMORIA
Se solicita que recuerden las imagenes de las prendas de vestir.

Se les pide que las mencionen

Se les pregunta si saben amarrar los zapatos

Se les indica los pasos para amarrar los zapatos

Realizamos preguntas acerca del tema expuesto.

¢, Qué se debe hacer apenas comienza la mafiana?

Para comprobar su nivel de memoria se les indica que recuerden los
pasos para amarrar los zapatos y lo realicen

15 minutos

CIERRE

Cierre

Actividad o Dindmica de Salida:

PREGUNTAS DE REFLEXION

Se solicita a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
¢ Les fue facil o dificil seguir indicaciones?

3 minutos

Pizarra
Marcadores
Parlante
L4piz de color
Cartillas

Hoja de
trabajo




PRUEBA DE LA VARIABLE:

ATENCION
NOMDIe: tviiiiirr e Edad: (Ao Y Meses): .......u....
Hora de Inicio: ..cvevevuvninnes Hora que término: ..........

1. Marca las figuras que son iguales

®
A

2. Cuenta los circulos amarillos:

3. Encierra las flechas que van hacia arriba:




4. Cuenta las caritas felices:

>
>
®
.
>
>
.
.
¢
.
6
.

5. Imita movimientos por la profesora

& 9 ™
ﬁl 'l'r

6. Marca la figura igual al modelo:

1% o

7. Sigue una secuencia de colores: Rojo — Amarillo

@ OOOC




O A U 8

1

O A U 8

1

0. Completa la figura




PRUEBA DE LA VARIABLE:

MEMORIA
NOMDIE: teiiiiire e Edad: (Aflo Y Meses): ............
Hora de Inicio: ..cvvevevninns Hora que término: ..........

1. Encierra las 3 diferencias

2. Menciona los colores de la figura

3. Menciona los animales que viste

4. Repite series ritmicas con su cuerpo

e e

5. Repite mis gestos en el mismo orden

6. Repite 3 digitos en forma ascendente:

2-5-1



7. Repite 3 digitos en sentido inverso

2-5-1

8. Menciona las figuras geométricas que vistes:

Ol A

9. Ordena la secuencia temporal:

10. Se amarra los zapatos:




FOTOGRAFIAS

Actividad de marcar las vocales



Actividad de enumerar los circulos amatrillos

Actividad de marcar figuras iguales



