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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como propósito determinar el nivel de 

Conocimiento de las madres sobre los micronutrientes y su relación con el estado 

nutricional del niño  de 6 a 12 meses de edad en el Hospital Vista Alegre, Trujillo - 

2017. El diseño del estudio es Cuantitativo – Descriptivo correlacional  simple de 

corte transversal, prospectivo. La muestra estuvo conformada por 60 madres de 

niños de 6 a 12 meses de edad,  en la cual se aplicó un cuestionario para medir el 

nivel de conocimiento y el carnet nutricional para medir el estado nutricional del 

niño. En donde según los resultados de la variable Conocimiento de las madres 

sobre sobre los micronutrientes encontramos que  del 100% que equivale a 60 

madres que conforman la muestra permite determinar que el 61.7% de ellas 

tienen un conocimiento regular y como mínimo el 18.3% bueno. En cuanto los 

resultados obtenidos sobre el peso para la edad en su mayoría el 76.67% se 

encuentra normal y como mínimo el 11.67% presenta desnutrición como también 

sobrepeso. Según los resultados obtenidos de talla para la edad en su mayoría el 

81.7% se encuentra normal y como mínimo el 18.3% presenta talla baja. Y en 

cuanto los resultados obtenidos en relación peso para la talla encontramos que en 

su mayoría el 70% se encuentra normal y como mínimo el 15.0% presenta 

desnutrición como también sobrepeso.  Concluyendo que entre nivel de 

conocimiento de las madres de los lactantes se relaciona con  “peso para la 

edad”, “talla para la edad”, “peso para la talla” encontramos que hay 

suficientemente evidencia para demostrar que existe relación.  

Palabras claves: Conocimiento, micronutrientes, estado nutricional. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation had the purpose of determining the level of knowledge of 

the mothers about the micronutrients and its relation with the nutritional status of 

the child from 6 to 12 months of age in the Hospital Vista Alegre, Trujillo - 2017. 

The design of the study is Quantitative - Simple correlational descriptive of cross 

section, prospective. The sample consisted of 60 mothers of children from 6 to 12 

months of age, in which a questionnaire was applied to measure the level of 

knowledge and the nutritional card to measure the nutritional status of the child. 

Where, according to the results of the variable Knowledge of mothers about 

micronutrients, we find that 100% of the 60 mothers that make up the sample 

determine that 61.7% of them have a regular knowledge and at least 18.3% good. 

Regarding the results obtained on the weight for the majority of the age, 76.67% is 

normal and at least 11.67% presents malnutrition as well as overweight. According 

to the results obtained from height-for-age, 81.7% are normal and at least 18.3% 

have short stature. And as far as the results obtained in weight-for-height 

relationship, we find that 70% is mostly normal and at least 15.0% have 

malnutrition as well as overweight. Concluding that between level of knowledge of 

mothers of infants and nutritional status "weight for age", "Size for age",  

“weight for size” we find that there is enough evidence to show that there is still 

more relationship with the level of significance p = 0.000 being thus less than 0.05 

(standard significance ). In terms of level of knowledge and the nutritional status 

"Size for age" we found that there is sufficient evidence even more with the level.  

Key words: Knowledge, micronutrients, nutritional status. 




