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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en estudiantes de

primaria de la Institución Educativa N« 171 ■ 8, San Juan de Lurigancho, 2015. Metodología: La

técnica utilizada fue el censo, de diseño no experimental; el estudio fue descriptivo -

correlaciona!, teniendo una población de 202 niños del 1er al 6to grado de primaria; tanto del

turno mañana como del turno tarde. Los datos fueron recolectados en una "Hoja de Registro".

Resultados: El 73.3% (148) de los niños evaluados presentan un estado nutricional Normal, de

ellos solo el 54.5% (110) tienen un rendimiento escolar A (Logro Previsto). Lo mismo ocurre con la

mayoría de niños que presentaron estado nutricional de Sobrepeso 14.4% (29), de ellos el 11.9%

(24) también presenta un rendimiento escolar A (Logro Previsto). Conclusiones: No se encontró

relación significativa entre ambas variables, la mayoría de los niños evaluados presento

rendimiento escolar nivel A independientemente de su estado nutricional

Palabras Claves: estado nutricional, rendimiento escolar, hoja de registro, estudiantes.
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ABSTRACT

Objectlve: To establish the relationship between nutritional status and school performance in

primary school students of School No. 171-8, San Juan de Lurigancho, 2015. Methodology: The

technique used was the census, not experimental design; The study was descriptive ■

correlational, having a population of 202 children from Ist through 6th grade; both the morning

shift and the afternoon shift. Data were collected in a "Registration Form". Results: 73.3% (148) of

the evaluated children have a nutritional status Normal, of which only 54.5% (110) have a school

performance (expected accomplishment). The same goes for most children presenting nutritional

status of Overweight 14.4% (29), of which 11.9% (24) also has a school performance (expected

accomplishment). Conclusions: No significant relationship was found between the two variables,

most children assessed present level A school performance regardless of their nutritional status

Keywords: nutritional status, school performance, recording sheet, students.
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