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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer el nivel de relacion entre la
conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente en adolescentes del VI ciclo
de una institucion educativa de Tambogrande 2023. Se llevé a cabo un estudio de
tipo basico, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, utilizando un
método hipotético deductivo de nivel correlacional y de corte transversal; con
respecto a su muestra de estudio no probabilistica fue compuesta por cien
estudiantes que participaron en el desarrollo de la investigacion; asimismo, para
desarrollar este trabajo de manera imparcial, en cuanto a la técnica se considero la
observacion y como instrumentos, dos cuestionarios con 27 y 31 items
correspondientes a cada una de las variables y sus dimensiones respectivas como
apoyo para obtener la informacién requerida. Por consiguiente, resulta fundamental
indicar que, del 41% de los encuestados; el 32% se localiza en un nivel medio, 6%
en alto y 3% en nivel bajo de la variable conciencia ambiental. Se concluyé, que
existe una correlacion positiva baja entre las variables conciencia ambiental y
cuidado del medio ambiente. Ello a partir de un p calculado de ,045 el mismo que

es < a 0,05 y un coeficiente de Spearman de ,201**.

Palabras clave: Conciencia, ambiente, cuidado, agua, residuos solidos.



ABSTRACT

The objective of this study was to establish the level of relationship between
environmental awareness and care for the environment in adolescents of the VI
cycle of an educational institution in Tambogrande 2023. A basic type study was
carried out, with a quantitative approach, design non-experimental, using a
hypothetical deductive method of correlational and cross-sectional level; Regarding
its non-probabilistic study sample, it was made up of one hundred students who
participated in the development of the research; showing, to develop this work in an
impartial way, in terms of technique, observation is observed and as instruments,
two questionnaires with 27 and 31 elements corresponding to each of the variables
and their respective dimensions as support to obtain the required information.
Therefore, it is essential to indicate that, of the 41% of those surveyed; 32% is
located at a medium level, 6% at a high level and 3% at a low level of the
environmental awareness variable. It was concluded that there is a low positive
confirmation between the variable’s environmental awareness and environmental
care. This is based on a calculated p of .045, which is < 0.05, and a Spearman

coefficient of .201**.

Keywords: Awareness, environment, care, water, solid waste.



l. INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (2022) afirma que los habitantes del
mundo tienen una baja calidad de vida debido a su conciencia ambiental. Es decir,
estdn constantemente expuestos a enfermedades provocadas por radiaciones
quimicas y el uso inadecuado de pesticidas que afectan la integridad de las
dimensiones de desarrollo de personas de diferentes clases sociales.

En este sentido en los diferentes continentes del mundo existen varios
problemas que disminuyen la vitalidad de los que lo habitan. Entre algunas
consecuencias del calentamiento global se tiene la disminucion de las propiedades
de los alimentos, la deforestacion que enriquece a unos pocos y empobrece a
muchos de las personas; y la pérdida de biodiversidad que altera la fauna y flora
del planeta (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Los problemas ambientales en el mundo cada vez se agudizan mas hasta
llegar a niveles alarmantes. Estos niveles de contaminacion se encuentran en los
elementos abidticos y por consiguiente, influyen en la vida del planeta. Ello se debe
basicamente a la falta de consolidacion de politicas ambientalistas importantes. Si
bien es cierto hay acuerdos, pactos sobre la proteccion del medio ambiente; estas
medidas son insuficientes y poco respetadas por los diferentes Estados del planeta
(Moreno et al.,2019).

Las evidencias concretas de los problemas ambientales existentes se
traducen en sequias prolongadas en diferentes habitats que perjudican a la
ganaderia y agricultura esencialmente. Igualmente se sefialan el consumo excesivo
de energia, papel que contamina al planeta y todos sus seres vivos. Se menciona
ademas el incremento de residuos organicos e inorganicos y la falta de tratamiento
sistémico tanto de las empresas como de las mismas personas (Saliba, 2019).

Rodriguez (2018) sefiala que los indices de falta de conciencia ambiental
son muy preocupantes. Tanto las autoridades como los pobladores constantemente
maltratan los recursos naturales, ecosistemas, aire, suelo, animales y plantas. Ello
trae consigo que los diferentes habitats se encuentren en peligro de extincion.
Igualmente se aprecia que en muchos lugares del planeta son constantes los
incendios forestales, el aumento o descenso brusco de las temperaturas y la

pérdida de muchas especies pertenecientes a la biodiversidad.



Segun las variadas investigaciones llevadas a cabo en los cinco continentes
se aproxima que para el afio 2050 el planeta albergara 3400 millones de toneladas
de basura en los diferentes continentes. Ello debido a que actualmente existen 2010
millones de toneladas en el mundo (Kaza et al., 2018).

En Latinoamérica las legislaciones de los diferentes paises alun son
inoperativas con relacion al fomento sistematico de la conciencia ambiental. Hace
falta medidas concretas y aplicar el seguimiento respectivo al cuidado del medio
ambiente en general. La Organizacion de las Naciones Unidas para la agricultura 'y
la alimentacién (FAO, 2018) sefiala como atentados al medio ambiente: la
sobrepoblacion de las ciudades que no cuentan con recursos naturales para la
existencia, la pobreza de las ciudades urbanas que afectan a las poblaciones de
diferentes niveles socio - econdémicos, y la sobreabundancia de productos de
desechos sin ser sometidos a préacticas de reciclaje respectivos.

El Ministerio del Ambiente (2021) elaboré y publicé un importante plan para
el trabajo de reciclaje de residuos sdlidos cuya vigencia es hasta el afio 2024. Este
importante documento busca el uso creativo de las actividades de reciclaje v,
ademds impulsar las acciones y estrategias de limpieza en sus diferentes lugares
y dimensiones. Para ello se busca que la poblacion organizada participe de manera
comprometida. Sin embargo, estas ambiciones teéricas han quedado en el olvido
debido a la falta de implementacién, apoyo e incentivos de la mencionada norma.

Arias (2021) sefala que es fundamental en un proyecto de investigacion
delimitar los campos espacial y temporal para asi poder posteriormente establecer
los objetivos de investigacion. En tal sentido se propone la presente pregunta
general: ¢Cual es la relacion entre conciencia ambiental y cuidado del medio
ambiente en adolescentes del VI ciclo de una institucién publica de Tambogrande
20237 De la misma manera para facilitar la respuesta de la anterior interrogante
general se plantean las siguientes especificas: ¢ Cual es la relacion entre las
dimensiones cognitiva y cuidado del agua? ¢Cual es la relacion entre las
dimensiones afectiva y cuidado de las areas verdes? ¢ Cual es la relacion entre las
dimensiones conativa y tratamiento de residuos sélidos?

Tedricamente el estudio se justifica en el sentido que permite contribuir con
un mejor conocimiento de la literatura existente entre conciencia y cuidado

ambiental en sus diferentes dimensiones a indicadores. Igualmente busca
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comprender con mejor comprension y visualizacion la relacién objetiva entre las
variables sefialadas anteriormente. Dentro del ambito practico la investigacion
permitira planificar y concretar los proyectos que permitan el fomento de la
conciencia ambiental para sostener un cambio estructural e importante del cuidado
del medio ambiente. Asi mismo dentro del aspecto metodoldgico el estudio se
justifica, puesto que, se puede constatar que las variables se relacionan entre si,
permitiendo con estos resultados plantear mejoras reales a las variables sefaladas
(Alvarez, 2020).

La mayor parte de los terrenos de la ciudad no cuenta con sitios adecuados
para la eliminacion de desechos o el manejo adecuado de las actividades de
reciclaje. También se ha sefialado que estos temas de conciencia ambiental estan
provocando problemas de salud en las personas que pueden llegar incluso a
provocar la muerte (Saliba, 2019).

En Perq, en el afio 2016 el gobierno de turno aprobd la norma que busca
darle eficacia, eficiencia y posibilidades de reciclaje a los diferentes residuos solidos
gue se generan, Para ello se busca darle un valor adicional y sustentable para asi
progresivamente ir reduciendo los niveles de contaminacion existentes. Pese a la
intencionalidad legislativa, los diferentes municipios distritales y provinciales, asi
como los gobiernos regionales tienen serias limitaciones para darle funcionalidad,
aplicabilidad y pertinencia a la citada norma (Decreto Legislativo N° 1278, 2016).

En el segundo hogar, motivo de la investigacion, se aprecia que muchos
de los estudiantes adolecen de habitos relacionados con la conciencia ambiental.
Se observa que arrojan los desperdicios al piso y no en los respectivos depdsitos
de basura, ademas que no participan de manera entusiasta, constante y
comprometida en las estrategias de mantenimiento, limpieza, desinfeccion que se
realizan en las en las variadas actividades de aprendizaje.

Arias (2021) manifiesta que los objetivos en la investigacion son aquellas
metas generales y especificas que se plantean en funcion de la naturaleza y
metodologia de la investigacién. En tal sentido, el objetivo general de esta
investigacion ha sido determinar la relacion que existe entre la conciencia ambiental
y el cuidado del medio ambiente en adolescentes del VI ciclo de una institucién
educativa de Tambogrande 2023. En esa misma linea de ideas, se han considerado

también los especificos a fin de facilitar la concrecion de este, proponiendo:
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Determinar la relacion existente entre: las dimensiones cognitiva y cuidado del
agua; las dimensiones afectiva y cuidado de las areas verdes; y las dimensiones
conativa y tratamiento de residuos sdlidos.

Espinosa (2018) sefiala que es importante el planteamiento de hipoétesis
como accion anticipada para la concretizacion de la investigacion. Estas son
respuestas previas propuestas por el investigador, las mismas que necesitan ser
comprobadas con el transcurso de las acciones previas. En tal sentido, se ha
planteado como hipétesis general: La conciencia ambiental y cuidado del medio
ambiente en adolescentes del VI ciclo de una institucion publica de Tambogrande
2023, se relacionan directamente y como hipoétesis nula la conciencia ambiental y
cuidado del medio ambiente en adolescentes del VI ciclo de una institucion publica
de Tambogrande 2023, no se relacionan directamente. Por consiguiente, con la
finalidad de facilitar el logro del planteamiento anterior se proponen las siguientes
premisas especificas: Las dimensiones cognitiva y cuidado del agua se relacionan
directamente; las dimensiones afectivas y areas verdes se relacionan directamente;
las dimensiones conativa y tratamiento de residuos soélidos se relacionan

directamente.



Il. MARCO TEORICO

Navarro (2022) en su estudio presenta como propdésito principal: Establecer qué
tipo de conexion existe entre la variable Gestidn de restos solidos y la conciencia
ambientalista. Se pusieron en practica los principios de la investigacion cuantitativa
- correlacional - descriptiva. Los instrumentos de recojo de la informacion fueron
dos cuestionarios sometidos validos y confiables. La muestra de estudio fue
integrada por 343 sujetos entre hombres y mujeres.

El esencial resultado estadistico descriptivo sefiala que existe un nivel medio
de fomento para cada una de las variables. Finalmente se hallé6 una conexién
positiva significativa media entre las variables mostradas. Ello debido a la presencia
de un RH de Spearman de ,635*. Como consecuencia de ello significa que un
mejor tratamiento de residuos solidos implica mejores estandares de conciencia
ambiental.

El antecedente se vinculé con el estudio en el sentido que presenté
resultados y conclusiones importantes para asi crear condiciones favorables que
permitieron validar el proceso de discusion de resultados. Asimismo, presenta
cuestionarios para recopilar la informacion y objetivos para cada una de sus
variables.

Saavedra (2021) en su estudio posgradual presenta como propdsito
principal: Establecer si existe conexion entre la gestion de zonas verdes con la
calidad de subsistencia en la ciudad de Tarapoto, 2021. Para ello se pusieron en
evidencia los postulados de la metodologia cuantitativa, correlacional, no
experimental. De la misma manera, la muestra de estudio no probabilistica estuvo
compuesta por 138 vecinos entre adolescentes y adultos. El instrumento de recojo
de la informacion previamente validado fue el cuestionario, previamente sometido
a criterios de validez y confiabilidad respectivas.

El principal resultado sefiala que el 45,7% de los integrantes de la
muestra de estudio sefiala que la gestion de areas verdes es deficiente dentro de
la gestion administrativa. Finalmente se concluye en el establecimiento de una
correlacion positiva alta entre las variables sefialadas. Ello a partir de la presencia
de un Rho de Spearman ,865**.

De lo anteriormente se deduce objetivamente que la promocion sobre el



cuidado, riego y preservacion de areas verdes implica también, en esa misma
medida, el mejoramiento de la calidad del ser humano. Ello es posible a raiz de la
promocion de las emociones, sentimientos y afectos sobre la calidad de las zonas
verdes en la vida de la humanidad.

Por consiguiente, se busco precisar el desarrollo conceptual de cada variable
de estudio. En tal sentido se sefalaron las teorias, conceptos y dimensiones de
cada una de ellas con la finalidad de otorgarle coherencia y significatividad al
estudio en mencion.

La primera variable se sustenté en los postulados y caracteristicas de la
teoria del desarrollo sostenible. Esta se caracteriza basicamente en crear y
mantener las condiciones para satisfacer de manera plena, ética y natural las
demandas y necesidades tanto de las presentes como futuras generaciones. Ello
implica tener en cuenta las connotaciones sociales, culturales y educativas para
tratar el medio ambiente con respeto y pensando en el bienestar y derecho de todos
y todas las personas del mundo. Ello es sustancial para cuidar de manera
responsable, consciente y constante los elementos bibticos y abidticos presentes
en el medio ambiente. Esta tarea debe realizarse manera coordinada la escuela y
la comunidad (Cairo, 2017).

Sin embargo, la interiorizacién de la mencionada teoria no es facil lograrla
en los variados contextos. Es cierto que existen una serie de intereses politicos,
sociales y empresariales que dificultan la vivencia del desarrollo sostenible. Pero
se deben hacer los esfuerzos suficientes para el establecimiento de politicas
sociales y educativas que permitan a todos los habitantes del planeta usar sus
recursos con ética, responsabilidad y proyeccion social (Consejo Nacional de
Educacién, 2014).

Delgado (2021) en estudio sefiala como propésito fundamental, establecer
si se relaciona la ecoeficiencia y conciencia ambiental. Para ello se pusieron en
ejercicio los principios de la metodologia cuantitativa, y correlativa. Los
intervinientes han sido ciento veinte adolescentes de EBR y para obtener la
informacion se tomaron en cuenta dos encuestas validas y confiables.

Los resultados hallados fueron que, el 91,60% de los participantes materia
de estudio se halla en un punto medio de ecoeficiencia. De la misma manera el

98,30% de ellos y ellas se hallan en un estandar medio de conocimiento ambiental.



Asi mismo se encontré un Rho de Spearman de -0,158**entre las variables. Ello se
interpreta como la falta de relacidn entre sus variables. Es decir, a menor aplicacion
de estrategias ecoeficientes, mayores seran los estdndares de conciencia
ambiental de acuerdo con la investigacion descrita previamente.

El antecedente anterior se vincul6 con la investigacion en el sentido que
posee una metodologia analoga. Por otra parte, describe una realidad problematica
concreta, objetiva y real en los diferentes contextos en los que gira la educacion
ambiental. De igual modo los resultados y conclusiones obtenidas son esenciales
para justificar el proceso de discusion de resultados.

Fajardo (2021) en su estudio presenta el propésito principal: Establecer si
se relaciona la conciencia y el cuidado ambiental. En tal sentido se pusieron en
evidencia los preceptos metodolégicos cuantitativo - correlacional. Su muestra
estadistica estuvo integrada con 385 pescadores artesanales. Se aplicaron dos
cuestionarios para el recojo de la informacion.

Entre los principales resultados hallados sefialan que el 40% de ellos y ellas
posee un promedio bajo de conciencia ambiental y el 39% de ellos y ellas se ubican
en un nivel pésimo de cuidado del medio ambiente. Finalmente se encontré un Rho
de Spearman de 904 entre las variables sefaladas. Manteniéndose relacionadas
de una forma alta y significativa. Implica que mejores estrategias de conciencia
ambiental, mayores seran las opciones de cuidado de este en sus diferentes
agentes y elementos.

El antecedente expuesto anteriormente propuso resultados y conclusiones
importantes para asi sustentar objetivamente el proceso de discusion. Igualmente
comprobar estadisticamente el estdndar de asociacion entre conciencia ambiental
y el cuidado de este. Ello fue esencial para relacionarlo con el proceso posterior de
discusion de resultados.

Vidal et al. (2021) sefiala que la conciencia ambiental se crea desde la
familia, escuela y sociedad en su conjunto e implica poner en ejercicio acciones y
estrategias funcionales relacionadas con la formacion de habitos ecolégicos.

Es el grado de responsabilidad que tienen las personas, sociedades y
organizaciones con respecto al uso de las propiedades y caracteristicas de los
recursos naturales y ecosistemas. La conciencia ambiental es el nivel de

compromiso que poseen instituciones, personas y organizaciones para tratar



comprometida y responsablemente los recursos con vida y sin vida que se localizan
en los diferentes habitats (Clark, 2019).

De la misma manera es esencial realizar un analisis de las dimensiones de
que se relacionan con la conciencia ambientalista. Con esto se busca ir precisando
los canales metodoldgicos de la actual investigacion correlacional.

Amado (2019) en su estudio posgradual presenta como propdosito principal
la exploracion de las percepciones sobre el consumo del agua y educacion
ambiental en los diferentes centros de ensefianza media de la comunidad de Pica.
Para tal fin, la metodologia que se aplicé ha sido cuantitativa, correlacional, no
experimental. La muestra estuvo integrada por 70 adolescentes de ensefianza
media (Entre 13 y 17 afios). Los instrumentos de recojo de la informacion fueron
dos cuestionarios anteriormente sometidos a procesos validos y confiables.

El esencial resultado obtenido expresa que el 42% de los participantes en
algunas oportunidades han participado de estratégicamente en actividades que se
relacionan con la conciencia y cuidado ambiental. Finalmente se llegé a la
conclusion de la existencia de un Rho de Pearson de, 253; implicando un vinculo
favorable débil entre sus variables de estudio. Estratégicamente sefiala que, a
mayor eficacia y eficiencia del uso del agua, mayores seran los niveles de
promocion de las habilidades cognitivas basicas y avanzadas dentro de las
acciones que implica la educacién ambiental en sus diferentes manifestaciones.

El antecedente se relacion6 con la actual investigacion ya que presenta un
marco tedrico sélido, actualizado y coherente para darle consistencia al trabajo. De
la misma manera, aporté metodologias analogas como referencia para el estudio.
Finalmente establecié una conclusidon importante para sustentar el proceso de
discusion de resultados. Asi mismo plante6 puntos de reflexién reales y objetivos
sobre la importancia del elemento liquido para promover una educaciéon

El aporte del antecedente es importante ya que permitid darle sustento y
ampliacion al marco tedrico sefialando una metodologia analoga con resultados y
conclusiones importantes y necesarios.

La UNESCO (2019) por medio de diferentes normativas enaltece la
naturaleza y funcion del agua dentro de la vida del planeta. En tal sentido propone
una serie de prerrogativas concretas buscando considerarla como un derecho de

la persona, y como un bien de la comunidad que busca satisfacer las necesidades



fundamentales. También se le considera como elemento para ser tomado en cuenta
en los principios de equidad y de justicia compartida entre las diferentes
generaciones. Estas consideraciones deben estar integradas en las legislaciones
de cada pais dentro de sus respectivas politicas publicas.

En tal sentido se propone una serie de normativas especificas y concretas
para que el servicio de agua se realice de manera justa, responsable y equitativa
entre las zonas urbanas y rurales. Igualmente se protege el derecho a la propiedad
y el interés sublime y equilibrado de la sociedad. En suma, se garantiza que el
servicio del agua satisfaga las necesidades de las personas propiciando su
desarrollo dentro de ambientes y condiciones sanitarias (Ministerio de Vivienda,
2011).

En relacion con las areas verdes, éstos son espacios que pueden ser
dedicados indistintamente a la recreacion, mejora del ornato, proteccion de
diferentes areas, promocion de la ecologia, entre otras. Implica ademas tener en
consideracion que la implantacion de areas verdes es una excelente estrategia para
disminuir los niveles alarmantes de contaminacion en los diferentes paises del
mundo (Comisién Nacional de Medio Ambiente de Chile, 1998).

Gatica (2019) en su estudio de Maestria presenta como propadsito principal
examinar el grado de incidencia de una experiencia curricular en la percepcion
ambiental. Para ello se pusieron en ejercicio los principios de la metodologia
cuantitativa, no experimental, y cuya muestra con el método probabilistico por
conveniencia lo conformd, 28 alumnos, entre los 17 y 18 afios.

Estos resultados encontrados sefialaron que los beneficios que aportan las
areas verdes se vinculan con los aspectos cognitivos, afectivos, sensoriales, y
psicomotores. De la misma manera las diferentes sesiones aplicadas inciden en la
generacion de activismo, compromiso y participacién de los adolescentes en las
diferentes experiencias de aprendizaje. Se obtuvo como conclusién que la
participacion de los alumnos en el cuidado de los espacios verdes incide
directamente a generar una reflexién y tener una conciencia ambientalista en sus
variados indicadores promoviendo la capacidad de sensibilizacion como alternativa
viable para reducir los margenes de contaminacién ambiental en sus variados
niveles. Ademas,

El antecedente propuesto anteriormente es significativo en el sentido que



resalto la importancia y necesidad de las areas verdes para generar la conciencia
ambiental en ellos y ellas. De la misma manera que presenta y describe importantes
estrategias para fomentar el cuidado del ambiente en los adolescentes de
educacién secundaria por medio del trabajo con las areas verdes. Por ultimo,
propuso conclusiones coherentes, las mismas que fueron necesarias para el futuro
tratamiento objetivo del proceso de discusion de resultados obtenidos. Ademas,
considera que las estrategias activas y comprometidas se vinculan directa y
necesariamente con mejor uso de los espacios verdes existentes.

Rosie (2019) sefala que la conciencia ambientalista es el grado de
percepcion personal que se tiene con respecto al uso o mal uso que se hace de
manera constante de los recursos naturales. Implica establecer mecanismos para
reflexionar sobre la relacion directa con los recursos que generosamente nos brinda
la naturaleza. Es un proceso subjetivo que abarca al conjunto de conocimientos,
experiencias, sensaciones y percepciones relacionadas con el uso racional de los
elementos naturales. Para ello se trata de crear responsabilidad social con el medio
ambiente y sus ecosistemas (Gonzélez, 2017).

De la misma manera es esencial realizar un analisis de las dimensiones de
gue se relacionan con la conciencia ambientalista. Con esto se busca ir precisando
los canales metodoldgicos de la actual investigacion correlacional.

Promover la proteccion del ambiente es importante en la formacién
educativa, de acuerdo al estudio de Moreno et al. (2019) en la investigacion
“Conciencia ambiental en estudiantes de colegio. Un estudio de la jerarquizacion
de los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS)”, el disefio de investigacién fue
descriptivo, la muestra fue de caracter no probabilistico (intencional) comprendi6 a
149 mujeres (69,3%) y 66 varones (30,7%), es decir a un total de 215 escolares, la
técnica de investigacion fue la encuesta, el instrumento fue un cuestionario con
datos, sociodemograficos, comprendiendo preguntas acerca de la participacion en
actividades de ayuda social y de cuidado ambiental.

Los resultados méas relevantes del estudio fueron Sobre los temas
ambientales, en los ODS se puede observar: el saneamiento y el agua libre de
Impurezas y accesible para todos corresponde el 10° lugar en el ranking de los 17
ODS; el adoptar medidas urgentes para la mitigacion y adaptacion al cambio

climatico y sus efectos esta en el 13° lugar; energia no contaminante el 14° |ugar;
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luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras y
detener la pérdida de biodiversidad ocupa el 16° lugar, conservar y utilizar en forma
sostenible los océanos, mares y recursos marinos ocupa el dltimo puesto.

De acuerdo al objetivo, para los estudiantes de esta muestra, lo ambiental
no parece tener prioridad. Los ODS referidos al cuidado del ambiente son elegidos
entre los cinco primeros solamente en porcentajes que van del 12,56% al 2,76% de
los estudiantes. Respecto al cuestionario acerca de la participacion y motivacion
para realizar tareas de ayuda social y pro ambientales se obtuvieron los siguientes
resultados: al 87,5% les gustaria participar en grupos u organizaciones de ayuda
social a otras personas, como, por ejemplo, pobres, discapacitados, enfermos; al
72,6% les gustaria participar en grupos u organizaciones que se dediquen a mejorar
el cuidado del medio ambiente.

Varela (2018) en su estudio indica como propoésito fundamental establecer si
ambas variables se encuentran relacionadas; es decir la conciencia ambiental y
logros de aprendizaje en ciencia, tecnologia y ambiente. Para ello se tuvieron en
cuenta los preceptos metodolégicos cuantitativo y correlacional. Este muestreo
estuvo compuesto por 100 estudiantes del dltimo afio de educacion basica. Se
recogio la informacion a través de dos instrumentos.

El esencial resultado determina que 53% de los encuestados se encuentran
en situacion de proceso con relacidon a la conciencia ambiental. De la misma
manera el 91% de ellos y ellas se hallan en nivel logrado respecto al area
mencionada. Por lo sustentado existe una correlacién positiva muy alta puesto que,
se obtuvo un Rho de Pearson de 0,802 con una significancia de 0,00. De lo
anteriormente sefialado se deduce que a mayores, efectivas y funcionales
estrategias relacionadas con la promocion de concientizar sobre el ambiente, se
obtienen mejores y significativos resultados en el area de Ciencia y Ambiente; entre
los que se encuentran la pulcritud del ambiente especialmente con respecto al
cuidado constante del agua, las areas verdes y un mejor tratamiento de los
deshechos que generan las diferentes acciones humanas.

Este antecedente estd vinculado con el estudio en el sentido que posee
analogas metodologias las cuales sirvieron de referente para el desarrollo del
presente estudio. Asimismo, se presentd un analisis exhaustivo y actualizado de la

realidad problematica que giré alrededor de la conciencia ambiental y también los
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resultados y las conclusiones fueron importantes para sustentar el proceso de
discusion coherente de los resultados hallados.

Farfan (2018) en su estudio presenta como objetivo general: Establecer si
existe conexién entre la gestion de restos solidos y la conciencia ambientalista de
la poblacion. Para ello se pusieron en practica los preceptos metodolégicos
cuantitativo, correlacional, descriptivo, no experimental. Por otra parte, su muestra
integrada con 379 pobladores elegidos, seleccionando dos cuestionarios validados
y confiables: uno para cada una de las variables de estudio.

El principal resultado expresa que el 67,8% de los integrantes de la muestra
de estudio se encuentran en nivel bueno de la variable gestidon de residuos solidos,
el 70,2% de ellos y ellas se ubican en un estandar regular de la variable conciencia
ambientalista. Se concluye en el establecimiento de un Rho de Spearman de 0,962
con un valor de significancia de 0,000. Ello significa una vinculaciéon directa y
altamente importante entre las variables expuestas. Considera que efectivas y
pertinentes estrategias de gestion de residuos solidos conlleva a mejores y
positivos comportamientos, dentro de la dimensién conativa, que implica la
promocién de la de conciencia ambiental.

El antecedente se relacion6 con el estudio en el sentido que present6 una
metodologia analoga sefialando datos estadisticos valiosos que sirven para apoyar
metodolégicamente el proceso de discusion de resultados. De esta manera la
conclusién estadistica es esencial para la comprobacion de los objetivos planteados
y la posterior discusion de resultados.

Por otra parte, Trelles (2018) manifiesta que el cuidado del medio es un
conjunto de componentes que capacitan a la persona para actuar de manera
responsable en él. Implica un saber — hacer, es decir a actuar en el medio de
manera eficaz, y respetando la naturaleza original de los recursos. También
considera el saber — ser; el mismo que involucra el desarrollo de valores y actitudes
favorables para tratar a los recursos naturales de manera digna y sostenible para
las actuales y proximas generaciones. Para ello es necesario respetar los procesos
de sensibilizacion y concientizacion de la importancia del medio ambiente desde la
escuela, familia y sociedad en general. Finalmente, el cuidado del medio ambiente
implica el saber - actuar. Esta esfera considera el conjunto de actuaciones

concretas y especificas para actuar comprometida y directamente en la mejora
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sostenida del medio ambiente.

El cuidado del ambiente implica también ser capaces de actuar de forma
responsable, solidaria y equilibrada en el desarrollo sostenible de los variados e
importantes recursos. Este cuidado implica la formacion y puesta en ejercicio de
valores y habitos responsables para con el entorno natural. Ello es crucial para
fomentar la conciencia ambiental desde los aspectos cognitivos, afectivos y volitivos
de los adolescentes. Considera ademas la necesidad de cambiar la mentalidad
falsa de que los recursos naturales son inagotables e indiferentes en nuestro estilo
de vida. Sefiala ademas la necesidad y urgencia de minimizar los riesgos
tecnoldgicos que hacen dafio al ser humano, como las ocurridas en la ciudad
norteamericana de Niagara Falls, la misma que signific6 casos de cancer en
muchas personas (Suasaca, 2018).

Asimismo, se detallan la importancia de la variable cuidado del medio
ambiente. Ello permitird posteriormente avanzar con el proceso de concretizacion
de los indicadores de la actual investigacion. Estas dimensiones son el cuidado del
agua, de areas verdes y clasificacién de residuos sélidos.

En relacién con el cuidado del agua es necesario y conveniente tener en
cuenta que este liquido elemento es esencial e insustituible para proteger la vida
en la tierra. Ademas, es necesaria para el desarrollo de diversas actividades
humanas. Por ello es urgente cuidarla implica la promocion de la cognicion,
especialmente de habilidades como el entendimiento, el estudio y alternativas de
solucion sobre este liquido elemento. Para las personas el liquido elemental es
prioritario para los procesos organicos como la digestion, circulacién, respiracion y
excrecion en las personas. De la misma manera facilita el transporte de los
nutrientes a las diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano (Lemus, 2018).

Ramirez (2017), en su trabajo de grado titulado “Estrategias de
concientizacién ambiental y su relacion con el cuidado del medio ambiente en los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa N° 0020 Ernesto Chavez
Tamariz — Agroindustrial, Saposoa, 2016”, interrelaciona el uso de estrategias de
concientizacion ambiental con el cuidado del medio ambiente, en una muestra de
50 estudiantes, y aplicando cuestionarios como herramienta de recoleccion de
informacion. La investigacion realizada es de tipo descriptivo con disefio

correlacional se evidencido que los estudiantes poseian una alta conciencia
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ambiental ligada al cuidado del medio ambiente, no obstante, el nivel de conciencia
es mas elevado que el cuidado del medio ambiente.

El antecedente se vinculé directamente con la investigacion en el sentido
gue aporté instrumentos pertinentes y coherentes para la obtencion de los
resultados. Asimismo, propuso instrumentos y objetivos acordes a las variables de
estudio.

EPA (2016) menciona que las &reas verdes son espacios destinados a la
siembra de arboles, arbustos, plantas con fines recreacionales, educativos,
ornamentales. Su cuidado implica un tratamiento personal y organizacional ya que
es una estrategia importantisima para reducir los efectos negativos del
calentamiento global de la Tierra. De la misma manera estos espacios naturales
son importantes y necesarios para despertar y desarrollar en los adolescentes
afectos, sentimientos y pensamientos positivos e importantes, como son la
identidad y valoracion de espacios limpios y con vegetacion para el desarrollo de la
personay las comunidades.

Se considera que una de las mejores estrategias globales y estructurales
para mantener el normal mantenimiento de los espacios verdes radica en equilibrar
el crecimiento racional de las urbes. El cuidado de estos espacios naturales incluye
el evitar ocupar estos terrenos naturales de manera desordenada y arbitraria. A la
vez se debe considerar adoptar medidas destinadas al reciclaje, el reduso de
materiales como actividades complementarias al mantenimiento de las areas
verdes en general (Artero, et al. 2022).

En cuanto a la clasificacién de los desechos sélidos, estos son separados
por los pobladores luego de haberlos utilizado para la satisfaccion de sus
necesidades esenciales. Aparentemente no poseen ningun valor, pero con un
tratamiento adecuado y coherente podemos incidir directa y eficazmente en la
promocioén de conductas saludables y respetuosas, dentro de la dimensién
conativa, para la conservacion de las riquezas que ofrece el medio ambiente. Por
otra parte, los entendidos en la materia no poseen criterios comunes en relacion
con la clasificacion de estos desechos. Algunos los consideran dentro del grupo de
los materiales reciclables, otros dentro de la categoria de los combustibles y un
tercer grupo los ubican dentro de la taxonomia de los biodegradables (Organismo

de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2013).
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Lafuente et al. (2016) describe que la dimension cognitiva viene hacer el
estandar de informacion que se posee sobre las actuaciones de las personas y
organismos en relacion con la problematica ambiental. Dicha base de datos que
incluyen antecedentes, problemas, causas, consecuencias son sustanciales para
el posterior disefio e implementacion de planes y programas ambientales
coherentes y significativos. La dimension afectiva considera la promocion de la
sensibilidad con relacién a promover sistémicamente los sentimientos y emociones
positivas a los variados problemas ambientales. Se promueve en diferentes niveles.
Asimismo, la dimension conativa son los comportamientos positivos 0 negativos de
las personas con respecto a sus sentimientos, pensamientos y emociones
relacionados al medio ambiente. Es un nivel previo a las actuaciones concretas.
Estas predisposiciones son esenciales para el planteamiento e implementacion de
planes y proyectos relacionados con un pertinente procedimiento de los restos
solidos.

Esta variable se sustenta en la teoria ecoldgica de Goleman. La misma
sefala que es posible utilizar los conocimientos y habilidades logradas por el ser
humano para mejorar considerablemente su relacion con el medio ambiente y sus
componentes. Se busca progresivamente minimizar los efectos negativos del
accionar humano constante y asi contribuir a su mejora cualitativa. Para ello se
busca que la persona, respetando sus niveles de desarrollo conozca y controle sus
emociones y sentimientos utilizandolos para lograr mejores actitudes con el medio
ambiente (Ayala, 2019).

Esta teoria busca que el ser humano sea consciente de sus actuaciones en
el medio mejorando la calidad de sus impactos. Involucra no solamente una
perspectiva individual; sino también una dimension colectiva. Se trata de que los
seres humanos actlen de manera activa y comprometida en los proyectos
cualitativos de mejora de los recursos naturales existentes en el planeta. Estas
cualidades se pueden lograr a partir de la promocion de una inteligencia emocional,
la misma que es fundamental para la promocion de otras competencias basicas que
capaciten a la persona para actuar de manera responsable en el medio ambiente
(Dominguez, 2018).

Goleman (2009) sefiala que lamentablemente estamos viviendo de una

“ceguera cultural compartida”. Sin embargo, manifiesta que se han demostrado
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importantes logros en materia de pactos, acuerdos y proyectos ambientales. Por
ello considera que existen indicadores concretos que permitiran lograr en un futuro
un mundo mas humano, mas ecoldgico, mas sostenible responsablemente. Esto
significa buscar y utilizar productos mas naturales preferentemente. Todo ello son
las ventajas que ofrece la inteligencia emocional ambiental, la misma que involucra
el conocimiento y control de las emociones propias y de los demas en beneficio de
los ecosistemas del planeta en general.

Moller (2006) en su articulo cientifico sintetiza una serie de principios de la
teoria del desarrollo sostenible que haran posible vivir cada vez mejor,
especialmente en Latinoamérica. Algunos de éstos son: Todos los Estados del
mundo deben preservar la calidad de la vida humana considerando las previsiones
necesarias para el buen trato al ambiente y asi evitar las catéstrofes en sus variadas
clasificaciones; se deben establecer y sostener las garantias para que todos y cada
uno de los seres humanos puedan satisfacer sus necesidades materiales y de otra
indole considerandose el derecho de realizarse plenay libremente de acuerdo a su
vocacion incluyendo el respeto a una vejez digna y las mejores condiciones para
gue los hijos se desarrollen plenamente en relacion al ritmo de vida de las
poblaciones.

Otro de los importantes principios sefiala que cada uno de los seres
humanos, de la era actual y futura, tienen el derecho de usar los recursos naturales
existentes y las utilidades que se puedan generar en las industrias. En algunos
paises latinos las riquezas extraidas de sus suelos son aprovechadas por los
paises industrializados; se debe cerrar la brecha entre quienes reciben las
ganancias y los administradores de los recursos naturales. Es decir, entre los que
mas ganan y los duefios de las propiedades. Brasil y Colombia son los paises
dramaticamente mas afectados; se debe mantener la capacidad productiva de los
recursos naturales tanto para el presente como para el futuro de la humanidad. Ello
facilitara el desarrollo integral y coherente de las personas y sociedades (idem)

Igualmente se buscard mantener en el tiempo el potencial de las reservas y
de los recursos naturales, especialmente los no renovables respetando la
capacidad de los ecosistemas para depositar los residuos en sus diferentes formas.
Ello bajara sosteniblemente los niveles de contaminacion. Por ello los gobiernos de

cada pais deben crear las condiciones legales para sostener politicas de educacion
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ambiental (idem).

Resulta ahora necesario y pertinente proponer una serie de definiciones
actuales con respeto a la variable conciencia ambiental. Para asi posteriormente
darle coherencia y significatividad al presente trabajo de investigacién correlacional

El Hemiciclo de la Republica (2000) a través de la Ley 27314 establece la
clasificacion y tratamiento de los desechos sélidos. Considerando; los residuos en
casa provenientes de las actividades de alimentacion, consumo y limpieza que se
desarrollan con cotidianidad en los diferentes hogares. Los residuos industriales, lo
gue provienen de las acciones que se realizan en las fabricas, los residuos
comerciales que son materiales de oficina y de empaque y los residuos de espacios
publicos como calles y jardines, a los desechos de hojas, ramas, vidrios, plasticos,
etc. También involucran los desechos de actividades de construccion como
resultado de actividades de demolicion.

En este sentido Enkerlin (1997) relaciona de manera significativa y
contundente la teoria del desarrollo sostenible con la vivencia de la paz en el mundo
en sus diferentes dimensiones. Implica generar amor hacia los recursos naturales
y reflexionar constantemente sobre los beneficios y ventajas que ellos
abundantemente otorgan a la humanidad. De la misma manera involucra controlar
las acciones que se realizan en contacto con el medio ambiente de manera
responsable y ética. Igualmente considera perdonar a aquellas personas e
instituciones que de una u otra manera atentan contra el ecosistema buscando un

cambio de actitud humana vy altruista.
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Il. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacidn

Es una investigacion de tipo béasico y de acuerdo con Naupas et al. (2018) es
aquella que busca incrementar y profundizar los conocimientos cientificos
adquiridos propiciando un nuevo conocimiento en funciébn a las variables
seleccionadas.

Asimismo, el presente trabajo se encuentra inmerso dentro del paradigma
positivista. Segun Herrera (2018) tiene como propdsito predecir, explicar y
comprobar teorias.

Presenta un enfoque cuantitativo, ya que los datos fueron recogidos en un
contexto determinado que permite comprobar las hipétesis planteadas. Segun
Sanchez (2019) este estudio posibilita el contraste de teorias existentes. Ademas,
se ha regido bajo las caracteristicas y propiedades de la investigacién no
experimental. En ésta, no se alterd la naturaleza de las variables. Es decir, no existe
manipulacién directa, ni intencional de las mismas ni dimensiones de estudio
sefialadas previamente. Se tratd de verificar el estado situacional en el que se
desarrollan dentro de los contextos naturales (Pontificia Universidad Catdlica del
Peru, 2018).

Presenta un disefio no experimental. Huaire (2019) sefala que este tipo de
variables no pueden ser manipuladas.

En base a lo que indica Arias (2020), el estudio evolucioné de acuerdo con
las caracteristicas del plan de correlacién. El cual tiene como propdsito comprobar
la conexidn positiva 0 negativa que existe en las dos variables. Es decir, se
contrastaron las hipotesis formuladas utilizando estadisticas l6gicas. Para ello se
utilizaron los estadisticos descriptivos por lo que se encuentra en un nivel de estudio
correlacional simple, debido a que se pretendié determinar la relacion entre ambas
variables.

Es de nivel correlacional, en el cual establece Alvarez (2020) se busca

describir y analizar la interrelacion entre las variables
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Figura 1:

Disefio de investigacion correlacional
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Donde:
M = Muestra
1
O = Observacion dela V. 1.
° O = Observacion dela V. 2.
r = Correlacion entre dichas variables.

Donde:

M: Representa a la muestra integrada por 100 adolescentes de primer y segundo
grado — sexto ciclo EBR de una escuela estatal de Tambogrande.

Ox: Variable Conciencia ambiental

Oy: Variable Cuidado del medio ambiental

r: La relacion entre las variables.

La muestra estuvo constituida con 100 adolescentes de los grados primero y
segundo de secundaria de EBR de una |.E. estatal.

De acuerdo con los postulados de Manterola et al. (2019) el estudio se logré
realizar segun la investigacion descriptiva. Se busco identificar la orientacion y
comportamiento de las variables de estudio. Para ello, se aplicaron procedimientos
estadisticos cuantitativos para conocer la realidad concreta. Cabe resaltar que casi
todos los estudios se ponen en evidencia la observacion como método adecuado y
l6gico de recojo y obtencién de informacion abundante, por lo que su tratamiento
obliga a la aplicacion de férmulas cuantificables. No existi6 manipulacion de
variables mediante la aplicacion de planes y programas.

El estudio se elaboré teniendo en cuenta la metodologia cuantitativa. Al
mismo tiempo, el acceso a datos objetivos se logré mediante la aplicacion
sistematica de féormulas matematicas y numéricas comprobando la causalidad,
aplicando estadisticas descriptivas y estadisticas inferenciales mas recientes. Con
los datos numéricos l6gicos y objetivos resultantes, se pretende contrastar los

objetivos propuestos y contrastar las hipo6tesis planteadas (Hernandez-Sampieri et
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al. 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion:

Variable: Conciencia ambiental

Definicion conceptual

Es el conjunto de sensaciones, sentimientos, afectos y actitudes que las personas
expresan para con el medio ambiente y sus recursos. Se busca proteger y preservar
los mismos para asi garantizar su consumo responsable para la actual y futuras
generaciones. En tal sentido, se desarrolla el plano subjetivo de la persona que
busca favorecer la relacion adecuada y responsable con el medio ambiente
(Naranjo et al. 2022).

Definicion operacional

La variable conciencia ambiental se midié aplicando un cuestionario compuesto por
31 items. Fue tratada sistematicamente por medio del desglose de las siguientes
dimensiones: cognitiva (11 items), afectiva (11 items) y cognitiva (9 items). De la
misma manera las respuestas al cuestionario planteado fueron organizadas en una
escala ordinal por medio de las siguientes categorias: Siempre, casi siempre, a
veces, casi hunca y nunca.

Variable: Cuidado del medio ambiente

Definicion conceptual

Salas (2021) indica que la mencionada variable es el conglomerado de acciones,
estrategias y planes de accidén organizados sistematicamente que involucran la
participacién de los conciudadanos en general y las personas en particular con la
finalidad de hacer uso responsable de los recursos naturales y, preservar los
mismos para posibilitar el desarrollo integral de las futuras generaciones.
Definicion operacional

Se midi6 a través un cuestionario compuesto por 27 items. Se trabajo
metodolégicamente a través de las siguientes dimensiones: cuidado del agua (9
items), areas verdes (12 items) y clasificacion de residuos sélidos (6 items).
Asimismo, la informacion se organizé mediante la escala tipo Likert a través de la
escala ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis

3.3.1. Poblacion

Hace mencion a la congregacion de objetos, personas, situaciones que ostentan

20



rasgos comunes y que estan en capacidad de proporcionar la informacion
necesaria con respecto a las variables materia de estudio. Ademas, tiene
caracteristicas especificas de ser analizada y medida cuantitativamente,
transversal; estuvo compuesta por 250 adolescentes pertenecientes al VI ciclo de
la EBR (Naranjo et al., 2022).

Los integrantes de la poblacién son adolescentes que pertenecen a una
zona mayormente agricola, Después de la mencionada actividad, los pobladores
se dedican a la ganaderia, comercio y transporte. Las familias de ellos y ellas
corresponden a un nivel social medio — bajo. En su mayoria reciben asistencia
social por parte del Estado mediante los programas Juntos, Qaliwarma. En rasgos
generales se tiene conocimiento que los adolescentes que participaron de la
muestra no manifiestan un grado adecuado de autoestima
Criterios de inclusién

- Estudiantes adolescentes del VI ciclo

- Estudiantes matriculados en la institucion educativa

- Estudiantes que tengan el consentimiento informado respectivo
Criterios de exclusion

- Alumnos que no son parte del hemiciclo educativo

- Plana de profesores y otros trabajadores, padres y madres de familia de
los diferentes niveles, autoridades educativas diversas.
3.3.2. Muestra
Es una porcion significativa de la poblacion. Es decir, es un subconjunto que
contiene las propiedades necesarias para proporcionar la informacién con relacion
a los objetivos e hipétesis descritas anteriormente (Bacon, 2020). En el actual
estudio la muestra la constituyé 100 alumnos de VI ciclo de la Educacién Basica
Regular, los cuéles fueron invitados a través del consentimiento de un permiso
remitido al director y a sus padres.
3.3.3. Muestreo
El muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia. En este tipo de
seleccion de muestra la investigadora tuvo la oportunidad de identificar los sujetos
de la investigacion de acuerdo con sus intereses y necesidades lo cual sirvié para
valorar los comentarios de los intervinientes, facilitando el acceso a la informacion

en relacion con las dos variables (Cabezas et al., 2018).
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3.3.4. Unidad de analisis

Adolescentes entre mujeres y varones del VI ciclo de una escuela no privada.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con los criterios de Guillén et al. (2020) la investigacion se desarrollé
bajo los criterios y propiedades de la técnica la encuesta. Sirviendo ésta para
posteriormente ser cuantificada la informacion que se caracteriza en valorar las
opiniones, sentimientos y emociones de los participantes. Para el presente estudio
se aplico la encuesta utilizando la escala tipo Likert.

De la misma manera con respecto a los alcances de Cienfuegos (2019) se
tuvo en cuenta el instrumento del cuestionario. Este se caracterizé en contener una
serie de declaraciones entendibles, sencillas, concretas y directamente
relacionadas con las variables de investigacién. Con la informacién obtenida y el
debido tratamiento de esta se pudo comprobar posteriormente las variables de
estudio propuestas.

El instrumento conciencia ambiental fue tomado en cuenta de acuerdo con
la propuesta del Ministerio de Ciencia e Innovacion (2016). Todo ello implicé la
puesta en escenario de diferentes pruebas e intentos aplicados en diferentes
escenarios y tiempos determinados. Para el caso del contexto especifico peruano
se han realizado diferentes adaptaciones sin quitar la esencia del objeto de estudio:
conciencia ambiental. Por otra parte, el instrumento estuvo formado por las
siguientes dimensiones: Cognitiva (10 items), afectiva (11 items) y conativa (9
items). La informacién se obtuvo por medio de la escala ordinal dividida en
categorias: Siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca. lgualmente, los
rangos establecidos para el tratamiento estadistico de la variable son: Bajo: 1 — 40;
medio: 41 — 80 y alto: 81 — 120. La prueba de confiabilidad obtuvo un Alfa de
Cronbach de ,806.

Con relacién al instrumento cuidado del medio ambiente, éste pertenece a
los siguientes autores: Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al.
(2016). Ello debido a que se seleccion6 de manera estricta aquellos instrumentos
gue estan relacionados con las dimensiones propuestas. De la misma manera el
proceso seleccionar el instrumento dado fue: Revisién exhaustiva en la literatura,
analisis de diferentes instrumentos, revision de investigaciones analogas a la

actual, comparacion de las pruebas presentadas, adaptacion de los items a la
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realidad contextual, depuracion e inclusién de algunos items, aplicacion a la prueba
piloto y analisis estadistico de confiabilidad.

El presente instrumento contiene 27 items. Estructurado en tres
dimensiones: Cuidado del agua (9 items), cuidado de las areas verdes (12 items) y
tratamiento de residuos solidos (6 items). La informacion se obtendra por medio de
la escala ordinal dividida en categorias: Siempre, casi siempre, a veces, casi hunca
y nunca. Los rangos establecidos seran: Bajo: 1 — 45; Medio: 46 — 90 y Alto: 91 —
130.

3.4.1. Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Segun Hurtado (2012), la validez y confiabilidad de un instrumento esta acorde a lo
buscado en la investigacion. La validez se encarga de determinar la capacidad en
la que el instrumento permite medir de manera adecuada y pertinente para lo cual
ha sido disefiado

El procedimiento de validez se realiz6 a través de la evaluacion de Juicio de
Expertos, para lo cual, recurrimos a la opinion de especialistas de reconocida
trayectoria en Educacion, y psicologia, quienes determinaron la pertinencia de
items en los instrumentos. Consideraron la existencia de una estrecha relacion
entre los criterios, objetivos del estudio y los items de los dos instrumentos de
recopilacion de la informacion.

Tabla 1

Validacién de los instrumentos

Juez experto Dominio Resultado
Mg Garcia Vargas Hans Steven Docencia e investigacion Aplicable
Mg Alburquerque Dévila Alida Gestion y acreditacion educativa  Aplicable
Jacquelin
Mg Saavedra Vasquez Victor Administracion de la educacion  Aplicable
Raul
Mg Campos Rosillo Ricardo Administraciéon de la educacién  Aplicable
Quintiliano
Mg Chiroque Sanchez Fanny Educacion, docencia y gestion Aplicable

educativa
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Para lograr la confiabilidad de un instrumento es necesario realizar una
prueba piloto que permita comprobar la aplicabilidad de los instrumentos y
respuestas.

Para Chavez (2001) la confiabilidad representa la exactitud de los
resultados obtenidos, los cuales hacen referencia al grado de coherencia en que
son medidas las variables, en la cual puede oscilar entre 0 que significa nula 'y 1
gue es el maximo de confiabilidad.

Para determinar la confiabilidad se realiz6 a través del indice Alfa de
Cronbach mediante el programa estadistico SPSS. El instrumento nos muestra una
confiabilidad de
Tabla 2

Resultado de confiabilidad de las variables

Variable N° de elementos Alfa de Cronbach
Conciencia Ambiental 31 806
Cuidado del medio ambiente 27 ,92

Nota. Confiabilidad de los instrumentos. Fuente: Data de encuestados

3.5. Procedimientos

Con relacion a la propuesta de Espinoza (2019) los procedimientos sistémicos
aplicados en la presente investigacion correlacional buscando la comprobacion de
las hipotesis planteadas fueron los siguientes: planteamiento de la formulacion del
problema, planteamiento de los objetivos a alcanzar, estructuracion del marco
tedrico, propuesta de la metodologia a utilizar, proceso de validez y confiabilidad
de los instrumentos a aplicar, seleccion de la muestra no probabilistica por
conveniencia, puestos en practica de éstos ultimos, analizando los datos obtenidos
por medio del programa informético SPSS, discusién de los resultados obtenidos,
entre otros.

3.6. Métodos de analisis de datos

Fueron comprendidos al analisis por variable de manera interdependiente por
medio de la herramienta Excel con la finalidad de obtener una estadistica
descriptiva. En tal sentido se procesaron tablas con frecuencias y porcentajes
respectivos. Posteriormente la informacion fue sometida al programa estadistico

SPSS buscando la comprobacion de las hipoétesis y bajo la aplicacion de la
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estadistica inferencial. Segun la naturaleza de la informacién se aplicaran pruebas
paramétricas o no paramétricas respectivas (Arias, 2022).

3.7. Aspectos éticos

De acuerdo con Rosales (2021) la investigacion considerd los principios éticos
como beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia establecidos por la
Universidad César Vallejo en sus lineamientos, a través del manual de elaboracion
de trabajos de investigacion. De la misma forma se utilizaron de manera estricta y
metodoldgica la aplicacion de las normas APA para redaccién de citas textuales y
referencias bibliograficas, permitiendo obtener la autoria para la elaboracién de la
investigacion. Asi mismo a través del programa turnitin de la universidad se pudo

evidenciar el grado de similitud.
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V. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente
Tabla 3

Conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente

Cuidado del medio ambiente
Bajo Medio  Alto Total

Conciencia ambiental Bajo Recuento 0 6 3 9
% del total 0,0% 6,0%  3,0% 9,0%

Medio  Recuento 5 23 13 41

% del total 50% 23,0% 13,0% 41,0%

Alto Recuento 1 17 32 50

% del total 1,0% 17,0 32,0% 50,0%

Total Recuento 6 46 48 100

% del total 6,0% 46,0% 48,0% 100,0%

Nota. La tabla presenta muestra la tabulacion cruzada entre la conciencia ambiental

y el cuidado del medio ambiente. Fuente: Data de encuestados.

Se observa en la tabla 3, que de 100 alumnos de la muestra de investigacién que
representa el 9% de la totalidad, el 6% demuestra un nivel medio de cuidado del
medio ambiente y 3% estandar alto del mismo. Por otra parte, el 48% de manifiestan
un alto de cuidado del medio ambiente. De este porcentaje, 32% sostiene un nivel
alto, 13% de estandar medio y 3% de nivel bajo de promocion de la conciencia
ambiental. Ademas, no es menos importante sefialar que el 41% se encuentran en
un término medio de promocion de la conciencia ambiental. De esta cifra, el 5%
expresa un nivel bajo, el 23% un estandar medio y 13% un grado alto de la variable
cuidado del medio ambiente. Ello demuestra la existencia de un interés progresivo
para cuidar adecuadamente el agua y las areas verdes. Igualmente se evidencia la
promocion progresiva de las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa en las

diferentes acciones y estrategias educativas.
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4.1.2. Conciencia ambiental y sus dimensiones
Conciencia ambiental y dimension cognitiva
Tabla 4

Conciencia ambiental y dimension cognitiva

Cognitiva
Bajo Medio  Alto Total

Conciencia ambiental Bajo Recuento 0 5 4 9
% del total 0,0% 50%  4,0% 9,0%

Medio  Recuento 3 32 6 41

% del total 30 32,0% 6,0 41,0%

Alto Recuento 3 0 47 50

% del total 3,0% 0,0% 47,0% 50,0%

Total Recuento 6 37 57 100

% del total 6,0 37,0% 57,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacion cruzada entre conciencia ambiental y

dimension cognitiva. Fuente: Data de encuestados.

En la tabla 4 se sefiala que del 41% de los participantes; el 32% se localiza en un
nivel medio, 6% en alto y 3% en nivel bajo de la variable conciencia ambiental. De
la misma manera 57% de la totalidad de los estudiantes adolescentes; el 47% se
halla en una categoria alta, 6% en media y 4% en baja de la variable sefialada al
inicio de la actual investigacién. Finalmente, del 50% de ellos y ellas que se
encuentran en el nivel alto de conciencia ambiental; el 47% se halla en un estandar
alto y 3% en medio de la dimensién cognitiva analizada anteriormente. Igualmente
se demuestra que los estudiantes poseen las habilidades cognitivas esenciales
como comprensién, analisis y sintesis para seguir concientizandonos de cuidar el

medio ambiente en sus diferentes aspectos.
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Conciencia ambiental y dimension afectiva.
Tabla 5

Conciencia ambiental y dimension afectiva

Afectiva
Bajo Medio Alto Total

Conciencia ambiental Bajo Recuento 4 4 1 9
% deltotal 4,0  4,0% 1,0% 9,0%

Medio  Recuento 1 31 9 41

% deltotal 1,0% 31,0% 9,0%  41,0%

Alto Recuento 4 7 39 50

% del total 4,0% 7,0% 39,0% 50,0%

Total Recuento 9 42 49 100

% deltotal 9,0% 42,0% 49,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacién cruzada entre conciencia ambiental y

dimension afectiva. Fuente: Data de encuestados.

La tabla 5 demuestra que del 41% de estudiantes que se hallan en un nivel medio
de fomento de la conciencia ambiental; el 1% se encuentra en un estandar bajo, el
31% en medio y 9% alto de la dimensién afectiva. Es importante sefialar que la
mitad de la poblacion encuestada se ubica en un grado alto de promocion de la
variable anteriormente expuesta; el 39% se encuentra en una categoria alta, 7% en
media y 4% en baja. Asimismo, que del 49% de inmersos en la investigacion, se
localiza un alto grado de la dimensioén estudiada; el 39% se encuentra en un
estandar alto, el 9% en medio y el 1% en bajo de la variable conciencia ambiental.
Esta informacién se complementa con la expresion adecuada y coherente de los
sentimientos, emociones y pensamientos que expresan ellos y ellas para madurar
su conciencia ambiental y asi mejorar su trato con todos y cada uno de sus

elementos
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Conciencia ambiental y dimensidn conativa
Tabla 6

Conciencia ambiental y dimension conativa

Conativa
Bajo Medio Alto Total

Conciencia ambiental Bajo Recuento 9 0 0 9
% del total 9,0% 0,0 0,0% 9,0%

Medio Recuento 6 33 2 41

% del total 6,0% 33,00 2,0% 41,0%

Alto Recuento 0 0 50 50

% del total 0,0 0,0% 50,0%  50,0%

Total Recuento 15 33 52 100

% del total 15,0% 33,0% 52,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacion cruzada entre conciencia ambiental y

dimension conativa. Fuente: Data de encuestados.

En la tabla 6 se concibe que el 50% de los encuestados se hallan en nivel alto de
fomento de la conciencia ambiental y de la dimension conativa. De la misma manera
del 52% de ellos y ella que se ubican en un estandar alto de la dimension expuesta;
el 50% se halla en una categoria alta y 2%, media de la variable presentada
anteriormente. Asimismo, del 41% de los adolescentes que se halla en un estandar
medio de conciencia ambiental; el 6% demuestran actitudes de estandar bajo, el
33% de medio y 2% de alto en relacion con la dimension conativa presentada al
inicio del presente analisis. Es preciso indicar que a lo largo del estudio los alumnos
demostraron actitudes favorables, pertinentes y responsables con relacién a la
atencion y comprension que merece el medio ambiente y, por ende, garantizar el

futuro de las generaciones venideras.
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4.1.3. Cuidado del medio ambiente y sus dimensiones
Cuidado del medio ambiente y cuidado de areas verdes
Tabla 7

Cuidado del medio ambiente y cuidado de las éreas verdes

Cuidado de las areas verdes
Bajo Medio  Alto Total

Cuidado del medio  Bajo Recuento 0 5 1 6
ambiente % del total 0,0% 50% 1,0% 6,0%
Medio  Recuento 7 31 8 46

% del total 70% 31,0% 8,0% 46,0%

Alto Recuento 3 9 36 48

% del total 3,0% 9,0% 36,0% 48,0%

Total Recuento 10 45 45 100

% deltotal 10,0  45,0% 45,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacion cruzada entre cuidado del medio ambiente y

cuidado de area verdes. Fuente: Data de encuestados.

La tabla 7 demuestra que del 46% de adolescentes que se hallan en un nivel medio
de promocion del cuidado del medio ambiente; el 7% se encuentra en un estandar
bajo, el 31% en medio y 8% en alto de la dimension cuidado de las areas verdes.
De la misma manera del 48% de los estudiantes que se encuentra en un estandar
alto de la dimension presentada anteriormente; el 3% se halla en un estandar bajo,
9% en medio y 36% en alto de la dimension expuesta. Asimismo, del 45% que se
halla en un estandar alto; el 1% en un estandar bajo, 8% en medio y 36% en alto
de la dimension analizada durante este proceso.

En el desarrollo del trabajo los estudiantes sefialaron que las areas verdes son
esenciales porque mejoran el ornato de la escuela y, ademéas que es fuente de
reduccion de los niveles de contaminacién. Asimismo, precisan que esos espacios

generan un ambiente de paz y armonia en las relaciones interpersonales.
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Cuidado del medio ambiente y cuidado del agua
Tabla 8
Cuidado del medio ambiente y cuidado del agua

Cuidado del agua
Bajo Medio Alto Total

Cuidado del medio Bajo Recuento 0 5 1 6
ambiente % del total 0,0% 5,0% 1,0% 6,0%
Medio  Recuento 4 28 14 46

% del total 40% 28,0% 14,0% 46,0%

Alto Recuento 7 13 28 48

% del total 70% 13,0% 28,090 48,0%

Total Recuento 11 46 43 100

% deltotal 11,0% 46,0% 43,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacion cruzada entre cuidado del medio ambiente y

cuidado del agua. Fuente: Data de encuestados.

La tabla 8 sefiala que del 49% de los sujetos de la actual investigacion que se
ubican en un estandar elevado con relacion al cuidado del medio ambiente; el 7%
se halla en un estandar bajo, 13% en medio y 28% en alto de la dimension cuidado
del agua. De la misma manera, del 46% de los estudiantes que se encuentra en
nivel medio de la variable descrita; el 4% se halla en estandar bajo, 28% en medio
y 14 % en alto de la dimension descrita. Asimismo, del 46% de ellos y ellas que se
halla en estandar medio de la dimensién presentada; el 5% se ubica en un estandar
bajo, el 28% en medio y el 13% en alto de la variable expuesta con anterioridad.
Durante el proceso investigatorio se observaron que los estudiantes utilizaron
los grifos de agua soOlo cuando era necesario. Igualmente reutilizaron el agua de la
accion anterior para regar los jardines de la escuela. lgualmente, se aprecia que no

utilizan los inodoros como depdésitos de basura.
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Cuidado del medio ambiente y tratamiento de residuos sélidos
Tabla 9
Cuidado del medio ambiente y tratamiento de residuos soélidos

Tratamiento de residuos sélidos
Bajo Medio  Alto Total

Conciencia Bajo Recuento 5 1 0 6
ambiental % del total 5,0% 1,0% 0,0% 6,0%
Medio  Recuento 0 45 1 46

%deltotal 0,00 450% 1,0% 46,0%

Alto Recuento 0 8 40 48

%deltotal  0,0% 8,0% 40,0% 48,0%

Total Recuento 5 54 41 100

% del total 50% 54,0% 41,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la tabulacion cruzada entre cuidado del medio ambiente y

tratamiento de residuos s6lidos. Fuente: Data de encuestados.

La tabla 9 demuestra que del 48% de los sujetos de la investigacion que se
encuentra en un estandar alto del cuidado del medio ambiente; el 8% se halla en
un estandar medio y 40% en un estandar alto de este tratamiento de los desechos
de basura. Del mismo modo, del 46% de los adolescentes que se halla en categoria
media de la variable descrita; el 45% se encuentra en un nivel medio y 1% en alto
de la variable tratada. Asimismo, del 54% de los adolescentes que se encuentra en
un estandar medio para tratar los residuos sdlidos; el 1% se encuentra en un
estandar bajo, el 45% en medio y el 8% en alto de la dimension presentada.
Frente a la informacién analizada se aprecia que dentro de la escuela los
estudiantes ubican los residuos de acuerdo con la identificacion de los tachos. De
la misma manera se observan que reutilizan el papel y el plastico en algunos de
sus trabajos. Por ultimo, se evidencia niveles aceptables de compromiso para
reutilizar algunos materiales como indicador del cuidado responsable del medio

ambiente.
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4.2. Analisis inferencial

Prueba de hipotesis general

Existe relacién entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente en
adolescentes del VI ciclo de una institucion educativa de Tambogrande 2023
Tabla 10

Correlacién conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente

Cuidado del

medio ambiente

Rho de Spearman Conciencia Coeficiente de

ambiental  correlacion , 201*
Sig. (bilateral) ,045
N 100

Fuente: base de datos

Interpretaciéon: La tabla 10 arroja la existencia de una correlacion positiva baja
entre las variables conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente. Ello a partir
de un p calculado de ,045 el mismo que es < a 0,05 y un coeficiente de Spearman
de ,201**, Por lo expuesto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula. Asi mismo, con el 95% de un nivel de confianza.
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Prueba de hipotesis N° 1
Tabla 11
Correlacion cognitiva y cuidado del agua

Cuidado del
agua
Rho de Spearman Cognitiva  Coeficiente de correlaciéon ,329*
Sig. (bilateral) ,001
N 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion: La tabla 11 demuestra una correlacion positiva baja entre las
dimensiones cognitiva y cuidado del agua. Ello se fundamenta en el hallazgo de un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman de ,329** y un nivel de significancia
de ,001 el mismo que es < a 0,01, en base a la regla se decidi6 se rechaza la Ho y
se acepta la Ha. Por lo sefialado previamente, en un nivel de confianza al 99% que

demuestra que hay positiva baja entre las dimensiones analizadas anteriormente.
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Prueba de hipotesis N° 2
Tabla 12
Correlacion afectiva y cuidado de areas verdes

Cuidado de areas

verdes
Rho de Spearman Afectiva Coeficiente de ,304**
correlacion
Sig.(bilateral) ,002
N 100

Fuente: Base de datos

Interpretacién: La tablal2 presenta la efectividad de una correlacion positiva baja
entre las dimensiones afectiva y cuidado de areas verdes ya que arroja un Rho de
Spearman de ,304**. La conclusion anterior se sustenta en el hallazgo de valor de
significancia de ,002 el mismo que es menor al valor estandar de 0,01 y en base a
la regla que se establece se afirma la Ha y se rechaza la Ho, Por lo expuesto se
puede afirmar con seguridad y objetividad al 99% de confianza la correlacion
positiva baja entre las dimensiones tratadas.
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Prueba de hipotesis N° 3
Tabla 13

Correlacion conativa y tratamiento de residuos solidos

Tratamientos de residuos

sélidos
Rho de Spearman Conativa Coeficiente de ,213*
correlacion
Bajo Sig. (bilateral) ,003
N 100

Fuente: Base de datos

Interpretacién: La tabla 13 demuestra una correlacion positiva baja entre las

dimensiones conativa y tratamiento de residuos sélidos, ya que el Rho de

Spearman es de ,213**. La conclusidn anterior se sustenta en un p calculado de

.033, el mismo que es < a 0,05, por lo tanto, de acepta la Ha y se rechaza la Ho. El

nivel de correlacién es positivo bajo, EI nimero de sujetos fue de 100. Por lo

expuesto se concluye en un nivel de confianza al 95% la validacion de la hipotesis

de investigacion.
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V. DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten sefialar que en relacion con el objetivo
general: Determinar la relacidon entre conciencia ambiental y cuidado del medio
ambiente; una correlacion positiva baja entre sus variables. La determinacion
anterior se sustenta en el hallazgo de un p calculado de ,045 el mismo que es < a
0,05 y un coeficiente de Spearman de ,201**. Por lo sefialado, se acepta la hipotesis
de investigacion y se rechaza la nula en un nivel de confianza del 95%.

En tal sentido, el estudio presentado por Fajardo (2021), mantiene una
semejanza con los resultados obtenidos en esta investigacion, cuyo objetivo
principal ha sido establecer si se relaciona la conciencia ambiental y el cuidado del
medio ambiente, puesto que los resultados mas resaltantes hallados sefialan que
el 40% de ellos y ellas posee un nivel bajo de conciencia ambiental y el 39% de
ellos y ellas se ubican en un nivel pésimo de cuidado del medio ambiente. En esta
misma linea de ideas, Rosie (2019) indica que la conciencia ambientalista es el
grado de percepciéon personal que se tiene con respecto al uso o mal uso que se
hace de manera constante de los recursos naturales, ademas, implica establecer
mecanismos para reflexionar sobre la relacion directa con los recursos que
generosamente nos brinda la naturaleza. Asimismo, es un proceso subjetivo que
abarca al conjunto de conocimientos, experiencias, sensaciones y percepciones
relacionadas con el uso racional de los elementos naturales; por ello se trata de
crear responsabilidad social con el medio ambiente y sus ecosistemas (Gonzalez,
2017).

Con relacién al objetivo especifico: Establecer la relacion entre las
dimensiones cognitiva y cuidado del agua; se ha determinado una correlacion
positiva baja. Ello se fundamenta en el hallazgo de un coeficiente de correlacion de
Rho Spearman de ,329** y un nivel de significancia de ,001 el mismo que es < a
0,01; implicando que las habilidades cognitivas como la comprensién, andlisis,
sintesis, creatividad y resolucion de problemas; influye en un uso, redso y cuidado
del agua de manera responsable, pertinente y racional entre los adolescentes en
los variados espacios que toman parte.

Al respecto Amado (2019) en su investigacion presenta como objetivo

principal: Examinar las percepciones sobre el uso del agua y educacion ambiental
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en los alumnos de ensefianza media de la comunidad de Pica; el cual presenta una
similitud con el objetivo especifico de la investigacion materia de estudio; cuyo
resultado obtenido expresa que el 42% de los participantes en algunas
oportunidades han participado de estrategias y acciones relacionadas directamente
con la conciencia y cuidado ambiental. Finalmente sefiala que, a mayor eficacia y
eficiencia del uso del agua, mayores seran los niveles de promocion de las
habilidades cognitivas basicas y avanzadas dentro de las acciones que implica la
educacion ambiental en sus diferentes manifestaciones. En este sentido, La
UNESCO (2019) por medio de diferentes normativas enaltece la naturaleza y
funcion del agua dentro de la vida del planeta; por ello, propone una serie de
prerrogativas concretas buscando considerarla como un derecho de la persona, y
como un bien de la comunidad que busca satisfacer las necesidades
fundamentales. También se le considera como elemento para ser tomado en cuenta
en los principios de equidad y de justicia compartida entre las diferentes
generaciones. Estas consideraciones deben estar integradas en las legislaciones
de cada pais dentro de sus respectivas politicas publicas.

Por otra parte, Valle et al. (2020) sefiala que la dimension cognitiva
estéa referida al nivel de conocimientos, conceptos y habilidades que se tienen con
relacion a la problematica del ambiente en sus diferentes manifestaciones. Implica
también las reacciones y posibles alternativas de solucion al ambito problematico
descrito anteriormente. Estos elementos son sustanciales para la propuesta de
actividades coherentes y significativos para el cuidado responsable y coherente del
agua.

Ademas, Lemus (2018) en relacién con el cuidado del agua es necesario
y conveniente tener en cuenta que este liquido elemento es esencial e insustituible
para mantener la vida de todos los seres vivos. Ademas, es necesaria para el
desarrollo de diversas actividades humanas. Por ello es urgente cuidarla implica la
promocién de la cognicion, especialmente la difusion de habilidades y propuestas
de solucién sobre este liquido elemento.

Con respecto al segundo objetivo especifico: establecer la conexidn entre
la dimensién afectiva y el cuidado de las areas verdes se establece una correlacion
positiva baja entre las dimensiones afectiva y cuidado de areas verdes. Ello a partir

de valor de significancia de ,002 el mismo que es menor al valor estandar de 0,01
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y, un Rho de Spearman de ,304**, Ello significa que, a mayor promocion de
estrategias emocionales afectivas relacionadas con el fomento de la conciencia
ambiental; mayores seran los indicadores vinculados con el cuidado constante y
responsable de las areas verdes.

En este sentido, la investigacion de Saavedra (2021), mantiene una
similitud con este objetivo especifico y su hipotesis; ya que €l en su estudio presenta
como objetivo: establecer si la gestion de zonas verdes se relaciona con la calidad
de vida en Tarapoto, 2021. Concluye en el establecimiento de una correlacién
positiva alta entre las variables sefialadas. Ello a partir de la presencia de un Rho
de Spearman ,865** y un nivel de significancia de 0,000. De lo anterior se deduce
objetivamente que la promocién sobre el cuidado, riego y preservacion de areas
verdes implica también, en esa misma medida, el mejoramiento de las personas.
Ello es posible a raiz de la promocion de las emociones, sentimientos y afectos
sobre la importancia de las zonas cultivadas con arboles para la vida de los seres
humanos. Citando a Laso et al. (2019), menciona que la dimension afectiva implica
el conjunto de creencias y sentimientos positivos o negativos sobre la problematica
medioambientalista. Ello prepara a la persona y organizaciones al planteamiento o
no de futuros programas de intervencién medioambientalistas, como las relacionas
al cuidado de las areas verdes en diferentes espacios de la comunidad como
estrategias esenciales para garantizar el desarrollo de las personas.

No es menos trascendente sefialar que EPA (2016) menciona que las
areas verdes son espacios destinados a la siembra de arboles, arbustos, plantas
con fines recreacionales, educativos, ornamentales. Su cuidado implica un
tratamiento personal y organizacional ya que es una estrategia importantisima para
reducir el efecto del calentamiento global de la Tierra, por ejemplo. De la misma
manera estos espacios haturales son importantes y necesarios para despertar y
desarrollar en los adolescentes afectos, sentimientos y pensamientos positivos e
importantes, como son la identidad y valoracién de las zonas cultivadas, para el
progreso de la persona y las comunidades.

Finalmente, el tercer objetivo especifico ha sido: Establecer si existe
conexiéon entre las dimensiones conativa y tratamiento de residuos solidos; se
demuestra una correlacion positiva baja entre las dimensiones conativa y

tratamiento de residuos solidos. La conclusion anterior se sustenta en un p
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calculado de .033, el mismo que es < a 0,05. El nivel de correlacién es positivo bajo,
ya que el Rho de Spearman es de ,213**. De ello se infiere que el incremento de
estrategias y actividades significativas de la dimensién conativa implica
directamente el fomento de un tratamiento racional y coherente de los residuos
solidos.

En este sentido, se ha encontrado una semejanza con el objetivo e hipotesis
del estudio de Suérez (2021), quien sefiala como objetivo: establecer la conexién
de andlisis de la gestion ambiental y el tratamiento de restos de basura. El principal
resultado obtenido ha sido que el 8% de los participantes de la investigacion
menciona que hay un alto nivel de gestion ambiental dentro de la empresa.
Igualmente se menciona que existe un nivel moderado y de significancia entre las
variables expuestas, ya que se arrojé un Rho de Spearman de ,530 con un nivel de
significancia de 0,00. De los datos estadisticos se deduce que creativas e
innovadoras practicas, estrategias personales y organizacionales dentro de la
dimensién conativa y como parte de una eficaz gestibn ambiental, se obtendra un
creativo y adecuado tratamiento de los desechos de basura que se generan como
resultado de las diferentes actividades humanas.

Otro de los estudios que mantiene similitud con este tercer objetivo
especifico e hipotesis ha sido el de Rosales (2022), cuyo objetivo fue: establecer la
conexion entre la gestion ambiental y el tratamiento de la basura. El fundamental
resultado manifiesta una correlacion alta y significativa entre las variables
sefaladas. Ello debido a un Rho de Spearman de 905. Implica que las estrategias
conativas creativas y pertinentes dentro de la gestibn ambiental significan un mejor
tratamiento responsable y productivo de los variados residuos sélidos. En tal
sentido, Lafuente et al. (2016) sefiala que la dimension conativa comprende los
comportamientos positivos 0 negativos de las personas con respecto a sus
sentimientos, pensamientos y emociones relacionados al medio ambiente. Estas
predisposiciones son esenciales para el planteamiento. Implementacion y
evaluacion de planes y proyectos relacionados con un apropiado tratamiento de la
basura; por otra parte, la OEFA (2013) hace hincapié que, en cuanto a la
clasificaciéon de los residuos solidos, estos materiales son desechados por los
pobladores luego de haberlos utilizado para la satisfaccion de sus necesidades

esenciales. Aparentemente no poseen ningun valor, pero con un tratamiento
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adecuado pueden ser reutilizados. Un adecuado y coherente tratamiento de los
residuos solidos incide directa y eficazmente en la promocion de conductas
saludables y respetuosas, dentro de la dimension conativa, para la conservacion
de las bondades y riquezas que depara el medio ambiente. Por otra parte, los
entendidos en la materia no poseen criterios comunes en relacion con la
clasificacion de estos desechos aparentemente en desuso. Algunos los consideran
dentro del grupo de los materiales reciclables, otros dentro de los combustibles y
un tercer grupo los ubican dentro de la taxonomia de los biodegradables.

Del estudio desarrollado, se puede determinar que el cuidado del medio
ambiente responde al nivel de conciencia y cultura que los estudiantes poseen con
respecto al entorno en el planeta; puesto que existe una correlacion directa de un
95% entre ambas variables de estudio; no obstante, resulta preocupante que las
estrategias y acciones que se establecen no son practicadas con responsabilidad
por los estudiantes, debido a la carencia o limitados habitos de cuidar el medio
ambiente, llevandolos a un nivel muy endeble de la conciencia y cultura de los

involucrados.
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VI. CONCLUSIONES

Teniendo como referente los objetivos formulados y los resultados alcanzados Se

llegd a las conclusiones:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Existe una correlacion positiva baja entre las variables conciencia
ambiental y cuidado del medio ambiente. Ello a partir de un p
calculado de ,045 el mismo que es < a 0,05 y un coeficiente de
Spearman de ,201**. Ello implica que bajas estrategias de promocion
de la conciencia ambiental, conlleva a un bajo nivel de actitudes
relacionadas al cuidado del medio ambiente.

Existe una correlacién positiva baja entre las dimensiones cognitiva y
cuidado del agua. Ello se fundamenta en el hallazgo de un coeficiente
de correlacion positivo bajo de Rho Spearman de ,329** y un nivel de
significancia de ,001 el mismo que es < a 0,01. Ello implica bajos
mecanismos de accion relacionados con la comprension, andlisis y
resolucion de problemas ambientales; implica en esa misma medida
comportamientos relacionados al cuidado del agua.

Existe una correlacion positiva baja entre las dimensiones afectiva y
cuidado de éareas verdes. La conclusion anterior se sustenta en el
hallazgo de valor de significancia de ,002 el mismo que es menor al
valor estandar de 0,01 y, un Rho de Spearman de ,304**. De las cifras
estadisticas se infiere que bajos niveles de estrategias relacionadas
con la promocion de afectos y sentimientos positivos; implica bajos
estandares de cuidados vinculados con las areas verdes.

Existe una correlacion positiva baja entre las dimensiones conativa y
tratamiento de residuos solidos. La conclusion anterior se sustenta en
un p calculado de .033, el mismo que es < a 0,05. El nivel de
correlacion es positivo bajo, ya que el Rho de Spearman es de ,213**,
Significa que menores actitudes de conciencia ambiental se relaciona

con inadecuados estandares de tratamiento de los residuos sélidos.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Con la finalidad de poder contribuir en las mejoras del cuidado de nuestro medio

ambiente en sus diferentes contextos, se recomienda:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A los directivos de la I.E; la incorporacion de planes, proyectos y
programaciones curriculares de cuidado del medio ambiente y
conciencia ambiental dentro del PEl'y PCI. Y considerar los resultados
obtenidos en esta investigacion a fin de involucrar y comprometer a
todos los miembros de la comunidad educativa en el cuidado

responsable del medio ambiente y uso eficiente de los recursos

Es importante que los docentes de Educacién Basica Regular
integren en sus actividades pedagogicas, estrategias didacticas fuera
del aula de clase, ya que permiten un mayor estimulo en los
estudiantes y facilitan el aprendizaje, logrando asi una mejora en la
parte actitudinal y cognitiva y aquellos que son del area de ciencia y
tecnologia impulsar investigaciones y proyectos de innovacion
pedagdgica relacionadas a la conciencia ambientalista y el cuidado y

preservacion de su medio ambiente.

A los padres de familia; inculcar la capacidad de cuidar, proteger,
respetar y conservar nuestra Tierra y toda forma de vida en ella con

el fin de reforzar lo trabajado en la escuela.
A los investigadores; la propulsion de investigaciones cuantitativas,

cuasi experimentales y socio — criticas con relacion a la conciencia

ambientalista, el cuidado y conservacion de nuestro medio ambiente.
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Anexol: Tabla de operacionalizacion de variables
Conciencia ambiental

Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion Niveles o
Item rangos
La conciencia | La  variable  se | Cognitiva % Conocimiento de factores bidticos y abidticos. 1-10
ambiental es el | medira  conciencia % Entendimiento de las consecuencias de la 1. Nunca Bajo (1-
conjunto de | ambiental por medio contaminacion 40),
SEnsacones, de la aplicacion de un & Comprensién sobre la destruccion de la capa de 2. Casi )
sentimientos, afectos y | cuestionario 0ZONO. nunca Medio
actiudes que las f:ompuestu Por 91 < Dominio de conceptos basicos de problemas (41-80),
personas  expresan | items. Sera tratada ambientales 3. Aveces
para con el medio | sistémicamente por - — ; - ; - Alto (81-
ambiente y sus | medio del desglose Afectiva - leu;lon sobre la importancia del cuidado del medio 4. Casi 120)
recursos. Se busca|de las siguientes ambiente. ) 11-21 siempre
prateger Yy preservar dimensiones: & Afectacion del cambio climatico.
los mismos para asi | cognitiva (10 items), % Informacion sobre el agotamiento de los recursos 5. Siempre
garantizar su consumo | afectiva (11 items) y naturales
responsable para la | conativa (10 items). < Difusion sobre los estilos de vida.
actual y  futuras | De la misma manera % Difusion sobre el crecimiento de la poblacién
generaciones. En tal | las respuestas al [ Conativa % Integracién en una brigada ecolégica. ,
ifnlt;dnﬁé ssueb' dFsa:;nl:a ctleslllnr:jarln . % Participacion en campafias en reducir el consumo 22-31 Ordinal
p jetiva de la | planteado seran de energia
persona que busca | propuestas en una L "
favorecer la relacion | escala ordinal por # Participacién en campafias como ahorrar el agua
adecuada y | medio de las en &l hogar ) _
responsable con el | siguientes L Par_tu:lpacuon en campafias como reciclar los
medio ambiente | categorias: Siempre, residuos domesticos.
(Naranjo et al. 2022). | casi siempre, a + Cuido de las plantas en casa
veces, casi nunca y < Animacion a mis compaiieros de trabajo a
nunca. participar en la hora del planeta
% Asistencia a talleres sobre el cuidado del ambiente.

Cuidado del medio ambiente




Definicidn Definicidn Dimensiones Indicadores Escala de Niveles o
conceptual operacional Item medicion rangos
El cuidado del medio | La variable cuidado | Cuidado del agua | #+ Posibilidad de ahorrar el agua en la institucion 1. Nunca
ambiente es el | del medio ambiente educativa. 1-09
conjunto de acciones, | serd medida a través < Reflexion de evitar regar con agua potable. 2. Casi
estrategias y planes de | de la aplicacion de un <+ Reflexion de evitar dejar la llave abierta mientras se nunca
accion  organizados, | cuestionario realizan otras actividades.
sistémicos que | compuesio por 27 < Posibilidad de reciclar el agua en la institucion 3. Aveces
involucran la | items. Se trabajara educativa.
participacibn  de la | metodolégicamente a < Uso del agua con responsabilidad sin despreciarlo. 4 Casi
sociedad en general y | través de las < Conocimiento de estrategias adecuadas para siempre
las personas en | siguientes reciclar el agua.
particular______ con la | dimensiones: < Uso eficiente del agua ayudaria a la economia del 5. Siempre Nivel baja
finalidad de hacer uso | cuidado del agua (9 hogar. (1-45)
responsable de los | items), areas verdes | Cuidado de areas | 4  Contribucion de las areas verdes al bienestar
recursos naturales vy, | (12 items) y | verdes general de las personas. 10-21 Nivel medio
preservar los mismos | clasificacion de % Influencia de los espacios verdes en el animo de (46-90)
para pos_|bll|lar el [esnjuos _so_hdos (6 las personas. )
desarrollo integral de |lem$]. .?\5|m|smo, s€ % Conservacion de areas verdes para favorecer la no ) Nivel alto
las . futuras trabajara_ con  una extincion de la flora y fauna existentes en ellas. Ordinal (91-130)
generaciones  (Salas, | escala fipo Likert a < Conocimiento que las areas verdes son la principal
2021). travées de la escala 04 - - P pa
] : fuente de oxigeno para el medio ambiente.

ordinal por medio de o . .

las siguientes & _Conommlento que las areas verdes de las ciudades

categorias: Siempre, juegan un pape_l'fL!ndamentaI para contrarrestar las

casi siempre, a emlsm!‘ue_s de didxido de carbono.

# Conocimiento que las areas verdes producen y

veces, casi nunca y

proyectan los recursos hidricos.




nunca.

Tratamiento de
residuos solidos

Promocion en la escuela el reciclaje de los residuos
solidos.

Implementacion de plan de gestion de residuos
solidos en la escuela.

Existencia un buen almacenamiento y disposicion
final de la basura.

Aplicacion estrategias relacionadas al cuidado del
medio ambiente en la escuela.

Fomento de Proyectos de Innovacidn relacionados
al tratamiento de los residuos solidos.

Respeto a las normas de gestion de residuos
solidos.

22-27




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO — CONCIENCIA AMBIENTAL

Instrucciones: Estimados adolescente. El presente instrumento tiene la finalidad de
encontrar informacién relacionada a la conciencia ambiental en los adolescentes. Se pide
de favor llenar el instrumento, asegurando el anonimato y reserva de los datos
recabados. Marque la opcidn que mejor se cifie a su opinién, con un aspa (X).

1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A veces; 4: Casi siempre; 5: Siempre

N° de . Alternativas
. ltems
item 1 |2 [3 |4 |5

Dimension: Cognitiva

Conozco los factores biéticos y abidticos que hay

1 .
en un ecosistema

5 Entiendo las consecuencias de la contaminacion
ambiental en los seres vivos.

3 Leo informacion acerca de la destruccion de la
capa de ozono.

4 Domino los conceptos basicos que generan los
problemas ambientales.

5 Tengo conocimiento del manejo del uso de los
recursos naturales en forma sostenible

6 Conozco los efectos del cambio climético en mi
institucion.

~ El mayor consumo de agua se produce en los
hogares.

8 Cordillera azul y Huascaran son los dos Unicos

Parques Nacionales peruanos.

En los nuevos edificios es obligatorio la
9 incorporacién de sistemas de energia

solar.

Cada vez que se utiliza, petréleo, gas o carbon

10 .
se altera el clima.

Dimensioén: Afectiva

Difunde a sus compafieros que el cuidado

1 ambiental es muy importante.

12 Dialoga que el cambio climatico afecta a todo el
planeta.

13 Dialoga que el agotamiento de los recursos

naturales afecta a todo el planeta.

14 Difunde que los estilos de vida y de consumo
estan relacionado con los problemas




ambientales.

Difunde que el crecimiento de la poblacién

15 | mundial estéa relacionado con los problemas
ambientales.

16 Promuevo a mis compafieros a realizar
campafias de reciclaje.

17 Comento a mis compafieros sobre el cuidado del
agua.

18 Oriento a mis compaferos cuando arrojan la
basura en el piso

19 | Me preocupo por el medio ambiente.

20 Controlo a mis compafieros cuando usan
excesivamente el ambientador en la Institucion.

21 Incentivo que todas las personas cuiden el

ambiente.

Dimensién: Conativa

Formaria parte de una brigada ecolégica de mi

22 Institucion

23 Participaria en campafias en reducir el consumo
de energia

o4 Participaria en campafias como ahorrar el agua
en el hogar
Participaria en campafias como reciclar los

25 |residuos domésticos (plastico, vidrio, papel y
pilas)

26 Cuidaria las plantas en los alrededores de mi
casa

27 Animaria a mis comparieros de trabajo a
participar en la hora del planeta

28 | Asistiria a talleres sobre el cuidado del ambiente.
No tiene sentido que yo personalmente haga

29 |todo lo que pueda por el medio
ambiente si los demés no hacen lo mismo.

30 Es muy dificil que una persona como yo pueda
hacer algo por el medio ambiente.
La responsabilidad para mejorar el medio

31 |ambiente es fundamentalmente de los

gobiernos.

Fuentes: Ministerio de Ciencia e Innovacion (2022).




CUESTIONARIO — CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Instrucciones: Estimados adolescente. El presente instrumento tiene la finalidad de
encontrar informacién relacionada al cuidado del medio ambiente en los adolescentes. Se
pide de favor llenar el instrumento, asegurando el anonimato y reserva de los datos
recabados. Marque la opcion que mejor se cifie a su opinion, con un aspa (X).

1: Nunca; 2:Casinunca, 3: Aveces; 4: Casi siempre; 5: Siempre
N° de . Alternativas
h ltems
item 1 |2 [3 [4 |5

Dimensién: Cuidado del agua

Es posible ahorra agua dentro de la institucion

1 educativa.

5 Se debe evitar regar los jardines de la institucion
educativa con agua potable.

3 Se debe evitar la llave del cafio abierta mientras

realizas otras actividades.

4 Se recicla el agua en la institucion educativa.

Se debe usar el agua con responsabilidad sin

despreciarlo.

6 Conozco las estrategias adecuadas para reciclar
el agua.

7 El uso eficiente del agua ayudaria a la economia
del hogar.

8 El uso de aguas expuestas al medio ambiente es
un peligro para la salud de las personas.

9 Es posible preparar un sistema de aguas

residuales tratadas.

Dimensién: Cuidado de areas verdes

Las areas verdes contribuyen al bienestar
general de las personas.

Los espacios verdes influyen en el animo de las
personas.

10

11

La conservacion de areas verdes favorece a la
12 | no extincion de la flora y fauna existentes en
ellas.

Las areas verdes son la principal fuente de

13 ; : .
oxigeno para el medio ambiente.

Las areas verdes de las ciudades juegan un
14 | papel fundamental para contrarrestar las
emisiones de dioxido de carbono.

Las &reas verdes producen y proyectan los

15 L
recursos hidricos.

16 |Los espacios verdes son centros de recreacion.




17 Las areas verdes producen sensaciones de
relajacion.
18 Los lugares verdes refuerzan la atenciéon y
permite la relajacion del sistema sensorial.
19 Las pequefias parcelas destinadas a cultivos
pueden producir alimentos.
20 El cultivo de alimentos puede generar ganancias
economicas.
21 Las areas verdes son importantes para los
granjeros y agricultores comerciales.
Dimension: Tratamiento de residuos soélidos
29 Se promueve en la escuela el reciclaje de los
residuos solidos.
23 Se cuenta con un plan de gestion de residuos
sélidos en la escuela.
24 Existe un buen almacenamiento y disposicién
final de la basura.
o5 Se aplican estrategias relacionadas al cuidado
del medio ambiente en la escuela.
Se promueven Proyectos de Innovacion
26 |relacionados al tratamiento de los residuos
sélidos.
27 Se respetan las normas de gestién de residuos
sélidos.
Fuentes:
Nufiez (2016)
Quesada (2022)

Roldan (2016)




Anexo 3: Expresion de consentimiento informado

EXPRESION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 25 de Mayo del 2023

Yo,

Identificada con DNI # padre de familia( ) madre de familia{ )
declaro lo siguiente:

QueSI( )NO{( ), doy miconsentimiento para que mi menor hijo (a)

estudiante del 1er( )2do( )grado de secundaria de esta institucion educativa publica de
Tambogrande sea participe de responder el instrumento de recoleccion de informacion como
parte del proyecto de investigacion denominado Conciencia ambiental y cuidado del medio
ambiente de adolescentes del VI ciclo de una Institucion Plblica de Tambogrande 2023

Que sera aplicado por la estudiante investigadora de la escuela de post grado del programa
académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, la profesora
Iraida Arambulo Ledn, identificada con DNI 02852054

Por lo expresado confirmo la informacion expresada y el consentimiento correspondiente

Firma y huella del padre o madre de familia |



Anexo 4: Validez de los instrumentos

1. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO DE LA TESIS: CONCIENCIA AMBIENTAL Y CUIDADO
DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TAMBOGRANDE 2023

N° DIMENSIONES / ITEMS PERTENENCI | RELEVANCI CLARIDAD SUGERENCIAS
A A

Variable: Conciencia ambiental Sl NO Sl NO Sl NO

Dimension: Cognitiva

1 | Conozco los factores bidticos y abiéticos que hay X X X
en un ecosistema

2 | Entiendo las consecuencias de la contaminacion X X X
ambiental en los seres vivos.

3 Leo informacion acerca de la destruccion de la X X X
capa de ozono.

4 Domino los conceptos béasicos que generan los X X X
problemas ambientales.

S | Tengo conocimiento del manejo del uso de los X X X
recursos naturales en forma sostenible

6 | Conozco los efectos del cambio climatico en mi X X X
institucion.

7 El mayor consumo de agua se produce en los X X X
hogares.

8 | Cordillera azul y Huascaran son los dos Unicos X X X
Parques Nacionales peruanos.

9 En los nuevos edificios es obligatorio la X X X
incorporacion de sistemas de energia
solar.

10 | cada vez que se utiliza, petréleo, gas o carbon se X X X




altera el clima.

Dimensioén: Afectiva

11 | Difunde a sus comparfieros que el cuidado
ambiental es muy importante.

12 | Dialoga que el cambio climatico afecta a todo el
planeta.

13 | Dialoga que el agotamiento de los recursos
naturales afecta a todo el planeta.

14 | Difunde que los estilos de vida y de consumo estan
relacionado con los problemas ambientales.

15 | Difunde que el crecimiento de la poblacion mundial
esta relacionado con los problemas ambientales.

16 | Promuevo a mis compafieros a realizar camparias
de reciclaje.

17 | Comento a mis compafieros sobre el cuidado del
agua.

18 | Oriento a mis compafieros cuando arrojan la
basura en el piso

19 | Me preocupo por el medio ambiente.

20 | Controlo a mis compafieros cuando usan
excesivamente el ambientador en la Institucion.

21

Incentivo que todas las personas cuiden el
ambiente.

Dimensiéon: Conativa

22 | Formaria parte de una brigada ecoldgica de mi
Institucién

23 | Participaria en campafias en reducir el consumo
de energia

24

Participaria en campafias como ahorrar el agua en




el hogar

25 | Participaria en campafias como reciclar los X X
residuos domésticos (plastico, vidrio, papel y pilas)

26 | Cuidaria las plantas en los alrededores de mi casa X X

27 | Animaria a mis comparieros de trabajo a participar X X
en la hora del planeta

28 | Asistiria a talleres sobre el cuidado del ambiente. X X

29 | No tiene sentido que yo personalmente haga todo X X
lo que pueda por el medio
ambiente si los demas no hacen lo mismo.

30 | Es muy dificil que una persona como yo pueda X X
hacer algo por el medio ambiente.

31 | Laresponsabilidad para mejorar el medio ambiente X X
es fundamentalmente de los
gobiernos.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg: GARCIA VARGAS, HANS STEVE DNI: 02872068
Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.
2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

- -

Hans S. Garcia Vargas

PSICOLOGO
C.Ps.P 18055

N° DNI:02872068
Fecha: 13/07/2013

Fecha:




VARIABLE: Cuidado del medio ambiente
Dimension: Cuidado del agua

1 Es posible ahorra agua dentro de la institucion
educativa.

2 Se debe evitar regar los jardines de la institucion
educativa con agua potable.

3 Se debe evitar la llave del cafio abierta mientras realizas
otras actrvidades.

4 Se recicla el agua en la mstitucion educativa.

5 Se debe usar el agua con responsabilidad sin
despreciarlo.
Conozco las estrategias adecuadas para reciclar el agua.
El uso eficiente del agua ayudaria a la economia del
hogar.

8 El uso de aguas expuestas al medio ambiente es un
peligro para la salud de las personas.

9 Es posible preparar un sistema de aguas residuales

tratadas.

Dimension: Cuidado de areas verdes

10 | Las 4reas verdes contribuyen al bienestar general de las
personas.

11 | Los espacios verdes influyen en el animo de las
personas.

12 | La conservacion de areas verdes favorece a la no
extincion de la flora y fauna existentes en ellas.

13 | Las dreas verdes son la principal fuente de oxigeno para

el medio ambiente.




14

Las areas verdes de las ciudades juegan un papel
fundamental para contrarrestar las emisiones de dioxido
de carbono.

15 | Las areas verdes producen y proyectan los recursos
hidricos.

16 | Los espacios verdes son centros de recreacion.

17 | Las dreas verdes producen sensaciones de relajacion.

18 | Los lugares verdes refuerzan la atencion y permite la
relajacion del sistema sensorial.

19 | Las pequefias parcelas destinadas a cultivos pueden
producir alimentos.

20 | El cultivo de alimentos puede generar ganancias
economicas.

21 | Las areas verdes son importantes para los granjeros y

agricultores comerciales.

Dimension: Tratamiento de residuos solidos

Se promueve en la escuela el reciclaje de los residuos
solidos.

Se cuenta con un plan de gestion de residuos solidos en
la escuela.

Existe un buen almacenamiento y disposicion final de la
basura.

Se aplican estrategias relacionadas al cuidado del medio
ambiente en la escuela.

Se promueven Proyectos de Innovacion relacionados al
tratamiento de los residuos solidos.

Se respetan las normas de gestion de residuos solidos.




Opinidn de aplicabilidad: Aplicable ( X)) Aplicable después de corregir( ) Mo aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: GARCIA VARGAS, HANS STEVE DNI: 02872068
Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.
2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

.-'"-‘- g =
= s WP
............. i i
Hans S. Garcia Vargas
PSICOLOGO
C.Ps.P 18055

MN® DNI: 02872065
Fecha: 13/07/2023



EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS 1
1. Datos generales del Juez
Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de conciencia
ambiental

Nombre del juez:

Mg: GARCIA VARGAS, HANS STEVE

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente

Institucion donde labora:

UCV , UNP, Programa DEVIDA
Tambogrande - Piura

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Firma del experto

............. T S - -

Hans S. Garcia Vargas
PSICOLOGO
C.Ps.P 18055

N® DNI: 02872068

Fecha: 13/07/2023

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Ordinal conciencia ambiental

Autor (a):

Ministerio de ciencia e innovaciéon

Objetivo:

Medir las percepciones, emociones y pensamiento relacionadas
con la conciencia ambiental

Administracion:

Individual

Afo:

202

Ambito de aplicacién:

Adolescentes del VI ciclo

Dimensiones:

Coghnitiva, afectiva, conativa

Confiabilidad:

,806.

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-40), Nivel medio (41-80), Nivel alto (81-120)

Cantidad de items:

31 items

Tiempo de aplicacién:

30 minutos

4. Presentacioén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de contaminacién ambiental elaborado por
Ministerio de ciencia e innovacién, del afio 2022, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el

L El item no es claro.
criterio

El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de
estas.

2. Bajo Nivel
CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir,
su

sintactica y semantica

son adecuadas.

Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel [especifica de algunos de los términos

del item.
El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Nunca (no cumple
con El item no tiene relacion l6gica con la
COHERENCIA el criterio) dimension.
El item tiene relacién 2. Casi nunca El item tiene una relacion tangencial
l6gica con la (bajo nivel de acuerdo) /lejana con la dimensién.
dimensidn o indicador 3. A veces El item tiene una relacion moderada
que esta midiendo. ; ) con la dimension que se esta
(moderado nivel) i~
midiendo.
4. Siempre El item se encuentra estéa relacionado
(alto nivel) con la dimension que estd midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se

1. No cumple con el L
P vea afectada la medicion de la

criterio . L
dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero
El item es esencial 0 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
importante, es decir gue mide éste.

debe ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relgvante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de cuidado del

medio ambiente

Nombre del juez:

Mg: GARCIA VARGAS, HANS STEVE

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa ( X)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Docente

Institucion donde labora:

UCV, UNP, Programa
DEVIDA
Tambogrande - Piura

area:

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

- -

Hans S. Garcia Vargas
PSICOLOGO
C.Ps.P 18055

N DNI: 02872068

Fecha: 13/07/2023

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Likert contaminacion ambiental

Autor (a):

Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016)

Objetivo:

Valorar el nivel de percepciones, emociones y comportamientos
con el cuidado del medio ambiente

Administracion:

Individual

Afo:

2016-2022

Ambito de aplicacion:

Adolescentes del VI ciclo

Dimensiones:

Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y tratamiento de
residuos sélidos.

Confiabilidad:

921

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-45), Nivel medio (46-90), Nivel alto (91-130)

Cantidad de items:

27 items

Tiempo de aplicacién:

30 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la Escala Likert de Contaminacion ambiental elaborado
por Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016) , de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
2oaoner | MOl muy gande e o usode

CLARIDAD P

significado o por la ordenacion de
estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos

COHERENCIA
El item tiene relacién
I6gica con la
dimension o indicador
que esta midiendo.

del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple con El item no tiene relacion légica con la
el criterio) dimension.

2. Casi nunca
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

3. A veces
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada
con la dimensidn que se esta
midiendo.

4. Siempre
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

criterio . .
dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL
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Modalidad de estudios: PRESENCIAL
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2. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO DE LA TESIS: CONCIENCIA AMBIENTAL Y
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TAMBOGRANDE 2023

N° | DIMENSIONES / ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
Variable: Conciencia ambiental Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensiéon: Cognitiva
1 Conozco los factores biéticos y abiéticos que hay en un X X X
ecosistema

2 Entiendo las consecuencias de la contaminacién X X X
ambiental en los seres vivos.

3 Leo informacién acerca de la destruccién de la capa de X X X
0ZOono.

4 Domino los conceptos basicos que generan los X X X
problemas ambientales.

5 | Tengo conocimiento del manejo del uso de los recursos X X X

naturales en forma sostenible
6 Conozco los efectos del cambio climético en mi X X X
institucién.
7 El mayor consumo de agua se produce en los hogares. X X X
8 Cordillera azul v Huascaran son los dos tnicos Parques X X X
MNacionales peruanos.

9 En los nuevos edificios es obligatorio la incorporacion de X X X
sistemas de energia
solar.

10 Cada vez que se utiliza, petroleo, gas o carbon se altera el X X X

clima.

Dimensién: Afectiva
11 | Difunde a sus compafieros que el cuidado ambiental es X X X

muy importante.




12 | Dialoga que el cambio climatico afecta a todo el planeta. X X

13 | Dialoga que el agotamiento de los recursos naturales X X
afecta a todo el planeta.

14 | Difunde que los estilos de vida y de consumo estan X X
relacionado con los problemas ambientales.

15 | Difunde que el crecimiento de la poblacion mundial esta X X
relacionado con los problemas ambientales.

16 | Promuevo a mis comparieros a realizar campaiias de X X
reciclaje.

17 | Comento a mis comparfieros sobre el cuidado del agua. X X

18 | Oriento a mis compafieros cuando arrojan la basura en X X
el piso

19 | Me preocupo por el medio ambiente. X X

20 | Controlo a mis compafieros cuando usan X X
excesivamente el ambientador en la Institucion.

21 | Incentivo que todas las personas cuiden el ambiente. X X

Dimensién: Conativa

22 | Formaria parte de una brigada ecologica de mi X X
Institucion

23 | Participaria en campafas en reducir el consumo de X X
energia

24 | Participaria en campafias como ahorrar el agua en el X X
hogar

25 | Participaria en campafias como reciclar los residuos X X
domeésticos (plastico, vidrio, papel y pilas)

26 | Cuidaria las plantas en los alrededores de mi casa X X

27 | Animaria a mis compafieros de trabajo a participar en la X X
hora del planeta

28 | Asistiria a talleres sobre el cuidado del ambiente. X X




29 No tiene sentido que yo personalmente haga todo lo que X X X
pueda por el medio

ambiente si los demas no hacen lo mismo.

30 | Es muy dificil que una persona como yo pueda hacer algo por X X X
el medio ambiente.
31 La responsabilidad para mejorar el medio ambiente es X X X
fundamentalmente de los
gobiernos.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr/ Mg: Alida Jacquelin Alburqueque Davila DNI: 03664349

Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.
2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

LE HOR&% ZEBALLOS GAMEZ

Firma del validador MALI arili_l RANDE

B * 5 o ~iq
Post Firma % omEccon Y
Wm- o Ao i

| /DVRECTORA

N® DNI: 03664349 KJ’J

Fecha: 11/07/2023




VARIABLE: Cuidado del medio ambiente
Dimension: Cuidado del agua

1 Es posible ahorra agua dentro de la institucion X X X
educativa.

2 Se debe evitar regar los jardines de la institucion X X X
educativa con agua potable.

3 Se debe evitar la llave del cafio abierta mientras realizas | X X X
otras actividades.

4 Se recicla el agua en la institucion educativa. X X X
Se debe usar el agua con responsabilidad sin X X X
despreciarlo.

6 Conozco las estrategias adecuadas para reciclar el agua. | X X X

7 El uso eficiente del agua ayudaria a la economia del X X X
hogar.

8 El uso de aguas expuestas al medio ambiente es un X X X
peligro para la salud de las personas.

9 Es posible preparar un sistema de aguas residuales X X X
tratadas.

Dimension: Cuidado de areas verdes

10" | Las éreas verdes contribuyen al bienestar general de las | X X X
personas.

11 | Los espacios verdes influyen en el danimo de las ), 4 X X
personas.

12" | La conservacion de areas verdes favorece a la no X X X

extincion de la flora y fauna existentes en ellas.




13| Las dreas verdes son la principal fuente de oxigeno para | X X X
el medio ambiente.

14 | Las dreas verdes de las ciudades juegan un papel X X X
fundamental para contrarrestar las emisiones de dioxido
de carbono.

15 | Las dreas verdes producen vy proyectan los recursos X X X
hidricos.

16 | Los espacios verdes son centros de recreacion. X X X

I7 | Las éreas verdes producen sensaciones de relajacion. X X X

18 | Los lugares verdes refuerzan la atencion y permite la X X X
relajacion del sistema sensorial.

19 | Las pequeias parcelas destinadas a cultivos pueden X X X
producir alimentos.

20 | El cultivo de alimentos puede generar ganancias X X X
economicas.

21 | Las areas verdes son importantes para los granjeros y X X X
agricultores comerciales.

Dimension: Tratamiento de residuos solidos

22 | Se promueve en la escuela el reciclaje de los residuos X X X
solidos.

23 | Se cuenta con un plan de gestién de residuos solidosen | X X X
la escuela.

24 | Existe un buen almacenamiento y disposicion final dela | X X X
basura.

25 | Se aplican estrategias relacionadas al cuidado del medio | X X X
ambiente en la escuela.

26 X X X

Se promueven Provectos de Innovacion relacionados al
tratamiento de los residuos solidos.




| 27 | Se respetan las normas de gestion de residuos solidos. | X | | X | | X | |

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Dr/ Mg Alida Jacquelin Alburqueque Davila DNI: 03664349
Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.
2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

IE NORA OS GAHEZ
Firma del validador

Post Firma v
mamou

N° DNI: 03664349
Fecha: 11/07/2023




EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS 2

1. Datos generales del Juez

ambiental

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de conciencia

Nombre del juez:

Alida Jacquelin Alburqueque Davila

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente

Institucion donde labora:

IE Horacio Zeballos Gamez” —
Tambogrande - Piura

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Firma del experto

ILE. HORACIQ ZEBALLOS GAMEZ
MALINGAS / TAM/QOGRANDE
B I — P

e il -
S . Aida G e Atherngucgae Deoda
DIRECTORA

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Ordinal conciencia ambiental

Autor (a): Ministerio de ciencia e innovacion

Objetivo: Medir las percepciones, emociones y pensamiento relacionadas
con la conciencia ambiental

Administracion: Individual

Afo: 202

Ambito de aplicacién:

Adolescentes del VI ciclo

Dimensiones:

Cognitiva, afectiva, conativa

Confiabilidad:

,806.

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-40), Nivel medio (41-80), Nivel alto (81-120)

Cantidad de items:

31 items

Tiempo de aplicacién:

30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de contaminacion ambiental elaborado por

Ministerio de ciencia e innovacion, del afio 2022, de acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
o El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones o una
2 Baio el O e o o
CLARIDAD P

significado o por la ordenacion de

El item se comprende
estas.

facilmente, es decir,
su
sintactica y semantica
son adecuadas.

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

3. Moderado nivel

El item es claro, tiene semantica y

4. Alto nivel sintaxis adecuada.

1. Nunca (no cumple
con
el criterio)

El item no tiene relacion l6gica con la
dimension.

COHERENCIA

El item tiene relacién 2. Casi nunca El item tiene una relacién tangencial

I6gica con la

(bajo nivel de acuerdo)

/lejana con la dimensién.

dimension o indicador
gue esta midiendo.

3. A veces
(moderado nivel)

con la dimension que se esta
midiendo.

4. Siempre
(alto nivel)

1. No cumple con el

vea afectada la medicion de la

RELEVANCIA
El item es esencial 0
importante, es decir

criterio . .
dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

debe ser.

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
4: Moderado nivel
3: Bajo Nivel

2: No cumple con el criterio

El item tiene una relacion moderada

El item se encuentra esté relacionado
con la dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se

El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser




EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS
1. Datos generales del Juez
Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de cuidado del

medio ambiente

Nombre del juez:
Grado profesional:
Area de formaciéon académica:

Alida Jacquelin Alburqueque Davila
Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional ()

Docente

IE Horacio Zeballos Gamez” —
Tambogrande - Piura
2 a4 afos ()

Areas de experiencia profesional:
Institucidon donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Mas de 5 afios (X)

= |E. HORAC)) ZEBMLOS GANEZ
2\ MALINGAS { TAMBOGRANDE
-

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Likert contaminacion ambiental

Autor (a): Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016)

Objetivo: Valorar el nivel de percepciones, emociones y comportamientos
con el cuidado del medio ambiente

Administracion: Individual

Afo: 2016-2022

Ambito de aplicacion:

Adolescentes del VI ciclo

Dimensiones:

Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y tratamiento de
residuos solidos.

Confiabilidad:

921

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-45), Nivel medio (46-90), Nivel alto (91-130)

Cantidad de items:

27 items

Tiempo de aplicacién:

30 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la Escala Likert de Contaminacién ambiental elaborado
por Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016) , de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
2oaoner | MOl muy gande e o usode

CLARIDAD P

significado o por la ordenacion de
estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos

COHERENCIA
El item tiene relaciéon
I6gica con la
dimension o indicador
que esta midiendo.

del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple con El item no tiene relacion légica con la
el criterio) dimension.

2. Casi nunca
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

3. A veces
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada
con la dimensidn que se esta
midiendo.

4. Siempre
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

criterio . .
dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
4: Moderado nivel
3: Bajo Nivel

2: No cumple con el criterio
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N
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3. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO DE LA TESIS: CONCIENCIA
AMBIENTAL Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TAMBOGRANDE 2023

N | DIMENSIONES / ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
Variable: Conciencia ambiental sl NO Sl NO Si NO
Dimension: Cognitiva
1 Conozco los factores bi6ticos y abidticos que hay en un X X X
ecosistema

2 Entiendo las consecuencias de la contaminacion X R X
ambiental en los seres vivos.

3 Leo informacién acerca de la destruccién de la capa de X X X
0Z0oNno,

4 Domino los conceptos basicos que generan los X X X
problemas ambientales.

2 Tengo conocimiento del manejo del uso de los recursos A X X
naturales en forma sostenible

6 Conozco los efectos del cambio climatico en mi X X X
institucion.
El mayor consumo de agua se produce en los hogares. X X X
Cordillera azul v Huascaran son los dos unicos Parques X X X
Nacionales peruanos.

9 En los nuevos edificios es obligatorio la incorporacion de X X X
sistemas de energia
solar.

10 | Cada vez que se utiliza, petréleo, gas o carbén se altera el X X X
clima.

Dimensién: Afectiva

11 | Difunde a sus compafieros que el cuidado ambiental es X X X

muy importante,




12

Dialoga que el cambio climatico afecta a todo el planeta.

13

Dialoga que el agotamiento de los recursos naturales
afecta a todo el planeta.

14

Difunde que los estilos de vida y de consumo estan
relacionado con los problemas ambientales.

15

Difunde que el crecimiento de la poblacion mundial esta
relacionado con los problemas ambientales.

16

Promuevo a mis compafieros a realizar campaiias de
reciclaje.

17

Comento a mis compafieros sobre el cuidado del agua.

18

Oriento a mis compafieros cuando arrojan la basura en
el piso

19

Me preocupo por el medio ambiente.

20

Controlo a mis compafieros cuando usan
excesivamente el ambientador en la Institucion.

21

Incentivo que todas las personas cuiden el ambiente.

Dimension: Conativa

22 | Formaria parte de una brigada ecolégica de mi
Institucion

23 Participaria en campafias en reducir el consumo de
energia

24 Participaria en campafias como ahorrar el agua en el
hagar

29 Participaria en campafias como reciclar los residuos
domésticos (plastico, vidrio, papel y pilas)

26 Cuidaria las plantas en los alrededores de mi casa

27 | Animaria a mis compaiieros de trabajo a participar en la
hara del planeta

28 | Asistiria a talleres sobre el cuidado del ambiente.




29 No tiene sentido que yo personalmente haga todo lo que X X X
pueda por el medio

ambiente s1 los demas no hacen lo mismo.

30 Es muy dificil que una persona como yo pueda hacer algo por X X X
el medio ambiente.

31 La responsabilidad para mejorar el medio ambiente es X X X
fundamentalmente de los

gobiernos.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir( ) Mo aplicable | )
Apellidos y nombres del juez validador: Dr/ Mg: CHIROQUE SANCHEZ FANNY DNI: 03376223
Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.
2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

Firma del validador /'t
Post Firma Mg. Fanny Chiroque Sanchez

N2 DNI: 03378223

Fecha:



VARIABLE: Cuidado del medio ambiente
Dimension: Culdado del agua

1 Es posible ahorra agua dentro de la institucion
educativa.

2 Se debe evitar regar los jardines de la institucion
educativa con agua potable.

3 Se debe evitar la llave del caflo ablerta mientras realizas
otras actividades.

4 Se recicla el agua en la institucion educativa.

5 Se debe usar el agua con responsabilidad sin
despreciarlo.
Conozco las estrategias adecuadas para reciclar el agua.
El uso eficiente del agua ayudaria a la economia del
hogar.

8 El uso de aguas expuestas al medio ambiente es un
peligro para la salud de las personas.

9 Es posible preparar un sistema de aguas residuales

tratadas.

Dimension: Cuidado de areas verdes

10 | Las areas verdes contribuyen al bienestar general de las
personas.

11 | Los espacios verdes influyen en el animo de las
personas.

12 | La conservacion de areas verdes favorece a la no

extincion de la flora y fauna existentes en ellas.




Las areas verdes son la principal fuente de oxigeno para
el medio ambiente.

14 | Las dreas verdes de las ciudades juegan un papel
fundamental para contrarrestar las emisiones de dioxido
de carbono.

15 | Las dreas verdes producen y proyectan los recursos
hidricos.

16 | Los espacios verdes son centros de recreacion.

17 | Las areas verdes producen sensaciones de relajacion.

18 | Los lugares verdes refuerzan la atencion y permite la
relajacion del sistema sensorial.

19 | Las pequefias parcelas destinadas a cultivos pueden
producir alimentos.

20 | El cultivo de alimentos puede generar ganancias
economicas.

21 | Las éareas verdes son importantes para los granjeros y

agricultores comerciales.

Dimension: Tratamiento de residuos solidos

Se promueve en la escuela el reciclaje de los residuos
solidos.

Se cuenta con un plan de gestion de residuos solidos en
la escuela.

Existe un buen almacenamiento y disposicion final de la
basura.

Se aplican estrategias relacionadas al cuidado del medio
ambiente en la escuela.

Se promueven Proyectos de Innovacion relacionados al
tratamiento de los residuos solidos.




| 27 | Se respetan las normas de gestion de residuos solidos. | X | | X | | X | ‘

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr/ Mg: CHIROQUE SANCHEZ FANNY DNI: 03376223
Especialidad del Validador:

1.Claridad: El item corresponde al concepto formulado.

2.Coherencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

3. Relevancia: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item
es conciso, exacto y directo.

Firma del validador /!

Post Firma, Mg. Fanny Chiroque Sanchez
N2 DNI: 03376223

Fecha:



EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS 3

1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de conciencia

ambiental

Nombre del juez:

FANNY CHIROQUE SANCHEZ

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa ( X)

Areas de experiencia
profesional:

EDUCACION

Institucién donde labora;:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 afios (X) Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

1 ANO

Firma del experto

Firma del validador
Mg. Fanny Chiroque Sanchez
03376223

Post Firma

N° DNI:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la

Escala Ordinal conciencia ambiental

Prueba:
Autor (a): Ministerio de ciencia e innovacion
Objetivo: Medir las percepciones, emociones y pensamiento

relacionadas con la conciencia ambiental

Administracion: Individual

ARNo: 202

Ambito de Adolescentes del VI ciclo
aplicacion:

Dimensiones: Cognitiva, afectiva, conativa
Confiabilidad: ,806.

Escala: Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-40), Nivel medio (41-80), Nivel alto (81-120)

Cantidad de items:

31 items

Tiempo de
aplicacion:

30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacioén, a usted le presento la Escala Likert de contaminacién ambiental elaborado por
Ministerio de ciencia e innovacién, del afio 2022, de acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacién Indicador

1.No C“T“p!e con el El item no es claro

criterio )

El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso
El item se dg Ia_s palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de
comprende

facilmente, es decir,
su sintactica 'y
semantica son

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion légica con
con el criterio) la dimensién.
2 Casi nunca El item t{ene una relacion
COHERE_NCIA (bajo nivel de acuerdo) tangenc_lal /Ieja,na con la
El item tiene dimension.

relacion loégica con
la dimension o
indicador que esta

3. A veces
(moderado nivel)

El item tiene una relacién
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

midiendo. . El item se encuentra esta
4. Siempre ; . it
(alto nivel) relacionado con 'Ia' dimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el "
o gue se vea afectada la medicion de
criterio ) It
la dimension.
RELEVANCIA o El item tleng alguna relevancia,
2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer
con

detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre de cuidado del

medio ambiente

Nombre del juez: FANNY CHIROQUE SANCHEZ

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion Clinica () Social () Educativa ( X)
académica: Organizacional ()

Areas de experiencia EDUCACION

profesional:

Institucién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Tiempo de experiencia 2 a4 afnos (X) Més de 5 afios ()
profesional en el &rea:

Experiencia en 1 ANO

Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

Firma del experto Firma del validador

Post Firma Mg. Fanny Chiroque Sanchez
N° DNI: 03376223

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Escala Likert contaminacion ambiental

Prueba:

Autor (a): Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al.
(2016)

Objetivo: Valorar el nivel de percepciones, emociones y
comportamientos con el cuidado del medio ambiente

Administracion: Individual

ARo: 2016-2022

Ambito de Adolescentes del VI ciclo

aplicacion:

Dimensiones: Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y
tratamiento de residuos sélidos.

Confiabilidad: ,921

Escala: Likert

Niveles o rango: Nivel bajo (1-45), Nivel medio (46-90), Nivel alto (91-130)

Cantidad de items: 27 items

Tiempo de 30 minutos

aplicacion:




4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de Contaminacion ambiental elaborado por
Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016) , de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el .
. El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso
El item se dg Ia_s palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de
comprende

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

relacién logica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion logica con
con el criterio) la dimension.
> Casi nunca El item tiene una relacién
COHERENCIA o tangencial /lejana con la
. . (bajo nivel de acuerdo) . .
El item tiene dimensién.

3. Aveces
(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

midiendo. : El item se encuentra esta
4. Siempre ; . it
. relacionado con la dimensién que
(alto nivel) A
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el "
L gue se vea afectada la medicion de
criterio . -
la dimension.
El item tiene alguna relevancia,
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL

DE GRADOS Y TITULOS
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4. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO DE LA TESIS: CONCIENCIA AMBIENTAL Y
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TAMBOGRANDE 2023

N® DIMENSIONES | ITEMS PERTENENC | RELEVANC CLARIDAD SUGERENCIAS
1A 1A

Variable: Conciencia ambiental Si NO Si NO Sl NO

Dimension: Cognitiva

1 | Conozco los factores biéticos y abidticos que X X X
hay en un ecosistema

2 | Entiendo las consecuencias de la X X X
contaminacion ambiental en los seres vivos.

3 | Leo informacion acerca de la destruccion de la | X X X
capa de ozono.

4 | Domino los conceptos béasicos que generan X X X
los problemas ambientales.

5 | Tengo conocimiento del manejo del uso de los X X X
recursos naturales en forma sostenible

6 | Conozco los efectos del cambio climatico en X X X
mi institucion.

7 | El mayor consumo de agua se produce en los X X X
hogares.

8 | Cordillera azul y Huascaran son los dos Unicos X X X
Parques Nacionales peruanos.

9 | En los nuevos edificios es obligatorio la X X X
incorporacion de sistemas de energia
solar.

10 | Cada vez que se utiliza petréleo, gas o carbdn X X X




se altera el clima.

Dimension: Afectiva

11 | Difunde a sus comparieros que el cuidado X
ambiental es muy importante.

12 | Dialoga gue el cambio climético afecta a todo X
el planeta.

13 | Dialoga que el agotamiento de los recursos X
naturales afecta a todo el planeta.

14 | Difunde los estilos de vida y de consumo X
relacionados con los problemas ambientales.

15 | Difunde que el crecimiento de la poblacién X
mundial esta relacionado con los problemas
ambientales.

16 | Promuevo a mis comparieros a realizar X
campafias de reciclaje.

17 | Comento a mis compaiieros sobre el cuidado X
del agua.

18 | Oriento a mis compafieros cuando arrojan la X
basura en el piso

19 | Me preocupo por el medio ambiente. X

20 | Controlo a mis compafieros cuando usan X
excesivamente el ambientador en la
Institucion.

21 | Incentivo que todas las personas cuiden el X

ambiente.

Dimensidn: Conativa




22 | Formaria parte de una brigada ecolégica de mi
Institucion

23 | Participaria en campafas en reducir el
consumo de energia

24 | Participaria en campafias como ahorrar el
agua en el hogar

25 | Participaria en campafias como reciclar los
residuos domeésticos (plastico, vidrio, papel y
pilas)

26 | Cuidaria las plantas en los alrededores de mi
casa

27 | Animaria a mis compafieros de trabajo a
participar en la hora del planeta

28 | Asistiria a talleres sobre el cuidado del
ambiente.

29 | No tiene sentido que yo personalmente haga
todo lo que pueda por el medio

ambiente si los demas no hacen lo mismao.

30 | Es muy dificil que una persona como yo pueda
hacer algo por el medio ambiente.

31 | La responsabilidad para mejorar el medio
ambiente es fundamentalmente de los

gobiernos.

VARIABLE: Cuidado del medio ambiente
Dimensidn: Cuidado del agua

1 | Es posible ahorra agua dentro de la institucion |




educativa.

Se debe evitar regar los jardines de la
institucion educativa con agua potable.

Se debe evitar dejar la llave del cafio abierta
mientras realizas otras actividades.

Se recicla el agua en la institucion educativa.

5e debe usar el agua con responsabilidad sin
desperdiciar.

Conozco las estrategias adecuadas para
reciclar el agua.

El uso eficiente del agua ayudaria a la
economia del hogar.

El uso de aguas expuestas al medio ambiente
es un peligro para la salud de las personas.

Es posible preparar un sistema de aguas
residuales tratadas.

Dimension: Cuidado de areas verdes

10 | Las areas verdes contribuyen al bienestar
general de las personas.

11 | Los espacios verdes influyen en el animo de
las personas.

12 | La conservacion de areas verdes favorece a la
no extincion de la flora y fauna existentes en
ellas.

13

Las areas verdes son la principal fuente de
oxigeno para el medio ambiente.




14

Las areas verdes de las ciudades juegan un
papel fundamental para contrarrestar las
emisiones de dioxido de carbono.

15 | Las areas verdes producen y proyectan los
recursos hidricos.

16 | Los espacios verdes son centros de
recreacion.

17 | Las areas verdes producen sensaciones de
relajacion.

18 | Los lugares verdes refuerzan la atencion y
permiten la relajacion del sistema sensorial.

19 | Las pequerfias parcelas destinadas a cultivos
pueden producir alimentos.

20 | El cultivo de alimentos puede generar
ganancias economicas.

21 | Las areas verdes son importantes para los
granjeros y agricultores comerciales.

Dimension: Tratamiento de residuos soélidos

e promueve en la escuela el reciclaje de los

22 |s | la el laje de |
residuos solidos.

23 | Se cuenta con un plan de gestion de residuos
solidos en la escuela.

24 | Existe un buen almacenamiento y disposicion
final de la basura.

25 | Se aplican estrategias relacionadas al cuidado

del medio ambiente en la escuela.




26

Se promueven Proyectos de Innovacién
relacionados al tratamiento de los residuos
salidos.

27

5e respetan las normas de gestion de residuos
solidos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _Si hay suficiencia en los items planteados y las dimensiones de la variable.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador Campos Rosillo, Ricardo Quintiliano

Especialidad del validador: Lic. en Educacidén / Doctor en Educacion

Pertinencia: El item coresponde al concepio tedrico formulada,
*Relevancia: El item es aproplado para representar al components o
dimensicn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacta y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandea los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

//7

DNI: 02887182




EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS 4
1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de conciencia

ambiental

Nombre del juez: Campos Rosillo , Ricardo Quintiliano

Grado profesional: Maestria ( X))
Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: EDUCACION

Institucion donde labora: I.LE. JOSE MATIAS MANZANILLA -
Sullana

Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a4 afios (X) Mas de 5 afios (X)
area:
Experiencia en Investigacion 1 ANO
Psicométrica: (si corresponde)

Firma del experto M

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Escala Ordinal conciencia ambiental

Prueba:

Autor (a): Ministerio de ciencia e innovacion

Objetivo: Medir las percepciones, emociones y pensamiento
relacionadas con la conciencia ambiental

Administracion: Individual

ARNo: 202

Ambito de Adolescentes del VI ciclo

aplicacion:

Dimensiones: Cognitiva, afectiva, conativa

Confiabilidad: ,806.

Escala: Likert

Niveles o rango: Nivel bajo (1-40), Nivel medio (41-80), Nivel alto (81-120)

Cantidad de items: 31 items

Tiempo de 30 minutos

aplicacion:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de contaminacién ambiental elaborado por

Ministerio de ciencia e innovacién, del afio 2022, de acuerdo con los siguientes indicadores califique



cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el .
criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacidon muy grande en el uso
El item se de Ia§ palabras de acuerdo con su
comprende significado o por la ordenacion de
P estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion logica con
con el criterio) la dimension.
2 Casi nunca El item tiene una relacion
COHERENCIA o tangencial /lejana con la
. . (bajo nivel de acuerdo) . iy
El item tiene dimension.

3. Aveces
(moderado nivel)

El item tiene una relacién
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

midiendo. : El item se encuentra esta
4. Siempre - . o
. relacionado con la dimensién que
(alto nivel) A
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el "y
L gue se vea afectada la medicion de
criterio . Iy
la dimension.
El item tiene alguna relevancia
RELEVANCIA . - a1 ’
2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre de cuidado del

medio ambiente

Nombre del juez:

Campos Rosillo , Ricardo Quintiliano

Grado profesional:

Maestria ( X)
Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
) Organizacional ()

Educativa ( X

Areas de experiencia profesional: EDUCACION
Institucién donde labora: ILE. JOSE MATIAS MANZANILLA -
Sullana

area:

Tiempo de experiencia profesional en el

2 a4 afos (X) Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

1 ANO

Firma del experto

Tl

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la

Escala Likert contaminacién ambiental

Prueba:

Autor (a): Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al.
(2016)

Objetivo: Valorar el nivel de percepciones, emociones y

comportamientos con el cuidado del medio ambiente

Administracion:

Individual

ARo: 2016-2022
Ambito de Adolescentes del VI ciclo
aplicacion:

Dimensiones:

Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y
tratamiento de residuos sélidos.

Confiabilidad:

,921

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-45), Nivel medio (46-90), Nivel alto (91-130)

Cantidad de items:

27 items

Tiempo de
aplicacion:

30 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de Contaminacion ambiental elaborado por
Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016) , de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el .
. El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso
El item se dg Ia_; palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de
comprende

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

relacién logica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion logica con
con el criterio) la dimension.
> Casi nunca El item tiene una relacién
COHERENCIA o tangencial /lejana con la
. . (bajo nivel de acuerdo) . .
El item tiene dimensién.

3. Aveces
(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

midiendo. : El item se encuentra esta
4. Siempre ; . it
. relacionado con la dimensién que
(alto nivel) A
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el "
L gue se vea afectada la medicion de
criterio . -
la dimension.
El item tiene alguna relevancia,
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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5. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO DE LA TESIS: CONCIENCIA AMBIENTAL
Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TAMBOGRANDE 2023

N° DIMENSIONES / ITEMS PERTENENC | RELEVANC CLARIDAD SUGERENCIAS
1A 1A

Variable: Conciencia ambiental Sl NO Sl NO Sl NO

Dimension: Cognitiva

1 | Conozco los factores biéticos y abidticos que X X X
hay en un ecosistema

2 | Entiendo las consecuencias de la X X X
contaminacion ambiental en los seres vivos.

3 | Leo informacién acerca de la destruccién de la X X X
capa de ozono.

4 | Domino los conceptos basicos que generan X X X
los problemas ambientales.

5 | Tengo conocimiento del manejo del uso de los X X X
recursos naturales en forma sostenible

6 | Conozco los efectos del cambio climatico en X X X
mi institucion.

7 | El mayor consumo de agua se produce en los X X X
hogares.

8 | Cordillera azul y Huascaran son los dos tnicos | X X X
Parques Nacionales peruanos.

9 | En los nuevos edificios es obligatorio la X X X
incorporacion de sistemas de energia
solar.




10 | Cada vez que se utiliza, petrdleo, gas o carbén | X X
se altera el clima.

Dimension: Afectiva

11 | Difunde a sus comparieros que el cuidado X X
ambiental es muy importante.

12 | Dialoga que el cambio climatico afecta a todo X X
el planeta.

13 | Dialoga que el agotamiento de los recursos X X
naturales afecta a todo el planeta.

14 | Difunde gue los estilos de vida y de consumo X X
estan relacionado con los problemas
ambientales.

15 | Difunde que el crecimiento de la poblacién X X
mundial esta relacionado con los problemas
ambientales.

16 | Promuevo a mis compafieros a realizar X X
campafias de reciclaje.

17 | Comento a mis compafieros sobre el cuidado X X
del agua.

18 | Oriento a mis compafieros cuando arrojan la X X
basura en el piso

19 | Me preocupo por el medio ambiente. X X

20 | Controlo a mis compafieros cuando usan X X
excesivamente el ambientador en la
Institucion.

21 | Incentivo que todas las personas cuiden el X X




ambiente.

Dimension: Conativa

22

Formaria parte de una brigada ecoldgica de mi
Institucion

23

Participaria en camparias en reducir el
consumo de energia

24

Participaria en campafas como ahorrar el
agua en el hogar

25

Participaria en campafias como reciclar los
residuos domeésticos (plastico, vidrio, papel y
pilas)

26

Cuidaria las plantas en los alrededores de mi
casa

27

Animaria a mis companeros de trabajo a
participar en la hora del planeta

28

Asistiria a talleres sobre el cuidado del
ambiente.

29

No tiene sentido que yo personalmente haga
todo lo que pueda por el medio

ambiente si los demas no hacen lo mismo.

30

Es muy dificil que una persona como yo pueda
hacer algo por el medio ambiente.

31

La responsabilidad para mejorar el medio
ambiente es fundamentalmente de los

gobiernos.

VARIABLE: Cuidado del medio ambiente




Dimensidén: Cuidado del agua

1

Es posible ahorrar agua dentro de la institucion
educativa.

Se debe evitar regar los jardines de la
institucion educativa con agua potable.

Se debe evitar la llave del cafio abierta
mientras realizas otras actividades.

Se recicla el agua en la institucion educativa.

Se debe usar el agua con responsabilidad sin
despreciarlo.

Conozco las estrategias adecuadas para
reciclar el agua.

El uso eficiente del agua ayudaria a la
economia del hogar.

El uso de aguas expuestas al medio ambiente
es un peligro para la salud de las personas.

Es posible preparar un sistema de aguas
residuales tratadas.

Dim

ension: Cuidado de areas verdes

10

Las areas verdes contribuyen al bienestar
general de las personas.

1

Los espacios verdes influyen en el animo de
las personas.

12

La conservacion de areas verdes favorece a la
no extincion de la flora y fauna existentes en
ellas.




13

Las areas verdes son la principal fuente de
oxigeno para el medio ambiente.

14

Las areas verdes de las ciudades juegan un
papel fundamental para contrarrestar las
emisiones de dioxido de carbono.

15

Las areas verdes producen y proyectan los
recursos hidricos.

16

Los espacios verdes son centros de
recreacion.

17

Las areas verdes producen sensaciones de
relajacion.

18

Los lugares verdes refuerzan la atencion y
permite la relajacion del sistema sensorial.

19

Las pequerias parcelas destinadas a cultivos
pueden producir alimentos.

20 | El cultivo de alimentos puede generar
ganancias economicas.

21 | Las areas verdes son importantes para los
granjeros y agricultores comerciales.

Dimensidén: Tratamiento de residuos solidos

22 | Se promueve en la escuela el reciclaje de los
residuos solidos.

23 | Se cuenta con un plan de gestién de residuos
solidos en la escuela.

24 | Existe un buen almacenamiento y disposicion

final de |la basura.




25 | Se aplican estrategias relacionadas al cuidado X X X
del medio ambiente en la escuela.

26 | Se promueven Proyectos de Innovacion X X X
relacionados al tratamiento de los residuos
solidos.

27 | Se respetan las normas de gestién de residuos | X X X

solidos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _Si hay suficiencia en los items planteados y las dimensiones de la variable.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Victor Raul Saavedra Vasquez DNI: 03669097

Especialidad del validador: Mg. en Administracion de la Educacion

"Pertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El item es apropiado para represeniar al componente o
dimensian especifica del consiructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciada del item, &5
conciso, exacto y direcio

Mata: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
san sulicientes para medir la dimensitn

—

DNI N® 03669097




EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS 5

1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la matriz de

conciencia ambiental

Nombre del juez:

Saavedra Vasquez, Victor Raul

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa ( X)

Psicométrica: (si corresponde)

Areas de experiencia profesional: EDUCACION

Institucion donde labora: IE N° 14778 José M. Quinde Taboada
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos () Mas de 5 afios ( x)
en el area:

Experiencia en Investigacion 1 ANO

Firma del experto

— A

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la

Escala Ordinal conciencia ambiental

Prueba:

Autor (a): Ministerio de ciencia e innovacion

Objetivo: Medir las percepciones, emociones y pensamiento
relacionadas con la conciencia ambiental

Administracion: Individual

ARoO: 202

Ambito de Adolescentes del VI ciclo

aplicacion:

Dimensiones: Cognitiva, afectiva, conativa

Confiabilidad: ,806.

Escala: Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-40), Nivel medio (41-80), Nivel alto (81-120)

Cantidad de items:

31 items

Tiempo de
aplicacion:

30 minutos

4. Presentacioén de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de contaminacién ambiental elaborado por
Ministerio de ciencia e innovacién, del afio 2022, de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.



facilmente, es decir,
su sintactica 'y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el .
o El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso
. de las palabras de acuerdo con su
El item se oo o
significado o por la ordenacion de
comprende

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los
términos del item.

relacién logica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion l6gica con
con el criterio) la dimension.
2 Casinunca El item tiene una relacion
COHERENCIA . tangencial /lejana con la
. ) (bajo nivel de acuerdo) . iy
El item tiene dimension.

3. Aveces
(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

midiendo. : El item se encuentra esta
4. Siempre - . S
. relacionado con la dimensidn que
(alto nivel) A
esta midiendo.
1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin
: mp! gue se vea afectada la medicion de
criterio . -
la dimension.
RELEVANCIA o El item t|ene, alguna relevancia,
2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criteri




1. Datos generales del Juez

Respetado juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre de cuidado del

medio ambiente

Nombre del juez:

Saavedra Vasquez, Victor Raul

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa ( X)

Areas de experiencia profesional:

EDUCACION

Institucién donde labora:

IE N° 14778 José M. Quinde Taboada

Psicométrica: (si corresponde)

Tiempo de experiencia 2 a4 afos () Mas de 5 afios (x)
profesional en el area:
Experiencia en Investigacion 1 ANO

Firma del experto

— A

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la

Escala Likert contaminaciéon ambiental

Prueba:

Autor (a): Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al.
(2016)

Objetivo: Valorar el nivel de percepciones, emociones y

comportamientos con el cuidado del medio ambiente

Administracion:

Individual

ARo:

2016-2022

Ambito de
aplicacion:

Adolescentes del VI ciclo

Dimensiones:

Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y
tratamiento de residuos solidos.

Confiabilidad:

,921

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Nivel bajo (1-45), Nivel medio (46-90), Nivel alto (91-130)

Cantidad de items:

27 items

Tiempo de
aplicacion:

30 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala Likert de Contaminacion ambiental elaborado por
Aguilera, D. (2016); Quesada, T, (2022) & Roldan et al. (2016) , de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el .
. El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso
El item se dg Ia_; palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de
comprende

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

relacién logica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas. - . —
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. Nunca(no cumple El item no tiene relacion logica con
con el criterio) la dimension.
> Casi nunca El item tiene una relacién
COHERENCIA o tangencial /lejana con la
. . (bajo nivel de acuerdo) . .
El item tiene dimensién.

3. Aveces
(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

midiendo. : El item se encuentra esta
4. Siempre ; . -
. relacionado con la dimensién que
(alto nivel) A
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el "
L gue se vea afectada la medicion de
criterio . -
la dimension.
El item tiene alguna relevancia,
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Otros anexos
Anexo 6: Matriz de consistencia
Conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente en adolescentes del VI ciclo de una institucion educativa de
Tambogrande 2023

Formulacion del programa Objetivos Hipotesis Tecnica e
instrumentos
Problema General Objetive general Hipotesis general Tecnica

ZCual es el nivel de relacion entre | Determinar el nivel de relacidn entre | Existe relacidon  entre conciencia ambiental v | Encuestas
conciencia ambiental vy cuidado del | conciencia ambiental v cuidado del | cuidado del medio ambiente en adolescentes del | Instrumentos
medio ambiente en adolescentes | medio ambiente en adolescentes del | VI ciclo de una institucion pablica de Tambogrande

del Wl ciclo de una institucidn | W1 ciclo de una institucidn pablica en | 2023. Cuestionario
publica de Tambogrande 20237 Tambogrande 2023, Hipotesis nula
Mo existe relacidn entre conciencia ambiental v
Problemas especificos Objetivos especificos cuidado del medio ambiente en adolescentes del
< jCual es la relacion entre < Determinar el nivel de | VI ciclode una institucion plablica de Tambogrande
conciencia ambiental 'l relacion enire conciencia | 2023.
cuidado del agua? ambiental v cuidado del agua. | Hipotesis especifica
< iCual es la relacion entre < Determinar el nivel de <+ Existe relacion entre conciencia ambiental
conciencia  ambiental vy relacién  entre  conciencia y cuidado del agua.
clasificacion correcta de ambiental v  clasificacion <+ Existe relacion entre conciencia ambiental
residuos sdlidos? comecta de residuos solidos. y clasificacion correcta de residuocs sdlidos.
< fCual es la relacion entre 4 Determinar el nivel de < Existe relacidon entre conciencia ambiental
conciencia  ambiental  y relacion  entre  conciencia y cuidado de las areas verdes.
cuidadeo de las areas ambiental y cuidado de las

verdes? areas verdes.




Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo

No experimental
Cuantitativo

Basico

Diseno

Correlacional - simple

Poblacion
N1: 250 adolescentes del VI ciclo
de EBR

Muestra
M1: 100 adolescentes de VI ciclo de
EBR.

Variables Dimensiones

Cognitiva
Afectiva

Conciencia

ambiental Conativa
Cuidado del agua

Cuidado del

medio

ambiente Cuidado de areas verdes

Tratamiento de residuos
solidos




Anexo 7: Ficha técnica

VARIABLES 1
Autor : Ministerio de Ciencia e Innovacion
Administracion : Individual

Grupo de aplicacién: Adolescentes del VI ciclo de Educacion Basica Regular

Dimensiones : Cognitiva, afectiva y conativa
Duracion : 30 minutos
Objetivo : Medir las percepciones, emociones y pensamiento

relacionadas con la conciencia ambiental
Estructura . El presente instrumento contiene 31 items. El mismo se
encuentra estructurado en tres dimensiones: Cognitiva (10 items), afectiva (11
items) y conativa (9 items). La informacion se obtendrd por medio de la escala

ordinal dividida en categorias: Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca.

Nivel y rango : Bajo :1-40
Medio 141 -80
Alto :81-120

Alfa de Cronbach : La prueba de confiabilidad obtuvo un Alfa de Cronbach de
,806.



VARIABLE 2

Autores . Aguilera, D. (2016); Roldan et al. (2016); Quesada, T.
(2022)
Administracion > Individual

Grupo de aplicacién: Adolescentes del VI ciclo de Educacion Basica Regular
Dimensiones : Cuidado del agua, cuidado de las areas verdes y
tratamiento de residuos sélidos.

Duracion : 30 minutos

Objetivo : Valorar el nivel de percepciones, emociones y
comportamientos relacionados con el cuidado del medio
ambiente.

Estructura : El presente instrumento contiene 27 items. El mismo se

encuentra estructurado en tres dimensiones: Cuidado del agua (9 items), cuidado

de las areas verdes (12 items) y tratamiento de residuos soélidos (6 items). La

informacion se obtendra por medio de la escala ordinal dividida en categorias:

Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca.

Nivel y rango : Bajo :1-45
Medio 146 — 90
Alto :91-130

Alfade Cronbach : La prueba de confiabilidad obtuvo un Alfa de Cronbach de
,92.



Anexo 8: Base de datos
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CUDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CUIDADO DE AREAS VERDES

TRATAMIENTO DE RESIDU0S SOLIDOS
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Anexo 9: Carta de autorizaciéon comprobada

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

[

Lima, 16 de mayo de 2023

Carta P. 0220-2023-UCV-EPG-5P

Licenciado

DAVID SAAVEDRA PALACIOS
Director

JORGE CHAVEZ

De mi mayor consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ARAMBULO LEON IRAIDA BETSABETH;
identificado(a) con DMI/CE N* 02852054 y cddigo de matricula N® 7000077536; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2023-1 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

CONCIENCIA AMBIENTAL Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN ADOLESCENTES DEL VI CICLO
DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE TAMBOGRANDE 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacidn en la institucidn que usted representa, siendo nuestrofa)
estudiante guien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacidn (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

by o
~“MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo



VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocién 2023 - |, aula 06, requiero validar
el instrumento con el cual recogerée la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “.Conciencia ambiental y cuidado del
medio ambiente en adolescentes del V| ciclo de una institucion pablica de Tambogrande 2023"
y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar
los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Instrumento con sus respectivas variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma:

Iraida Arambulo Leoén
DNI: 02852054



Anexo 10: RESENAS DEL INSTRUMENTO

Nombre : Ecobarometro de Andalucia

Resefia histérica : El Instituto de Estudios Sociales Avanzados ubicado en
Andalucia, Espafa desde el afio 1993 realiza importantes investigaciones sobre el
tratamiento del medio ambiente en general. No sélo aplica instrumentos de recojo
de informacion; sino que ademas genera proyectos pro — ambientales que permitan
mejorar sustancial y cualitativamente un mejor trato a los recursos del planeta
desde los postulados de la teoria del enfoque sostenible. En este sentido en el afio
2005 obtiene un importante logro a nivel ambiental siendo reconocido por la
comunidad cientifica internacional por sus valiosos aportes en beneficio de la
calidad de propuestas en materia ambiental. El doctor Héctor Moyano Estrada es
el investigador principal de este importante proyecto ambiental. Es Licenciado en
Sociologia por la Universidad Complutense de Madrid desde el afio 1983.
Consignade aplicacion : El presente instrumento esencial es aplicado de
manera presencial en hogares asistidos por laptop, tablets, celulares. Se aplican a
personas de 18 afios a mas. El tipo de muestreo esté estratificado bajo la modalidad
de conglomerados. Se estima que el tiempo de aplicacion es entre 35 a 45 minutos.
Propiedades psicométricas peruanas

Buiion et al. (2022) realiz6 unas importantes variaciones psicomeétricas al
mencionado instrumento con la finalidad de otorgarle un caracter experimental a
las diferentes propuestas que se presentan en relacién con eficacia, eficiencia y
efectividad a los diferentes planes de trabajo. Estas variaciones se hicieron
respetando las dimensiones del documento original como son: Afectividad,
cognicién, conativa y activa. En tal sentido considerando las diferentes
particularidades de contextos en el Perl y en relacién con los recursos disponibles
se pusieron en evidencia las siguientes fases: a) Fase de iniciacion, donde se
estructura el marco tedrico y se eligen a los integrantes de la muestra de estudio.
b) Fase de preparacion, en la que los organizadores comprometen a los
participantes en el desarrollo de las diferentes actividades y estrategias a llevarse
a cabo. c) Fase de interaccion, los equipos formados trabajan en la solucién de los
problemas ambientales que les afectan las diferentes actividades. Lo hacen de
manera coordinada y colaborativa. d) Fase de presentacion, en la que cada uno de

los equipos constituidos presentan los productos logrados en funcion de los



objetivos planteados. e) Fase de evaluacion, en esta etapa se evallan los procesos
y productos hallados. Se analizan los desempefios de los integrantes de los
equipos.

Propiedades psicométricas del piloto

Previo a la aplicacion del instrumento se llevé a cabo un exhaustivo analisis
bibliografico para conocer las caracteristicas y ventajas del referido instrumento
original. Posteriormente se procedio a verificar su validez de contenido en funcién
a la opinién profesional de cinco expertos con grados de Maestria y Doctorado.
Seguidamente se aplicaron los instrumentos a diez adolescentes pertenecientes a
nuestra comunidad educativa. Luego los resultados fueron sometidos al programa
SPSS para verificar el nivel de fiabilidad de los resultados hallados. La prueba de
confiabilidad obtuvo un Alfa de Cronbach de ,806.

Nombre : Cuestionario sobre cuidado del medio ambiente

Resefia histérica : La prueba para recoger informacion relacionada a los
residuos sélidos fue creada por Aguilera, D. (2016) y busca la promocion de las
siguientes capacidades relacionadas al tratamiento de los residuos solidos:
Promocidn de las préacticas de residuos sdlidos, estrategias para el almacenamiento
y disposicion de la basura, formas de actuacion vinculadas con el cuidado del medio
ambiente, fomento de los proyectos de innovacion, respeto constante a las normas
de gestidn de residuos. Fue aplicada en la Universidad Tecnoldgica Los Andes.
La prueba para recoger informacion sobre el cuidado del agua fue creada por
Roldan, A. (2014). Se orienta basicamente a recoger las sensaciones, emociones
gue se generan a partir de las préacticas relacionadas al cuidado del agua. El autor
es profesor principal de la Universidad Nacional de Trujillo y el instrumento forma
parte de un importante articulo cientifico. Se aplic6 por primera vez a 333
estudiantes de los niveles de primaria y secundaria dentro de una investigacion
cuasiexperimental. El esencial resultado sefiala que antes de la aplicacion del
programa el nivel de conciencia del uso del liquido elemento era de 11,21; pero
luego de aplicado el mismo el puntaje llego a 17,21.

La prueba sobre el cuidado de las areas verdes se cred en el afio 2022 y pertenece
a Quesada T. Se elabor6 con la finalidad de optar el grado académico de Doctor en

Ciencias de la Educacion. Busca esencialmente conocer el nivel de cuidado de las



areas verdes esencialmente en las siguientes capacidades: Nivel de contribucion
el bienestar integral de la sociedad, influencia en el aspecto emocional de las
personas, favorecimiento de la falta de extincion de la flora y la fauna,
reconocimiento como principal fuente de oxigeno.

Consignade aplicacion El instrumento que mide las tres dimensiones es
aplicado previa lectura de las indicaciones en las que se especifica que el desarrollo
de este es personal, de opinidn y que, por lo tanto, no existen preguntas verdaderas
ni falsas. Por otra parte, se le pide que elijan la consigna que mas se acerca a su
punto de vista con relacion al tratamiento de los residuos sélidos, areas verdes y
cuidado del agua. Se han implementado cinco categorias dentro de la escala de

Likert: Siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca.



Anexo 11: Prueba de normalidad

A fin de conocer las pruebas probabilisticas o no probabilisticas mas apropiadas
para comprobar las hipotesis se lleva a cabo la prueba de normalidad. Para ello es

esencial conocer y aplicar la media y la desviacion estandar en el programa SPSS.
Plantear las hipotesis

- Ho: Su distribucion de los datos es normal.

- Ha: Su distribucién de los datos no es normal.

Nivel de significancia

- Confianza 1 95%

- Significancia (alfa) : 5%

®,

<> Prueba estadistica que emplear: Se consideré la prueba de Kolmogérov-

Smirnov debido a que se cuenta con 100 datos.
Tabla

Establecer la prueba de normalidad para seleccionar el estadistico

Kolmogorov-Smimov?

Estadistico gl Sig.
Conciencia ambiental ,310 100 ,000
Cuidado del medio ambiente ,316 100 ,000

Fuente: Base de datos

Criterios de decision

- Si p es menor que 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

- Si p es mayor o igual que 0,05 se acepta la Ho y se rechaza Ha.
Decision y conclusién

Como p es igual a ,000 y ,000 y es menor que 0,05 entonces se rechaza la Hoy se
acepta la Ha. Por lo sefialado, los datos no tienen una distribucién normal. En
consecuencia, se toma en cuenta la estadistica no paramétrica (RHo de

Spearman).



Anexo 12: Fiabilidad de los instrumentos

FIABILIDAD: CONCIENCIA AMBIENTAL

CONCIENCIA AMBIENTAL

5(4|4|5|4|5|4|/5|/4(5|4|5|4|4|5|5|4|4|4|5/4/4|5(4|5(|4|5|4|4|5]|4

5(4|5|5|4|4|5|/5|4(4|5|5|4|4|4|5|4|4|4|4/4/4|5(4|4(4|5|4|4|5]|4

5(5|4|5|5|5|4|/5/5(5|5|4|5|5|5|4|65|5|5|5|5|565|5(5|5|5|5|5|5|5]|5

5(5|5|5|5|4|5|5|5(4|5|5|4|4|5|5|4|4(4|4/4/4|/4(5|4(4|4|5(|4]|4]|5

5(5|4|5|5|5|4|/5|5(5|5|4|4|4|5|4/4|4|4|5/4/4|5(5|5(4|5|5|4|5]|5

5(5|5|5|5|4|5|/5|5(4|5|4|4|5|5|4/4|5|5|4/4/4|5(5|4(4|5|5|4|5]|5

5|/5(4|5|5|(5|4|/5|/5|/5|5(|4|4|5|5|4|4,5|5|5|4,4|5|5|5(4|5|5|5|5]|5

5/5|5/5|5(4|5|/5|/5|/4|5|5|4|5|5|5|4 /5|54 (4, 5|5|5|4(5|5|5|4|5]|5

5(65|4|5|5|5|4|/5|/5(5|5|5|4|5|5|5|4|5|5|5/4|565|5(5|5|5|5|5|5|5]|5
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Estadisticas de fiabilidad

N de
elementos

Alfa de
Cronbach

31

857

Interpretacién: El instrumento es altamente confiable debido a que el Alfa de

Cronbach obtenido de ,857 y se encuentra relativamente cercaa 1



Estadisticas de total de elemento]

Media de

escala si el
elemento se elemento se

ha
suprimido

Varianza de
escala si el

ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
corregida

Alfa de
Cronbach si
el elemento

se ha
suprimido

Conozco los factores
bioticos y abidticos
que hay en un
ecosistema

137,40

36,933

486

851

Entiendo las
consecuencias de la
contaminacion
ambiental en los
SEres Vivos.

137,60

34,267

778

841

Leo informacidn
acerca de la
destruccidon de la
capa de ozono.

137,80

42,400

-550

879

Domino los
conceptos basicos
que generan los
problemas
ambientales.

137.40

36,933

486

851

Tengo conocimiento
del manejo del uso
de los recursos
naturales en forma
sostenible

137,60

34,267

778

841

Conozco los efectos
del cambio climatico
en mi institucion.

137,80

39,956

422

851

El mayor consumo de
agua se produce en
los hogares.

137,80

42,400

-550

879

Cordillera azul y
Huascaran son los
dos unicos Parques
Nacionales peruanos.

137,40

36,933

486

851

En los nuevos
edificios es
obligatorio la
incorporacion de
sistemas de energia

137,60

34,267

778

841

Cada vez que se
utiliza petroleo, gas o
carbon se altera el
clima.

137.80

35,956

422

851




Comento a mis
compafieros sobre el
cuidado del agua.

138,20

37,067

450

852

Oriento a mis
compafieros cuando
arrojan la basura en
el piso

137,70

35,567

498

549

Me preocupo por el
medio ambiente.

137,70

35,567

498

649

Controlo a mis
compafieros cuando
usan excesivamente
el ambientador en la
Institucion.

137,80

35,956

422

851

Incentivo que todas
las personas cuiden
el ambiente.

138,20

37.067

450

852

Formaria parte de
una brigada
ecologica de mi
Institucion

137.90

36,544

335

854

Participaria en
campafas en reducir

el consumo de
energia

137.50

36,278

481

850

Participaria en
campafias como

ahorrar el agua en el
hogar

137,60

34267

778

a41




Difunde a sus
compafieros que el
cuidado ambiental es
muy importante.

137,50

35,833

272

847

Dialoga que &l
cambio climatico
afecta a todo el
planeta.

137,70

42,011

-505

arf

Dialoga que el
agotamiento de los
recursos naturales
afecta a todo el
planeta.

138,20

37,067

450

852

Difunde que los
estilos de vida y de
consumo estan
relacionado con los
problemas
ambientales.

137.70

35 567

498

849

Difunde que el
crecimiento de la
poblacién mundial
esta relacionado con
los problemas
ambientales.

137,50

35389

664

845

Promuevo a mis
compafieros a

realizar campanias de

reciclaje.

137,70

42,01

505

arf




Participaria en
campafias como

reciclar los residuos
domeésticos (plastico,
vidrio, papel y pilas)

137.80

35.956

422

851

Cuidaria las plantas
en los alrededores de
mi casa

137.90

36,544

335

8654

Animaria a mis
comparferos de
trabajo a participar en
la hora del planeta

137,50

36,278

481

850

Asistiria a talleres
sobre el cuidado del
ambiente.

137,60

34 267

778

841

No tiene sentido que
yo personalmente
haga todo lo que
pueda por el medio

138,00

34 667

703

843

Es muy dificil que
una persona como yo
pueda hacer algo por
el medio ambiente.

137,50

36,278

481

850

La responsabilidad
para mejorar el medio
ambiente es de los
gobiernos

137,60

34 267

778

641




FIABILIDAD: CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

TRATAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS

22
5
5
5
5
5
5
5
5
4
4

27

26

25

24

23

CUIDADO DE AREAS VERDES

CUIDADO DEL AGUA

112|3|4|5|/6|7/8|/9(10]11[12]|13|14[15|16[17|18|19/20|21

5(4|5(5|/4|5({4(5|/5|/5|5|5|4|5|565|5|4|5|5|4|4

5/5/5|5|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5

5/5/5/5|/65|5|5|5|5|5|5|5|5|5|565|5|565|5|5|565]|5

5/5/5(5|/5|5|5(5|/5|5|5|5|5|5|65|5|5|5|5|565|5
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,921 27

Interpretacién: El instrumento es muy confiable debido a que el Alfa de Cronbach

obtenido de ,921 y se encuentra esta muy cerca a 1.

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se fotal de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Es posible ahorra 124 30 36,233 A15 920

agua dentro de la

institucion educativa.

Se debe evitar regar 124 60 35,600 664 916
los jardines de la

institucion educativa

con agua potable.

Se debe evitar |a 124 30 38,233 415 920
llave del cafio abierta

mientras realizas

otras actividades.

Se recicla el agua en 124,30 36,233 A15 920
la institucion

educativa.




Se debe usar el agua
con responsabilidad
sin despreciarlo.

124,60

35,600

664

916

Conozco las
estrategias
adecuadas para
reciclar el agua.

124,30

38,233

415

920

El uso eficiente del
agua ayudaria a la
economia del hogar.

124,60

35,600

664

916

El uso de aguas
expuestas al medio
ambiente es un
peligro para la salud
de las personas.

124,30

38,233

415

920

Es posible preparar
un sistema de aguas
residuales tratadas.

124,30

38,233

415

920

Las areas verdes
contribuyen al
bienestar general de
las personas.

124,40

36,933

555

918

Los espacios verdes
influyen en el animo
de las personas.

h24 4

36,933

555

918




La conservacion de
areas verdes
favorece ala no
extincion de la flora y
fauna existentes en
ellas.

124,30

38,233

415

920

Las areas verdes son
la principal fuente de
oxigeno para el
medio ambiente.

124,60

35,600

664

916

Las areas verdes de
las ciudades juegan
un papel fundamental
para contrarrestar las
emisiones de dioxido
de carbono.

124,30

38,233

415

920

Las areas verdes
producen y proyectan
los recursos hidricos.

124,30

38,233

415

920

Los espacios verdes
son centros de
recreacion.

12430

38233

415

920

Las areas verdes
producen
sensaciones de
relajacion.

124,60

35,600

664

916

Los lugares verdes
refuerzan la atencién
y permite la relajacion
del sistema sensorial.

124,30

38,233

415

920




Las pequefias
parcelas destinadas a
cultivos pueden
producir alimentos.

124,30

38,233

415

920

El cultivo de
alimentos puede
generar ganancias
economicas.

12460

35,600

664

916

Las areas verdes son
importantes para los
granjeros y
agricultores
comerciales.

124 60

35600

664

916

Se promueve en la
escuela el reciclaje
de los residuos
solidos.

124 40

36,933

295

918

Se cuenta con un
plan de gestion de
residuos solidos en la
escuela.

124,40

36,033

955

918

Existe un buen
almacenamiento y
disposicion final de la
basura.

124 30

38 233

415

920

Se aplican
estrategias
relacionadas al
cuidado del medio
ambiente en la
escuela.

124,60

35,600

064

916

Se promueven
Proyectos de
Innovacion
relacionados al
tratamiento de los
residuos solidos.

124,60

35600

664

916

Se respetan las
normas de gestion de
residuos solidos.

124 30

38,233

415

920




Anexo 13: Carta de respuesta del director de la institucion _

INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE CHAVEZ" \1&5“

TAMBOGRANDE
Ley H* 14904 — 19-02-54

“Af0 de la Unidad, la Paz y el Desarrolio™
Tambogrande, 22 de mayo de 2023

Oficio N® 094-2023-GRP-DREP-UGELT-IEJCH-D,

MBA.

Ruth Angélica Chicana Becemra

Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo

ASUNTO: Acceso ainformacién para trabajo de investigacién para obtencion
de grado de MAESTRO (A) de IRAIDA B. ARAMBULO LEON.

REFER.: Carta P. 0220-2023-UCV-EPG-5P (Expediente 452 del 22.05.2023)

Expresamos el afectuoso saludo institucional en representacion de la
Comunidad Educativa “Jorge Chavez”, Alma Mater de |a educacion tambograndina.

En atencidn a la carta de la referencia, el Equipa Directive de la LE. Jorge
Chévez AUTORIZA a2 ARAMBULO LECN IRAIDA BETSABETH para el acceso y
obtencién de informacién para trabajo de investigacién “Conciencia ambiental y
cuidado del medio ambiente en adolescentes del VI Ciclo de una institucion
publica de Tambogrande 2023". Esle trabajo de investigacion (tesis) es para la
obtencién de su grado de MAESTRO(A) en el Programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA.

Agradeceremos remitir y socializar los resultados de este estudio para
conocimiento y acciones de la comunidad educativa “Jorge Chéavez".

Es propicia la ocasion para reiterar los sentimientos de especial deferencia.

Atentamente,

DFSP/TEICH.D,
CABLEICH, S0,

iejorgechavezt@gmail.com 958942705 - 975228817



Anexo 14: Expresiéon de consentimiento informado

EXPRESION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 25 de Mayo del 2023

Yo,

Identificada con DNI # padre de familia( ) madre de familia( )
declaro lo siguiente:

QueSI( )JNO( ), doy mi consentimiento para que mi menor hijo (a)

estudiante del 1ler( )2do( )grado de secundaria de esta institucion educativa pablica de
Tambogrande sea participe de responder el instrumento de recoleccion de informacion como
parte del proyecto de investigacion denominado Conciencia ambiental y cuidado del medio
ambiente de adolescentes del VI ciclo de una Institucién Pilblica de Tambogrande 2023

Que sera aplicado por la estudiante investigadora de la escuela de post grado del programa
académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, la profesora
Iraida Arambulo Ledn, identificada con DNI 02852054

Por lo expresado confirmo la informacion expresada y el consentimiento correspondiente

Firma y huella del padre o madre de familia |





