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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general fue determinar la influencia 

de Políticas Públicas en la Salud Mental en agentes involucrados en la educación 

básica regular de la Región Lima, el método del estudio de la investigación fue de 

tipo aplicada, de diseño no experimental, transversal y correlacional causal. La 

muestra estuvo conformada por 50 agentes educativos; se utilizó un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los resultados muestran que si existe relación 

estadísticamente significativa entre las políticas públicas en la salud mental en 

agentes involucrados en la educación básica regular de la Región Lima. Se 

concluyó que las Políticas Públicas (PP) influyen en un 6,3% de problemas en la 

Salud Mental (SM). Por lo tanto, el impacto exacto de las PP sobre los problemas 

de SM puede variar según el contexto y la situación, ya que estos son multifacéticos 

y están influenciados por una variedad de factores personales, sociales, 

económicos, legales y ambientales. Asimismo, otros factores asociados podrían ser 

el acceso y el conocimiento a los servicios de SM, a los tratamientos y 

medicamentos, a la promoción de entornos seguros y saludables, a la reducción 

del estigma y a la discriminación. 

Palabras clave: Salud mental, políticas públicas, educación, agentes educativos y

 bienestar. 
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Abstract 

 

The present investigation's general objective was to determine the influence of 

Public Policies on Mental Health in agents involved in regular basic education in the 

Lima Region, the method of the research study was of an applied type, of a non-

experimental, cross-sectional and causal correlational. The sample consisted of 50 

educational agents; a non-probability sampling was used for convenience. The 

results show that there is a statistically significant relationship between public 

policies on mental health in agents involved in regular basic education in the Lima 

Region. It was concluded that Public Policies (PP) influence 6.3% of problems in 

Mental Health (SM). Therefore, the exact impact of PP on SM problems may vary 

depending on the context and situation, as these are multifaceted and influenced by 

a variety of personal, social, economic, legal and environmental factors. Likewise, 

other associated factors could be access and knowledge of SM services, treatments 

and medications, the promotion of safe and healthy environments, the reduction of 

stigma and discrimination. 

Keywords: Mental health. public policies, education, educational agents and 

welfare. 
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Resumo 

O objetivo geral da presente investigação foi determinar a influência das Políticas 

Públicas em Saúde Mental em agentes envolvidos na educação básica regular na 

região de Lima, o método do estudo de pesquisa foi do tipo aplicado, de caráter 

não experimental, transversal e correlacional causal. A amostra foi composta por 

50 agentes educacionais; uma amostragem não probabilística foi usada por 

conveniência. Os resultados mostram que existe uma relação estatisticamente 

significativa entre as políticas públicas de saúde mental em agentes envolvidos na 

educação básica regular na região de Lima. Concluiu-se que as Políticas Públicas 

(PP) influenciam 6,3% dos problemas em Saúde Mental (SM). Portanto, o impacto 

exato do PP nos problemas de SM pode variar dependendo do contexto e da 

situação, pois estes são multifacetados e influenciados por uma variedade de 

fatores pessoais, sociais, econômicos, legais e ambientais. Da mesma forma, 

outros fatores associados podem ser o acesso e conhecimento dos serviços, 

tratamentos e medicamentos do SM, a promoção de ambientes seguros e 

saudáveis, a redução do estigma e da discriminação. 

Palavras-chave: Saúde mental, políticas públicas, educação, agentes educativos 

e bem-estar. 
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