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RESUMEN

Los estilos de vida saludable son conductas que la poblacion deberia conocer para
tener un buen estado nutricional, sin embargo, los cambios actuales generaron que
se alimenten de manera inadecuada, es por ello que el presente estudio tiene como
objetivo determinar cual es la relacién entre los estilos de vida saludable y el estado
nutricional. Para este fin se utilizé la metodologia basica descriptiva correlacional,
aplicandose la encuesta como técnica, se utilizo la escala de actitudes estilos de
vida saludable de Mejias 2011 y la evaluacion con respecto al estado nutricional de
Vifies 2023, que fueron aplicadas a una muestra aleatoria simple de 110
estudiantes pertenecientes a una instituciéon educativa. Se tuvo como resultado un
nivel de correlacion de .311 y una sig. bilateral de .28 que es menor a p < 0.5 Se
concluyé que existe una correlacion directa positiva entre estilos de vida saludable
y estado nutricional en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa,
Ayacucho 2023.

Palabras clave: Estilos, vida, estado nutricional.
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ABSTRACT

Healthy lifestyles are behaviors that the population should know in order to have
a good nutritional status, however, current changes have caused them to eat
inadequately, which is why the present study aims to determine the relationship
between the healthy lifestyles and nutritional status. For this purpose, the basic
descriptive correlational methodology was used, applying the survey as a
technique, the scale of attitudes of healthy lifestyles of Mejias 2011 and the
evaluation regarding the nutritional status of Vifies 2023, which were applied to
a simple random sample. of 110 students belonging to an educational institution.
The result was a correlation level of .311 and a sig. bilateral of 0.28 which is less
than p < 0.5 It was concluded that there is a direct positive correlation between
healthy lifestyles and nutritional status in secondary level students in an

educational institution, Ayacucho 2023.

Keywords: Styles, life, nutritional status.



[. INTRODUCCION

En la actualidad los estilos de vida saludable son tendencia; puesto que, son
estrategias que estan enmarcadas para el uso y la prevencion de enfermedades.
Asi mismo, llevar una vida saludable es una forma de vivir de manera cotidiana, a
través de hébitos y conductas que son realizadas por las personas, con la finalidad
de mantener el cuerpo y la mente de manera Optima y equilibrada. Por otro lado,
la adolescencia es una etapa donde el individuo sufre cambios, fisicos como
psicoldgicos, las cuales llegan a determinar diferentes conductas como resultado
de los cambios que sufren durante su crecimiento y maduracion; es por esta razén,
gue muchos de ellos toman malas decisiones que a lo posterior repercuten en su

salud mental. A esto, afladimos una mala nutricion que afecta a todos en general,
especialmente a los adolescentes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2020).

La tasa del estado nutricional a nivel internacional en los estudiantes, se
muestra bajo pardmetros antropométricos; las cuales, nos dan una informacion
detallada acerca del estado nutricional del individuo; pues en ella, se observa
posibles alteraciones nutricionales. La malnutricion también se considera una falta
de nutrientes principales en una dieta alimenticia adecuada; dentro de las cuales
se obtiene: el hierro, vitaminas, minerales y entre otros. Ante esta problematica
real y muy cotidiana, la OMS ya puso en marcha la ejecucion de una politica de
intervencion, como capacitaciones, inversion en educacion, intervencion a los
estudiantes adolescentes en los entonos familiares y sociales que guien a un logro
de conducta y personalidad positiva; asi mismo, a direccionarse a la practica
saludable y buena alimentacion, teniendo en cuenta una nutricibn adecuada y
practica de actividad fisica permanente; pues con estos cambios, se lograra estar

en un buen estado de salud para un mejor aprendizaje (Organizacion

Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) en Peru, durante estas ultimas
décadas, los habitos saludables han ido decayendo debido al mal consumo de

alimentos no adecuados para el desarrollo del estudiante; ya sea, por falta de



conocimiento o una mala costumbre que han venido practicando desde sus
antepasados. Pues, esta informacion repercute a una preocupacion exasperada
porque involucra el crecimiento y desarrollo de cada uno de ellos. De la misma
manera, tenemos que tener en cuenta, que un buen habito alimenticio se debe dar
tanto fuera de la IE como dentro de ella y debemos tener en cuenta que las malas
conductas alimenticias pueden llevar a los estudiantes a consumir nutrientes con
contenidos altos en grasa y carbohidratos u otro tipo de alimentacién no 6ptimo
para ellos y que, posteriormente puede hacer dafio a su salud.

Sin duda, en la IE donde se lleva a cabo la investigacion, también existen
factores donde el educando no tiene una vida saludable y un buen estado
nutricional; ya sea, por desconocimiento o la falta de economia. Como
consecuencia a esta problematica, se evidencia notoriamente un desorden
alimenticio que perjudica su crecimiento y desarrollo humano. Por ello, es
necesario poner en marcha una politica de charlas y orientaciones acerca de una
vida saludable, responsable y de prevencion; para que, posteriormente, no sufran
de enfermedades como la obesidad, diabetes y entre otras, que perjudicarian a su
familia y su forma de vivir en la actualidad. Es por ello, que la razén fundamental
del presente trabajo es buscar la relacion que hay entre estas dos variables
mencionadas anteriormente de dicha IE.

La investigacion tiene como problema general lo siguiente: ¢Qué relacidon
existe entre estilo de vida saludable y estado nutricional de los estudiantes del
nivel secundaria de una instituciébn educativa, Ayacucho 2023?; de la misma
manera, se considera como problemas especificos: a) ¢ Qué relacidon existe entre
vida saludable bioldgica y estado nutricional en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa - Ayacucho 20237?; b) ¢, Qué relacion existe entre vida
saludable social y estado nutricional en estudiantes en los alumnos del nivel
secundaria de una institucion educativa - Ayacucho 20237?; c) ¢ Qué relacion existe
entre vida saludable psicolégica y estado nutricional en los alumnos del nivel

secundaria de una institucién educativa - Ayacucho 20237



En cuanto a la justificacion a nivel tedrico, el resultado servira para dar
talleres, programas y un plan en cuanto a una educacion nutricional; asimismo,
estaran direccionados a tener una forma y conducta de vida saludable por parte de
los educandos, por ende, sean pues los protagonistas de un verdadero cambio y
promuevan una vida saludable. Contribuyendo, de esta manera, a un cambio de
conducta en cuanto a su forma de vivir, utilizando una planificaciéon adecuada de
consumo de alimentos saludables; es decir, una dieta balanceada, las cuales seran

un apoyo para prevenir en cierta parte, muchas enfermedades.

Desde el aspecto practico, al efectuar la presente investigacion, permite
analizar la comparacion de las dos variables de investigacion en los estudiantes;
las cuales, tienen una impresion positiva en la primera variable; ya que, los
estudiantes son los actores principales de cambio en cuanto a la actitud y de esta
manera llevar una mejor calidad de vida en su sociedad. Es por ello, que es

fundamental la practica de este habito para tener una mejora en su forma de vida.

Metodolégicamente, se efectla instrumentos de medicién en cuanto a los
grados de una vida saludable; de la misma manera, el instrumento de la encuesta
servira para registrar el estado nutricional de los estudiantes. En el aspecto social,
el trabajo nos da la importancia de implementar una serie de estrategias para hacer
conocer a los estudiantes lo valioso que es tener una vida ordenada en cuanto a
su alimentacién; de la misma manera, tengan conocimiento de cdmo es una buena
alimentacion adecuada y tener un buen estado de salud nutricional de toda la

comunidad educativa.

El objetivo general de la investigacion es Definir la relacion que existe entre
estilos de vida saludable y estado nutricional en los alumnos del nivel secundaria
de una institucion educativa - Ayacucho 2023. Y como objetivos especificos
tenemos: a) Definir la relacidon que existe entre estilo de vida saludable biolégica 'y
estado nutricional en los alumnos del nivel secundaria de una institucion educativa
- Ayacucho 2023; b) Definir la relacién que existe entre estilo de vida saludable
social y estado nutricional en los alumnos del nivel secundaria de una institucion

educativa - Ayacucho 2023; c) Definir la relacion que existe entre estilo de vida



saludable psicoldgica y estado nutricional en los alumnos del nivel secundaria en

una institucién educativa - Ayacucho 2023.

La hipotesis general del presente trabajo es: Existe relacion entre estilos de
vida saludable y estado nutricional en alumnos del nivel secundaria de una
institucion educativa, Ayacucho 2023. Las hipotesis especificas son: a) Existe
relacion entre vida saludable biolégica y estado nutricional de los alumnos del nivel
secundaria de una institucion educativa, Ayacucho 2023; b) Existe relacion entre
una vida saludable social y estado nutricional de los alumnos del nivel secundaria
de una institucién educativa - Ayacucho 2023; c) Existe relacion entre una vida
saludable psicoldgica y estado nutricional de los alumnos del nivel secundaria de
una institucion educativa - Ayacucho 2023.



Il. MARCO TEORICO

Existen estudios internacionales y nacionales y ellas han sido utilizadas

como bibliografia de referencia:

A nivel internacional, Lema (2021) presentaron una tesis en Ecuador con un
propoésito de conocer un estado nutricional y los estilos de vida saludable en
escolares en una IE. de secundaria publica y privada. El objetivo fue, buscar la
relacion que existe entre estas dos variables mencionadas. Fue de tipo
correlacional, descriptivo, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental y la
técnica del muestreo fue el no probabilistico. Como poblacién se tuvo a 280
alumnos, con una muestra para el estudio de 100 participantes. La técnica fue la
encuesta y los instrumentos fueron elaborados para el estudio de la primera
variable estado nutricional, tanto para la segunda variable vida saludable. Como
resultado se tuvo una tasa alta de sobrepeso, sedentarismo y obesidad.

Chuguimia (2020) en Bolivia, en este estudio se tuvo como objetivo la
accesibilidad a los alimentos y estado nutricional en educandos del quinto afio de
secundaria. En este estudio se trabajé una metodologia de disefio cuantitativo, de
corte transversal y descriptivo. La poblacién fue de 160 participantes, con una
muestra de 100 estudiantes. La técnica fue la encuesta y los instrumentos fueron
elaborados para el estudio sobre exceso a la alimentacion fue la escala de
actitudes. En los resultados, obtuvieron lo siguiente: las practicas de alimentacién
poco saludables, es causa de la economia precaria de los estudiantes y la baja
nutricion cronica, por lo que fue necesario una implementacién de estrategias para

desarrollar estilos de vida saludable.

Chéavez (2020) realizaron un estudio en México, sobre el estado nutricional
y vida saludable de los educandos de secundaria, en Rioverde, San Luis Potosi.
Tuvo como objetivo comprobar las relaciones de dichas variables; En este estudio
se trabajé fue de disefio cuantitativo, de corte transversal y descriptivo. Cuya
poblacion fue de 169 participantes, con una muestra para el estudio de 100

estudiantes y la técnica fue la encuesta y los instrumentos fueron elaborados para



el estudio. El resultado que se evidencio fue la mejora de una buena alimentacion

saludable, en la misma persona y en su entorno.

Un articulo realizado en la Universidad Extremadura, Espafia por Jiménez
(2019) identifico nutricion y estilos de vida saludable en estudiantes de educacion
fisica en secundaria. Tuvieron a bien establecer el objetivo de comprobar las
relaciones de dichas variables. En este estudio, se aplic6 una metodologia con
enfoque cuantitativo y descriptiva de tipo correlacional; los instrumentos que se
utilizaron fueron elaborados para el estudio y el andlisis de sus variables fueron: el
cuestionario e inventario respectivamente. La totalidad de la poblacion es de 500
participantes, con una muestra de estudio de 100 alumnos. Como resultado se dio
que los estudiantes deben de tener una correcta alimentacién saludable de manera
correcta y no debe existir el mal habito de adiccién al alcohol y drogas; de la misma
manera, tener habitos alimenticios saludables y tener descanso; ademas,

constante practica de actividades fisicas.

Por otro lado, en Colombia, Anturi (2019) presento6 un trabajo que tuvo como
objetivo descripcién de habitos y alimentacion saludable en educandos de
secundaria en Villavicencio. El cual fue buscar una relacion entre las variables. Su
enfoque fue cuantitativo, descriptivo y correlacional. Su poblacion estuvo
compuesta de 180 participantes, con una muestra para el estudio de 100
educandos. El instrumento que se utilizé fue elaborado para la investigacion y fue
la entrevista para la primera variable y el cuestionario para la segunda variable
respectivamente. La conclusién fue que los educandos no practican un habito
saludable, tampoco una actividad fisica permanente y una buena alimentacién; por

lo cual, se observa como consecuencia, el sedentarismo y la obesidad.

A nivel nacional, Castillo (2022) realizé una encuesta para conocer el estado
nutricional y autopercepcién en alumnos de la institucion educativa del nivel
secundaria en Trujillo. Plantea como objetivo determinar que existe una correlacion
entre las dos variables. Su enfoque viene a ser cuantitativo de alcance
correlacional y corte transversal, de tipo basico descriptivo y la técnica del

muestreo fue el no probabilistico. La poblacion estuvo conformada por 130



participantes, con una muestra para el estudio de 100 estudiantes. Los
instrumentos fueron elaborados y se utilizo la técnica del cuestionario, entrevista
para poder recoger la informacién de las variables mencionadas. Teniendo como
resultado el sobrepeso de los adolescentes por falta de llevar una vida saludable

y, por ende, perjudicando su estado nutricional.

Sierra (2022) exhibié una encuesta con el objeto de resolver los habitos
alimenticios y estado nutricional durante la pandemia COVID 19 en educandos de
secundaria — Lima, se plantea como objetivo determinar que existe una relacion
entre las dos variables mencionadas, su enfoque fue el cuantitativo, de tipo basico
descriptivo, de disefio no experimental, su técnica de muestreo fue el no
probabilistico. Se tuvo una poblacién de 150 participantes, con una muestra para
el estudio de 100 estudiantes. Los instrumentos fueron elaborados para la
investigacion y la técnica fue la encuesta para recoger los datos y su instrumento
fue el cuestionario. Teniendo como resultado la ingesta de calorias y carbohidratos;

también, se evidencio el sobrepeso de los estudiantes.

Atencio (2022) en su estudio determinaron investigar el estado nutricional y
su influencia en la vida saludable en alumnos del nivel secundaria de Cerro de
Pasco. Como objetivo se tuvo la relaciébn que hay entre las dos variables
mencionadas. Su enfoque fue cuantitativo, correlacional - causal, y también de
corte transversal. La técnica del muestreo fue probabilistico simple. Su poblacion
consta de 250 participantes de la IE. De Pasco, la muestra para el estudio es de
100 educandos. Los instrumentos fueron elaborados para la investigacion y para
el recojo de informacién se utiliz6 la encuesta y cuyo instrumento fue el
cuestionario. Teniendo como resultado un nivel bajo de actividades fisicas y nivel

bajo en cuanto a una vida saludable.

Rojas (2022) su trabajo se basa en un estudio donde analiza el estado
nutricional y vida saludable en adolescentes de la Institucion Educativa del nivel
secundaria de Lima, el objetivo fue la relacion que hay entre las 2 variables.
Desarroll6 un enfoque cuantitativo, correlacional, transversal y de disefio no

experimental y descriptivo. Su poblacion consta de 100 participantes, con una



muestra para el estudio de 100 estudiantes. Los instrumentos fueron elaborados
para la investigacion y la técnica que aplicaron fue la encuesta para su primera
variable y para la segunda variable fue el cuestionario. Teniendo el resultado que
fue, la obesidad y el estilo de vida no son saludables para los estudiantes; por lo
cual, requiere de orientacion permanente a través de talleres y charlas de un estilo

de vida saludable adecuado.

Burga (2019) en su investigacion determiné la relacion que existe entre el
estilo de vida saludables y alimentacion en adolescentes de la IE. nivel secundario
de Chiclayo. Su enfoque fue cuantitativo, de corte transversal, disefio no
experimental y correlacional. La poblacion fue 175 participantes, con una muestra
de 100 alumnos. Los instrumentos fueron elaborados para la investigacion y la
técnica que se aplicéd para la investigacion fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Teniendo como resultado lo siguiente: durante la etapa de la
adolescencia es muy complicada la toma de decisiones y esto da como resultado
una alimentacion no adecuada para su salud; es decir, que perjudica su estado

nutricional.

Rodriguez (2019) en el articulo determiné la relacion que existe entre el
estado nutricional y rendimiento académico en escolares de 14 afios en la IE. Mi
Jesus, Lurigancho, Lima. En este estudio, se aplicé una metodologia fue de disefio
no experimental, corte transversal, enfoque cuantitativo y de tipo descriptiva
correlacional. La totalidad de la poblacién es de 100 escolares. Los instrumentos
fueron elaborados para la investigacion y se aplico el instrumento del cuestionario
y boletin académico respectivamente. Finalmente, se obtuvo como resultado, que
en los estudiantes se evidencio el IMC de manera normal, rendimiento adecuando
entre logro destacado, previsto y finalmente la ingesta de alimento adecuado

proteina, hierro y calcio.

Segun Grimaldo (2012) estilo de vida saludable, son comportamientos que
se van aprendiendo de manera progresiva a través de habitos y en diversos
entornos donde se desenvuelve el ser humano. Esta forma de vivir es definida

como una creacion donde se involucran aspectos culturales, econdémicos y



sociales, quienes mantienen un estado de salud fisico y mental adecuado,

saludable para un individuo.

Una vida saludable puede ser definida como una percepcion de las
actividades que realiza a diario, que repercute en su salud y su estado fisico; las
cuales, se basan en los objetivos, educacion, propdsito, aspiracion, valores y

estandares que tiene una persona (Jiménez, 2011).

En esta misma linea, Esteves (2017) afirma que es importante y necesario
crear comportamientos de habitos de una vida saludable cotidiana, con la finalidad
de fomentar practicas de consumo saludable; es decir, sensibilizar a los
estudiantes que practiqguen una forma de vida saludable mediante ejercicios, y en
cuanto a la alimentacién para un 6ptimo desarrollo de los estudiantes, entre otros;
asi como también, hacer conocer a los interesados las consecuencias de una vida
sedentaria. De la misma manera, Pendersen (2007) menciona que, una vida
saludable son demostraciones de aspecto social y colectiva;, ademas, son
especificados y moldeados por la misma realidad, como, por ejemplo, la educacion
y hébitos de vida del individuo. Es una caracteristica de vivencia, un concepto que
han venido utilizando de una manera general, donde se puede entender qué es un

habito o un estilo de vida.

Por otro lado, Maya (2003) afiade que, llevar una vida sana y saludable es
un desarrollo que se va aprendiendo en una sociedad donde abarcan los habitos,
costumbres y conductas de las personas, quienes llegan a satisfacer las carencias
alimenticias, para asi lograr el bienestar y un estilo de vida adecuada para su salud.
Este proceso es creado en el contexto donde interactia el individuo, y se
caracteriza por ser muy dinamico. De la misma manera, Palomares (2014)
manifiesta que, la OMS conceptualiza a los estilos de vida saludable, como una
manera de disminuir las enfermedades y tener un mejor estado de salud a base de
ello, para tener una mejor forma de vivencia alimenticia; y poder prevenir
consecuencias desagradables a futuro. Ademas, tener presente que, al adoptar
este tipo de actividades 6ptimas para nuestra salud, somos el ejemplo para nuestra

familia y contexto sociocultural.



Las dimensiones de la primera variable son: a) Bioldgicas: en esta
dimensién la persona se caracteriza en saciar las necesidades mas primordiales
como: descanso, actividad fisica, nutricion y suefio. En el aspecto de nutricion,
toma relevancia la etapa de la adolescencia, donde los estudiantes sufren los
cambios anatdmicos; es por ello, que se considera una etapa de riesgo. Por esta
razon, es necesario una evaluacion permanente en el aspecto nutricional del
estudiante; ya que, en esta edad aparecen inquietudes sobre el estado de la
imagen corporal del adolescente; es decir, su aspecto fisico, lo que permite
desarrollar cambios en cuanto a su alimentacion. De esta manera, se puede
producir diversas enfermedades; para lo cual, se requiere identificarlas y poder

combatirlas a tiempo.

En cuanto al suefio, Sdnchez (2014) manifiesta que este aspecto es una
necesidad biologica de los individuos; ademas, es un proceso que se realiza a
diario. En la actualidad no hay una definicion cientifica acerca del suefio. Respecto
al tiempo de duracién, ésta se divide en etapas; por ejemplo, para los jovenes de
hoy, se debe estimar un aproximado de nueve horas de descanso sin
interrupciones, debido a que tienen secuelas por las diversas acciones que realizan
a diario, como actividades recreativas y estudio; las cuales, seran afectadas si no
tienen el descanso adecuado. Esto, trae como consecuencia inestabilidad en su
conducta, desatencion, irritabilidad, apatia, y esto claramente se refleja en las
relaciones con sus comparieros del colegio, familiares y demas.

b) Social: es la relacién que se da entre el individuo con su ambiente amical
y familiar. En este aspecto, el adolescente presenta el riesgo de sufrir alteraciones
con respecto al ingerir sustancias dafiinas para su salud, como el cigarrillo, el
alcohol y drogas. En el aspecto de familia y amigos, Iglesias (2016) menciona que
la familia cumple una funcién fundamental en una poblacion; ya que, influye
directamente en las normas de conducta que se rigen en una sociedad. Para ello,
los integrantes de la comunidad son capacitados u orientados para que se respeten
eficazmente en los diferentes roles que les corresponde desenvolverse. En
conclusion, la familia es el espacio primario para demostrar la practica de valores
y habitos de conducta de manera generacional, estos habitos se complementan en

la escuela y se orientan para formar ciudadanos de bien para la sociedad.
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El indicador amistades, también cumple un rol importante durante esta
etapa; ya que, en un porcentaje muy alto influye en la personalidad del estudiante,
porque pasan mas tiempo con los amigos que con su familia, es ahi donde empieza

la socializacion con un grupo de amistades y reuniones.

Por otro lado, en este indicador se evidencia frecuentemente el consumo de
sustancias toxicas y dafiinas para la salud del estudiante, sobre todo para el
adolescente; las mas frecuentadas son el tabaco y la nicotina, pues la ingesta de
estas sustancias trae consecuencias graves en la salud de quienes las consumen.
Pese a que se realiz6 varias orientaciones sobre la prevencion de este tipo de
sustancias, se muestran cifras muy lamentables; por ejemplo, el 3.6 % de
estudiantes de quince afos estan fumando, el 9% de consumidores, empezaron a
fumar desde su etapa adolescente. Asimismo, las consecuencias que trae el
consumo de estas sustancias, son sumamente graves y peligrosas; tales como, la
adiccion no controlada, enfermedades como el cancer y la muerte. En cuanto a lo
antes mencionado, los adolescentes deben tener conciencia de la gravedad que
existe el consumir estas sustancias peligrosas; ya que, traen graves

consecuencias.

En el tema del alcohol y otras drogas, segun la OMS (2019), fallecieron mas
de 3 millones de personas debido a la consecuencia de la adiccion e ingesta del
alcohol, esto evidencia que en mayor porcentaje de casos de fallecimiento son de
varones. Con respecto a los estudiantes, ellos consumen el alcohol por diversion
0 aceptacion de un grupo de amigos. En cuanto al control de salud y conducta
sexual, se refleja en los adolescentes el interés hacia el sexo opuesto; de la misma
manera, se preocupan por su imagen corporal o fisica, tienen mas riesgos de
contraer enfermedades de transmision sexual. Estas situaciones se dan en
estudiantes que cada vez son de mas temprana edad y trae como consecuencia
los embarazos no deseados en menores de edad; ya que, el 25 % de ellas son

adolescentes.

c) Psicoldgica: en esta dimensioén se explora la interioridad del ser humano,

sus cualidades para afrontar diferentes actividades, tipo de personalidad,
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conductas y la introspeccion. Ante ello, Gonzales (2011) menciona que, la
conducta de los jévenes estudiantes, se define como una serie de motivaciones y
emociones; las cuales, establecen la personalidad de cada uno de ellos y eso
estara dirigido durante toda su vida. En esta etapa, los adolescentes presentan
varios cambios; por ejemplo, buscan su propia identidad, van formando una nueva
conducta a través de habitos que pueden ser malos, como la mala alimentacion, la
falta de préactica deportiva, consumo de tabaco, alcohol, etc., también héabitos
buenos, como la alimentacion adecuada, practica de deporte y tener una buena

salud mental.

Seguidamente, en el indicador Introspeccion, Brown (2000) asegura que
este indicador esta referido al estudio que hace el propio individuo de su mundo
interior; es decir, de uno mismo. Hace referencia a sus motivaciones,
entendimiento y comportamiento. En la etapa de la adolescencia, los escolares
buscan tener su propia identidad y tipo de caracter. Esto va desarrollandose en su
entorno con los amigos y familiares en donde se desenvuelven, debido a las
convivencias y experiencias que viven. En el aspecto del estrés, Gonzales (2009)
manifiesta que los adolescentes tienen mucha inestabilidad emocional, hay
cambios psicologicos, sociales, y biologicos; las cuales, recaen directamente al
joven. Asi mismo, se evidencian aspectos como atraccion al sexo opuesto,
cambios hormonales, la independencia, presiones, nuevos intereses culturales y

sociales.

La primera variable estilo de vida saludable viene a ser comportamientos,
decisiones acertadas y razonables que adoptan los individuos para tener una vida
saludable, tales actitudes son realizadas en base a aspectos sociales y culturales,
Gbémez (2005).

Estilos de vida saludable: la OMS (2018) indica que son una serie de
caracteristicas y conductas de personas ponen en practica de acuerdo a sus
experiencias cotidianas vivenciadas. Ademas, son influenciadas por medio del
ambiente en la que se desarrolla y en la cual se adopta habitos alimenticios.

También, la OMS aconseja practicas saludables; es decir, una vida sana que se
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debe realizar de manera continua, con la finalidad de mantener una buena salud y

de esta manera evitar la presencia de muchas enfermedades a lo posterior.

Palomares (2014) manifiesta que, son habitos que son conseguidos
mediante favoritismos o conveniencia de las personas, esto es consecuencia de la
interrelacion de aspectos culturales, ambientales, psicolégicos, neurobiolégicos y
socioecondmicos en las cuales se construyen desde la misma familia, amigos y
colegio. Es una forma de vivir que tiene cada una de las personas dependiendo del
entorno en la cual se desarrolla. Estilo de vida saludable, son comportamientos
gue uno muestra en su vida cotidiana para satisfacer necesidades, teniendo
conciencia de establecer un equilibrio adecuado del cuerpo y mente para estar en
un buen estado de salud; para ello, se tiene que realizar actividades de recreacion

al menos dos veces por semana, control de estrés, entre otros.

Los estilos de vida no saludables: Son acciones no buenas que tienen los
individuos relacionados con su salud y no tienen interés por llevar una vida sana y
saludable, menos tener una adecuada forma de vida sana y saludable, provoca
una declinacion en su salud, esto también repercute en su estado social, biolégico,

psicolégico y fisico; de esta manera, va afectando su bienestar personal.

Con respecto a la segunda variable de la investigacion, estado nutricional.
Figueroa (2019) refiere que, procede de la composicion de salud mas el estado de
salud de un individuo y, con ello, se realiza un diagndstico nutricional de todas las
personas de la comunidad, a través de medidas antropométricas; las cuales, estan
determinados por un consumo de nutrientes a diario. De la misma manera, Rubio
(2015), manifiesta que, el estado nutricional es el diagnéstico de un estudio sobre
el consumo nutricional en el régimen alimenticio cotidiano de un individuo en
estados normales para un buen funcionamiento de su organismo. Esto se obtiene
por el consumo de alimentos y nutrientes y ante ello se da conocer si el ser humano

esta en un correcto estado nutricional.

Por otro lado, Camacho (2012) informa que, los habitos alimenticios son

comportamientos frecuentes de acciones individuales de las personas de un
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entorno en cuanto al qué, dénde, cdmo, con qué, cuando y para qué se come;
ademas, qué alimentos ingieres de manera diaria, asi sea de manera directa o
indirecta. En conclusion, los habitos alimenticios, son practicas que son aprendidas
durante la vida por todas las personas, como lo menciona, Contreras (2012)
cuando dice que, es el estado corporal en la que se encuentra un individuo con
relacion al consumo de alimentos, nutrientes y la biotransformacion, y esta fijado

por el peso, talla y por indicadores bioquimicos y clinicos.

Centro de alimentacion y nutricion (CENAN, 2002) mediante su guia técnica
determina que la valoracion antropométrica nutricional del estudiante lo realizan a
través de 2 indicadores: IMC para la edad vy talla (T/E) (Vidaillet et al., 2002). La
T/E viene a ser el resultado de una comparacion de la talla del estudiante quien
esta siendo evaluado, con una talla propuesta y establecida de acuerdo a las
deviaciones estandar, de acuerdo a la edad, y esto sirve para calcular el desarrollo
del estudiante y ello es segun las referencias de crecimiento corporal establecido
por la OMS (Aguilar et al., 2015).

Se calcula el IMC con la formula: IMC = Peso(kg) / (talla (m)) 2

La antropometria se caracteriza por tener una variedad de formas de medir
y técnicas sistematizadas que evidencian, de una manera cuantitativa todas
proporciones del cuerpo humano. Suverza (2010) sefiala que constituyen una
sefal para poder valorar las longitudes tanto fisicas como formacion corporal, en
su adaptacién es importante tener muy en cuenta lo sensitivo que es en su
decision. Su validez tiene mucha importancia porque determinan las mediciones y
las evaluaciones teniendo en consideracion la clasificacion de segun sus edades

de los estudiantes (diferentes grupos etarios).

La dimension de la segunda variable es: a) frecuencia de consumo (CFC)
es una version del método “Diet History” la finalidad de este método es valorar la
ingesta dietética acostumbrado realizando las interrogantes de, ¢ si frecuentemente
se consume una enumerada dieta seleccionada de alimentos y ello es para un

determinado tiempo?, Moreno (2007).
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Por otro lado, la revista espafiola valoracion de la ingestion dietética a nivel
poblacional mediante un cuestionario personal en 2007, manifesté que es una
informacion descriptiva de patrones de consumo de alimentos y después obtener
toda la informacion sobre nutrientes, y todo ello es a partir de una ingesta usual.
La ingesta de alimentos que es una preocupacion del investigador, lo resuelve el
cuestionario de frecuencia el cual estd centrado en la absorcion de alimentos
especificos y todo lo referido a dietéticas asociadas a las enfermedades o la

evaluacion integral de muchos nutrientes.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica en 1992 aplicé
cuestionarios con la finalidad de poder medir el consumo de alimentos de los
individuos, este tipo de trabajo son aceptadas por la OMS en sus directrices, para
que se pueda desarrollar una valoracién dietética, y asi identificar grupos en
escasez de alimentos (OMS, 1991).

b) La dimension ingesta de calorias, quiere decir, la porcion de calorias
consumidas de un individuo en su vida diaria y ello depende de los alimentos que

Seé consumen.

Para que se pueda determinar una necesidad energética, es decir, las
calorias de una poblacién, se usaron los requerimientos planteados por la OMS,
determinando la ingesta energética y ello es segun el género, edad del individuo y
esto se realiza para asegurar una vida sana y saludable. Para poder desarrollar las
diversas actividades del cuerpo como: caminar, metabolismo, hablar, sintesis de
proteinas, respirar, etc. Es importante la energia; y estas son proporcionadas por
macronutrientes que son aportadas en nuestra alimentacion diaria. Varios
aspectos tienden a afectar las necesidades y el gasto de energia, dentro de ella
esta la edad, género, actividad fisica, composicion corporal. La inestabilidad que
hay entre el ingreso y egreso de alimentos lleva a un decrecimiento o incremento

de la composicion corporal, y ello es determinante para el peso y talla de la

persona, (Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion [CENAN] 2012).
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La dltima dimensién indice de masa corporal (IMC) es considerado como
una herramienta muy importante y util para poder resolver los problemas de
malnutricion por excedencia o deuda de la ingesta de alimentos, son uno de los
métodos mas recomendados y efectivos para una tener una apreciacion
antropomeétrica, porque sin duda hay una ventaja de ser libre y no tener costo
alguno. Asi mismo este método es seguro, y lo utilizan siempre para poder evaluar
un estado nutricional de diferentes grupos etarios (categoria de edad). Y se calcula
de la siguiente manera: IMC = Peso (Kg) / (Talla m)2.

La segunda variable, el estado nutricional es el resultado de un proceso de
unién de fendbmenos que el organismo recepciona y utiliza de acuerdo a los
alimentos que consume, para conservar y desarrollar sus diversas obligaciones,
también para el desarrollo de los tejidos. Con respecto a la las teorias
socioculturales y de comparacion social, la primera nos manifiesta que la conducta
de los individuos se va formando mediante las experiencias diarias, influencias de
las personas de su contexto como familia, amistades, entre otros. Mientras la
comparacion social, se refiere a los individuos con relacién a su estado nutricional,
ya que existe una comparacion con otras personas por el tema de la alimentacion,

de acuerdo a su condicion socioeconémica (Barba, 2014).

A raiz de esto, se puede deducir la satisfaccion o insatisfaccion del estado
de salud tanto fisica como mental de cada estudiante, asi lo menciona Diez (2013).
Estado nutricional: la OMS (2017) indica que es hay una correlacion entre nutricion
y salubridad y éstas determinan un estado nutricional de la persona. Se considera
Optimo cuando se adquiere requerimientos bioquimicos, metabdlicos, y fisiol6gicos

donde estan correctamente cubiertos por la ingesta de alimentos y nutrientes.
Teorias:

Pender (2000) refiere que, en su modelo conceptual de conducta para una
salud preventiva, afirma una concepcién que permite analizar que las personas

tienen una opcion sobre la salud y su cuidado este patron es muy influyente para

tener un buen estado de salud y una buena promocion; nos dice también que para
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conservar una buena salud y estilo de vida existen factores cognitivos y
perceptuales, es decir que son creencias que poseen cada una de las personas
sobre como tener un buen estado de salud y que ello impulsa a tener
comportamientos y actitudes determinadas.También lo importante que es el
autocuidado porgque son actitudes que le llevan a tener un cuidado en cuanto a su
bienestar, por consiguiente, esto sucederd cuando haya un compromiso,
autocuidado individual de cada una de las personas, para después tener un plan
de intervencién de profesionales en ese aspecto y de esa manera lograr las metas

trazadas.

Montze (2013) menciona que hay una conexion entre una forma de vida y
salud, tener una vida saludable es preventivo para no tener enfermedades como
obesidad, por ello, tener una vida activa y saludable de los individuos. Estos
problemas de salud son a consecuencia de cambios de habitos insanos

relacionados al sedentarismo, tabaquismo y dieta.

La teoria sociocultural de Vygotsky, manifiesta sobre la importancia de la
interaccion social en todos los procesos de aprendizaje, y son muy influyentes en
el ambito educativo. Y que debe de existir un programa de educacion nutricional,
ya gue ello podria dar respuestas con elementos modernos de la psicologia del
aprendizaje, para poder generar cambios de conducta de manera individual,
familiares y comunitarios Asia una linea de consumo de alimentos mas adecuados.
OPS (2020) refiere que un enfoque de curso de vida proporciona estrategias
basadas en evidencias que aplican la perspectiva que comprende la salud en el
contexto actual y prioriza la salud como una capacidad en evolucion que se va

desarrollando a lo largo de la vida a través de las generaciones.

Enfoque nutricionista de la educacion alimentaria, dice que tiene como
objetivo que las personas acierten en sus elecciones de su dieta basandose en sus
conocimientos nutricionistas, puesto que la falta de informacién especializada y
profesional en este aspecto puede causar problemas de mal nutricibn. Renwick
(2019) afirma que cada persona debe contar con saberes sean suficientes sobre

comidas, alimentacion y salud, de tal manera que sean capaces de decidir
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adecuadamente dentro del sistema alimentario y sugiere que las amas de casa,
los infantes y comunidades sabran acceder a una dieta de calidad en tanto reciban
ensefianzas que consistan en incrementar conocimiento sobre la alimentacion

adecuada.

Bernabéu (2016) refiere que la educacion alimentaria es la encargada de
fomentar lo que son los habitos saludables mediante el uso de herramientas que
son elaboras para tales fines. Sugiere que mediante la teoria y la préctica se
consigue formar todo el conocimiento nutricional, el cual consiste en tener
conocimiento acerca de la ingesta de calorias y darle un determinado seguimiento

a un plan de dieta balanceada.

Enfoque sociocultural de la educacion alimentaria, consiste en ensefiar a
cuidar a las personas a cuidar de su salud, e ingerir alimentos nutritivos,
previniendo las diversas enfermedades, sobre todo partiendo de un entorno social
donde existen las relaciones equitativas y respetuosas con los mismos de mejora
alimentaria. Zafra (2017) dice que la educacion alimentaria es un proceso de
aprendizaje donde que los profesores y un ambiente escolar forman alumnos
reflexivos, criticos y que exigen, efectdan su derecho a una alimentacion saludable.
Y a la vez sostiene que esta educacién se integra por un conjunto de estrategias
creativas con la finalidad de ayudar a la formacion de la personalidad frente a los

problemas nutricional.

Vega (2013) afirma que hay cambios en los modos de alimentarse porque
permite identificar los factores que impiden preferir una dieta nutritiva. Aunado a
ello, se espera que la reflexion de lo que se ha vivido sea un medio para
incrementar la autoestima, y romper con las acepciones negativas relacionadas

con el sobrepeso y la obesidad.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basica, Herndndez (2006), se describe porque surge
en el marco tedrico, y continla en ella. Cuyo objetivo es afiadir conocimientos

cientificos, pero sin comparar con ningan practico.

El presente estudio se basaré a través del paradigma positivista; al respecto,
Gallardo (2017) este paradigma trata de dar una explicacion palpable, mediante la
confirmacion de hipotesis y teorias a través de una prueba estadistica. La
responsabilidad del paradigma positivista, esta en insertarse en temas sociales, su
metodologia consiste en obtener una serie de informacion que se centra en el
estudio de una unidad estadistica; ademas, estd representado por parametros
concretos. Todo ello, debe ser manifestado, comprendido mediante leyes y

métodos de caracter cientifico.

Seguidamente, el enfoque que se aplica en esta investigacion es
cuantitativo, ante este enfoque, es un método de trabajo que se caracteriza en
cuantificar el recojo de datos y su estudio correspondiente dado por la unién de

datos de las variables, Cohen (2019).

De la misma manera, en esta investigacion se aplicara el nivel correlacional;
pues segun Bernal (2017) este nivel tiene la finalidad de evaluar, analizar, cotejar
y estudiar todas las consecuencias que se pueden presentar; asi también,
conceptos habituales de las variables que tiene el trabajo de investigacion en un
espacio o lugar. En este caso se medira la relacién de las variables.

El método que se aplica en esta investigacion, viene a ser el método
hipotético deductivo; para ello, tomamos en cuenta a Palomino (2015) quien
menciona que, este tipo de estudio se maneja de lo general a lo particular. Por lo
mismo, el presente trabajo posibilitd confirmar las hipotesis formuladas y elaborar
las ideas a la que se quiere llegar, las cuales permitieron entender la realidad

problematica.

19



3.2.1. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se utilizd en el presente estudio, no
experimental; segun Paz y Jalil (2018) este tipo de disefio, es un procedimiento
que tiene la finalidad de explicar y comprobar la capacidad de correlaciones entre
las variables. También, se reconocen por la informacion y la aplicaciéon dada de
metodologias que contienen, por ejemplo: la entrevista, encuesta, también se da

por ser una combinacion del presente y las caracteristicas de este hecho.

Del mismo modo, el presente trabajo sera de corte transversal; de acuerdo
a Hernandez y Sampieri (2017) esta investigacion define la existencia de una
determinada situacién en un contexto, la cual se puede desarrollar en semanas,

dias o en un momento particular, aunque no coincida en el tiempo.

Es esquema es:

V1
r
M \
V2
M > muestra
O1 : estilo de vida saludable
02 : estado nutricional
r : relacion de las variables
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3.2 Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Estilo de vida saludable
Definicion conceptual

Segun Grimaldo (2012) una forma de vivir de manera saludable se va
aprendiendo de manera progresiva a través de habitos y se lleva a cabo en
diversos entornos donde se desenvuelve el ser humano. Es asi, que esta variable
es definida como una creacién donde se involucran varios factores; tales como:
psicolégicos, culturales y sociales, quienes mantienen una buena salud de la

persona en lo fisico y mental.

Definicion operacional

Conforme a los indicadores se dividieron en familia, alcohol, actividad fisica,
nutricion, amigos, control de salud, personalidad, estudio, estrés, introspeccion,
suefio, tabaco y drogas. También, en esta variable seran medidos las dimensiones
e indicadores mediante una escala ordinal llamada Likert, y su escala de valoracion
son: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre, (5) siempre; las

cuales, estaran conformadas por 25 items.

Variable 2: Estado nutricional

Definicion conceptual

Figueroa (2019) manifiesta que estado nutricional procede de Ila
composicién de los alimentos que consume el individuo; es decir, saber en qué
estado nutricional se encuentra una persona. Esto se fundamenta a través de las

medidas antropométricas determinado por el consumo de alimentos.

Definicion operacional

La segunda variable de la investigacion, se midio mediante una ficha de
resumen de estado nutricional; ésta, evalla su dimension fisica, las cuales tienen
indicadores que fueron medidos por la escala de Likert y sus constantes de

valoracion son: deficiente, regular y eficiente.
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Indicadores, se alimenta fuera de sus horas establecidas, se alimenta a sus horas,
se alimenta en horarios de entre comidas, adecuada ingesta de calorias, escasa
ingesta de calorias, alta de ingesta de calorias, obesidad, sobrepeso, normal y
delgades y su escala de valoracion son: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4)

Casi siempre, (5) siempre; las cuales, estaran conformadas por 25 items.

3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

Son todos aquellos quienes fueron participes en el trabajo de investigacion,
son caracteristicas de un determinado lugar, contenido, tiempo, y se refiere a todas
las personas, asi lo menciona Hernandez (2010) en total, la poblacién es de por
150 estudiantes que estan matriculados en una IE de Ayacucho, 2023.

Criterios de inclusion: Alumnos varones y mujeres matriculados en la IE. de
Ayacucho 2023.
Criterios de exclusion: Son educandos que no forman parte del colegio donde se

llevé a cabo el trabajo de indagacion.

3.3.2 Muestra

Sanchez (2018) menciona que, de acuerdo a las dimensiones de la muestra,
se toma en cuenta una minima proporcion de la totalidad, las cuales son un
suplemento, con el fin de recoger, examinar todos los datos estadisticos que
certifica la poblacion. Pues en este estudio, la muestra es de 110 estudiantes
matriculados en la IE. de Ayacucho durante el afio 2023.

3.3.3 Muestreo

Cabezas (2017) refiere que, se toma en cuenta el total de poblacion
establecida por el presente trabajo de investigacion; ademas, se define que es
aguello donde los componentes que son participes del estudio seran oportunos y
de incidencia al muestreo. Ante ello, se empled el muestreo no probabilistico,

porque se eligido de manera directa e intencional a los estudiantes; lo cual significa,
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gue todos los estudiantes tuvieron la misma probabilidad para ser escogidos y ser

parte del estudio.

3.4 Técnica de recoleccion de datos

Las estrategias de un trabajo de investigacion son instrumentos que sirven
para conseguir indagacion y entendimiento sobre nuestros problemas planteados.
Se aplican como patrones fundamentados en métodos de investigaciones
cientificas, asi lo menciona Mejia (2019). Ademas, los instrumentos son
importantes para el apoyo de las técnicas y para culminar los propdésitos de la
investigacion. El instrumento cumple la funcidon de poner en practica la técnica,
mediante una serie de interrogantes; las cuales, registran opiniones de quienes
responden dicho cuestionario, Baena (2017). La técnica que se utilizé en la
presente investigacion, es la encuesta; el instrumento que se aplico para las dos
variables: para las dos variables fue el cuestionario, las cuales constan de 25 items

cada una de ellas esta investigacion cuenta con una escala de Likert.

Propiedades psicométricas originales

Sierra (2020) afirma que la encuesta es un procedimiento y que dentro de
la investigacién cuantitativa el investigador resume la indagaciéon a través del
cuestionario antes proyectado, manifiesta que el instrumento se desarroll6 y se
valido al principio en Espafia fue creado tomando en cuenta una encuesta acerca
de habitos saludables y estado nutricional en California el cual muestra una
asociacion de dos factores y ellas muestran una correlacion oscilante entre un 54.

2% 45.5% de variabilidad de forma respectiva. Su confiabilidad es responsable.
Propiedades psicométricas peruanas

Navarrete (2019) en los ultimos estudios psicométricos, se hizo mencién en
relacion al instrumento de la encuesta que fueron llevados a cabo distintos estudios

los cuales examinaron y evaluaron al referido instrumento, con una adaptacion de

acuerdo al contexto de nuestro territorio peruano.
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Propiedades psicométricas originales

Robazo (2004) argumenta que, esta técnica de encuesta es un proceso
experimental fundamental de la ciencia y tiene como objeto estudio de una
variedad de hechos, fendmenos que son reales y de hechos de interés social, nos
manifiesta que el instrumento fue llenado por 325 tutores de varios colegios de
Badajos se desarrollo y se valid6 al principio en Espafia, fue creado tomando en
cuenta los aparatos de una encuesta acerca del estado nutricional, dio como

resultado 9 factores que explican 59.4% de la varianza total.

Propiedades psicométricas peruanas

Sanchez (2019) se hizo mencién que en los Ultimos estudios psicométricos
en relacion al mencionado instrumento de cuestionario fueron llevados a cabo
distintos estudios los cuales examinaron y evaluaron al referido instrumento, con

una adaptacion de acuerdo al contexto de nuestro territorio peruano.

3.4.1 Validez y confiabilidad

Para Santos (2017), la validez es cualquier herramienta que mide una
variable y se divide en una validez de contenido, validez de criterio y estructural.
Este instrumento refleja tener dominio del tema, detallado de lo que se medira. Y
finalmente se aceptara mediante un proceso llamado validez de contenido por

juicio de expertos.

Tabla 1

Consolidado de la validez por juicio de expertos

N.2 Expertos Especialidad Resultado
Doc. Bellido Caceres, Héctor Estadistico Es aplicable
Doc. Vargas Jeri, Jaime Adridn Tematico Es aplicable
Mag. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio Metoddlogo Es aplicable
Nota: Elaboracidn propia Conclusion final: Aplicable
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Una confiabilidad estad centrada en confirmar que un instrumento, al ser
aplicado varias veces, tiene resultados similares (Carrasco, 2019).
La confiabilidad de instrumentos se refiere al nivel de confianza que puede dar una
solucion de una determinada herramienta; es decir, es demostrar los resultados en
procesos repetidos aplicados a la misma persona y que la herramienta termina

dando efectos consistentes.

Tabla 2

Resultados de la estadistica de la confiabilidad de la variable

Variable Ne de elementos Alfa de Cronbach

Variable 1 20 .854

Nota: Elaboracién propia

Al finalizar esta aplicacion, dio por resultado el valor de .854; esto indica que
el mencionado instrumento si se puede aplicar. (MINSA, 2012) presenta un
diagnoéstico que puede ser de sobrepeso, delgadez y normal; para estudiantes
varones y mujeres de 15 a 17 afios; éstas, permiten calcular datos como: peso,
talla e IMC; las cuales, se expresan en kilogramos. presenta un diagnéstico que

puede ser de sobrepeso, delgadez y normal.

Tabla 3

Clasificacién de la valoracion nutricional segun indice de masa corporal para la edad
(IMC/Edad).

Clasificacidn puntos de corte (ED)
Obesidad <3DE a >3DE
Sobrepeso <2DE

Normal >-2 DE a 1DE
Delgades <-3DE a 2 -3DE

Nota: referencia de crecimiento OMS 2017

25



3.5 Procedimiento

El investigador solicitd una autorizacion de la universidad, especificamente
al area de coordinacién general; de la misma manera, se realizd a la institucion
educativa en Ayacucho. Después, se procedi6o a fijar la fecha y hora de
participacion de los educandos vy utilizar los instrumentos, tomando en cuenta la
disponibilidad de tiempo. En la primera variable, se utilizo el cuestionario de 25
preguntas, y se realizé de manera presencial en un tiempo de 30 minutos. Para la
segunda variable, se utiliz6 una ficha de resumen de estado nutricional, donde se
empled el método antropométrico calculando su IMC (peso, talla), definidas por el

Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN).

3.6. Método de analisis de datos

Después de realizar la comprobaciéon de todos los datos recolectados, se
procedié a plasmar en la base de datos Excel, con la finalidad de cuantificar el
contenido para después ser procesado en programa estadistico SPSS. Con
respecto a los resultados descriptivos, se utilizé el analisis estadistico que permitié
efectuar el célculo de porcentajes. En cuanto a las correlaciones y pruebas de
significacién, sirvieron para implicar todos los datos representados a través de
tablas. Finalmente, el estudio de confiabilidad se materializ6 mediante el alfa de
Cronbach. En cuanto a los resultados inferenciales, se aplicé Kolmogorov Smirnov,
las cuales sirvieron para examinar la division variable con la cual se observo todos
los detalles, para tener una correcta distribucion de las variables, se aplico la

prueba estadistica de correlacion Spearman.

3.7 Aspectos éticos

La universidad promueve la inclusién del aspecto moral, con una finalidad
de afianzar estudiantes con practica de la ética en su dia a dia, tanto en el ambito
social y cultural, bajo bases de normas y respeto al projimo, cuidado de su medio
ambiente, priorizando el desarrollo de calidad y excelencia. Se tomo0 en cuenta

fortalecer la ética del presente estudio, iniciando de la beneficencia, compromete
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gue toda lo recogido como informacion en el proceso del estudio se utilizé con un
fin cientifico; también, la investigacion aportd soluciones oportunas de acuerdo al
problema. De la misma manera, en cuanto a la no maleficencia, se protegio la
identidad de los estudiantes involucrados y aquellos que colaboraron con la
investigacion. En cuanto a la autonomia, se realiz6 con la aprobacién de los
involucrados y las autorizaciones para ejecutar la investigacion. Finalmente, en el
aspecto de la justicia, se tomd en cuenta el respeto por los derechos de todos los
estudiantes y quienes participaron, sin exclusién de ninguna indole, Norefia (2012).
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Nivel de la variable 1: Estilo de vida saludable

Niveles Frecuencia %
Malo 7 4,0
Regular 94 90,0
Bueno 9 6,0
Total 110 100,0

Nota: Elaboracién propia

En cuanto a la tabla 4, sobre las percepciones encontradas para la variable
uno, se nota que en un 4% tiene un nivel malo, mientras que en un 90% conserva
un nivel regular, eso quiere decir, que los educandos no tienen un estilo de vida

adecuado y eso puede afectar en lo que es su estado nutricional.

Tabla 5
Nivel de la variable 2: Estado nutricional

Niveles Frecuencia %

Deficiente 5 2,0
Regular 41 38,0
Eficiente 64 60,0
Total 110 100,0

Nota: Elaboracidon propia

En cuanto a la tabla 5, se encontraron en esta variable que un 60% de
educandos se encuentran en un nivel eficiente, por lo tanto, se encuentran estan
dentro de los valores de normalidad. Se menciona que el 38% de educandos esta
ubicado dentro del nivel regular, y eso quiere decir que un grupo de estudiantes se
ubican con valores de sobrepeso. Por otro lado, un 2% esta dentro del nivel

deficiente por evidenciar valores de obesidad en lo que es el estado nutricional.
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4.2 Contrastacion de la hipotesis

Ho: No existe correlacion entre los estilos de vida saludable y estado nutricional
en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Ha: Existe correlacion entre los estilos de vida saludable y estado nutricional en

estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Tabla 6

Correlacion de variables

Variables Estado nutricional

Estilo de vida Coeficiente de correlacion 311
saludable

Sig (bilateral) .28

n 110

Nota: Elaboracién propia

A partir de esta tabla 6, se encontraron en la prueba de asociacion entre las
dos variables se ha logrado deducir que el nivel es bajo igual .311, pero valido
porque se ha superado el 5%. Entonces quiere decir, se acepta la Ho y se rechaza
la Ha, pudiendo concluir que existe una relacién positiva baja entre el estilo de vida
saludable y estado nutricional en los educandos.
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Prueba de hipétesis especifica 1:

Ho: No Existe correlacion entre el estilo de vida saludable bioldgico y estado

nutricional en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023.

Ha: Existe correlacion entre el estilo de vida saludable y estado nutricional en
estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Tabla 7
Correlacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional

Variables Estado nutricional

Estilo de vida Coeficiente de correlacion .264
saludable

Sig. (bilateral) 44

n 110

Nota: Elaboracién propia

A partir de los resultados de la tabla 7, se encontraron en la prueba de
asociacion entre estilo de vida saludable e ingesta de calorias se puede inferir que
el nivel hallado es bajo igual a .264, pero es valido, porque no supera el 5%.
Entonces quiere decir, se acepta la Ho y se rechaza la Ha, pudiendo concluir que
existe una relacidon positiva baja entre el estilo de vida saludable y estado

nutricional en los educandos.
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Prueba de hipétesis especifica 2:

Ho: No existe correlacion entre el estilo de vida saludable biolégica y estado

nutricional en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Ha: Existe correlacion entre el estilo de vida saludable biolégica y estado nutricional

en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Tabla 8
Correlacion entre estilo de vida saludable y estado nutricional
Variables Estado nutricional
Estilo de vida Coeficiente de correlacion 122
saludable
Sig. (bilateral) .39
n 110

Nota: Elaboracidn propia

A partir de los resultados de la tabla 8, se hallaron en la prueba de
asociacion entre estilo de vida saludable e ingesta de calorias donde se puede
inferir un nivel bajo igual .122, pero valido, porque no supera 5%. Entonces quiere
decir, se acepta la Ho y se rechaza la Ha, pudiendo concluir que existe una relacion

significativa a un nivel de correlacion positiva baja.

31



Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: No existe correlacion entre el estilo de vida saludable social y estado nutricional
en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Ha: Existe correlacion entre el estilo de vida saludable social y estado nutricional

en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023

Tabla 9
Correlacion entre estilo de vida saludable y estado nutricional
Variables Estado nutricional
Coeficiente de correlacion .299
Estilo de vida
saludable
Sig. (bilateral) .35
n 110

Nota: Elaboracién propia

A partir de la tabla 9, se hallaron en la prueba de asociacién entre IMC y
estilos de vida saludable, donde se puede inferir que el nivel es bajo igual a .299,
pero valido porque no supera el 5%. Entonces quiere decir, se acepta la Ho y se
rechaza la Ha, pudiendo concluir que existe una relacién significativa a un nivel de

correlacion positiva baja.
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V. DISCUSION

Los resultados de la discusion se fundamentan, enfocandose en el objetivo general
del presente estudio, que consiste en establecer la correlacion entre las dos
variables en estudiantes del nivel secundaria enuna IE, Ayacucho 2023. De acuerdo
al analisis descriptivo del total de educandos 90% de estos, se ubicaron en el nivel
regular, en relacion a los estilos de vida saludable y un grupo de 10 % se manifesto

percibirlo a un nivel malo.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Sierra (2022), en su
investigacion. Encontraron un nivel de relacion y una Sig. Bilateral, que es menor
a p<0.50 y concluyeron que existe una relacién entre estilos de vida saludable y
estado nutricional en alumnos de nivel secundaria. Al respecto un resultado
diferente es de Rojas (2022), en su investigacion se ha concluido que los estilos

de vida saludable no se relacionan con el estado nutricional de los estudiantes.

Para fundamentar teéricamente la variable independiente estilos de vida
saludable, se tomé en consideracion la definicién propuesta por Grimaldo (2012)
define que, un estilo de vida saludable son comportamientos que se van
aprendiendo de manera progresiva a través de habitos y en diversos entornos
donde se desenvuelve el ser humano. Esta forma de vivir es definida como una
creacién donde se involucran aspectos culturales, econémicos y sociales, quienes
mantienen un estado de salud fisico y mental adecuado, saludable para un

individuo.

La teoria sociocultural de Vygotsky, nos manifiesta sobre la importancia de
la interaccion social en todos los procesos de aprendizaje, y son muy influyentes
en el ambito educativo. Y que debe de existir un programa de educacion nutricional,
ya gue ello podria dar respuestas con elementos modernos de la psicologia del
aprendizaje, para poder generar cambios de conducta de manera individual,

familiares y comunitarios Asia una linea de consumo de alimentos mas adecuados.
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Enfoque nutricionista de la educacién alimentaria, nos dice que tiene como
objetivo que las personas acierten en sus elecciones de su dieta basandose en sus
conocimientos nutricionistas, puesto que la falta de informacion especializada y

profesional en este aspecto puede causar problemas de mal nutricion.

Renwick (2019) afirma que cada persona debe contar con saberes sean
suficientes sobre comidas, alimentacion y salud, de tal manera que sean capaces
de decidir adecuadamente dentro del sistema alimentario y sugiere que las amas
de casa, los infantes y comunidades sabran acceder a una dieta de calidad en
tanto reciban ensefianzas que consistan en incrementar conocimiento sobre la

alimentacion adecuada.

En cuanto al objetivo especifico 1, se encontraron en la prueba de
asociacion entre estilo de vida saludable e ingesta de calorias, que el nivel hallado
es bajo igual a .264, y un p—valor de .44, pero es valido, porque no supera el 5%.
Y se acepta la Ho y se rechaza la Ha, Al investigar estas dos variables se hallaron
que la dimension frecuencia de consumo de alimentos esta4 en un nivel regular,

donde los educandos se encuentran en este aspecto en proceso de adecuacion.

Es necesario indicar que en los educandos se mostré6 que el 36% de
alumnos se encontraron en el nivel deficiente, manifestado que existe una
frecuencia de consumo de alimentos alta, por ello, se podria decir que es por

consumir mas alimentos o aumentar las porciones de sus comidas.

Estos resultados coinciden con Lema (2021) donde en su estudio de
investigacion no se encontrd relacion significativa entre las variables de estudio,
por lo tanto, se espera que las autoridades educativas tomen acciones para

modificar los habitos adecuados para evitar enfermedades a futuro.

Jiménez (2011) una vida saludable se relaciona con las diversas actividades
que se realiza a diario, con la finalidad de querer mejorar su salubridad y vida,
también tiene relacion con metas, objetivos, valores personales donde que se

indica que a mayor actividad fisica la vida es mas saludable.
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En cuanto al objetivo especifico 2, en los estilos de vida saludable y la
dimensién ingesta de calorias, hay una correlaciéon importante a un nivel de
relacion positiva baja, que tiene como coeficiente .122 y un p—valor de .39, pero
vélido porque no supera el 5%. Y se acepta la Ho y se rechaza la Ha. Lo cual nos
da entender que los educandos tienen una ingesta de calorias en valores
normales. Porque los adolescentes tuvieron una ingesta de calorias correctas para
su edad. No obstante, se puede ver que un porcentaje se encuentran en un nivel
regular, evidenciando que existe un grupo que consume mayor cantidad de

calorias de lo normal, causando ganancia de peso en su composicion corporal.

Estos resultados tienen concordancia con el trabajo hecho por Rojas (2022)
donde los estilos de vida saludable tienen correlacion con el estado nutricional de
unos alumnos de la IE. Lo cual evidencia que es importante y necesario sensibilizar
y promover planes o estrategias como implementar kioscos saludables para todos
los escolares tengan alimentacién saludable y a ello se agrega la promulgacion de
leyes del municipio escolar para promocionar e incentivar la venta de comidas

saludables.

Esteves (2017) una vida saludable se trata de practicas de actividades de
ejercicios, y es importante establecer cambios de conductas de estilos de vida,
teniendo en cuenta las consecuencias de estilos de vida sin actividad fisica. Es
decir, se debe tener en conciencia que existe una asociacién entre la vida

saludable y estado nutricional.

En cuanto al objetivo especifico 3, se hallaron en la prueba de asociacion
entre IMC y estilos de vida saludable, donde se puede inferir que el nivel es bajo
igual a .299, y un p—valor de .35, pero valido porque no supera el 5%. Y se acepta
la Ho y se rechaza la Ha. Sobre la dimension IMC, se puede observar que el 50%
de educandos esta en un nivel normal, ello demuestra que los educandos se ubican
en margenes establecidos de normalidad para su IMC, pero por mas que este en
este nivel puede evidenciarse un aumento de sobre peso. Como también pueden

contar con informacién de nutricion y alimentacion y de esta manera mantener un
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peso adecuado, e ingesta de alimentos y realizar actividades fisicas. No obstante,
el 46% de educandos estad en un nivel de sobrepeso, evidenciando que tienen
mayor peso para su talla, esto se ve reflejado en sus estados nutricionales de un

grupo de educandos.

Estos resultados coinciden con Medina (2021) quienes trabajaron la
correlacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional de educandos del
nivel secundaria, demostrando asi que los estilos de vida saludable van de la mano
con el estado nutricional de los educandos. Ordofiez (2019) en las instituciones
educativas se relacionan a la sensibilizacion de actividades fisicas, y también
estimular ambientes saludables, habitos de actividades saludables de manera
regular y que sean dentro y fuera de la institucién educativa para poder mejorar la
salud considerablemente.

En cuanto a las fortalezas de la metodologia utilizada por ejemplo las
encuestas fue una excelente manera de recopilar muchas informaciones de todos
los estudiantes que se realiz6 de manera presencial y virtual, donde se vio las
diferentes necesidades de los estudiantes con la entrevista que se hizo, también
es un método muy confiable y se realizan a todo tipo de personas. Y debilidades
se tuvieron dificultades para realizar la recoleccion de datos por el mismo hecho
de que los estudiantes vivian en lugares muy lejanos, y que la mayoria de ellos
después de realizar las clases en el colegio inmediatamente se van a ayudar a sus
padres en sus respectivas parcelas, y también las encuestas por ejemplo son muy
flexibles en el sentido de que se pueden realizar cualquier nUmero de preguntas y

sobre cualquier tema y la profundidad de cualquier tema.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En cuanto al objetivo general se ha concluido que los estilos de vida
saludable y estado nutricional tienen una correlacion positiva. Porque se
hall6 un coeficiente de .311 con la cual se puede definir que no hay
adecuados habitos saludables y eso repercute en el estado nutricional, y

ello se evidenciara a largo plazo.

Segunda: En cuanto al objetivo especifico 1, se ha concluido que la dimensién
frecuencia de consumo y el estilo de vida saludable presentan una
correlacion moderada. Donde el coeficiente es de .264 con esto se sefiala
que al tener un estilo de vida saludable correcto existe una adecuada
frecuencia de consumo de alimentos, por ende, se evitard una mayor

ingesta de alimentos.

Tercera: En cuanto al objetivo especifico 2 se ha concluido que la ingesta de Kcal
y estilos de vida saludable presentan una correlacion moderada. Y su
coeficiente es de .122 con la que se concluye que al tener buen estilo de
vida saludable se obtiene una correcta ingesta de kilocalorias en lo que se

respecta el consumo diario de alimentos.

Cuarta: En cuanto al objetivo 3, donde se concluyé que la dimension IMC y estilos
de vida saludable si existe una correlacion moderada. Por qué el coeficiente
es .299 con la que se sefiala que al tener un buen estilo de vida saludable
se obtiene rangos de normalidad de IMC, el cual es un indicador de un buen

estado nutricional.
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VIl. RECOMEDACIONES

Primera: Se propone que se realice un plan de mejora para los educandos, por
parte de los docentes tutores e instituciones aliadas como el puesto de salud
de la comunidad, porque, ellos presentan regular conocimiento acerca de
los estilos de vida saludable y ello va reflejando en su estado nutricional,
para ello se socializé con el director para ejecutar planes de campafias,
ferias de alimentacion, charlas y reuniones, sobre estilos de vida saludable,
donde se integrar4 y sensibilizara acerca de nutricion y alimentaciéon
saludable, para que tengan un buen estado nutricional. Y finalmente
hacerles conocer y entender que el sedentarismo y mala alimentacion
evidencia un aumento de peso y a largo plazo ser propensos a diferentes

enfermedades.

Segunda: Se propone que se debe sensibilizar a los educandos por parte de los
docentes tutores y puesto de salud de la comunidad acerca de la
importancia de los estilos de vida saludable biolégico como: habito de
ejercicios, alimenticios, suefio, y sobre todo del horario de alimentacién y a
consumir mas cantidad de alimentos saludables, puesto, que ello evitara un
buen estado nutricional, es decir no debe consumir alimentos en cualquier
momento y alimentos que sean perjudiciales para su salud. Sugiriendo
consumir verduras y frutas en su dieta alimenticia y de esta manera mejorar
su estilo de vida saludable, y alimenticio y por ende tener un buen estado

de salud y estado nutricional.

Tercera: Se socializé con los tutores de aula y personal del puesto de salud de la
comunidad para que el estudiante debe de tener una vida social sana y
activa con sus compafieros, el autocontrol es muy importante y llevar una
alimentacion sana, para ello se les sensibilizé de que los estudiantes deben
de saber adaptarse a tener una vida saludable con sus familiares, amigos,
docentes y toda la comunidad educativa. También de tener conocimiento de
gue no debe haber alimentacion que sean perjudiciales para su salud como

por ejemplo consumo de “comidas chatarra” alcoholismo, drogas entre
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otros. Entonces es necesario implementar programas donde se orienten a
los estudiantes sobre evaluacion nutricional esto motivara al alumno a
cambiar una conducta alimenticia y habitos saludables adecuados y a la

vez, mejorar una préxima evaluacién de su estado nutricional.

Cuarta: Se socializé con los tutores de aula y personal del puesto de salud de la

comunidad para que los estudiantes deben de tener conocimiento acerca
de conductas y comportamientos de vida saludable, las cuales abarcan
aspectos variados que van relacionados entre si, como: la alimentacion,
estrés, relaciones con los demas, ejercicios fisicos, relajarse, dormir bien,
estudio, vida social, prevencion de la salud, y la relacion con el medio
ambiente. Y a través de charlas tratar temas de importancia como bienestar
emocional donde queden de saber la importancia del bienestar fisico,
mental, emocional y espiritual, y tener una habilidad de poder disfrutar la
vida saludable y a la vez afrontar los problemas diarios que suceden y
finalmente tomar decisiones y adaptandonos a tener un estilo de vida

saludable y dialogando acerca de nuestras necesidades y deseos.

39



REFERENCIAS

Adolfo, T. (2022). Actividad fisica y su influencia en la vida saludable en estudiantes
de secundaria [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo. Repositorio de la
Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/39076

Almeida, A. (2000). Formacion de habitos alimentarios y de estilos de vida
saludables. Ministerio de Educacion y Deportes, 120(2), 1-78.
https://www.academia.edu/33403781/331_formaci%c3%93n_de_h%c3%

81bitos_alimentarios_y de_estilos_de vida_ saludables

Baena, G. (2018). Metodologia de la investigacién. Editorial Patria.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas

_de_Abuso/Articulos/metodologia%20de%20la%?20investigacion.pdf

Barbosa, S. (2020). Actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud en
una comunidad académica. Pensamiento Psicolégico, 18(2),1-14.
https://www.redalyc.org/journal/801/80164789007/.

Bernal, C. (2017). Metodologia de la investigacibn. Pearson Educacion.
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/el-proyecto-de-
investigaci%c3%b3n-f.g.-arias-2012-pdf.pdf

Cabello, C. (2018). Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de VI de
escolares [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo. Repositorio de la
Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/18481.

Cabezas, D., y Andrade, D. (2017). Introduccion a la metodologia de la
investigacion. Universidad de las Fuerzas Armadas, 3(2), 1-138.

http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion
%20a%20la%20Metodologia%20de%20la%20investigacion%?20cientifica.
pdf

40


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/39076
https://www.academia.edu/33403781/331_formaci%c3%93n_de_h%c3%81bitos_alimentarios_y_de_estilos_de_vida_saludables
https://www.academia.edu/33403781/331_formaci%c3%93n_de_h%c3%81bitos_alimentarios_y_de_estilos_de_vida_saludables
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf
https://www.redalyc.org/journal/801/80164789007/
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf.pdf
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/18481
http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion%20a%20la%20Metodologia%20de%20la%20investigacion%20cientifica.pdf
http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion%20a%20la%20Metodologia%20de%20la%20investigacion%20cientifica.pdf
http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion%20a%20la%20Metodologia%20de%20la%20investigacion%20cientifica.pdf

Cardenas, R. (2018). Metodologia de la investigacion. Universidad Naval, 7(3), 1-
67.https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/133491/metodologia
de_investigacion.pdf

Castillo, P. (2022). Estado nutricional y autopercepcion de imagen corporal en
adolescentes de 15 a 18 afios [Tesis de maestria, Universidad Cesar
Vallejo]. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/103039

Cesani, M. (2021). Exceso de peso, habitos alimentarios y de actividad fisica de

estudiantes residentes en areas urbanas y periféricas de la ciudad de La

Plata. Runa, 42(2), 119-139.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
96282021000200119

Cohen, N., y Gomez, G. (2019). Metodologia de la investigacion ¢ Para qué? Red

Latinoamericana. Teseo, 2(5), 1-80.
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_p
ara_quepd

Cortés, M., y lIglesias, M. (2017). Generalidades de la metodologia de la
investigacion. Universidad Autébnoma del Carmen. Coleccion Material
Didactico, 12(3), 1-100.

http://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/contenido2.pdf

Cérdova, A. (2020). Habitos alimenticios y el estado nutricional en estudiantes del
nivel secundario [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo.
Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40343

Cossio, W., Gémez, R., Araya, A., Yafiez, A., de Arruda, M. (2014). Crecimiento
fisico y estado nutricional de adolescentes escolares. Anales de la facultad
de Medicina, 75(1), 19-23.
http://lwww.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025558320

41


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/133491/metodologia_de_investigacion.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/133491/metodologia_de_investigacion.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/103039
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-96282021000200119
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-96282021000200119
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_para_quepd
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_para_quepd
http://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/contenido2.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40343
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025558320

Chalco, G. (2013). Estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes del
5° afio del nivel secundaria. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud,
7(2), 1-68.
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1018

Chuquimia, B. (2020). Caracteristicas de la accesibilidad a los alimentos y estado
nutricional en adolescentes de quinto afio de secundaria de unidades
educativas fiscales del municipio [Tesis de maestria Universidad Mayor de
San Andrés]. https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24851

Cuenca, R. (2020). Mental health in Latin American university adolescents: A
systematic review. Sociedad venezolana, 15(20), 1-78.
https://www.redalyc.org/journal/559/55965387003/

Diaz, J. (2020). Energy balance and nutritional state in preschool children,
huanchaco, Trujillo, 2014. Revista Cubana de Salud Publica, 7(2), 1-68.
https://revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/1150/1509

Diez, J. (2013). Teoria sociologica y realidad social. Revista Espafola de
Investigaciones Socioldgicas, 14(3), 7-24.
https://www.latindex.org/latindex/ficha/15637

Enaidy, R. (2020). Estrategias didacticas para investigacion cientifica. Relevancia
en la formacion de investigadores. Revista Universidad y sociedad, 12(1),
7-24. https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/1445

Esteves, D., (2017). Nivel de actividades fisica y habitos de vida saudavel de
universitarios portugueses. Revista Iberoamericana de Psicologia del
Ejercicio y el Deporte, 12(2), 261-270.
http://www.webs.ulpgc.es/riped/docs/20170209.pdf.

Figueroa, G. (2019). Evaluacion Nutricional Contenidos Teoricos. Catedra de
Evaluacion Nutricional, 10(2), 1-150.

42


https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1018
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24851
https://www.redalyc.org/journal/559/55965387003/
https://revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/1150/1509
https://www.latindex.org/latindex/ficha/15637
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/1445
http://www.webs.ulpgc.es/riped/docs/20170209.pdf

https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-03/teorico Evaluacion
Nutricional 2019.pdf

Galarza, V. (2008). Habitos alimentarios saludables. Nutricion, Salud y Alimento,
10(1), 1-24.

http://lwww.aytojaen.es/portal/recursosweb/documentos/1/0_1163 1.pdf

Galicia, A. (2017). Validez de contenido por juicio de expertos. Propuesta de una
herramienta virtual, 9(2), 42-53. https://doi.org/10.32870/ap.vOn2.993

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la investigacion. Revista universidad
continental, 12(2),1-98.

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/do_u
c_eg_mai_uc0584 2018.pdf

Garavito, M. (2018). Consumo de alimentos y estado nutricional en adolescentes
de tres instituciones educativas publicas. Pontificia Universidad
Javeriano,14(3),1-89.
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/34752

Hasan, H. A., Radwan, H., Majid, F. A., Hilo, F. A., Mohammed, R., Shaikh, S. A.,
Qassim, (2022). Lean Body Mass and Self-Perceived Body Image among
Youth in the United Arab Emirates: 37 Muscle and Body Image among
Youth in UAE. Acta Biomedica Atenei Parmensis, 93(3), 1-105.
https://doi.org/10.23750/abm.v93i3.12722

Hernandez R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2017). Metodologia de la
investigacion. McGraw Hill, 6(3), 1-632.
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Ibarra, J. (2019). Habitos de vida saludable de actividad fisica, alimentacion, suefio
y consumo de tabaco y alcohol, en estudiantes adolescentes chilenos.
Scientific Journal of School Sport. Physical Education and Psychomaotricity,
5(1), 70-84. https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.1.3500.

43


https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-03/teorico%20Evaluación%20Nutricional%202019.pdf
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-03/teorico%20Evaluación%20Nutricional%202019.pdf
http://www.aytojaen.es/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_1163_1.pdf
https://doi.org/10.32870/ap.v9n2.993
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/do_uc_eg_mai_uc0584_2018.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/do_uc_eg_mai_uc0584_2018.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/34752
https://doi.org/10.23750/abm.v93i3.12722
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.1.3500

Jiménez, C. (2004). Motivacion, trato de igualdad, comportamientos de disciplina 'y
estilos de vida saludables en estudiantes de Educacion Fisica en
secundaria. Revista Espafiola fundacion Dialnet, 12(1), 1-394.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=1256

Mejia, E. (2019). Técnicas e instrumentos de investigacion. Unidad de Post Grado
de la Facultad de Educacion de Ila UNMSM, 1(3), 1-239.
http://online.aliat.edu.mx/adistancia/InvCuantitativa/LecturasU6/tecnicas.p

Moehlecke, M., Blume, C. A., Cureau, F. V., Kieling, C., & Schaan, B. D. (2020).
Self-perceived body image, dissatisfaction with body weight and nutritional
status of Brazilian adolescents: A nationwide study. Jornal de Pediatria,
96(1), 76-83. https://doi.org/10.1016/}.jped.2018.07.006

Norefia, A., Alcaraz, N., Rojas, J. y Rebolledo, D. (2012). Aplicabilidad de los
criterios de rigor y éticos en la investigaciéon cualitativa. Aquichan, 12(3),
263-274. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=74124948006

Organizacion Panamericana de la Salud. (2018). Manejo integral del
adolescente1992. Institucional repository for information sharing 7(3), 1-
654. https://iris.paho.org/handle/10665.2/3124

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Psicologia del desarrollo de la infancia
a la adolescencia. Universidad Anahuac. 12(1), 1-774.
http://www.who.int/topics/adolescentes_health/es/

Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una poblacion y
estudio. International Journal of Morphology, 35(1),227-232.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717
95022017000100037

44


https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=1256
http://online.aliat.edu.mx/adistancia/InvCuantitativa/LecturasU6/tecnicas.p
https://doi.org/10.1016/j.jped.2018.07.006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=74124948006
https://iris.paho.org/handle/10665.2/3124
http://www.who.int/topics/adolescentes_health/es/
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717%2095022017000100037
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717%2095022017000100037

Palacios, G. (2020). Dramatization as a didactic resource for the development of

selfesteem in university students. Researchgate, 12(1) 459-466

https://www.researchgate.net/publication/342967421 Dramatization_as_a
_didactic_resource_for_the development_of_selfesteem_in_university st
udents

Patricia, A. (2021). Relacién del estado nutricional, acceso y consumo alimentario
de mujeres gestantes en el Ultimo trimestre mayores de 19 afios [tesis de
maestria, Universidad Mayor de San Andrés].

https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4052295

Paz, L. y Jalil, N. (2018). Calidad de revistas cientificas. Variables, indicadores y
acciones para su diagnéstico. Santa Clara Editorial Feijoo, 2(1), 1-106.
http://eprints.rclis.org/33794/1/2018%20calidad%20de%20revistas.%20fei
]%c3%930.pdf

Pérez, I. (2022). Estilos parentales y su incidencia en las habilidades de
socializacion [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/107470

Piscoya, C. (2020). Habitos saludables y actividad fisica en estudiantes de cuarto
grado de secundaria, Institucion Educativa N° 10163 Jorge Basadre
Grohman, Morrop [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/42828.

Posso, P. (2020). Validez y confiabilidad del instrumento determinante humano en
la implementacion del curriculo de educacion fisica. Revista Educaré,
24(3), 1-234.

https://revistas.investigacionupelipb.com/index.php/educare/article/view
/1410
Rodriguez, V. (2019). Nutritional status and academic achievement in school 7 to
14 years of "my Jesus college" La Era-Lima, 2016. Revista cientifica de
ciencias de la salud, 9(2), 1-9.

https://www.researchgate.net/journal/Revista-Cientifica-de-Ciencias

45


https://www.researchgate.net/publication/342967421_Dramatization_as_a_didactic_resource_for_the_development_of_selfesteem_in_university_students
https://www.researchgate.net/publication/342967421_Dramatization_as_a_didactic_resource_for_the_development_of_selfesteem_in_university_students
https://www.researchgate.net/publication/342967421_Dramatization_as_a_didactic_resource_for_the_development_of_selfesteem_in_university_students
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4052295
http://eprints.rclis.org/33794/1/2018%20calidad%20de%20revistas.%20feij%c3%93o.pdf
http://eprints.rclis.org/33794/1/2018%20calidad%20de%20revistas.%20feij%c3%93o.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/107470
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/42828
https://revistas.investigacionupelipb.com/index.php/educare/article/view/1410
https://revistas.investigacionupelipb.com/index.php/educare/article/view/1410
https://www.researchgate.net/journal/Revista-Cientifica-de-Ciencias-de-la

Ruiton, R. (2020). Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de un
colegio publico de lima metropolitana [Tesis de maestria, Universidad
Nacional Federico Villareal].
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4333

Sanchez, H. (2018). Manual de términos en investigacion cientifica, tecnologica y
humanistica. Universidad Ricardo Palma.

https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en
investigacion.pdf

Sanchez, V. (2021). Estilos de vida saludable y estado nutricional en los
estudiantes del v ciclo de la institucion educativa privada [Tesis de
maestria, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion].
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/4528

Sierra, G. (2021). Habitos alimentarios y estado nutricional durante la pandemia
Covid [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo. Repositorio de la

Universidad Cesar Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95885/Sierr
a_GAM-SD.pdf?sequence=8

Vallejos, C. (2020). Habitos alimentarios de los estudiantes de educacion superior
chile durante confinamiento por covid-19 [Tesis realizada en la Universidad
del Desarrollo — Chile]. http://hdl.handle.net/11447/3812

Vilca, G. (2021). Héabitos de conductas alimentarias durante la pandemia por
COVID-19 en adultos peruanos, 2021 [Tesis realizada en la Universidad
Peruana Unién]. http://hdl.handle.net/20.500.12840/4874

Zila, J., Espinoza, P., Rodriguez, K., Cordova, C., Calderon, G., Vargas, M.,
Rosales, J., Diaz, C. (2022). Prevalence and Factors Associated with Eating
Disorders in Peruvian Human Medicine Students in the Context of the
COVID-19 Pandemic. Revista Colombiana de Psiquiatria, 2(1), 1-8.
Https://doi.org/10.1016/j.rcp.2022.07.005

46


http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4333
https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en%20investigacion.pdf
https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en%20investigacion.pdf
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/4528
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95885/Sierra_GAM-SD.pdf?sequence=8
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95885/Sierra_GAM-SD.pdf?sequence=8
http://hdl.handle.net/11447/3812
http://hdl.handle.net/20.500.12840/4874
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2022.07.005

ANEXOS
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estudiar todaz laz
CONSecuEncias gue s pusden
presentan conceptos
habituzles de las variables qus
tiene el trabaje  de
investigacion en un
determinado  contexto.  Del
mismo modo es correlacional,
porque s mide 3 relacian qus
hay entre |as dos variables gue
3on estilo de vida saludable y
estado nutricionzl.

Disefio:

paz y Jzlil {2018, mencionan
respects 3l disefioc  no
experimantal, ES un

procedimients que tiene |3
finalidad de explicar y
comprobar |z capacidad de
correlaciones  entre 3
variables.  Tambign sz
recomocen por ka informacidn
y |3 aplicacion  dada de
metodologias que contienen
por ejemple |3 entrevista,
encuesta, tamhbién pusds ser
una combinacion del presante

Se refiere 2 todos
los  invalucrados
que san parte de
un trzbajo  de
investigacidn, som
especificaciones,
caracteristicas, de
un  determinado
lugar, contenida,
tiempo, ¥y se
refiere a todas las
personas
[Hernandez, et al.,
2010). En total la
poblacion ]
conforma por 150
zlumnas
zdolescentes que
estén
matriculadas  en
una  Institucion
Educativa Publica
de Ayacucha,
2023,

Tipo de muestreo:
Alestoriz simple

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Autor: Romera Navarrete Medinz

Afio: 2023

Maonitoreo: Persanal

Ambito de Aplicacion: Estudiantzs del nivel
secundaria, Ayacucho 2023

Forma de Administracion: Individuzl

Variable 2: Estado nutricional
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor:  Sierra Gayanshe, Angelica iariz
Afio: 2023

Monitoreo: Personal

Ambita de Aplicacidn: Estudizntas del nivel
secundaria, Ayacucho 2023

Forma de Administracion: Individual

Se hard un estudio calculando una serie de medidas de tendencia
central, para ver en qué medida los datos se agrupan o dispersan en
tormao 2 un valor central. Para ello se empleara tablas v figuras que
reflejen los porcentajes encontrades por cada rango en cada
variable.

INFEREMCIAL:

Para |z contrastacion de las hipotesis de estudio formuladas en este
estudio se empleard la prueba de correlacion de gspearman, va que
Iz varizble es de tipo ordinal. Una variable es de tipo ordinzl cuanda
ez madida en tres rangos, donde cadz unz es un nivel a otro.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

Para ver la confiabilidad de los instrumentos se empleara el
coeficiente Alfa de Cronbach.

Esto en razon a que en ambas encuestas se ha empleado la escala
de Likert con sus cinco gpoiones.

y caracteristicas  de  estz
hecha.

Método: Paloming [2015), &l
metodo fue deductivo, es un
estudio que va de lo general 3
lo  particular, &l presents
trabajo posibilita confirmar las
hipotesis  formuladas ¥
glaborar [as ideas & Iz qus 3=
quiers  llegar, las cuzles
permitisron entender |z
realidad problematica.

Tamafio de
muastra:

Una muestra debe
ser definida en base
& unz poblacion
determinzda y las
conclusiones que se
obtengan de dicha
muestra salo
podran referirse 2
la  poblacidn  en
referenciz,
Fernandez v
Baptista [2010).




Anexo: 02 Matriz de operacionalizacion

Variable 01: Estilos de vida saludable

estilo de vida
saludable es
definido
como  una
creacion
donde se
involucran
una serie de
factores
sociales,
culturales,
psicoldgicos
y
econémicos
quienes
mantienen
un estado de
salud fisico y
mental
adecuado de
la persona.
Grimaldo
(2012)

Estrés

.. ., . . ., Niveles
Definicion Definicion . . . )
X Dimensiones indicadores items Escala o
conceptual operacional
rangos
Nutricién 1,2,3,
Los estilos | Cuestionario | D1: Bioldgico Actividad 4,5,6, | 1= Nunca
de vida | sobre estilos fisica 7,8
saludable se | de vida o P Alto
Sueno 2= Casi

van saludable. — 3 10 nunca
aprendiendo . Famllla L Medio

D2: Social amigos 11,12,
de manera 13 14
través  de Alcohol y 17' 18'
habitos, en drogas ¢ 4= Casi
diversos Control de la siempre
entornos salud
donde se Estudio y tipo | 19, 20, 5_=
desenvuelve D3: de 21,22, | Siempre
el ser Psicologico personalidad | 23, 24,
humano. Y | ‘e 25

; ntrospeccion

es asi que el




Variable 02: Estado nutricional

Dimensiones

indicadores

items

Escala

Niveles o
rangos

Frecuencia
consumo

de

Se alimenta a
sus horas

Se alimenta
fuera de los
horarios

establecidos

Se alimenta en
horarios de
entre comidas

1,2,3,4,5,6,7
,8,9,10,11,
12,13

Ingesta
Calorias

de

Escasa ingesta
de calorias

Adecuada
ingesta de
calorias

Alta ingesta de

14,15,16,17,
18,19,20,21, 22

Obesidad

calorias
indice de Masa | Delgadez 23,24
Corporal Normal

Sobrepeso

1= Siempre
2= A veces

3= Casi nunca
4= Nunca

Deficiente
Regular
Eficiente




Anexo: 03 Cuestionario para estudiantes

Este cuestionario es para obtener informacidn sobre su estilo de vida saludable que tiene como
finalidad recoger informacidn para nuestro trabajo de investigacién cuyo objetivo es dar a conocer
el nivel de Estado Nutricional de los estudiantes de la IE. German Caro Rios - 2023

La informacion obtenida servird solo para fines de estudio, ruego a usted dar su consentimiento,
para la realizacion del presente estudio, asi mismo les informo que los resultados seran utilizados
en estudio y se mantendra la confidencialidad, la encuesta es anénima.

Il. Datos preferenciales:

Edad:

Sexo:

Con quien vive: padres () hermanos () papa solo () mama sola ()

Numero de hermanos: 0()1()2()3()4()5()6()

lll. Cuestionario: Estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria de la IE. German Caro
Rios, Ayacucho 2023.

N | Primera variable: Estilo de vida Casi A Casi .
Nunca . Siempre
saludable nunca | veces siempre
BIOLOGICA
Nutricion

1 ¢Consume 3 porciones de
vegetales y frutas al dia?

2 | éConsume alimentos altos en
azucar, sodio y grasa?

3 | éIngiero 8 vasos de agua al dia?
4 | iMi peso ideal es lo normal de
acuerdo a mi talla

Actividad fisica

5 | éRealizo actividad fisica al menos
30 min al dia?

6 ¢éRealizo carreras, instruccion y
adiestramiento?

7 | éRealizo caminatas de 30 min a
mas al dia?

Dueiio

8 | iDuermo 8 horas completas?
SOCIAL

Familia amigos

9 | éTengo a quien contar de las
cosas que son muy intimas para
mi?

10 | éDoy y recibo afecto de mi
familia?

11 | éMe cuesta escuchar y pedir
disculpas a mis amigos?
Tabaco dependencia

12 | ¢Fumo cigarros?

13 | éCudntas veces fumo cigarros al
dia?




14 | éUso farmacos sin receta
médica?
Alcohol y drogas
15 | ¢Yo tomo bebidas alcohdlicas?
16 | iBebo infusiones de 1 a 2 veces
al dia?
Control de la salud
17 | {Me efectio chequeos médicos
cada aio?
18 | ¢{Me efectuo chequeos médicos
cada aino?
PSICOLOGICA
Estudio y tipo de personalidad
19 | {Me comunico con mi familia?
20 | ¢{Me siento furioso e impetuoso?
21 | {Me siento satisfecho con mis
actividades?
Introspeccion
22 | éYo soy intelectual?
23 | {Me siento afligido o
acongojado?
Estrés
24 | {Me siento apto de manejar mi
estado de tensién?
25 | {Me siento estresado al realizar

mis actividades del colegio?




Anexo: 04 Ficha de resumen de estado nutricional

CUESTIONARIO DE ESTADO NUTRICIONAL

N° | Dimension: Frecuencia de consumo Nunca | Casi A Casi Siempre
nunca veces slempre

1 | Respeta el Horario de su desayuno,
ingiriendo alimentos en las primeras
horas de la mafiana

2 | Con que frecuencia consume su
almuerzo

Consume su cena habitualmente

Ingiere alimentos en el refrigerio

(20 E>Y (")

Es parte de su dieta consumir sopas
instantdneas

6 | Consume bebidas industriales (gaseosa,
néctar de frutas, bebidas energéticas,
etc.)

7 | Con que frecuencia consume productos
de panaderia industrial (galletas,
pasteles, etc.)

8 | Consume con frecuencia snacks dulces
0 salados (chizitos, papitas, etc.)

9 | Consume raciones extras de las
comidas principales

10 | Es parte de su dieta consumir algun
postre después del almuerzo

11 | Agrega sopas al consumo de la cena

12 | Aiade entradas de frituras al almuerzo

13 | Agrega galletas o barras energéticas al

desayuno
Casi A : .
. S . Nunc Casi Siemp
Dimension: Ingesta de Calorias nunc | vece .
a a S siempre re

14 | Ingiere vegetales a diario

15 | Consume solo frutas a diario

16 | Consume solo agua de 6 a 8 vasos al
dia

17 | Con que frecuencia consume carnes
bajas en grasa como: pollo, pavita,
pescado a diario

18 | Con que continuidad consume
menestras o cereales a diario

19 | Es parte de su dieta el consumo de
derivados lacteos a diario

20 | Con que frecuencia consume visceras o
mariscos a diario

21 | Con que continuidad consume carnes
rojas como: carne de res, tocino o cerdo

22 | Agrega a su consume embutidos como:
jamonada, hotdog, etc.

23 | Afade a su consume azlcares como:
miel o azUcar

Dimension: indice de Masa Corporal

24 | Indique cudl es su Peso

25 | Indique cudl es su Talla




Anexo: 05 Certificado de validez del juez de experto: Estadistico

) EscustA 0e rosamaso
VALIDACION:

CERT IFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: “ESTILO DE VIDA SALUDABLE"
DIMENSIONES | items Pertinencta! Relevancia? |  Claridad® Sug i

N1 BIOLOGICA No [ 8 [ Mo |

¢Consume 3 porciones d vegeisle ylmnddm X e o

5
%

|

{

,_lnguoﬂmmdemldh‘l
M peso eal es lo nommal de acuerdo amitalla
Lﬂdmwmdadﬂwndmﬁmddlﬂ

|
|
3| 3¢ 2| 2 3| | 2|

|

R N e

T
|

9 | ;Tengo a quien Contar d las coeas que so0 muy inimas pars mi?

10| £ Doy y recivo afecto de mi famiia?

11| o Me cuesta escuchar y perkr disculpas a mis amigos?
LFumo cgarmos?

13| ;Cuinlos dgamcs fumo al dia?
14| ;Uso tarmacas sn recets médica?
15 | ;Yo tomo betdas dhcas?
16| ¢Babo rhusines de 1 a 2 veces al dia?. |
17| 4 Me eleckio chequecs médicas cada afo?
18| ;Me efockun chequecs madicos cada afio?

'm 3: PSICOLOGICA
19 | 4Me comunico con mi famiia?

20 | ;Mo sento funoso @ impelucss?
21 | ;Me sento satefecho con mis actidades?

2 | ;Yo sof inmeinckual?

23 | jMe sento sflgdo o yado?

24 L Me senio apio de Mg estado de tensitn?
LMe senio do al reakzar mis achidadas del colegh?

xxxxxxxﬂxxxxxxxxx-xﬂxx'xx‘xx'xxﬂ

3¢ 3¢ 3l 3¢ 3¢ 3¢ ¢ | 3| 3| 3l 3¢ |3 e [ o | 3 | 0] 2 3 13 3 | < 3¢ 1| ¢

Obuwadonu (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: . QQI//#’ Caceres o /’é’ on..293023/0

Pertinencia.El Mcmswm formulado.
Relevancia; EI am es apropiado para rep P 0
dimension espechica del constrocto

Claridad; Se enbande sin dficutad alguna ¢l enunciado dd llem, es
conoso, aracko y dreclo

Msuumnduaﬂuatuwmbbsmm =
son suficientes para medir la di Doc. Bellido Céceres. Héctor




ﬁ:] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: “ESTADO NUTRICIONAL”

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia? | _Claridad’ Sugerencias

DIMENSION 1: Fisico No No | si No
Indique cual es su talla
Tallabaja
Talla nomal
Talla alta

Indique cuél es su peso
Delgades

Normal
Sobre peso
Obesidad

0N W N -
B e P P P P 2]

P P P e P P P P
P P P P P PP P

|
\
[
x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable /P< Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: QEM% ...... Cﬂ (’9’43/1%&7‘9" ........... DNI:...%.X ‘? a 2 ‘3 ’ 9

- -, /
Especialidad del validador: ESTADISTICO/. Qaééz‘.. e 5{‘1(40 a2

0. 0.9, aet 2023

‘Pertinencla:El ftem ponde al olo TR A
Rel ia: El item es iado para rep al 0

A : if~a dal

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado def item, es
conciso, exaclo y direcio

=X

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Doc. Bellido Caceres, Héctor
son sufick para medir la di i




Anexo: 06 Constancia de SUNEDU, grado académico del experto

f‘“% il ik Jij
Ministerio de Ed 1 Superintendencia Macional de &;:ﬁﬁ:::?é?l?:isumiet:ria |;n e
inisterio de Educacion i ; . Ik ers
Educacion Superior Universitaria ”
D Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

DOCTOR EN EDUCACION
BELLIDO CACERES, Fecha de diploma: 20/12/16 . .
HECTOR Modalidad de estudios: PRESENCIAL ggﬂf“'mb PRIVADA CESAR VALLEIO
DXNI 28302310

Fecha matricula: 12/05/2015

Fecha egreso: 31/08/2016

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA

EDUCACION
BELLIDO CACERES, Fecha de diploma: 31/10/2014 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
HECTOR Modalidad de estudios: - PERU
DXNI 28302310 '

Fecha matricula: Sin informacion (**%)

Fecha egreso: Sin informacion (**%)

BACHILLER EN EDUCACION
BELLIDO CACERES, Fecha de diploma: 29/11/2006 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
HECTOR Modalidad de estudios: - VILLARREAL
DXNI 28302310 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**¥)

Fecha egreso: Sin informacion (**%)




Anexo: 7 Certificado de validez del juez de experto: Tematico

ﬁ*’. ESCUELA DE POSGRADO

QUE MIDE: “ESTILO DE VIDA SALUDABLE"

DIMENSIONES / items

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
N°

| Pertinencia®

1: BIOLOGICA

—1

; Consume 3 portiones de frutas al dia?

Clarifad?
[ _No

4 Consume alimentos 0di0

|

Ingiero B vasas de aldis?

|

M ideal 63 1o normal de acuendo 3 o falis

Rsaizo achvedad fsca 8 meros 30 mn o dia?
InsruCcin o7

Raalizo caminatas de 30 min a mas al dia?

Duemo &
e e o —

T agﬁmwtmun”mWQWmE“n

idas akohobeas?
16| ;Bebo inbush de 1 a2 vecas al dia?

KXXXKX’(X“XXKXXKrA

T “r !

M efoctilo chequeos médioos cada aho?

17
18| ¢ Me eleciio médoos cada 307

Ve comunico con mi amifa?

! <[5l 5 >¢ | > | 3¢ ¢ | @i [ ¢ e 3¢ << < >

£Me sien furcen @ impokices?

l
|

zhumﬂ#menmmw

|i'
I* < xlu ><-I><
E3

Yo sy i

l

Mea sienlo afigido o

jada?
i Me siento aplo de for mi da tenain?

uF”F’F‘

M sierko eshresatlo a reaizar mis achadades del cologho?

xxxxxxxﬂxxxxxxxxxxnxxxxxxxxn

xxxxxx%
|

¢ | 3¢ | 3¢l
i

|
!
3
£
F
:

Opinién de aplicabilidad: Aplmp( Mabhmaeomglr[ ]
Apellidos ynommlmv-llﬂdor: Dr. Vargas Jeri, Jaime Adrian

Especialidad del validador: TEMATICO! Doctor en educacion

19:E] lbem comaspande al concoptd teérico formulad
cia: E1 ltem es apropiado para rap al comgs
o espaciica del e,
um&&muamﬁuuqndmwwammu
oonciso, exack y drecio

Nota, Suiciencia, se dice sufk
son suficlentes para medi s dmenson

0 lo ems pl )

s Jeri, Jaime Adrian



N/

ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: “ESTADO NUTRICIONAL”

N°

DIMENSIONES / items

No

Pertinencia!_[Relevancia?

No

Claridad®

Sugerencias

< | < | < | | < |2 | 2

B P P E P e P )

B B B E P B P

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable PG
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Vargas Jeri, Jaime Adrian

Especialidad del validador: TEMATICO/ Doctor en educacion

w:ammawm formulado.

ia: El item es apropi

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
dimensitn

son suficientes para medir la

dimension especifca deloonsinclo
*Claridad: Se entiende sin difcultad alguna ol enunciado del flem, es

a

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
DNI: 28297942




Anexo: 08 Constancia de SUNEDU, grado académico del experto validador

L * - ; - Direccidn de Documentacion e
r Superintendencia Nacional de
ﬁ PERLl | Ministerio de Educacidon P i Informacion Universitaria y

Educacién Superior Universitaria

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

DOCTOR EN EDUCACTON

VARGAS JERI. JAIME Fecha de diploma: 27/04/16

oy Fy E ]
ADRIAN Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEIO

DN1 28297942 PERU
Fecha matricula: 200052014
Fecha egreso: 30008/ 2015
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACTON
¥ y -
VARGAS JERI, JAIME Fecha de diploma: 13/08/1999 UNIVERSIDAD NACIOMAL DE SAN CRISTOBAL
ADRIAN Modalidad de estudios: - DE HUAMAMNGA
DN 28297942 e - PERU
Fecla matricula: Sin mformacion (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)
VARGAS JERI, JAIME LICENCIADO EN EDUCACION FISICA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
;E?]I?IN 3 Fecha de diploma: 13/102000 gE:L?AMANGA
) Modalidad de estudios: -
MAGISTER EN EDUCACION
MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA
'y "
VARGAS JERI, JAIME Fecha de diploma: 15/11/2013 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEID
ADRIAN Modalidad de estudios: - PERLT
DN 28297942 )

Fecha matricula: Sin imformacicn (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)




Anexo: 9 Certificado de validez del juez de experto: Metoddélogo

] XA DE PoscRAD0

CERTFK:ADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: “ESTILO DE VIDA SALUDABLE"

DIMENSIONES / items

Pertinencia' Relevancia?

Claridad

Sugerencias

DIMENSION 1: BIOLOGICA

1Consume 3 de frutas al dia?

*l

-

£ Consume alimentos allos en azlicar, sodo y grasa?

4 Ingero 8 vasos de agua al da?

(M peso Meal es lo normal de acuerdo a mi talla

LRealeo achndad fisica al mencs 30 min 8l dia?

4Realizo cameras, nskuccitn y adiestramiento?

¢ Realzo caminatas de 30 min a mas al dia?

£ Dusrmo 8 horas completas?
2:SOCIAL

Tengo a quien contar de |as cosas que son muy nbmas paca mi?

Doy y recibo afecto de mi famiia?

Me custa esouchar y pedr disapas a mis amigos?
Fumo dgarres?

£ Cusntos cigarros fumo a dia?

¢ Uso famacos sin receta madica?

Yo tomo bebidas alcohddcas?

4 Bebo infusiones de 1 8 2 veoss al dia?

4 Ma efactio chequeos médicos cada afio?

Mo efectixo chequens médicos cada afo?

2: PSICOLOGICA -

M comunios con mi familia?

G2 |2 | 2 | D€ | e | 2 | 2 | 20 | 20 | 2 | 2 | @ 120 | 20 | 20 | 2 [ 2 | 2o |

|
|

53

¢ Me sento furioso e impetuoso?

Me sento satisfacho con mis actvidades?

1Yo 5oy inlelectual?

| 4Me sentn aflgdo 0 s0ongeyadc?

% Y Y 2 9% X N £ =
xPPzP: zlzlzlzlzlzlszizle] [=[<|=|=|>|=~

M sento apio do manegr mi estado de fensin?

|25 | ;Me siento al reaiizar mis actividades del colegio?

xxxxxxxinxxxxxxxxxxnxxxxxxxx[n

2 | 2 2 | 20 {2 | 2 | 2.

Obsomdonu (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: mm)é Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Arguelles Contreras, Comelio Emilio

No aplicable [ ]
DNI: 4204057

Especialidad del validador: METODOLOGO / MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

'Pertinencia:El item cormesponde al conceplo tednco formulado.
Relevancia: El ltem es aproplado para representar al componente o
dmension especifica del consyucto

Claridad; Se entende sin dificultad slguna ef enunciado del iem, es
conciso, exack y directo

Nota: sumummmmumww«
0n suficienies para medr la dmension

-------------------

Mg. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio




.\T} ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: “ESTADO NUTRICIONAL"

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Fisico Si [ No | si [ No| Si [ No
1 Indique cudl es su talla X X X
2| Tallabaja_ X X X
3| Tallanomal X X X
4 | Tallaata X X X
5 | Indique cual es su peso X X X
6 | Delgades X X X
7 | Noma X X X
8 | Sobre peso X X X
9 | Obesidad X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable P(j Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio DNI: 4204057

Especialidad del validador: METODOLOGO/ MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

02 de... 05 del 2023

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

[ S [~

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Mg. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio
son suficientes para medir la dimension



Anexo: 10 Constancia de SUNEDU, grado académico del experto validador

Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE
LA EDUCACION

CORNELIO EMILIO
DNI 42040571

Fecha de diploma: 31/12/2014
Modalidad de estudios: «

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

ARGUELLES CONTRERAS, Fecha de diploma: 28/01/16 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
CORNELIO EMILIO . . VALLEIO
DNI 42040571 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 09/07/2014
Fecha egreso: 30/08/2015
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION
ARGUELLES CONTRERAS, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA
PERU




Anexo: 11 Resultados de la estadistica de la confiabilidad

Tahla 2

Resultados de la estadistica de la confiabifidad de la variable

Variable N2 de elementos Alfa de Cronbach
Variable 1 20 354
Nota: Elaboracion propia

Al finalizar esta aplicacion, dio por resultado el valor de .654; esto indica que
el mencionado instrumento si se puede aplicar. (MINSA, 2012) presenta un
diagnostico que puede ser de sobrepeso, delgadez y normal; para estudiantes
varones y mujeres de 15 a 17 afios; éstas, permiten calcular datos como: peso,
talla e IMC; las cuales, se expresan en kKilogramos. presenta un diagnostico que

puede ser de sobrepeso, delgadez y normal.



Anexo: 12 Clasificacion de la valoracion nutricional

Tabla N2 03

Clasificacicn de la valoracion nutricional segun indice de masa corporal para lo edod (IMC/Edad).

Clasificacion puntos de corte (ED)
Obesidad £3DE a >3DE
Sobrepeso <2DE

Normal =-2 DEa1DE
Delgades <-3DEaz-3DE

Nota: referencia de crecimiento OMS 2017



Anexo: 13 Ficha técnica de la primera variable

Ficha técnica:
Denominacién
Instrumento

Teoria

N° de items

Tipo de aplicacion
Supervision

Ambito de aplicacion

Administracion

: Encuesta de estilo de vida saludable

: Cuestionario

: Escala de Likert

: 20 items

: Online-Google forms

: Propia

: Estudiantes de estilo de vida saludable

- Particular



Anexo: 14 Ficha técnica de la segunda variable

Ficha técnica:

Denominacién : Encuesta de estado nutricional
Instrumento : Cuestionario

Teoria : Escala de Likert

N° de items : 25 items

Tipo de aplicacién : Online-Google forms
Supervision : Propia

Ambito de aplicacion : Estudiantes de nutricion

Administracién - Particular



Anexo: 15 La Carta de presentacion

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

Lirra, & de masss die 2023
Canrta P ObDE- 02 - LCWLEPSE. P

LICEMCIADED

PANTALEDHN FSDRALES CONTRERAS
CESECTOR

CERMEN CARD FERDS

Dot il s Do o acidin:

Ex grate dingems & usled, pare presestar o ATALMOLSE CHODMPECAHLM, REY DaNeD;
ilaiTtificadofa] con DRCE W' 430333735 3 cdafigo da miabricula N TO0DBEIS0TT. dstudanbe ded
progeama de BAAESTELS EN PSRCOLDGTA EDUCATTVE an e alid 28 cemi precencial ded semesine
B2l quis, & o Moo de D tisis condelaina & b oboncedn do tu grado S MAESTRO{A],
b @necis O dicanrolando: & Trabaps o msastigacion [Desis] Tit lad o

ESTILOS DoE ViDw SALUDABLE ¥ ESTADD MUTRICKSAL EM ESTUDLANTES DEL NIVEL
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Em @it somdeds, sobcito 3 su digna gomona feclite o kiosso 3 relsiral ) emudiana, a fn gus
pusda obmesssr wformacidn en la inmaucids gue ushed repesanma, sendo nuenola)
dstudanme quen aSume o compgromsicn de altanad & fu despacho ol resutados de asta
o, fusg o g comduin con @l demarmelks del rabesge de imwasTigacede [asic].

Agrataciemio & arencide qua brinde al proceais GoOewanio, hago Fopicia la oporietiad
PaE i IOk ST RHTI0S. O i NEseaT Cos iR acifin.
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WAL, Bt angdicy Chicans Becema
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Lirdsprigd Ciasr sWale i
Somos la universidad die los Flw | E | &

mui quienen Salir adelamie,



Anexo: 16 Consentimiento Informado

Consentimicnto Informado

Yo, Rey David Asucus Choguecabsa, estudiante de & Escuela de Posgrado de Ta Universadad
Céar Villgo, ooy realizasdo ls investigaciin de tinalada “Extilon de vide sludsble y evado
outicsonal on exadanes Gof sivel secundaria oo una Instinecdn Educativa, Ayscucho 2023°. Por
mlmnkomom_mqmm Se parrcipacion serd e
irvalonbie syuds pars logrwe o cbyetivo de la imvestigacion

Frogdmito del estudin
El cbyetivo del prosente entecto e permite conocer bos esalos de vida saludable de 10s estad arnes del nivel
sooundaria o una lostinacidn Edocativa, Ayscucho 2023, y en sogando lugsr presnde camocer o extado
ool de Jos estudianies y as Maller la refackin que exie ontre etas dos varkadies Para dilo
necesrtETIon reai 7ar |on upeies estdios

- Redizr un encsewa de omlon de vide sudable dol exrudinne

« Medir d IMC (Peso, Talls) dof cstuadianie
Esta lrvestgacon s desarroliads e b Escucls de Posgrado de la Universadad César Valigo del Campus
Coro Norw Lima aprobndo por |s sutonidad comiposdiente de ls Universidad y con o permiso de la
Itstaucdn educetiva “Germen Caro Rios™

Frocedimists

St usted douds partopar o1 la itvestigacin se reshuons o s oree (erumernss los
procedinicnnos dd estndio)

1 Eama erncuesta © eatreni sty tendrd un Hempo apeosimado de 30 miouios y

e realaork on o avbienie de la matitucion educative “German Caro Rios™, Ias respeessas aromadas serin
codficadas y, por 1o oo, serks asdeinas

Particpaciis velsntaria (prncipio de autencmis)

Pocde hacer todes has progustas pars sclans sus dudas seoes de decde, w deses particpar © 50, ¥ W
Gocison serh respetada. Postenson & la 20epiacion, si 00 deser contlnux puede hacerlo sn miogln protioma
Riesps (primcipss de ne madeficencia) A

Indicer d pariciparse, s exivencis gue NO eade newo o deto o parsciper en ls imvessgacon. Sin
enbargo, on o CasO Que exilas pregunias gue ke puodin genore iscomodided Used Bese ls Sbertd de
responderias 0 no

Beaelicion (praaciphs de beseficencis)

Se le mformark que Jos resudtadion de le imvestigaciin se le alcaszark & ln insdtucos ol wrmino de la
Ivestigackin  No recitird ningin beneficid exondenico, ai e singuns o inddle E] cstadio 00 va & sportar
» la waiad indhvadual de la persona, sin enbargn, Jos reseliados del estudio podrin convenine en beseficio
de la saded publica

Coafidencialialad (priscipi de justica)

Lo datos recoleciados Seben sor andoimos y 00 Soner siegurs forma de idestificar

al particparte Garsevtzamos g [a informacico que usted nos brinde o

totalnente confidencial y 20 wrk wads pars nagn otro proposio fues de la

S tere preguntas sobre b iovestigaiidn pucde contactr con o levestigador (a) Rey David Atsccus
Choguecaivea enal!l yefryy§hoanal com
y docanie Asesor Doc Hector Bedlido Caoeres email Mecror 1011 shotma! con

Cameatimieaty
Deguts de baber leido los proposiios de In mvestgacos sstoro parnogar en la Investigacito antes
mocomads

Noerbes y apel hidon:
Neo. DNI
Lagee, 21 mayo del 2023

* Nots: Obligmono s partir de los 18 o

Pass g wtes b v sinl ooy de o pd T o € ome g o] cowmeR rRerss ww
gresemml ol covsrvinds v o pregaiee deve grepeecsrar Newder s frrm Pr o casr g mon cortormns rael w M sl st
of sewes dende of cml »e crvia e ovpaeae § Y & e Beradese Ooogle



Anexo: 17 Consentimiento Informado del apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado

Caoentimieass mformado
El propéesc de ovta fichs de comsarmmrocanio ox dar 4 los participenes de oda mvestgacos s clas
explicacitn de le misna, as como de su ol de paricipaie
L3 preveste investigacion es conducids por Rey David Atsucus Choguecatus estedanie de Posgndo de
s Unversdad Cemwr Vallee Bl ctyetive de esta investigacion e permitir conocer los emalos de vida
sludatie de loo eudisties 0 nrvel sccandaria on uss [ntitecidn Edacative, Ayscacho 2023, 5 en
segundo legar pretende conover ¢f estado nutricional de bos estudianes v asd hailar [ redeci0n que exusie
wntre estas dos variables Pars ello necesitsmos realizar los g guienies svadion

- Reslicer ura ercussts de estilon de vada saludable ded extadiane

Meadir of IMC (Pesa. Talla) del estadume

Procedimiento
S used sicpts gue m Mjo petape y @ decide puradpe o ova investigeodn (ommersr los
provediniestos del estudo)
1 So reolizard uma encuests © entrwvisa doede se [pCORant daton personakes v gunes progunias sobre la
mvestgactn “Extilor de vids miudable v extado nurmcosal @ esoudentes ded aivel secundana o uma
Irstmucstn Educasiva, Ayascudho 2023
2. Esta eocuessa tendrt un Bempo epeond mmado de 30 minusos & se resdizark en & anbisste de I iasitucion
“Cherman Caro Rice™
Las rapucitas o cusktionans serkn codificadia ssando an nerero de sentificacicn y, por lo tasto, werda
mdoimas
Paricipacién voluntaria (peincigio de asssnsmia)
Su bijo pusde bacer todas las progurtas pars sclarsr sy duxdes anten de docidhe 6 denes participar 0 no, ¥
s decisidm serk roapetada Postorion & gee sz I5jo baya socptedo particger puede diger de pertcipar s
miegin probleme.
Riesgo (principio de so malelicencis)
NO i ficago ¢ fahc de v l5jo e s participecido de la isvestigacion Sin anharge, & @ cpo gee
exisan pregumias que le puadas generar inconodidad Gene Ja libermad de resposderies © 20
Benelichas (principio de benelicencha)
Mencicear gue oo rendlades de & isvestipacion s e dcaness & I instsucon &) wmeino de s
myvesigasste. No recibich ningan beneficio coomdrmcn e de singurs otre mdole. Bl estudio 20 va 3 aportar
aln salod adividual de la persona, sin embargo, los resuliados del eitudo podels convenine en benelice
de b xadud pablica
Casfidcacislidad (prmcipm de jutsca)
Las datos reccieciados de le nvestigaciin deden ser andeineds v 1o lener nepuna Tonna de identificar of
paticipante. Corantizamon que la imfoemacion recogita en [z eecuesta o entrevista & su hijo e wiaknesie
corfideacial y no serk wadds pora nepin ot proposio fises de [a isvestigacion Los datos perstanecersn
Bejo cusodia del invesigador princpel ¥y peado 1n Sorpe detorminedo wrkn  diminados
comvenienienente.
Pregusta
S ticse progurtas sobre by invediguion punde cottacte coe ol stvessgadir (3} Rey David Arsecond
Choquecahus anal vefiy yiERhotmal] com /0 docenie isesor (1) Hécwr Ballido Chosres email.
Vector_ 101 | Sotrrail

Cossentinano
Despots o0 Maber Jado los propdsiios Se la Investigoiin AUTORIZO gee i oocndy hige
pscipe en ls mvessgacos

Nombee y fiona (padre, madre o apoderade)
Nre. DNE

Huwdin sactilar

Nota: Obligatono saes menares de 1§ 330s, consmaroeno informado aumdo o firmado poc ol padre,
madre o apodenndo. Si fuese otro Hpo de spodarado sorin comsentinionio por aoditscion



Anexo: 18 Tabla de valoracién nutricional antropométrica mujer de 15 — 17 afios

N
T st
TABLA DEVALORAGION NUTRICIONAL

0POM UJERE: © ANTROPOMETRICA - MUJERES
(Gatlaios) § (Gatlaiios)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD | TALLA (cm)

CLASIFICACION
EDAD

fatasy | T2t l NORMAL
mese] [ ~
<-30€ zrane]mnelqaslumllﬁ

CLASIFICACION

Talla ata

DE
<30E |>a 23

INSTRUCCIONES
1. Con los valores de peso y talla de la ifa 0 adolescente caicular el IMC,
saginfrmula
IMC=pesokg)alla (m) tala().
2. Utique en la columna de EDAD, la ecad de la nifa o adolescente. Sino
coincide, ubicarseena edad antericr
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el
recuatroy casifique seqn corresponda.

INSTRUCCIONES

1 Ubi Y adolescente. Sino
coincidelos meses, tomarla edad anterior

2. Compare ta talla de a nifa o adolescente con los valores de tala que

aparecen en elrecuadroy casifique segin corresponda.

CUADRO 1_EDAD BIOLOGICA
10a
P estadios de Tanner,
Ll Se les expicard que debemos conacer su edad biokgica  través de los
10 i estadios Tanner,se les mosirard Las imagenes y sees solcltera indiuen &
estadiosde Tanner.

Se s explcara que debemos conocer su edad biologica  través de los
estadios Tamner, se les mostara las imagenes y se s salctard indquenel

aio 0 més, utizar la
Ecady TalalEdad.

Sila edad cronolégica y a edad biologica dferen en un afo o ms, utizar la
TallaEdad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por e profesional de salud
it ¥ debe contar con
la aulorizacion y presencia del padre, macre o hulor(a) previamente
informadofals.

ESTADIOS TANNER

CA A A s
"k ﬂ A‘ breocrklyorbecer U1
© A A e
PR 4 e

¢ (€A Q) m—m—— e

<Watm




MUJERES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

D
Talla baja | Talla alta
S NORMAL o nE

<-3DE|2-3DE -1DE | Med
95,3 104,8)109,6
96,1 105,8)|110,6
97.4 107,2|112,2
98,6 108,6|113,7
99,8 110,0(115,1
100,9 111,3|116,6
1021 112,7|118,0
103,2 114,0{119,4
104,4 115,3/120,8
105,6 116,7|122,2
106,8 118,0/123,7
108,0 119,4(1251
109,2 120,8)126,6
10,4 122,1(128,0
11,6 123,5(129,5
129 125,0/131,0
14,2 126,4(132,5
1155 127,8/134,0
116,8 129,3|135,5
18,1 130,8(137,1
1194 132,2|138,6
1208 133,7(140,2
122,2 135,3(141,8
123,6 136,8)|143,4
1251 138,3145,0
126,5 139,9(146,6
127,9 141,4|148,2
129,3 142,9(149,7
130,7 144,4(151,2 1
132,0 145,8(152,7
1333 147,1(154,0
134,5 148,3(155,2
1356 149,4(156,4
136,5 150,4(157,4 [ 1
1374 151,3(158,3
138,2 152,1(159,1
139,0 152,8/159,8
139,6 153,5/160,4
1401 154,0(160,9
140,6 154,4/161,3
141,0 154,8/161,7
1414 155,1|162,0
1417 155,4|162,2
1419 155,6|162,4
142,2 155,7(162,5
1423 155,9|162,6
142,5 156,0|162,7
142,6 156,1(162,8
142,8 156,2(162,9
1429 156,2(162,9
143,0 156,3(163,0
1431 156,4(163,0
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Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://lwww.who.int/growthref/hfa_giris_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.




MUJERES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD -
Delgadez Obesidad
fafosy | 5 pE NORMAL >2 DE

meses)

<<3.DE =-3DE . <3DE |>3DE
5a 1,8 ] 213
5a3m 18 215
17 | 17
17 | 219
"7 ‘ 22,1
"7 ‘ 24
"7 | 27
"7 230
1,8 ‘ 23
18 236
18 1 24,0
18 { 244
19 248
1,9 | 252
12,0 ‘ 256
12,0 | 26,1
12,1 ‘ 26,5
: ‘ 27,0
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Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http:/iwww.who.int/growthref/bmifa_girls_5_19years_z. pdf
>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jests Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.2 ediciéon 2015.




Anexo: 19 Tabla de valoracidn nutricional antropométrica varones de 15 — 17 afios

o PER Ministerio Instituto g
y de Salud Nacional de Salud \ icid

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(5a 17 aiios)

a4 PERU | Ministerio Instituto 2 %
de Salud (\EERREIERTIVEN | de Alimentacion y Nutricion

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a17aios)

iNDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
CLASIFICACION s CLASIFICACION
Degedee NORMAL soepes| ODESidad (aosy | 2303l NORMAL bl
meses) " z meses) = s r
<.30E | -3k |2-2 DE[“4DE | <2DE <-3DE|2-3DE 2-2DE|-1DE Med |

>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, 5 menar o igual yor, <: menor, 2: mayor 0 igual, s: menor o igual

DE: Desviacion estandar esviacion estandar

* Deigadez severa alla baja severa

** Alerta, evaluar riesgo de deigadez. Aerta, evaluar riesgo de talla baja.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepesa Cualquier cambic de columna de crecimiento en sentido desfavorable al
Cualquier cambio de columna de IMC entre -2 y 1 DE debe ser crecimiento o el mantenimiento de su tala de un control a otro o crecimiento
motivo de consejeria nutricional, a fin de prevenir malnutricion. menor a 2,5 cm en € meses es motivo de consejeria nutricianal.

INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescente calcular el IMC,
segun formula:
IMC= peso (kg) /talla (m) /talla (m).
2. Ubique en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anterior.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

i - e — "
fecubioy dashiqupisegi conespond Alos varones de 10 a 16 afios se les calculara la edad biologica a través de los

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad biologica a fravés de los
Alos varones de 10 a 16 afios se les calculara la edad biologica a través de los estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadios de Tanner.

tadioen g paraluego inar su edad biologica.
Se les explicara que debemos conocer su edad biolgica a través de los Sila edad cronoldgica y la edad biolégica difieren en un afio o mas, ufilizar la
estadios Tanner, se les mostrara las imégenes y se les solicitara indiquen el

edad biologica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
tadioen que se I inar su edad biologica.

p g
Si la edad cronologica y la edad biolégica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad biologica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por el profesional de salud
y especiali en la aplicacion de esta prueba, y debe contar con
la autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente : =
informado(a)s, o de otro personal de salud del mismo sexo que el ola evaluada. Lotk Legfd;?"e:gg'?é?g:ggf:g@g?' B G

Tiraj jemplare
ESTADIOS TANNER e il e
© Ministerio de Salud, 2015
Av. Salaverry cuadra 8 s/n, Jests Maria, Lima, Per(
Teléfono: (511) 315-6600
Pagina web: www.minsa.gob.pe

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide los meses, tomar la edad anterior.

2. Compare la talla del nifio o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadroyy clasifique segln corresponda.

No hay cambios
€ Instituto Nacional de Salud, 2015
3 Capac Yupanqui 1400, Je: ria, Lima, Perd
Esora ¥ lestioiios alimentan Teléfono: (511) 748-1111
ligeramente de tamafio. Correo electronico: postmaster@ins.gob.pe
Pagina web: www.ins.gob.pe
Crece el pene ligeramente, sobre
todo en longitud. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
Direccion Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional
v Engrosamiento del pene y 132 6m Jr. Tizon y Bueno 276, Jests Maria.
\ desarrollo de testiculos y escroto. Teléfono: (511) 748-0000 Anexo 6625
Lima, Perd. 2015. 27 Edicion

Genitales adultos. Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas
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VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla alta
>2DE

D Talla baja

obE NORMAL

<-3DE|=-3DE
96,5

97,4

98,7

99,9

101,2
1024
103,6
104,7
105,9
107,0
108,1
109,2
103
114
124
13,5
14,5
115,6
1166
17,6
18,7
19,7
120,7
1218
1229
1241
1253
126,5
1278
129,2
130,7
132,2
133,8
1354
137,0
138,6
140,1
141,6
143,0
1443
145,5
146,7
147,7
148,7
149,6
150,4
1511
151,7
152,2
152,7
153,1
1534

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://iwww.who.int/growthref/hfa_boys_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.




A PARA

ORA

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

(aflosy ngaggz NORMAL ofezsg’gd
meses) N o o
<-3DE | 2-3DE |=-2 DE| 1DE | s2DE | <3DE [>3DE
5a 121 | 130 16,6 | 18,3 | 20,2
5a3m 121 | 13,0 16,7 | 18,3 | 20,2
5a 6m 121 | 130 16,7 | 184 | 204
5a9m 121 | 13,0 16,7 | 184 | 20,5
6a 12,1 | 13,0 16,8 | 18,5 | 20,7
6a3m 12,2 | 131 16,8 | 18,6 | 20,9
6a 6m 122 |51 169 18,7 | 21,1
6a9m 12,2 |5t 17,0 189 21,3
Ta 123 | 131 17,0 19,0 | 21,6
7a3m 12,3 [FI% 174 192 219
7ab6m 123 |32 17,2 19,3 | 22,1
7a9m 124 | 133 173] 195 | 225
8a 124 | 133 174 197 | 22,8
8a3dm 124 | 133 175) 199 | 231
8a 6m 125 | 134 17,7 201 | 235
8a9m 12,5 | 134 178) 20,3 | 239
% 126 | 135 179| 205 | 24.3
9a 3m 126 | 135 18,0 20,7 | 24,7
9a 6m 12,7 | 136 182 20,9 | 25,1
9a9m 12,7 | 13,7 183 | 21,2 | 256
10a 128 | 13,7 185 21,4 | 26,1
10a 3m 128 | 138 18,6 21,7 | 26,6
10a 6m 129 | 139 188 219 | 270
10a 9m 13,0 | 14,0 190 222 | 275
11a 131 | 141 192 225 28,0
11a 3m 131 | 141 193 | 22,7 | 285
11a 6m 13,2 | 142 195) 23,0 | 29,0
11a9m 133 | 143 197 233 | 29,5
12a 134 | 145 19,9 | 23,6 | 30,0
12a3m 135 | 146 20,2 239 | 304
12a6m 136 | 14,7 204 242 | 309
12a9m 13,7 | 148 206 245 | 313
13a 138 | 14,9 20,8| 248 | 31,7
13a3m 13,9 | 151 211 251 | 321
13a6m 14,0 | 152 213 253 | 324
13a9m 141 | 153 215( 256 | 328
14a 143 | 155 218 259 | 331
14a3m 144 | 156 220 262 | 334
14a 6m 14,5 | 157 222 265 | 336
14a9m 146 | 159 225( 26,7 | 339
15a 14,7 | 16,0 22,7 27,0 | 341
15a 3m 148 | 16,1 229 272 | 343
15a 6m 149 | 16,3 231 274 | 345
15a 9m 15,0 | 16,4 233 27,7 | 346
16a 151 | 16,5 235( 279 | 348
16a 3m 152 | 16,6 23,7 281 | 349
16a 6m 153 | 16,7 239 283 | 350
16a 9m 154 | 168 241 285 | 351
17a 154 | 16,9 243 286 | 352
17a3m 155 | 17,0 244 288 | 353
17a6m 156 | 171 246| 29,0 | 353
17a9m 156 | 17,2 248 291 | 354
O 00



Anexo: 20 Prueba de normalidad

Variables Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estilo de vida saludable ,465 50 .000
Estado nutricional ,383 50 .000

Nota: Elaboracidn propia

Del estudio de los datos y lo que significan estos valores dentro de un examen de
normalidad, se puede comprobar que no tienen normalidad, por lo que la categoria
o premisa de estudio, es no paramétrica con un valor de 0,000. Por ello, se podra
seleccionar la prueba de Rho de Spearman.



Anexo 21 Carta de aceptacion

(TH  WSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

e ¢

ASUNTO

Ayaoucno, 15 e o @9 2023

: Chicang Becara, Ruth Argiica
mmwammammmuducv
:memmuﬂamum&m

PRESENTADD - Atsucus Choguacatua, Rey David

ﬂmmawmmmmmam.umA

1

mmawuum.naam-mowum
MWNWWrMMmMNMM“
"una Instiucion Educativa, Ayacucho 023" en nuestra nstiusitn Educatea ol gin 2¢ &8
T3y0 Ocf precends

mmrcmuwmmmom.mmwm
maumummmm,ummmmma
interesado_ Nago 4e SU CONOSINRIN que o MeNtianado Tanap fe IrvasIgacian (lesi)
wmmmmsymwmm,w»ma
mwmnamnym-ummeummmmc»
Rios* 08 la mancicnada Jess

AWUWMMNUHWMM




