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Resumen 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar la relación entre la 

adicción al Instagram y la conducta sobre sexting en estudiantes de secundaria en 

una institución educativa estatal de Lima Metropolitana. La muestra de la presente 

investigación estuvo conformada por 227 adolescentes de un establecimiento 

educativo de nivel secundario con una metodología de investigación de nivel 

correlacional, tipo cuantitativo y de diseño no experimental. Los instrumentos de 

medición de las variables fueron la escala de conductas sobre sexting adaptado por 

Ríos et al. (2021) y la escala de adicción al Instagram de Bergen adaptado por 

Chavez y Vallejos-Flores (2021). Los hallazgos obtenidos mostraron correlaciones 

estadísticamente positivas significativas entre la adicción al Instagram y la conducta 

sobre sexting, (rs = .244, p < .05); y entre las dimensiones disposición activa (rs = 

.166), participación real (rs = .215) y expresión emocional (rs = .176) de la variable 

conducta sobre el sexting. A raíz de los resultados obtenidos del análisis de los 

instrumentos aplicados, se logró concluir que, la incidencia positiva en la utilización 

prolongada y continua de la plataforma digital de socialización Instagram, 

contribuyó en el aumento de la aparición de la conducta sexting en las unidades 

poblacionales de la actual investigación.  

Palabras clave: Adicción al Instagram, sexting, adolescentes, plataforma digital. 
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the relationship between 

Instagram addiction and sexting behavior in high school students in a state 

educational institution in Metropolitan Lima. The sample of the present research 

consisted of 227 adolescents from a secondary school with a correlational research 

methodology, quantitative and non-experimental design through the application of 

the sexting behavior scale adapted by Ríos et al. (2021) and the Bergen Instagram 

addiction scale adapted by Chavez and Vallejos-Flores (2021). The findings 

obtained showed statistically significant correlations between Instagram addiction 

and behavior about sexting, (rs = .244, p < .05); and between the dimension’s active 

willingness (rs = .166), actual participation (rs = .215) and emotional expression (rs 

= .176) of the variable behavior about sexting. As a function of the results obtained 

from the analysis of the applied instruments, it was possible to conclude that the 

positive incidence in the prolonged and continuous use of the digital socialization 

platform Instagram contributed to the increase in the occurrence of sexting behavior 

in the population units of the current research. 

Keywords: Instagram addiction, sexting, adolescents, digital platform. 
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I. INTRODUCCIÓN

Debido a la evolución digital en los últimos años, nos hemos visto 

obligados a adaptarnos a nuevos cambios tecnológicos, como nuestra forma de 

interactuar a través de un medio virtual existente. La pandemia por el COVID 19 

trajo consigo que muchos de nosotros exploremos e interactuemos a través de 

diversas aplicaciones existentes en un smartphone.  

En cuanto a ello, los adolescentes tienen aún más contacto directo con 

estas aplicaciones por ser parte de su generación y las utilizan para ampliar 

muchas veces su círculo de amistad. Entre las más populares y usadas tenemos 

a Instagram, Facebook, WhatsApp, Tik Tok, entre otras que les permite hacer 

público ciertos datos o información personal, que los exponen ante varios 

peligros. 

Existe una aplicación llamada Instagram en la que se puede publicar fotos, 

videos, interactuar con publicaciones de otros, siendo este tipo de aplicativos 

muy novedosas para los adolescentes que están prestos a explorar su 

sexualidad, por lo cual, se han interesado en el fenómeno popular sexting. El 

cual presenta riesgos con la información compartida, como la viralidad de la 

información al hacerse pública.  

Por lo que se refiere a ello, es crucial conocer que el término sexting alude 

al envío de mensajes con contenido sexual, tal práctica radica en enviar y 

recepcionar fotos, grabaciones de video y chats con inclinación sexual a través 

de las plataformas digitales (Alonso-Ruido et al., 2018). Actualmente el sexting 

es una tendencia universal que es practicada por adolescentes, jóvenes y 

adultos. 

Por su parte Cruz (2019), señala que al ser los adolescentes menores de 

edad y tener estas prácticas podrían verse inmersos en explotación y/o abuso 

sexual. Es así que, se debe contar con información en relación a los diversos 

peligros que trae consigo la práctica del sexteo, de tal forma que se puedan 

tomar medidas preventivas ante el proceder riesgoso de los adolescentes. 

Madigan et al. (2018), afirman que esta práctica sería una manera sana 

donde los adolescentes exploren su sexualidad siempre y cuando se realice de 

forma consensuada. Sin embargo, el problema se da cuando existe coacción o 

se divulgan contenidos sin autorización, dándose casos de ciberacoso, trayendo 

en las personas que lo padecen problemas en su salud mental. 
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En este análisis se obtuvieron los datos sobre los hábitos de sexting de 

39 estudios publicados previamente con un total de 110380 adolescentes entre 

los 12 y 17 años, esto demuestra que más de uno de cada 10 adolescentes 

reenvían materiales sexuales sin consentimiento y aproximadamente uno de 

cada 12 ha tenido materiales sexuales enviados y luego compartidos sin su 

permiso. Por lo consiguiente en el Perú, Microsoft manifiesta que el 80% de 

adolescentes peruanos entre los 13 y 17 años cuando menos ha padecido algún 

tipo de riesgo en las redes sociales. 

El Instituto Peruano de Paternidad Responsable (INPPARES) explica la 

trascendencia y el valor concerniente con las familias sobre el establecimiento 

del diálogo con sus hijos sobre los peligros a los que están expuestos en la 

realización de este tipo de prácticas sexuales. Asimismo, la interacción de las 

conductas sexuales ha aumentado en un 60% en jóvenes de nuestro país de 

entre 14 y 19 años (Bruno, 2021). 

En Lima metropolitana la realidad no es distinta en relación a la 

vulnerabilidad ante el sexting, los adolescentes suelen hacer un mal uso de las 

redes sociales, enviando fotos, stickers e imágenes de carácter sexual en los 

grupos donde ellos interactúan como Tik Tok, en sus perfiles o estados de 

WhatsApp, Facebook o Instagram, muchas veces con el afán de captar más 

seguidores o ampliar su círculo amical sin considerar los riesgos  o 

consecuencias que podría traer en su vida personal y/o  escolar. 

Ante ello, se planteó el siguiente problema general: ¿Existe relación entre 

la adicción al Instagram y la conducta sobre el sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023?. Y 

como problema específico fueron siguientes: a) ¿Cuál es la relación entre la 

adicción al Instagram y disposición activa del sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023?, b) 

¿Cuál es la relación entre la adicción al Instagram y la participación real del 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023?, c) ¿Cuál es la relación entre la adicción al Instagram y la 

expresión emocional del sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023? 

El presente trabajo se justificó en lo teórico; dado que, tuvo el propósito 

de aportar con nueva información en relación al proceder del sexteo realizadas 
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por adolescentes que se encuentran en Lima metropolitana, siendo valioso ya 

que a nivel nacional se cuenta con pocos antecedentes sobre investigaciones en 

relación a esta problemática, por ello esta investigación es novedosa, de utilidad 

y servirá como un precedente para futuros investigadores. 

En lo metodológico, se pretendió contribuir a próximas investigaciones 

científicas, proporcionando información veraz con el propósito que los futuros 

investigadores contando con información en relación a la prevalencia, puedan 

instaurar programas preventivos ante el sexting, debido a los alarmantes peligros 

y consecuencias que trae consigo a nivel biopsicosocial. A nivel social, aportó 

información del sexteo, sensibilizando a los adolescentes involucrados en esta 

clase de comportamientos sobre los altos índices de tráfico sexual infantil online. 

Adicionalmente, el presente trabajo fue de vital importancia para el propio 

autor, ya que en su campo laboral pondrá en práctica todos estos conocimientos 

obtenidos en relación al sexting y las plataformas digitales. El objetivo general 

de la presente investigación fue determinar la relación entre la adicción al 

Instagram y la conducta sobre el sexting en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023. Entre los objetivos 

específicos tuvimos: a) Establecer la relación entre la adicción al Instagram y 

disposición activa del sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023; asimismo b) Establecer la 

relación entre la adicción al Instagram y la participación real del sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023; seguidamente c) Establecer la relación entre la adicción al 

Instagram y la expresión emocional del sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023. 

En la hipótesis general se propuso que: Existe relación entre la adicción 

al Instagram y la conducta sobre el sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023.  

Asimismo, se plantearon las hipótesis específicas como: a) Existe relación 

entre la adicción al Instagram y disposición activa del sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023; 

posteriormente, b) Existe relación entre la adicción al Instagram y la participación 

real del sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima Metropolitana, 2023; finalmente, c) Existe relación entre la adicción del 
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Instagram y la expresión emocional del sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO

Consecuente en la realización de un exhaustivo análisis y revisión de 

literatura concerniente a las variables de estudio: Adicción al Instagram y sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, encontrándose escasas investigaciones de relevante importancia 

para el trabajo de investigación. 

A nivel internacional, Aguilar-Hernández et al. (2022), realizaron un 

estudio localizado en México; en consecuencia, su objetivo principal fue analizar 

el impacto en la conducta de sexting en una muestra de 543 discentes en 

Veracruz. La metodología fue cualitativa, descriptiva, no experimental de corte 

transversal. Los resultados evidenciaron un 55.2% de la población en la 

realización de la conducta de sexting y correlaciones estadísticamente 

significativas positivas entre la edad y la disposición hacia el sexting (rs = .92**, 

p<0.1) y en la expresión emocional en sexting (rs = .78**, p<0.1) y correlaciones 

negativas entre la participación real (rs = -.026). A raíz de los resultados, se 

concluyó la presencia y su realización de la conducta sobre sexting en los 

adolescentes mexicanos y, relaciones positivas directas entre la edad y la 

expresión y disposición de la conducta de sexting. 

La investigación llevada a cabo en Colombia por Morillo et al. (2022); 

establecieron su propósito en determinar la relación de las variables de estudio 

sobre la conducta sexting y la teoría de actividades rutinarias en 1364 

estudiantes de nivel secundaria. La metodología de investigación fue 

cuantitativa, descriptiva-correlacional, no experimental de corte transversal. Los 

resultados evidenciaron prevalencia en un 29.4% en relación con la conducta de 

sexting, en el envío, recibimiento y reenvío de material de contenido sexual. Se 

concluyó que casi de 3 de cada 10 adolescentes en un establecimiento educativo 

localizado en Colombia, llevó a cabo conductas de sexting. 

Asimismo, Ojeda (2020); tuvo como propósito describir la prevalencia de 

la conducta de sexting y sus relaciones con el género, la edad, las plataformas 

sociales utilizadas, orientación sexual, presencia de relaciones románticas, el 

grado de normalización de la conducta sexting y su predisposición de su uso en 

3314 estudiantes de nivel secundario de España. Su metodología fue 

cuantitativa, descriptiva correlacional, no experimental de corte transversal. Los 

resultados mostraron la recepción de envíos sobre la conducta de sexting en 
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relación a la plataforma Instagram, siendo el 31,6%, representándose como 859 

estudiantes de secundaria procedentes de establecimientos educativos al sur de 

España. Se concluyó que, la utilización de la plataforma Instagram prepondera 

un porcentaje elevado de sexting en las unidades poblacionales. 

Al respecto, Moreira et al. (2019) realizaron una investigación; su 

propósito fue describir las dos variables de estudio: Sexting y Grooming en 240 

adolescentes de un establecimiento educativo de Ecuador. La metodología 

usada fue cuantitativa, descriptiva – correlacional, no experimental de corte 

transaccional. Los resultados mostraron que, en relación a la conducta de 

Sexting, el 23.1% de las unidades poblacionales se representa en el sexo 

femenino en 37 mujeres y 15% en el sexo masculino, representándose en 12 

varones. Se llegó a la conclusión de que las unidades poblacionales muestran la 

realización de conductas de sexting en un promedio de 10 veces por mes. 

Villanueva-Blasco y Serrano-Bernal (2019) realizaron un trabajo de 

investigación en España; en ese sentido, su finalidad fue determinar la relación 

de las variables de estudio: patrón de la utilización de internet y el control de las 

figuras parentales constituidas como predictores en la conducta sobre el sexting 

en 163 estudiantes de nivel secundario localizado en Calatayud. La metodología 

fue cuantitativa, descriptiva-correlacional, no experimental de corte transversal. 

Los resultados reflejaron una correlación estadísticamente significativa entre la 

frecuencia de conexión a internet y las conductas sobre el sexting (rs = .27, p = 

.03). Se logró concluir que existió correlaciones positivas entre las variables de 

estudio; es decir, la modificación de una de las variables incidirá en el mismo 

sentido en la otra. 

A nivel nacional, Chihuanito (2022) llevó a cabo su investigación en 

Cusco; su propósito fue establecer la relación entre las variables: conductas 

psicosexuales y acceso a internet en información de contenido sexual en 150 

discentes de un establecimiento educativo secundario. Los resultados mostraron 

una correlación estadísticamente significativa, positivas entre las variables de 

estudio (rs = .517, p<.05). Se llegó a la conclusión relaciones directas entre las 

conductas psicosexuales de los adolescentes y el acceso a internet en 

información de contenido sexual; es decir, a mayor incidencia de una variable, 

aumentará la otra variable. 
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Carrasco y Pinto (2021) realizaron una investigación en Lima y Arequipa; 

por tanto, su propósito se cimentó en establecer el nivel de adicción conforme a 

las redes sociales en 967 discentes de nivel secundario. La metodología fue 

cuantitativa, descriptiva, diseño no experimental de corte transversal. Los 

resultados indicaron que el 46.8% de la población connotó un alto grado de 

adicción a las plataformas digitales sociales, 35.2% grado medio y 17.9% niveles 

bajos. Se llegó a la conclusión que la población evidenció altos porcentajes de 

adicción a las redes sociales. 

Camero et al. (2021) emplearon una investigación en Lima; por tanto, su 

fin fue analizar la influencia de las plataformas digitales de interacción y 

conductas disruptivas en una muestra de 1023 discentes de secundaria 

localizados en el distrito de San Juan de Lurigancho. La metodología de 

investigación fue cualitativa, descriptiva - relacional, no experimental de corte 

transversal. Los resultados reflejaron que el 46.2% de las unidades 

poblacionales hacían uso de Instagram de manera diaria. Se llegó a la conclusión 

de la existencia de la exposición a circunstancias de violencia en los medios 

digitales sociales. 

Orosco y Pomasunco (2020) situado en Junín y su propósito fue evaluar 

la periodicidad de los riesgos que implican la utilización de las TIC en 955 

discentes de nivel secundario en los diferentes distritos del departamento de 

Junín. La metodología de estudio fue cuantitativa, descriptiva, no experimental 

de corte transaccional. Los resultados mostraron un 24.9% de la población en la 

utilización de conductas sobre sexting y 71% de las mujeres reflejaron 

conocimiento del riesgo en la utilización conforme a las TIC. Se llegó a la 

conclusión en relación a los adolescentes que, en la región de Junín mostró 

exposición a factores de riesgo en el uso responsable de las TIC. 

Al nivel local, Vega-Gonzales et al. (2020) emplearon una investigación 

en Lima; por tanto, su fin se basó en la comparación de 175 adolescentes y 

adultos con respecto a la conducta sobre sexting en Lima Metropolitana. La 

metodología fue cuantitativa, correlacional y de corte transversal. Los resultados 

mostraron que los varones tenían un 14.7% a 25.3% de la variable conducta 

sobre sexting. Se concluyó que la práctica del sexting se localizó más prevalente 

en varones de la modalidad consentida. 
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Consecuente con la fundamentación de los postulados teóricos, 

Goodman (1990) menciona que la adicción es conceptualizada en razón a una 

condición; por la cual, los componentes comportamentales se caracterizan por 

ser de índole problemático en la intención de poseer el control de la conducta y, 

a su vez, en la aparición de desencadenantes negativos de forma significativa 

en la vida del individuo (Carbonell et al., 2021). Asimismo, la utilización excesiva 

establece vinculación con la temporalidad y frecuencia y, del mismo modo, 

posibilita la instauración de conexiones por ámbitos laborales o de estudio, 

relacionado por aspectos recreativos y calificados por la presencia de 

reforzadores de forma positiva en la repetición de la actividad (Alarcón-Allaín y 

Salas-Blas, 2022; Martín y Medina, 2021). 

Al respecto a ello, la adicción al internet se describe como la aglomeración 

de comportamientos en el uso de forma recreativa o de carácter social que no 

se estipulan como un trastorno, sino en concordancia a la tolerancia, retraimiento 

y la pérdida de la capacidad de control en relación con la utilización de sistemas 

digitales, videojuegos, dispositivos móviles, etc. y, a su vez, logra incidir de forma 

negativa en la salud psicológica de los individuos (Ballarotto et al., 2021; Roque 

et al., 2022). La teoría de adicción al internet de Young (1996) prepondera el 

establecimiento de la perturbación psicológica representado en la falta de control 

de la impulsividad de las personas; puesto que, se fundamenta en la 

caracterización de padecimientos de dependencia, fundamentado en la no 

vinculación de forma directa con la administración de sustancias (Alvarez & 

Fernández, 2019; Ostovar et al., 2021). 

Por lo que se refiere al postulado teórico de usos y gratificaciones de Katz 

(1973) estipula que, el involucramiento de los medios digitales en relación con 

los individuos, se encuentran representados en razón como consumidores 

activos que facultan su consumo de forma determinada supeditada concerniente 

con la motivación a la selección del contenido de su preferencia (Tarullo, 2020). 

Además, Urist et al. (2009), mencionan que la existencia de los componentes de 

la teoría que se interrelacionan en el individuo, se encuentran conferidos en la 

popularidad en el estrato social, curiosidad y la posibilitación del mantenimiento 

de comunicaciones actualizadas, calificándose en razón de principales 

detonantes motivacionales por parte de los seres humano que subsisten en la 

sociedad (García et al., 2018). 
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Según Watkins en el año 2014, menciona que la aplicación Instagram 

constituye una plataforma de carácter dinámico, por el cual, posibilita la 

transmisión y recepción de mensajes y, a su vez, en la construcción de una 

identificación de un sistema comunicacional caracterizado por la autorregulación 

del poder, memoria y tecnologías del proceso comunicativo entre los individuos 

generado por la sintetización de datos en la red (Marquina & Hernani, 2023). La 

adicción a la red social de Instagram se traduce en la facilitación de los usuarios 

en la edición y actualización de publicaciones de otros individuos y, del mismo 

modo, en la utilización excesiva del impulso de comprobar el número de 

notificaciones y en la exageración de la comprobación y visualización de perfiles 

de los demás. (Kircaburun & Griffiths, 2018). 

Con respecto con los componentes en la adicción al Instagram, se 

representan en: a) Falta de control, el rendimiento o productividad y el control del 

individuo está afectado, b) Desvinculación, las actividades recreativas o sociales, 

personas o grupos  de los individuos que utilizan la plataforma digital social, se 

reducen de forma sustancialmente, c) Escapismo, la utilización del Instagram se 

basa en el escape de la realidad con el propósito de poder distraerse de las 

responsabilidades y su entorno, d) interpersonales y salud, alteraciones de 

manera significativa en las estructuras mentales y físicas de los individuo e) Uso 

excesivo, manifestación comportamental de reserva y retraimiento con el 

consumo de la aplicación y la sensación de intranquilidad a raíz de poder usar 

Instagram; y f) Obsesión, sentimiento de obligación a la publicación de fotos y 

comprobar la respuesta a la misma (D'Souza et al., 2018). 

En añadidura, la utilización de las redes sociales, se encuentra 

configurada en un conglomerado de riesgos potenciales en su desarrollo de la 

personalidad y desenvolvimiento adecuada; puesto que, la no regulación y 

supervisión por parte de sus figuras parentales y la plana docente de los 

establecimiento educativos, prepondera el incremento de potenciales peligros de 

acoso, acceso a material sexual repercutiendo en la percepción sobre la 

sexualidad de las personas y; a su vez, en la generación de conflictividad entre 

los demás (Contreras & Gonzales, 2021).  

Conforme con el desarrollo de la sexualidad de los adolescentes, la gran 

mayoría de ellos inician su búsqueda en el internet y las redes sociales; puesto 

que, debido a la escasa e ineficiente información y predisposición por parte de 
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sus de sus figuras parentales en relación sobre la enseñanza sobre temáticas de 

salud sexual acordes a su edad maduracional; lo cual, intervenciones 

direccionadas al control de adicciones de las redes sociales, cimentan un efecto 

de carácter positivos en relación con la adquisición de conocimientos y 

perspectivas sobre la sexualidad de los adolescentes (Doyle et al., 2021). 

En relación a la variable sexting, la caracterización en relación con a la 

transmisión o recepción de mensajes, imágenes o videos conferidos de material 

sexual de forma explícita por medios digitales, se ha transformado en un 

comportamiento cada vez más frecuente y normalizado entre los adolescentes 

que subsisten socialmente en plataformas digitales a través de mensajería de 

texto (Parti et al., 2022; York et al., 2021). La posibilitación de los componentes 

comportamentales emanados de la existencia del sexting, se basa en la entrada 

de conductas sexuales reales, posiblemente invitando a insinuaciones sexuales 

o como una forma de indicar la voluntad de participar en el acto sexual por parte

del individuo que envía el mensaje (Foody et al., 2021; Temple & Lu, 2018). 

En consecuencia, la vida de los adolescentes se desarrolla en la mayoría 

del tiempo en línea, desde la educación hasta la interacción con los amigos, por 

lo cual, la implicancia de la tecnología en el comportamiento sexual y relacional 

se traduce en la utilización de los medios digitales (Foody et al., 2023). La 

aparición de nuevos sistemas digitales de comunicación, cómo los teléfonos 

inteligentes y las redes sociales en plataformas virtuales, ha hecho que los seres 

humanos establezcan manifestaciones diferentes concerniente con las pautas 

de comportamiento en relación al desenvolvimiento adecuado dentro de los 

estratos sociales y, de la misma forma, posibilitando el establecimiento de 

desencadenantes en patrones de comportamiento en la mensajería de 

contenidos explícitos en medios sociales en plataformas digitales (Bianchi et al., 

2019; Olatunji et al., 2019). 

La descripción de las relaciones románticas de los adolescentes pueden 

establecerse concerniente con la teoría triangular del amor de Sternberg (1997). 

La teoría de Stenberg se conceptualiza en la interrelación de tres componentes 

en el establecimiento de las relaciones amorosas: i) la pasión, caracterizada por 

la excitación categorizada por configurarse energizada por los deseos sexuales 

y románticos, ii) la intimidad, referente con la existencia de los sentimientos de 

reciprocidad, de confianza mutua, conexión y cercanía emocional entre los 
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individuos que se desenvuelven en la pareja; y iii) el compromiso, 

consecuentemente con el proceso de la toma de decisiones cognitivas en 

relación con el cuidado y soporte a la pareja y, al mismo tiempo, en el 

mantenimiento de la relación con el propósito de su perpetuación a largo plazo 

(Bianchi et al., 2019).  

La descripción conceptual concerniente con la variable sexting de la 

presente investigación, se conceptualizó en razón a lo estipulado por Gil-Lario et 

al. (2020), dichos autores describen a la conducta sobre sexting como un 

fenómeno de carácter moderno en donde los individuos establecen 

transmisiones y recepciones de videos, fotos o mensajes de índole sexual a 

través de dispositivos móviles. 

En consonancia a ello, los factores que predisponen un riesgo en la vida 

de los adolescentes en relación con la conducta sobre sexting son: a) La difusión 

de material de multimedia a través de plataformas digitales, predispone una 

actividad de complejidad que, de la misma forma, caracterizado por la escasez 

de una formación en educación sexual posibilita afectaciones en la vida privada 

del individuo, b) Intimidad, el material de contenido sexual sin autorización 

connota una serie de infracciones contra la vida privada de los individuos, y c) 

sextorsión, constituye un modo de extorsión, por el cual, se inicia en el 

intercambio de imágenes o videos de contenido sexual del individuo y, la persona 

que ejerce el chantaje impone a la víctima con la difusión del contenido si no 

acata las demandas propuestas (Monsalve & García, 2021).  

Correspondiente a ello, el mantenimiento de la conducta sobre sexting en 

los adolescentes, están representados por las predisposiciones a dichos 

factores, puesto que, pueden ser especialmente vulnerables a los riesgos 

asociados al sexting, como las forma no consentidas y coercitivas de sexting, 

dada su corta edad y su falta de orientación por la inexistente participación de 

sus padres en su enseñanza sobre salud sexual (Ouytsel et al., 2019). Por lo 

tanto, la proliferación de los sitios de redes sociales ha facilitado que las 

personas encuentren una plataforma de fácil accesibilidad a ese tipo de 

contenidos que, a su vez, muestran disposición a la disposición de la 

dependencia hacia a ellas (Sanz-Blas et al., 2019). 

En este sentido, Chacón-López et al. (2016)  estipulan tres dimensiones 

para la variable sexting, siendo estas: i) Disposición activa, refiriéndose a la 
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apertura y predisposición presente en los individuos en el involucramiento y 

práctica de la frecuencia de recepción de la conducta sexting, ii) participación 

real, conforme a la motivación y estado de ánimo en constancia del envío y 

recepción de mensajes de la conducta sobre el sexting y iii) expresión emocional 

del sexting, concerniente a las emociones generadas en la consecución de la 

actividad del sexting de los adolescentes. 



13 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El actual estudio, fue de tipo investigación básica; por tanto, concierne al 

incremento del conocimiento preexistente de las variables de estudio y, a su vez, 

al establecimiento de un punto base para el progreso de la investigación 

(Paniagua & Condori, 2018). 

El enfoque fue cuantitativo; dado que, se centró en la descripción de datos 

estadísticos en consecuencia con las variables de estudio. De la misma forma, 

fue de alcance descriptivo correlacional; puesto que, midió y determinó la 

relación del modo estadístico entre la adicción al Instagram y el sexting 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Aunado a ello, se llevó a cabo el diseño no experimental; lo cual, no se 

manipuló los fenómenos interrelacionados con las variables de investigación de 

modo intencional; ya que, se direccionó en el análisis y la observación de la 

realidad de forma habitual (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Además, el 

método fue hipotético-deductivo; puesto que, se inició en el establecimiento de 

una hipótesis con la que se inició la investigación en su rechazo o aceptación, 

posibilitando la deducción de las conclusiones emanadas de ellas (Reyes et al., 

2022) . Consecuentemente, el diseño del esquema de investigación se describió 

de este modo: 

Donde: 

M = Estudiantes de secundaria 

O1 = Adicción al Instagram 

O2 = Sexting 

R = Relación de las variables de investigación 

3.2. Variables y operacionalización 

Las variables de investigación con el objetivo de realizar la investigación 

fueron las siguientes: Adicción al Instagram y sexting. 

Variable: Adicción al Instagram  

Definición Conceptual 
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La adicción al Instagram según Kircaburun & Griffiths (2018), se define 

como la facilitación de los usuarios en la edición y actualización de publicaciones 

de otros individuos y, del mismo modo, en la utilización excesiva del impulso de 

comprobar el número de notificaciones y en la exageración de la comprobación 

y visualización de perfiles de los demás. 

Definición operacional 

La adicción al Instagram fue medida a través de la Escala de adicción al 

Instagram de Bergen (BIAS) adaptado al Perú por Chávez y Vallejos-Flores 

(2021), mismo que se estipula de forma unidimensional. 

Variable: Sexting 

Definición Conceptual 

La conducta sobre el sexting según Gil-Lario et al. (2020) se estipula en 

razón a fenómeno de carácter moderno en donde los individuos establecen 

transmisiones y recepciones de videos, fotos o mensajes de índole sexual a 

través de dispositivos móviles.  

Definición operacional 

La conducta sobre el sexting fue medida mediante la escala de conductas 

sobre sexting (ECS) adaptado por Ríos et al. (2021), mismo que consta de tres 

dimensiones: disposición activa, participación real y expresión emocional del 

sexting. 

3.3. Población, muestra y muestreo   

La población de estudio de la investigación se centró en el grupo de 

unidades poblacionales que logra ser estipulado por entidades, animales y 

personas; por tanto, es un requisito esencial para la descripción de las variables 

de estudio del trabajo actual (Sánchez et al., 2018). De tal modo, la población 

fue de 555 por estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima Metropolitana, 2023. 
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Tabla 1 

Población de estudio 

Grado y sección académica Cantidad de estudiantes por sección 

1°A 35 

1°B 34 

1°C 34 

2°A 33 

2°B 33 

2°C 31 

2°D 33 

3°A 33 

3°B 34 

3°C 33 

4°A 31 

4°B 30 

4°C 31 

4°D 29 

5°A 34 

5°B 34 

5°C 33 

TOTAL 555 

Nota. Elaboración propia 

En este sentido, el muestreo fue considerado de tipo probabilístico 

estratificado; puesto que, la selección de las unidades poblacionales se escindió 

en secciones y se dictaminó la muestra para cada segmento, de forma 

proporcional o no (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Es así que la muestra 

quedó conformada por 227 estudiantes, misma proporción que se detalla a 

continuación: 
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Tabla 2 

Muestra de estudio 

Grado y sección académica Cantidad de estudiantes por sección 

1°A 15 

1°B 14 

1°C 14 

2°A 13 

2°B 13 

2°C 13 

2°D 13 

3°A 13 

3°B 14 

3°C 13 

4°A 13 

4°B 12 

4°C 13 

4°D 13 

5°A 14 

5°B 14 

5°C 13 

TOTAL 227 

Nota. Elaboración propia 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se llevó a cabo se describió en la medición de las variables 

adicción al Instagram y sexting fue la encuesta. Según Arias (2020), la encuesta 

establece la oportunidad del desarrollo científico y de la metodología de la 

investigación y, a su vez, en la pertinencia en el progreso de investigaciones de 

carácter social. 

En razón a la primera variable, adicción al Instagram, fue medida a través 

de la Escala de adicción al Instagram de Bergen (BIAS) adaptado al Perú por 

Chavez y Vallejos-Flores (2021) conforme a una escala de Likert (1: Muy 

raramente, 5: Muy a menudo), mismo que se estipula de forma unidimensional 

con 6 ítems. Asimismo, los rangos conforme a la medición de la variable se 

establecen en rango bajo (6-13 puntos), rango moderado (14-22 puntos) y rango 

alto (23-30 puntos). 

Consecuentemente a la variable sexting, fue medida mediante la escala 

de conductas sobre sexting (ECS) adaptado por Ríos et al. (2021) a través de 
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una escala de Likert (0: nunca, 4: frecuentemente), mismo que consta de 26 

ítems de tres dimensiones: disposición activa (ítems: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9), 

participación real (ítems: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) y expresión 

emocional del sexting (23, 24, 25, 26). Con respecto al puntaje global se 

establece en rango bajo (0-34 puntos), moderado (35-69 puntos) y alto (70-104 

puntos). Asimismo, con respecto a las dimensiones se establece en disposición 

activa del sexting: rango bajo (0-11 puntos), moderado (12-24 puntos) y alto (25-

36 puntos); la dimensión participación real del sexting: rango bajo (0-17 puntos), 

moderado (18-35 puntos) y alto (36-52 puntos); y la dimensión expresión 

emocional del sexting: rango bajo (0-5 puntos), moderado (6-11 puntos) y alto 

(12-16 puntos). 

Evidencias de validez y confiabilidad (propiedades psicométricas 

originales) 

Concerniente con la confiabilidad, el índice de Alfa de Cronbach de la 

escala de adicción al Instagram de Andreassen et al. (2012) fue de .83, por tanto, 

se obtuvo una buena confiabilidad. Asimismo, la escala general de conductas 

sobre sexting de Chacón (2016) mostró un índice de Alfa de Cronbach de .922, 

por tanto, se obtuvo una alta confiabilidad. 

Tabla 3 

Validez de adicción al Instagram de Andreassen et al. (2012) 

Modelo X2/gl RMSEA CFI 

Adicción al 

Instagram 

1.84 .046 .99 

Nota. Elaboración propia 

Correspondiente con la tabla 3, los indicadores consecuentes con la 

validez de constructo del instrumento adicción al Instagram, reflejó el 

cumplimiento de los requerimientos estadísticos (X2/gl ≤ 5.00, RMSEA ≤ .080, 

CFI > .90); no obstante, según Andreassen et al. (2012), la estipulación de dichos 

indicadores definieron que la medición de la variable en la población de estudio, 

obtuvo una alta validez.  
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Tabla 4 

Validez de conductas sobre sexting de Chacón (2016) 

Modelo X2/gl RMSEA CFI TLI SRMR 

Conductas 

sobre 

sexting 

4.12 .061 .968 .953 .0472 

Nota. Elaboración propia 

Conforme con la tabla 4, la validez del instrumento de la escala de 

conductas sobre sexting reflejó que los indicadores cumplieron los 

requerimientos estadísticos (X2/gl ≤ 5.00, RMSEA ≤ .080, CFI > .90, TLI >.90 y 

SRMR ≤ .080); lo cual, reflejó que la estimación de variable en las unidades 

poblacionales del estudio, obtuvo una validez alta. 

Evidencias de validez y confiabilidad (propiedades psicométricas 

peruanas) 

Referente con la confiabilidad, el índice de Alfa de Cronbach de la escala 

de adicción al Instagram de Chavez y Vallejos-Flores (2021) fue de .925, por 

tanto, se obtuvo una alta confiabilidad. Aunado a ello, la escala general de 

conductas sobre sexting de Ríos et al. (2021) mostró un índice de Alfa de 

Cronbach de .935, lo cual, mostró una confiabilidad alta. 

Tabla 5 

Validez de adicción al Instagram de Chavez y Vallejos-Flores (2021) 

Modelo X2/gl RMSEA CFI TLI SRMR 

Adicción al 

Instagram 

2.13 .032 .998 .996 .021 

Nota. Elaboración propia 

Respecto con la tabla 5, los indicadores respecto con la validez de 

constructo, cumplieron los requisitos en la investigación; por lo cual, se estipuló 

que el instrumento de medición fue válido en el análisis de la variable en la 

población (X2/gl ≤ 5.00, RMSEA ≤ .080, CFI > .90, TLI >.90 y SRMR ≤ .080).  

Tabla 6 

Validez de conductas sobre sexting de Ríos et al. (2021) 

Modelo X2/gl RMSEA CFI TLI SRMR 

Conductas 

sobre 

sexting 

3.14 .081 .873 .858 .061 

Nota. Elaboración propia 
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Respecto con la tabla 6, los indicadores respecto con la validez de 

constructo, cumplieron los requisitos en la investigación; por lo cual, se estipuló 

que el instrumento de medición fue válido en el análisis de la variable en la 

población (X2/gl ≤ 4.00, RMSEA ≤ .080, CFI > .90, TLI >.90 y SRMR ≤ .080). 

Evidencias de validez y confiabilidad (propiedades psicométricas del 

piloto) 

En relación con la confiabilidad, el índice de Alfa de Cronbach de la escala 

de adicción al Instagram fue de .826, por tanto, reflejó una confiabilidad buena. 

En esta línea, la escala general de conductas sobre sexting mostró un índice de 

Alfa de Cronbach de .949, lo cual, mostró una confiabilidad alta. 

Tabla 7 

Confiabilidad de las dimensiones de conductas sobre sexting  

Dimensiones Ítems α 

D1: Disposición activa del sexting 9 .902 

D2: Participación real del sexting 13 .905 

D3: Expresión emocional del sexting 4 .842 
Nota. Elaboración propia 

En la tabla 7, la confiabilidad de las dimensiones concerniente a la escala 

de conductas sobre sexting, mostró un índice de alfa de Cronbach mayores al 

valor .80, contando con una confiabilidad buena. 
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Tabla 8 

Validez de contenido de la escala de conductas sobre sexting 

JUECES 

Ítem T J1 J2 J3 J4 J5 
V de 
Aiken 

1 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

2 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

3 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

4 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

5 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

6 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

7 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

8 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

9 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

10 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

11 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

12 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

13 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

14 19.67 4 3.67 4 4 4.00 0.98 

15 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

16 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

17 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

18 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

19 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

20 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

21 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

22 19.67 4 4 4 4 3.67 0.98 

23 19.67 4 3.67 4 4 4.00 0.98 

24 19.33 4 4 3.33 4 4.00 0.97 

25 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

26 20 4 4 4 4 4.00 1.00 

Promedio 0.99 
Nota. Elaboración propia 

Es consecuencia, los jueces en razón de su observación solicitaron que 

tres preguntas de la investigación (14, 15 y 21) fueran removidas en relación con 

un mejor análisis en las unidades poblacionales de la investigación. En la tabla 

8, se logró obtener una V de Aiken de .99 referente a la escala de conductas 

sobre sexting, reflejando una validez de contenido adecuada para cada una de 

las variables de investigación. 
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Tabla 9 

Validez de la escala de adicción al Instagram Bergen 

JUECES 

Ítem T J1 J2 J3 J4 J5 
V de 
Aiken 

P1 19.67 4 3.67 4 4 4 0.98 

P2 19.67 4 3.67 4 4 4 0.98 

P3 19.33 4 3.67 4 4 3.6 0.97 

P4 19.67 4 3.67 4 4 4 0.98 

P5 19.67 4 3.67 4 4 4 0.98 

P6 19.67 4 3.67 4 4 4 0.98 

Promedio 0.98 
Nota. Elaboración propia 

En la tabla 9, se evidencia la validez de la escala de adicción al Instagram 

que mostró una V de Aiken de .98 para la escala de la adicción al Instagram 

reflejando una validez de contenido adecuada para la variable. 

Tabla 10 

Validación por juicio de expertos 

Nombre y Apellido Calificación 

Mg. Arteaga Toro Doris Cecilia Alto nivel 

Mg. Chaca Vélez Judith Moderado nivel 

Mg. Lozano Meza Evel Elizabeth Alto nivel 

Mg. Sipán Baltazar María Luisa Alto nivel 

Mg. Valera Gálvez Jorge Luis Alto nivel 

Nota. Elaboración propia 

3.5. Procedimientos 

En la recolección de datos, en primera instancia se solicitó la autorización 

a la institución educativa de la población de estudio. Luego, se coordinó con los 

docentes de cada grado dándoles a conocer las indicaciones, objetivos y la 

entrega de los permisos correspondientes para poder contar con la participación 

de los estudiantes, así como la fecha en la que se aplicó ,se llevó a cabo la 

implementación de los instrumentos de medición a través de cuestionarios, los 

cuales tuvieron una temporalidad de 20 minutos aproximadamente por 

instrumento, sustentado en sus dimensiones, con el propósito de obtener el 

conocimiento de la relación de la adicción al Instagram y sexting. Finalmente, se 

procedió agradecer a las autoridades de la intuición educativa por las facilidades 

dadas. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Para el proceso de análisis y la redacción del actual trabajo de 

investigación, se llevó a cabo en la etapa del informe. Tras el recojo de 

información se procedió a digitalizar las respuestas obtenidas con apoyo del 

programa Microsoft Excel 2013. Luego, de haber obtenido la data esta fue 

transportada al programa estadístico SPSS versión 22, el cual sirvió para la 

obtención de los resultados descriptivos e inferenciales. Los hallazgos fueron 

derivados por intermedio de la prueba normalidad de Kolmogorov-Smirnov cuya 

finalidad fue identificar la distribución de los datos y la selección de la prueba 

estadística de correlación. Por lo tanto, se empleó el coeficiente de correlación 

de Spearman en la medición de la relación entre las variables de la investigación 

y, a su vez, sus dimensiones. 

3.7. Aspectos éticos 

En  el actual trabajo de investigación se rigió en principios de la ética 

descritos en el Código de ética de la Universidad César Vallejo (2020); por tanto, 

se localizaron entre ellos: el principio de no maleficencia, referido a la búsqueda 

de prevalecer la integridad de la salud psicológica y física de los evaluados; la 

autonomía, concerniente a la potestad que connotan los participantes en la 

aceptación del estudio; respeto; es decir, los resultados hallados fueron 

enlazados y empleados para fines de la ciencia; el consentimiento informado; en 

la expresión de libertad de la población de estudio; la beneficencia, relacionada 

con la instauración y búsqueda de seguridad y bienestar de la población; la 

justicia, posibilita a cada individuo del estudio en ser tratado de manera igualitaria 

y la propiedad intelectual, consecuente a la evitación de usurpar o plagiar 

contenidos de otros documentos. 

En relación al código ética internacional de Nuremberg (1947 como se citó 

en lvarez, 2018) señaló lo siguiente sobre disposición a seguir en la 

investigación: Capacidad de dar conocimiento, concerniente al establecimiento 

de compartir información básica y necesaria en relación al mantenimiento de 

estar informado por parte del sujeto de evaluación; ausencia de coacción, 

conforme a la no existencia de factores y comportamientos hostiles en la 

exigencia de realizar la investigación de manera no voluntaria; y comprensión de 

los riesgos y beneficios implícitos, traducidos en la potestad del individuo de 
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poseer el conocimiento pleno en los factores positivos y negativos en la 

consecución de la investigación. 
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IV. RESULTADOS

Objetivo General: Determinar la relación entre la adicción del Instagram y la 

conducta sobre el Sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023. 

Ha: Existe relación entre la adicción del Instagram y la conducta sobre el sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023. 

H0: No existe relación entre la adicción del Instagram y la conducta sobre el sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023 

Criterio de decisión 

Si p-valor es < .05, se acepta la Ha y se rechaza la H0 

Si p-valor es > .05, se acepta la H0 y se rechaza la Ha 

Tabla 11 

Relación entre adicción al Instagram y conductas sobre el Sexting 

Spearman 
Conducta sobre el 

sexting 

Adicción al Instagram Coeficiente de correlación .244** 

Sig. (bilateral) .000 

n 227 
Nota. Elaboración propia 

Interpretación 

En la tabla 11, se empleó el coeficiente de Spearman debido a que los datos de no 

siguen la normalidad en su distribución, además refleja un valor de significancia de 

< .05. Se logró evidenciar la relación entre la adicción al Instagram y conductas 

sobre el sexting; indicando una correlación estadísticamente significativa positiva 

media con un rs de .244**. Es así que, se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó 

la hipótesis nula. 
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Objetivo específico 1: Establecer la relación entre la adicción al Instagram y 

disposición activa del Sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023 

Hipótesis 

Ha: Existe relación entre la adicción del Instagram y disposición activa del sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023 

H0: No existe relación entre la adicción del Instagram y disposición activa del 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023 

Criterio de decisión 

Si p-valor es < .05, se acepta la Ha y se rechaza la H0 

Si p-valor es > .05, se acepta la H0 y se rechaza la Ha 

Tabla 12 

Relación entre adicción al Instagram y disposición activa del Sexting 

 Spearman 

Disposición activa al 

sexting 

Adicción al Instagram Coeficiente de 

correlación 

.166* 

Sig. (bilateral) .012 

n 227 
Nota. Elaboración propia 

Interpretación 

En la tabla 12, se empleó el coeficiente de Spearman debido a que los datos no 

siguen la normalidad en su distribución, además refleja un valor de significancia de 

< .05. Asimismo, reflejó la relación entre la adicción al Instagram y disposición activa 

del sexting; mostrando una correlación estadísticamente significativa positiva media 

con un rs de .166*. Por lo tanto, se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la 

hipótesis nula. 
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Objetivo específico 2: Establecer la relación entre la adicción al Instagram y la 

participación real del Sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023. 

Hipótesis 

Ha: Existe relación entre la adicción del Instagram y la participación real del sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023. 

H0: No existe relación entre la adicción del Instagram y la participación real del 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023. 

Criterio de decisión 

Si p-valor es < .05, se acepta la Ha y se rechaza la H0 

Si p-valor es > .05, se acepta la H0 y se rechaza la Ha 

Tabla 13 

Relación entre adicción al Instagram y participación real del Sexting  

Spearman 

Participación real del 

sexting 

Adicción al Instagram Coeficiente de 

correlación 

.215 

Sig. (bilateral) .001 

n 227 
Nota. Elaboración propia 

Interpretación 

En la tabla 13, se empleó el coeficiente de Spearman debido a que los datos no 

siguen la normalidad en su distribución, además refleja un valor de significancia de 

< .05. Igualmente, evidenció la relación entre la adicción al Instagram y participación 

real del sexting; indicando una correlación estadísticamente significativa positiva 

media con un rs .215. Por tal motivo, se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la 

hipótesis nula. 



27 

Objetivo específico 3: Establecer la relación entre la adicción al Instagram y la 

expresión emocional del Sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023 

Hipótesis 

Ha: Existe relación entre la adicción del Instagram y la expresión emocional del 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023. 

H0: No existe relación entre la adicción del Instagram y la expresión emocional del 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023. 

Criterio de decisión 

Si p-valor es < .05, se acepta la Ha y se rechaza la H0 

Si p-valor es > .05, se acepta la H0 y se rechaza la Ha 

Tabla 14 

Relación entre adicción del Instagram y expresión emocional del Sexting 

 Spearman 

Expresión emocional del 

sexting 

Adicción al Instagram Coeficiente de 

correlación 

.179** 

Sig. (bilateral) .007 

n 227 
Nota. Elaboración propia 

Interpretación 

En la tabla 14, se empleó el coeficiente de Spearman debido a que los datos no 

siguen la normalidad en su distribución, además refleja un valor de significancia de 

< .05. Asimismo, se halló la relación entre la adicción al Instagram y expresión 

emocional del sexting; reflejando una correlación estadísticamente significativa 

positiva media con un rs de .179**. De ese modo, se aceptó la hipótesis alterna y 

se rechazó la hipótesis nula. 
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V. DISCUSIÓN

En consonancia con los hallazgos obtenidos y la literatura utilizada a lo largo 

del desarrollo de la investigación, el objetivo general, determinar la relación entre la 

adicción al Instagram y la conducta sobre el sexting en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023, se evidenció la 

existencia de una correlación estadísticamente positiva, de intensidad media entre 

las variables adicción al Instagram y conducta sobre el sexting; (rs = .244, p < .05); 

dicho de otra manera, el aumento o disminución de las conductas de transmisión y 

recepción de contenido sexual a través de las plataformas digitales, predispone la 

estimación directa de uso del Instagram en las unidades poblacionales. 

En cuanto con la literatura que sustenta el análisis y descripción de las 

variables, fueron escasas conforme con la determinación de su descripción y 

asociaciones; sin embargo, estudios existentes eximen la comprensión a detalle de 

características conforme con las variables de investigación. En este sentido, 

Villanueva-Blasco y Serrano-Bernal (2019) señalaron en su estudio una correlación 

positiva entre la frecuencia de la utilización del internet y las conductas sobre 

sexting (rs = .27); lo cual, implicó que la intensificación del uso del internet, incidió 

positivamente en la presencia de conductas sobre sexting.  

Chihuanito (2022) halló una correlación estadísticamente significativa 

positiva entre las conductas psicosexuales y el acceso a internet (rs = .517, p < .05); 

con lo cual, la implicación positiva en una de las variables, desencadenó en el 

aumento de la otra.  En ese mismo orden de ideas, Ojeda (2020) describió la 

frecuencia por medios digitales de socialización sobre la conducta del sexting y 

obtuvo que, el 31,6% de la población adolescente utilizaba la plataforma del 

Instagram concerniente con la conducta sobre sexting. Además, Morillo et al. (2022) 

evidenciaron que 29.4% de las unidades poblacionales realizaron la conducta sobre 

sexting; es decir, 3 de cada 10 adolescentes llevó a cabo conductas de sexting. 

En consonancia a ello, Moreira et al. (2019), en su investigación constataron 

que, de un promedio al mes, la realización de la conducta sobre el sexting se realiza 

10 veces. Asimismo, Orosco y Pomasunco (2020) manifestaron que el 24.9% de 

los adolescentes practican sexting en las instituciones educativas de nivel 

secundario. Igualmente, Camero et al. (2021) mostraron que el 46.2% de la 
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población hacía uso de la plataforma digital Instagram, connotando la exposición a 

situaciones de violencia.  

En la investigación de Aguilar-Hernández et al. (2022) evidenciaron que el 

55.2% de las unidades poblacionales realizaban la conducta sobre sexting, 

estimando que más de la mitad de los individuos la ejecutaban. Finalmente, 

Carrasco y Pinto (2021), sostuvieron que el 46.8% de los adolescentes reflejó un 

grado alto de adicción a las plataformas digitales de socialización; por lo cual, 

mostrando altos niveles de adicción a las redes sociales en los adolescentes de la 

investigación. 

A partir de lo descrito, la teoría de usos y gratificaciones de Katz (1973) 

sustenta los resultados; puesto que, describe en razón a los diferentes aspectos de 

las personas en el involucramiento y utilización de los medios virtuales que, a su 

vez, tiene un valor importante en la toma de decisiones en relación con el consumo 

de forma específica y prolongado y, al mismo tiempo, está regida por los aspectos 

motivacionales de las personas concerniente con la selección del contenido de 

preferencia. 

Correspondiente a la satisfacción de las diferentes necesidades y deseos 

constituidos de los individuos, los seres humanos se establecen como agentes 

activos en la selectividad y en el consumo de contenido comunicacional y social en 

las plataformas digitales basados en sus propios intereses y deseos a nivel 

individual e interaccional (Tarullo, 2020). 

En añadidura a ello, Urist et al. (2009) mencionaron que la presencia de 

complejos componentes de la teoría de gratificaciones y usos preponderan 

interrelaciones referente con el individuo, en donde, los seres humanos están 

supeditados en los factores emanados de la popularidad, curiosidad y la posibilidad 

del mantenimiento constante de estar informados sobre los diferentes 

acontecimientos ocurridos en la sociedad, categorizándolos a modo de ejes 

detonantes de la motivación de las personas que se desenvuelven en la sociedad 

(García et al., 2018).  

En consecuencia, la utilización excesiva de los sistemas digitales de 

socialización, está representado conforme con la vinculación del tiempo y 

frecuencia del uso de las plataformas digitales y, a su vez, facilita la implementación 

rápida y constante de interacciones en los ámbitos académicos y laborales que, 
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propician actividades de recreación mediados por la presencia de reforzadores que 

propician la repetición de la acción (Alarcón-Allaín & Salas-Blas, 2022). 

Conforme con la variable de sexting, el sustento de los hallazgos que 

dispone su caracterización en lo referido en la teoría del amor de Sternberg en el 

año 1997; la existencia de las interacciones se basan en tres componentes en la 

actividad de las relaciones: la pasión, regida por la carga de energía de la excitación 

en la configuración de los deseos sexuales y románticos, en la necesidad de 

contacto físico; la intimidad, los sentimientos de reciprocidad, de confianza, 

conexión y acercamiento emocional entre los individuos; y el compromiso 

constituido por muestras de cuidado y soporte entre los seres humanos con el 

objetivo de perdurar la relación a largo plazo (Bianchi et al., 2019). 

En definitiva, la determinación de la intimidad de los seres humanos en los 

medios digitales se dispone en la posibilidad conforme con la transmisión de 

contenido privado de índole sexual y, del mismo modo, en la invitación de 

insinuaciones concerniente con la participación en el acto sexual por parte de la 

contraparte que envía el mensaje (Temple & Lu, 2018). Es así que, la transmisión 

y recepción de mensajería caracterizado por temas sexuales, es por intermedio de 

imágenes, mensajes o videos de forma explícita por las redes digitales sociales 

entre la población adolescente (Parti et al., 2022). 

En relación con el primer objetivo específico, establecer la relación entre la 

adicción al Instagram y disposición activa del sexting en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023, se logró hallar una 

correlación estadísticamente positiva significativa media entre la adicción al 

Instagram y la dimensión disposición activa del sexting de intensidad baja; (rs = 

.166; p<0.5), por lo cual, el aumento de la frecuencia y utilización de los medios 

digitales para la consecución de la conducta sobre el sexting, involucró mayores 

incidencias en la adicción al Instagram en la población de la investigación. 

Estos resultados concordaron con Aguilar-Hernández et al. (2022), quienes 

hallaron una correlación estadísticamente significativa positiva entre la variable 

edad y la dimensión disposición hacia el sexting (rs = .92**, p < 0.1). Por lo tanto, la 

instauración del involucramiento de las características conductuales presentes en 

los individuos sobre las prácticas en la recepción y transmisión de contenido 

explícito y sexual en plataformas virtuales de socialización, están directamente 
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relacionados con la edad de los participantes, reflejando que en su mayoría fue la 

adolescente. 

Correspondiente con los resultados hallados, se describen según lo 

estipulado por Goodman en el año 1990; ya que, se describe en razón a la adicción 

que está caracterizada por una condición fundamental; el involucramiento de 

intentos fallidos en relación con la capacidad de control de los individuos en la 

regulación de la conducta, predispone la aparición de desencadenantes 

desfavorables hacia la vida de los individuos en la sociedad (Carbonell et al., 2021). 

Es así que, la adicción a las plataformas digitales, permite el establecimiento 

de potenciales peligros para la salud psicológica de las personas y en posibles 

riesgos en la utilización prolongada de las redes sociales; propiciando 

consecuencias directas en las habilidades y competencias de los seres humanos 

en relación con la capacidad de control; dado que, se caracteriza en el ineficaz 

intento de poder manejar los impulsos de los individuos (Roque et al., 2022). 

En consecuencia, Contreras y Gonzales (2021) determinaron que las 

posibles problemáticas concerniente con la utilización de manera continua de los 

medios digitales de socialización están representados en la posibilitación de riesgos 

profundos en la personalidad y en la conducta sexual de los seres humanos, con 

mayor predisposición en los adolescentes; dado que, la falta de regulaciones y 

supervisiones por parte de las figuras parentales y los docentes en las instituciones 

educativas predisponen la generación directa de peligros acerca del material de 

difusión en las plataformas digitales.  

En referencia con el segundo objetivo específico, establecer la relación entre 

la adicción al Instagram y la participación real del sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023, se 

evidenció una correlación estadísticamente significativa positiva y de intensidad 

media conforme con la adicción al Instagram y la dimensión participación real del 

sexting; ya que (rs = .215; p<0.5); por lo cual, la motivación y el estado de ánimo en 

relación con la transmisión y recepción de mensajería de carácter sexual, se 

encontró vinculada de forma directa con la ineficaz capacidad en el control del 

Instagram. 

De igual manera, en el trabajo de investigación de Aguilar-Hernández et al. 

(2022), encontraron una correlación estadísticamente negativa entre la dimensión 



32 

participación real de sexting y la edad (rs = -.026**, p< 0.1); en otras palabras, la 

descripción de los diferentes comportamientos actitudinales de las unidades 

poblaciones en la perpetuación de la conducta en el envío y recepción de contenido 

multimedia de carácter sexual por intermedio de las plataformas digitales, no 

dispusieron relaciones conforme con la edad de los adolescentes de la 

investigación.  

Concerniente con los resultados expuestos, están asociados de forma 

directa concerniente con la descripción de la teoría de usos y gratificación 

sustentado por Katz en el año 1973; puesto que, la comprensión de las diferentes 

manifestaciones conforme con la perpetuación de la actividad de las personas en 

la revisión y recepción de los medios digitales de comunicación predispone la 

vinculación con el individuo y sus deseos en la selectividad del contenido virtual. 

En consecuencia, la presencia de la alta frecuencia respecto con la 

utilización se encuentra constituida conforme con la especificación de los 

componentes motivacionales de los seres humanos en la predisposición en relación 

con la utilización de los medios sociales y de difusión virtual de la sociedad (Tarullo, 

2020).  

Respecto con la utilización de forma prolongada y la participación activa de 

la plataforma digital Instagram, establece la posibilidad conforme con la 

concatenación de expresiones conductuales emanadas de la personalidad e 

identidad de los seres humanos; ya que, su facilitación dispone el empleo de forma 

desmedida y desproporcionada del medio digital y, al mismo tiempo, refleja en la 

falta de la capacidad control consecuentemente con el impulso a la comprobación 

de las notificaciones de los medios digitales y, a su vez, en la exacerbada 

comprobación y visualización de contenido de perfiles en la plataforma Instagram 

(Kircaburun & Griffiths, 2018). 

En definitiva, el componente interpersonal y de salud psicológica y física de 

los individuos emanados de la exagerada utilización de la plataforma Instagram, se 

dispone en la correspondencia de diversas alteraciones significativas en las 

estructuras mentales y en las condiciones físicas de los seres humanos; dado que, 

se encuentran reflejados en la transmisión y revisión excesiva de la plataforma y, 

al mismo tiempo, repercutiendo en la conducta sexual de los adolescentes en razón 
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a la exposición directa y prolongada de contenido explícito de índole sexual en el 

medio virtual de socialización (D'Souza et al., 2018).  

En concordancia, la posibilitación referente con las conductas sexuales de 

los adolescentes por intermedio de la transmisión de mensajes en los medios 

digitales en las plataformas de socialización, está estipulada en la fácil accesibilidad 

a contenido dentro de los sistemas de socialización digital que, a su vez, se instaura 

en las insinuaciones de los individuos en la perpetuación de comportamientos 

sexuales (Temple & Lu, 2018). 

En correspondencia al tercer objetivo específico, establecer la relación entre 

la adicción al Instagram y la expresión emocional del sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 2023, se 

logró evidenciar una correlación estadísticamente significativa positiva de 

intensidad media entre la adicción al Instagram y la dimensión expresión emocional 

del sexting (rs = .179, p < .05). De este modo, la expresión de los componentes 

emocionales en referencia de la conducta sobre el sexting en la población, se 

encontró directamente relacionada con la utilización excesiva y con la baja 

capacidad de control. 

Conforme con lo expuesto, se encontró vinculado con Álvarez y Fernández 

(2019), en donde manifiestan que la adicción al Instagram se traduce en la 

concatenación excesiva entre el uso de la plataforma social y la ineficacia por parte 

de los individuos en la regulación o control del tiempo que emplean en este medio 

social donde la actividad de mayor predominancia es la recreación y ocio 

constituidos en los aspectos emocionales de las personas; esto siendo, descrita por 

la teoría de adicción al internet en la representación de la baja o nula capacidad de 

la manipulación de la impulsividad de los seres humanos. 

En consonancia con la vinculación de los aspectos emocionales de la 

conducta sobre sexting de los hallazgos, estuvieron vinculados con sus factores de 

riesgo, en la falta de control que, presenta afectaciones en la facultad de los seres 

humanos en su autorregulación y el control; la desconexión emocional generado en 

la representación de las estructuras emocionales. Además, el escapismo de las 

personas concerniente con la evitación de responsabilidades académicos y 

familiares de los adolescentes y, a su vez, en la distracción exagerada y satisfacción 



34 

recreativo dispone mantenimiento prolongado de la recepción y revisión en la 

plataforma (Monsalve & García, 2021). 

 Conforme con la generación y conservación excesiva de la conducta 

adictiva a las plataformas digitales, prepondera la conexión entre la consecución de 

la conducta sexual de los adolescentes; puesto que, la incapacidad de la dinámica 

familiar y los docentes de los establecimientos educativos, refleja la 

desencadenación de forma directa en la salud psicológico y sexual en razón a que, 

en los diversos medios sociales virtuales, el espectro mayoritario de la transmisión 

y calidad de contenido está direccionado a la caracterización de entrenamiento de 

carácter sexualizado (Contreras & Gonzales, 2021). 

En concordancia con ello, la incidencia conforme con el establecimiento de 

la percepción de los individuos en su sexualidad, instaura un conflicto continuo 

entre ellos; dado que, su salud sexual; lo cual, está presentando afectaciones de 

manera significativa en razón con los medios virtuales, dispone una conexión con 

la regulación y supervisión por parte de las figuras de autoridad de los adolescentes 

(Doyle et al., 2021). 

En razón al empleo de una metodología de tipo básica en la presente 

investigación, su contribución fue en el establecimiento de un conocimiento de 

forma global de la problemática del estudio; su alcance correlacional permitió la 

recopilación de información de forma extensa en relación a las variables de estudio, 

por tanto, su relevancia en el contexto científico se basó en la aplicabilidad de los 

resultados en el campo de la ciencia y la instauración de un panorama más 

integrador respecto con futuras investigaciones.  

Por otro lado, respecto con la descripción de las debilidades de la 

metodología de investigación, se lograron configurar en la determinación de los 

resultados del estudio; puesto que, se evidenciaron limitaciones correspondientes 

con la identificación de los factores causales que propician que haya una relación 

entre las variables de estudio. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se estableció una correlación positiva de intensidad media entre la 

adicción al Instagram y la conducta sobre el sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima Metropolitana, 

2023, lo cual su significancia se basó en que la utilización excesiva de 

la plataforma de Instagram propiciará el aumento de la conducta sobre 

sexting en la población adolescente. 

Segunda: Se determinó una correlación directa y significativa media entre la 

adicción al Instagram y la dimensión disposición activa del sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima Metropolitana, 2023, por tanto, la exposición y utilización 

excesiva del Instagram contribuyó en la incidencia positiva de la 

disposición activa de la conducta de sexting. 

Tercera: Se evidenció una correlación positiva media entre la adicción al 

Instagram y la dimensión participación real del sexting en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

Metropolitana, 2023; es decir, la frecuencia alta en el uso de la 

plataforma social virtual Instagram, desencadenará una mayor 

presencia en la dimensión participación real en las unidades 

poblacionales del estudio. 

Cuarta: Se halló una correlación directa de forma positiva media entre la 

adicción al Instagram y la dimensión expresión emocional del sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima Metropolitana, 2023, esto es, el empleo del Instagram de manera 

prolongada y excesiva, aumentará la expresión emocional en los 

adolescentes de la investigación. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Al departamento de psicología de la institución educativa, desarrollar 

e implementar programas de promoción y prevención sobre la 

utilización desmedida de la plataforma digital Instagram en relación a 

sus desencadenantes familiares y académicos; y en la conducta sobre 

el sexting con el propósito de la sensibilización y concientización 

sobre una educación sexual adecuada. 

Segunda: A las autoridades y tutores de la institución, realizar intervenciones y 

programas oportunos con estudiantes que se encuentren presentando 

características referentes con la adicción al Instagram y la 

consecución de la conducta sobre el sexting, con el objetivo de la 

disminución de las variables; puesto que, la existente evidencia 

respalda la importancia de los desencadenantes en la salud 

psicológica de los adolescentes. 

Tercera: A los padres de familia, acompañar y supervisar el uso de la 

plataforma social Instagram, de esta forma orientarlos y establecer 

horarios para su utilización adecuada de la tecnología; educar a los 

adolescentes en la prevención de comportamientos sexuales 

inadecuados en espacios virtuales, con el propósito de la precaución 

de la afectación en la educación sexual de los adolescentes. 

Cuarta: A futuras investigaciones, se sugiere reproducir y profundizar el 

estudio en una perspectiva de metodología cualitativa o experimental, 

con el propósito fundamental de instaurar un horizonte más integrador 

y extenso en relación con el problema de investigación en diferentes 

regiones del territorio peruano.  
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ANEXO



 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

ADICCIÓN AL INSTAGRAM Y SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA 
METROPOLITANA, 2023 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 
Problema 
General: 

Objetivo general: Hipótesis 
general: 

Variable: Adicción al Instagram 

¿Existe relación 
entre la adicción al 
Instagram y la 
conducta sobre el 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023? 

Determinar la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y la 
conducta sobre el 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución educativa 
estatal de Lima 
Metropolitana, 2023. 

Existe relación 
entre la adicción al 
Instagram y la 
conducta sobre el 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023. 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de 
valores 

Niveles o rangos 

Unidimensional 

Alta frecuencia de 
uso 

1 

Ordinal 

6-13    rango bajo Preocupación por 
la prohibición del 
Instagram 

2 

Finalidad de 
olvidar problemas 
individuales 

3 

14-22   rango moderado 
Consecuencia 
negativa en el 
trabajo o estudio 

4 

Falta de control 
en la reducción 
de tiempo de 
utilización 

5 

23-30   rango alto Impulsividad en el 
uso de la 
plataforma 

6 
Problemas 
Específicos 

Objetivos 
específicos 

Hipótesis 
específicas 

¿Cuál es la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y 
disposición activa 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 

Establecer la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y 
disposición activa 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 

Existe relación 
entre la adicción al 
Instagram y 
disposición activa 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 

Variable: Conducta sobre el sexting 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de 
valores 

Niveles o rangos 



institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023?  

institución educativa 
estatal de Lima 
Metropolitana, 2023. 

educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023. 

¿Cuál es la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y la 
participación real 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023? 

Establecer la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y la 
participación real del 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución educativa 
estatal de Lima 
Metropolitana, 2023. 

Existe relación 
entre la adicción al 
Instagram y la 
participación real 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023. 

Disposición 
activa del 
sexting 

Frecuencia de 
recepción 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 

Ordinal 0-11
rango bajo 

0-34
Rango
bajo 

35-69
Rango

moderado 

70-104
Rango

alto 

12-24
rango

moderado 
25-36

rango alto 

Participación 
real del 
sexting 

Motivación 
10, 11, 12, 13, 
14, 20, 21, 22 

Ordinal 0-17
rango bajo 

18-35
rango

moderado 
Estado de ánimo 

15, 16, 17, 18, 
19 36-52

rango alto 

¿Cuál es la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y la 
expresión 
emocional del 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023? 

Establecer la 
relación entre la 
adicción al 
Instagram y la 
expresión emocional 
del sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución educativa 
estatal de Lima 
Metropolitana, 2023. 

Existe relación 
entre la adicción al 
Instagram y la 
expresión 
emocional del 
sexting en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa estatal 
de Lima 
Metropolitana, 
2023 

Expresión 
emocional del 
sexting 

Emociones 
generadas 

23, 24, 25, 26 

Ordinal 
0-5

rango bajo 

6-11 rango
moderado

12-16
rango alto 



 

 

Diseño de investigación: Población y 
Muestra: 

Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: Cuantitativo 
Tipo: Básico 
Método: Hipotético-deductivo 
Alcance: Descriptiva-correlacional 
Diseño: No experimental 

Población: 555 
Muestra: 227 

Técnicas: Cuestionario 
Instrumentos:   

- Escala de adicción a 
Instagram Bergen (BIAS) 

- Escala de conducta sobre 
sexting (ECS) 

Análisis descriptivo e inferencial. 
 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 2: Operacionalización de las variables 

VARIABLE 
OPERACIONALIZACIÓN 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICIÓN Definición Conceptual Definición 
Operacional 

Adicción al 
Instagram 

La adicción al 
Instagram se traduce 
en la facilitación de los 
usuarios en la edición 
y actualización de 
publicaciones de otros 
individuos y, del mismo 
modo, en la utilización 
excesiva del impulso 
de comprobar el 
número de 
notificaciones y en la 
exageración de la 
comprobación y 
visualización de 
perfiles de los demás. 
(Kircaburun & Griffiths, 
2018). 

La adicción al 
Instagram fue 
medida a través de la 
Escala de adicción al 
Instagram de Bergen 
(BIAS) adaptado por 
Chávez y Vallejos-
Flores (2021). 
 

Unidimensional 

Alta frecuencia de uso 

Ordinal 
Escala de Likert 
1: Muy raramente 
2: Raramente 
3: A veces 
4: A menudo 
5: Muy a menudo 

Preocupación por la 
prohibición del 
Instagram 
Finalidad de olvidar 
problemas individuales 
Consecuencia negativa 
en el trabajo o estudio 
Falta de control en la 
reducción de tiempo de 
utilización 

Impulsividad en el uso 
de la plataforma 

Conducta sobre el 
sexting 

Fenómeno de carácter 
moderno en donde los 
individuos establecen 
transmisiones y 
recepciones de videos, 
fotos o mensajes de 
índole sexual a través 
de dispositivos móviles 
(Gil-Llario et al., 2020). 

La conducta sobre el 
sexting fue medida 
mediante la escala de 
conductas sobre 
sexting (ECS) 
adaptado por Ríos et 
al. (2021). 

Disposición activa 
Frecuencia de 
recepción Ordinal 

Escala de Likert 
0: Nunca 
1: Rara vez 
2: Ocasionalmente 
3: A menudo 
4: Frecuentemente 

Participación real 
Motivación 
Estado de ánimo 

Expresión emocional 
del sexting 

Emociones generadas 

  



 

 

Anexo 3: Protocolos de instrumentos 

ESCALA DE ADICCIÓN A INSTAGRAM BERGEN (BIAS) ADAPTADO POR 

CHÁVEZ Y VALLEJOS-FLORES (2021) 

 

Por favor, responde todas las siguientes preguntas relacionadas al uso de la 

plataforma Instagram con una (X) según corresponda. No existen respuestas 

correctas o incorrectas. Es importante que sea sincero.  

1= Muy raramente 

2= Raramente 

3= A veces 

4= A Menudo 

5= Muy a menudo 

 

Ítems 1 2 3 4 5 

1. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha 

pasado buen tiempo estando en Instagram o planeando su 

uso? 

     

2. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha 

sentido inquietud o preocupación cuando se le prohibió el 

uso de Instagram? 

     

3. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha usado 

Instagram con el fin de olvidar problemas personales? 

     

4. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha 

utilizado Instagram tanto que tuvo un impacto negativo en 

sus estudios? 

     

5. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha 

tratado de reducir el uso de Instagram sin éxito? 

     

6. ¿Con qué frecuencia durante el último año usted ha 

sentido el impulso de usar Instagram cada vez más? 

     

 

 

 



 

 

ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING ADAPTADO POR RÍOS ET 

AL. (2021) 

 



 

 

 

 



Anexo 4. Fichas técnicas de instrumentos 

Ficha técnica del instrumento para sexting 

Nombre original: Escala de conductas sobre sexting (ECS) 

Autor: Chacón (2016) 

Procedencia: España 

Adaptación peruana: Ríos et al. (2021) 

Administración: Individual o colectiva 

Duración: 20 minutos 

Aplicación Adultos 

Objetivo: Evaluar el nivel de la conducta sobre sexting 

Validez de la original:  
La prueba estadística del KMO obtuvo una puntuación 
de .872 

Confiabilidad de la original: 
El índice de alfa de Cronbach se estimó en .922, 
manifestando una alta confiabilidad del instrumento. 

Ficha técnica del instrumento de adicción al Instagram 

Nombre original: Bergen Facebook Addiction Scale 

Autor: Andreassen et al. (2012) 

Procedencia: España 

Adaptación peruana: Chavez y Vallejos-Flores (2021) 

Administración: Individual o colectiva 

Duración: 20 minutos 

Aplicación Adultos 

Objetivo: Evaluar la adicción a la plataforma Instagram 

Validez de la original:  
Se halló un adecuado nivel de validez (CFI= .99; 
RMSEA= .046) 

Confiabilidad de la original 
El índice de alfa de Cronbach se estimó en .83, 
manifestando una alta confiabilidad del instrumento. 



Anexo 5. Formato de validación de expertos  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 

 

 



Anexo 6. Cálculo del tamaño de la muestra 

n =
z2(p∗q)

e2+(
z2(p∗q

N
)
     = 

1,9602(50%∗50%)

52+(
1,9602(50%∗50%)

555
)
     = 227 

Donde: 

n = Tamaño de la muestra 

z = Nivel de confianza deseado 

p = Proporción de la población con la característica deseada (éxito) 

q = Proporción de la población sin la característica deseada (fracaso) 

e = Nivel de error dispuesto a cometer 

N = Tamaño de la población 



Anexo 7. Procesamiento para obtener evidencias de validez y confiabilidad 

Validez de conducta sobre sexting 

Validez de adicción al Instagram 



 

 

Confiabilidad de conducta sobre sexting 

 

Confiabilidad de adicción al Instagram 

  



 

 

Anexo 8. Autorización de aplicación del instrumento firmado por la 

respectiva autoridad 

 

 

 



 

 

Anexo 9. Consentimiento y asentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 10: Base de datos 

Escala de conductas sobre sexting adaptado por Ríos et al. (2021) 

Sujeto Grado Sexo Edad sext1   sext2 sext3 sext4 sext5 sext6 sext7 sext8 sext9 sext10 sext11 sext12 sext13 sext14 sext15 sext16 sext17 sext18 sext19 sext20 sext21 sext22 sext23 sext24 sext25 sext26 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 0 2 2 2 2 1 3 2 1 1 0 0 0 3 1 0 1 1 

2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 2 1 1 0 1 0 0 4 0 1 0 1 

3 1 2 1 1 1 0 0 1 2 2 2 0 0 3 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 3 1 0 1 

4 1 1 1 2 4 3 3 2 1 1 1 0 2 0 1 2 0 1 2 0 1 1 0 0 3 2 3 1 1 

5 1 2 1 1 2 1 3 3 3 1 3 0 2 1 0 0 2 4 4 4 4 4 0 0 1 1 1 0 4 

6 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

7 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

8 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

9 1 2 2 1 3 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 0 2 1 3 4 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

11 1 1 2 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 1 1 1 2 4 3 3 2 1 1 1 0 2 0 1 2 0 1 2 0 1 1 0 0 3 2 3 1 1 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

15 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

16 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

17 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

18 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 

19 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 

20 1 2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 

21 1 2 1 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 

23 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 

24 1 1 1 0 1 1 1 3 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 



25 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 1 1 1 4 4 2 4 3 2 1 2 0 2 0 2 1 0 2 2 4 3 4 4 4 4 2 4 0 2 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

29 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 2 0 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 3 1 0 

32 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 1 1 1 0 1 2 3 1 1 2 1 2 0 0 1 0 1 2 0 2 1 1 0 2 0 3 2 4 4 

34 1 1 1 1 2 2 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

35 1 2 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 1 

36 1 2 1 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 2 

37 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 2 1 

38 1 1 2 2 1 3 4 2 4 1 3 3 1 3 0 0 3 4 0 2 1 0 3 0 0 3 2 0 1 

39 1 2 2 2 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 

40 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

41 1 1 2 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 2 

42 1 2 2 3 3 0 0 0 3 0 2 0 1 0 1 4 0 3 1 2 4 1 0 0 4 0 2 0 1 

43 2 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 0 0 0 

44 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 

45 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

46 2 2 2 1 2 2 2 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

47 2 1 2 2 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

49 2 1 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 3 0 0 0 

50 2 1 2 2 1 2 2 3 0 0 1 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

51 2 1 3 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 



 

 

52 2 1 3 2 2 2 1 2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 4 0 0 4 2 0 1 1 1 1 1 1 4 0 1 1 0 

54 2 1 3 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 

55 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 2 0 4 1 2 1 2 

56 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 2 2 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

58 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

59 2 1 2 2 0 2 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

60 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

63 2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

64 2 2 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

65 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 2 1 0 0 0 0 0 0 

66 2 1 2 3 0 3 0 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2 0 2 0 0 0 0 1 1 0 

67 2 1 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

69 2 1 4 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

70 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 2 2 2 1 1 1 3 0 1 2 3 

71 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

72 2 2 3 3 1 2 2 3 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 

73 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 0 1 3 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

74 2 1 4 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

75 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

76 2 1 2 2 2 1 2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

77 2 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 0 

78 2 2 2 1 3 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

79 2 1 2 2 1 2 2 1 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2 2 2 1 

80 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 2 2 2 1 1 1 3 0 1 2 3 

81 2 1 4 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

82 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 0 1 2 1 2 2 1 1 0 1 2 0 2 1 

83 2 2 3 1 0 3 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 

84 2 2 2 2 3 3 1 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 

85 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

86 2 1 2 2 3 2 2 4 2 1 1 0 2 3 1 0 3 0 2 2 1 0 1 0 0 2 0 0 1 

87 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 0 1 1 1 

88 2 1 2 2 3 3 3 3 1 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

89 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

90 2 1 3 1 1 1 2 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 0 0 2 1 0 3 

91 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

92 2 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 

93 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 0 1 2 1 2 2 1 1 0 1 2 0 2 1 

94 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

95 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 0 1 1 

96 3 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 

97 3 2 4 1 1 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 3 1 4 3 2 3 2 2 1 1 0 0 1 3 3 2 2 0 0 0 0 0 2 1 0 4 0 0 0 

99 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 0 1 1 

100 3 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 

101 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 0 1 1 

102 3 1 4 3 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 0 0 

103 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 0 1 1 

104 3 1 4 4 3 4 2 3 3 1 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 1 3 0 1 2 

105 3 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 



106 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 0 1 1 

107 3 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 

108 3 2 3 3 2 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

109 3 1 3 4 3 2 3 2 1 3 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0 0 2 0 1 0 2 2 0 2 

110 3 1 3 3 1 2 3 2 0 1 1 0 1 0 0 2 0 1 2 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 

111 3 2 3 1 2 1 2 3 1 4 2 2 4 1 2 3 0 0 1 1 1 2 1 0 2 0 0 2 0 

112 3 1 4 3 3 3 2 4 1 1 1 3 0 2 3 0 1 4 2 2 0 4 4 2 3 4 0 1 0 

113 3 1 3 3 1 3 2 3 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 3 1 3 3 0 3 0 2 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 2 1 

115 3 1 3 1 0 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

116 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

117 3 1 4 2 2 2 3 2 1 0 1 0 3 1 1 1 3 4 2 2 2 3 2 2 4 2 0 0 2 

118 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

119 3 2 3 2 2 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 3 1 3 3 1 2 1 3 2 2 0 0 1 1 2 1 1 0 2 2 2 3 0 2 0 0 0 0 1 

121 3 2 3 3 2 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

122 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 

123 3 2 3 2 1 1 1 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

124 3 2 3 1 0 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 2 

125 3 1 3 2 3 2 2 3 1 1 0 0 3 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 

126 3 2 3 3 1 4 0 3 2 0 2 1 1 1 1 2 3 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

127 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

128 3 1 3 4 2 3 2 1 2 1 1 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 

129 3 2 4 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

130 3 2 3 3 1 2 1 3 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

131 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 2 1 

132 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

133 3 1 4 3 3 3 1 3 0 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

134 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 

135 4 1 4 4 3 4 1 3 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

136 4 1 4 2 0 1 0 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

137 4 1 4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

138 4 1 4 2 1 1 0 1 2 0 0 0 1 0 1 1 0 2 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

139 4 2 4 2 3 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 2 2 3 0 0 1 4 4 4 0 

140 4 1 4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 

141 4 2 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 3 0 

142 4 2 4 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

143 4 2 3 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

144 4 2 4 2 0 2 0 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 1 0 3 0 

145 4 1 4 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

146 4 1 4 2 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

147 4 2 4 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

148 4 1 4 4 3 4 2 2 2 1 3 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

149 4 2 4 4 2 3 3 2 2 2 3 4 2 0 2 3 0 1 2 1 0 3 0 2 0 1 2 3 2 

150 4 2 4 1 0 1 0 1 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

151 4 2 4 1 0 1 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

152 4 1 4 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

153 4 1 4 2 2 2 1 2 2 2 2 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 

154 4 2 4 2 0 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

155 4 2 4 3 1 2 1 4 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

156 4 2 4 3 1 3 0 3 3 1 1 2 1 0 0 1 3 1 3 2 3 2 0 0 1 2 0 0 0 

157 4 2 4 0 2 0 1 2 1 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

158 4 1 4 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 2 1 0 

159 4 2 4 0 1 0 1 2 1 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 



 

 

160 4 1 4 1 0 2 4 4 2 3 1 3 4 1 2 3 0 1 1 0 0 0 1 0 2 2 0 1 1 

161 4 1 4 2 1 4 1 2 3 1 0 3 2 0 1 4 4 2 3 0 2 2 1 2 1 0 1 2 1 

162 4 1 5 2 0 2 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 0 

163 4 1 4 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

164 4 1 5 0 0 1 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 2 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 2 1 

165 4 2 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

166 4 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

167 4 1 4 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 2 

168 4 2 4 2 2 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 2 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 

169 4 1 4 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

170 4 2 3 2 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

171 4 2 4 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

172 4 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

173 4 2 5 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

174 4 1 4 2 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 1 1 4 0 0 2 1 1 2 2 

175 4 1 4 2 3 4 1 4 1 4 1 0 1 1 1 1 2 0 2 0 0 0 1 0 1 3 1 0 0 

176 4 2 4 1 0 3 0 2 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 

177 4 1 4 2 2 1 2 2 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 4 0 

178 4 1 4 0 1 2 0 2 1 1 1 1 3 0 0 1 0 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

179 4 2 4 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

180 4 2 4 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1 0 

181 4 1 4 4 0 2 0 3 4 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

182 4 2 4 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 0 3 0 

183 4 2 4 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

184 4 1 4 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 1 

185 4 1 4 1 1 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

186 5 2 5 0 1 1 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

187 5 2 7 2 4 1 3 2 3 2 3 1 1 2 0 0 0 0 2 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

188 5 1 5 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

189 5 1 6 2 1 2 2 0 1 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 

190 5 2 6 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 2 1 

191 5 1 5 4 1 4 0 4 1 1 1 4 2 0 1 1 0 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

192 5 1 6 2 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 2 2 0 1 0 

193 5 2 5 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

194 5 1 5 2 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 

195 5 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

196 5 1 5 2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 1 2 0 1 0 

197 5 1 6 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 1 2 

198 5 2 7 2 4 1 3 2 3 2 3 1 1 2 0 0 0 0 2 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

199 5 2 5 0 1 1 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

200 5 2 5 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

201 5 2 5 3 0 1 0 0 0 1 0 1 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 

202 5 2 5 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 

203 5 2 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

204 5 1 5 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

205 5 1 6 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 

206 5 2 5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 

207 5 1 5 2 1 2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

208 5 1 5 1 3 1 3 1 3 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

209 5 1 6 1 1 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

210 5 2 5 2 1 1 1 1 2 0 0 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 

211 5 1 6 3 1 3 0 0 2 2 0 0 3 2 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 2 1 0 4 

212 5 1 5 2 3 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

213 5 2 5 4 4 2 2 1 4 3 2 0 1 2 3 0 0 0 1 1 0 4 0 0 0 1 0 1 1 



 

 

214 5 1 5 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 0 

215 5 1 5 3 0 3 0 0 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 1 

216 5 1 5 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 0 

217 5 2 4 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

218 5 1 5 4 3 2 1 2 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 

219 5 1 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

220 5 2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

221 5 1 5 1 1 1 2 1 2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 2 

222 5 2 5 3 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 2 3 0 

223 5 1 6 2 2 1 2 1 2 2 0 0 2 1 3 0 1 0 3 3 2 2 2 2 0 4 3 0 1 

224 5 1 5 1 1 1 1 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

225 5 1 6 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

226 5 2 5 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0 

227 5 1 6 3 3 4 3 1 1 2 0 0 1 3 3 2 0 0 1 1 0 2 2 0 0 1 0 0 1 

 



Escala de adicción a Instagram Bergen (BIAS) adaptado por Chávez y Vallejos-Flores (2021) 

Sujeto Grado Sexo Edad Ítem1 Ítem2 Ítem3 Ítem4 Ítem5 Ítem6 

1 1 1 2 3 1 5 4 1 3 

2 1 2 2 3 4 4 4 4 4 

3 1 1 1 4 1 1 4 1 3 

4 1 2 1 4 2 4 2 4 3 

5 1 1 1 5 3 3 2 3 4 

6 1 2 1 5 4 5 4 5 5 

7 1 1 1 5 5 5 5 4 5 

8 1 2 1 5 4 5 3 1 4 

9 1 2 1 5 2 3 4 3 3 

10 1 2 1 4 3 2 2 2 3 

11 1 1 1 3 2 4 2 2 3 

12 1 2 1 4 3 2 2 2 3 

13 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 3 3 4 2 2 3 

16 1 2 1 3 1 3 5 3 1 

17 1 2 1 4 3 3 4 2 2 

18 1 2 1 5 4 5 3 4 2 

19 1 2 1 4 2 5 3 2 1 

20 1 2 2 4 1 4 3 1 1 

21 1 2 1 3 3 4 2 3 4 

22 1 2 1 5 3 3 1 3 2 

23 1 1 1 5 5 5 3 5 5 

24 1 1 1 3 3 5 4 3 3 



 

 

25 1 1 1 3 1 3 5 2 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 1 1 1 3 2 1 1 1 2 

28 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

29 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

30 1 2 1 5 3 1 5 1 3 

31 1 1 1 3 3 1 2 3 3 

32 1 1 2 5 3 4 2 2 3 

33 1 1 1 3 2 2 2 2 3 

34 1 1 1 3 3 2 2 2 3 

35 1 2 1 3 4 2 1 2 3 

36 1 2 1 2 2 3 2 3 2 

37 1 2 1 3 2 2 3 2 3 

38 1 1 2 5 4 3 1 3 5 

39 1 2 2 4 3 3 2 2 3 

40 1 2 1 3 2 2 3 2 2 

41 1 1 2 3 3 2 2 3 2 

42 1 2 2 5 1 5 2 3 5 

43 2 1 2 4 1 2 3 2 3 

44 2 1 2 4 1 1 1 2 2 

45 2 1 2 3 2 1 1 1 1 

46 2 2 2 5 2 5 2 5 1 

47 2 1 2 2 1 1 3 1 1 

48 2 2 2 4 3 5 4 3 3 

49 2 1 2 4 1 3 4 1 1 

50 2 1 2 5 4 3 3 4 3 

51 2 1 3 1 2 1 5 3 1 



 

 

52 2 1 3 4 2 1 1 3 3 

53 2 2 2 3 1 4 4 5 5 

54 2 1 3 4 3 2 1 2 3 

55 2 2 2 4 1 3 3 3 3 

56 2 2 2 3 1 2 1 1 1 

57 2 2 2 4 1 3 1 2 1 

58 2 1 1 1 1 1 1 2 1 

59 2 1 2 4 2 2 3 3 1 

60 2 2 1 1 1 4 5 1 1 

61 2 2 2 3 1 2 1 1 2 

62 2 2 1 5 3 4 2 3 4 

63 2 1 1 4 2 1 2 2 3 

64 2 2 2 3 1 2 1 1 3 

65 2 1 1 4 3 2 2 2 2 

66 2 1 2 4 1 2 3 2 1 

67 2 1 2 3 1 2 3 2 1 

68 2 1 1 2 1 1 2 3 2 

69 2 1 4 5 2 2 3 2 5 

70 2 2 3 4 3 3 2 2 3 

71 2 1 4 3 2 3 3 2 4 

72 2 2 3 4 5 2 1 3 1 

73 2 2 2 3 1 2 2 3 1 

74 2 1 3 5 3 2 2 2 3 

75 2 1 4 5 2 2 3 2 5 

76 2 1 2 5 2 2 1 1 3 

77 2 1 3 5 2 3 2 2 3 

78 2 2 2 3 2 3 3 5 5 



 

 

79 2 1 2 3 5 4 2 3 4 

80 2 2 3 4 3 3 2 2 3 

81 2 1 4 5 2 2 3 2 5 

82 2 1 2 3 2 4 2 3 3 

83 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

84 2 2 2 3 3 2 3 4 3 

85 2 1 2 4 2 3 3 2 4 

86 2 1 2 4 3 4 2 2 3 

87 2 2 2 5 2 3 2 1 3 

88 2 1 2 5 1 3 1 3 3 

89 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

90 2 1 3 4 2 3 1 1 2 

91 2 1 2 3 3 4 1 3 3 

92 2 2 2 4 1 1 1 2 1 

93 2 1 2 3 2 2 2 1 2 

94 2 1 3 2 1 1 1 1 1 

95 3 2 3 3 3 3 2 3 4 

96 3 1 3 4 3 4 2 1 3 

97 3 1 3 4 3 4 2 1 3 

98 3 1 3 4 3 4 2 1 3 

99 3 2 4 2 2 2 3 2 3 

100 3 2 3 3 3 3 2 3 4 

101 3 1 4 4 3 2 4 3 3 

102 3 1 3 4 3 4 2 1 3 

103 3 1 4 4 3 2 2 5 1 

104 3 2 3 3 3 3 2 3 4 

105 3 1 4 3 4 5 3 2 1 



106 3 1 3 4 3 4 2 1 3 

107 3 2 3 3 3 3 2 3 4 

108 3 2 3 5 3 4 2 3 1 

109 3 1 3 5 2 3 2 2 2 

110 3 1 3 1 2 3 1 1 2 

111 3 2 3 5 2 5 5 5 4 

112 3 1 4 3 3 3 2 3 2 

113 3 1 3 5 3 5 3 4 4 

114 3 1 3 4 2 3 3 3 3 

115 3 1 3 2 3 3 3 3 3 

116 3 1 3 3 2 2 2 2 2 

117 3 1 4 3 3 2 3 4 3 

118 3 1 3 4 2 4 1 1 2 

119 3 2 3 4 3 3 4 3 5 

120 3 1 3 4 2 2 3 3 4 

121 3 2 3 5 3 4 2 3 1 

122 3 1 3 3 2 2 2 3 3 

123 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

124 3 2 3 1 1 4 1 1 1 

125 3 1 3 4 4 4 3 3 4 

126 3 2 3 5 2 5 3 2 2 

127 3 1 4 2 1 1 1 2 1 

128 3 1 3 4 1 1 1 1 1 

129 3 2 4 4 3 2 2 3 3 

130 3 2 3 5 3 5 4 3 3 

131 3 2 3 1 1 2 1 2 1 

132 3 2 3 3 2 2 2 2 2 



133 3 1 4 4 3 3 4 2 4 

134 3 1 3 3 2 2 2 3 2 

135 4 1 4 5 2 3 1 2 1 

136 4 1 4 3 3 4 2 2 2 

137 4 1 4 3 2 2 2 2 2 

138 4 1 4 4 4 4 3 2 4 

139 4 2 4 5 3 4 4 5 2 

140 4 1 4 5 3 4 1 2 2 

141 4 2 4 3 1 3 1 3 3 

142 4 2 4 5 3 4 3 4 3 

143 4 2 3 3 2 1 1 1 1 

144 4 2 4 3 1 1 2 1 1 

145 4 1 4 4 2 2 3 2 1 

146 4 1 4 5 1 4 5 2 3 

147 4 2 4 4 3 4 4 3 3 

148 4 1 4 2 2 2 1 1 1 

149 4 2 4 3 2 4 2 3 4 

150 4 2 4 1 1 2 1 2 1 

151 4 2 4 2 1 1 2 3 1 

152 4 1 4 4 1 2 3 2 1 

153 4 1 4 4 2 3 2 3 1 

154 4 2 4 5 3 5 2 2 5 

155 4 2 4 3 1 1 1 4 1 

156 4 2 4 4 3 4 3 2 1 

157 4 2 4 4 4 1 1 1 1 

158 4 1 4 2 1 1 1 1 1 

159 4 2 4 3 1 1 1 2 3 



 

 

160 4 1 4 3 3 2 1 2 2 

161 4 1 4 2 1 1 1 4 1 

162 4 1 5 4 3 2 3 4 3 

163 4 1 4 3 2 2 3 3 2 

164 4 1 5 4 2 2 3 4 2 

165 4 2 4 3 4 1 2 2 2 

166 4 1 4 3 4 3 3 3 3 

167 4 1 4 3 2 2 3 2 2 

168 4 2 4 5 2 5 1 1 1 

169 4 1 4 3 2 3 3 4 3 

170 4 2 3 3 2 2 3 1 2 

171 4 2 4 4 2 3 1 3 1 

172 4 1 4 2 2 2 1 4 2 

173 4 2 5 4 2 2 3 3 2 

174 4 1 4 4 5 5 4 2 4 

175 4 1 4 4 2 3 1 1 2 

176 4 2 4 4 2 4 2 2 2 

177 4 1 4 2 1 2 2 2 1 

178 4 1 4 5 3 4 3 5 3 

179 4 2 4 4 2 3 1 1 3 

180 4 2 4 5 1 3 1 1 2 

181 4 1 4 3 1 2 1 1 2 

182 4 2 4 4 2 4 2 3 3 

183 4 2 4 4 3 1 1 3 4 

184 4 1 4 4 2 3 2 1 1 

185 4 1 4 2 1 3 1 4 3 

186 5 2 5 3 1 3 2 3 2 



187 5 2 7 4 4 3 3 5 1 

188 5 1 5 4 2 2 2 2 3 

189 5 1 6 5 2 2 2 2 3 

190 5 2 6 5 4 3 1 2 3 

191 5 1 5 3 2 3 2 3 1 

192 5 1 6 5 2 2 2 2 2 

193 5 2 5 4 3 5 4 2 5 

194 5 1 5 4 1 4 2 4 1 

195 5 2 6 4 4 3 4 4 3 

196 5 1 5 4 3 2 2 2 3 

197 5 1 6 5 3 3 2 2 4 

198 5 2 7 4 4 3 3 5 1 

199 5 2 5 3 1 3 2 3 2 

200 5 2 5 4 3 4 1 1 3 

201 5 2 5 5 2 4 4 4 4 

202 5 2 5 3 2 1 1 4 2 

203 5 2 5 3 2 1 2 3 1 

204 5 1 5 4 1 2 2 3 1 

205 5 1 6 4 3 3 2 3 3 

206 5 2 5 3 2 3 1 1 1 

207 5 1 5 3 2 2 3 2 2 

208 5 1 5 1 1 1 1 1 1 

209 5 1 6 3 1 2 2 1 1 

210 5 2 5 5 3 2 1 1 1 

211 5 1 6 3 1 1 1 1 1 

212 5 1 5 2 1 1 1 1 1 

213 5 2 5 4 1 1 1 3 2 



214 5 1 5 2 1 3 3 2 1 

215 5 1 5 5 4 5 3 4 4 

216 5 1 5 2 1 3 3 2 1 

217 5 2 4 5 4 3 2 2 3 

218 5 1 5 5 2 2 5 3 3 

219 5 1 4 5 1 3 1 2 3 

220 5 2 5 5 2 5 2 1 2 

221 5 1 5 4 3 2 3 3 2 

222 5 2 5 4 4 5 3 3 5 

223 5 1 6 4 3 3 3 4 4 

224 5 1 5 2 1 1 1 1 1 

225 5 1 6 4 1 5 2 5 3 

226 5 2 5 5 2 3 2 2 2 

227 5 1 6 4 1 1 1 1 1 



Anexo 11: Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

Variables 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Conducta sobre el sexting .109 227 .000 

Adicción al Instagram .065 227 .022 

Disposición activa del sexting .140 227 .000 

Participación real del sexting .154 227 .000 

Expresión emocional del 

sexting 
.148 227 .000 

Nota. Elaboración propia 
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