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Resumen

El objetivo principal fue determinar la relacidén entre violencia y la resiliencia
en mujeres de Lima Metropolitana. El estudio fue basado en un enfoque
cuantitativo y de tipo no experimental. La muestra fue no probabilistica, con una
poblacién de 500 féminas, que recibieron diversos tipos de agresion por parte de
sus parejas. Para el registro de la informacion se utilizaron los cuestionarios,
Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 y la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young, adaptado por Sanchez y Robles, los cuales miden el grado de violencia
familiar y el grado de resiliencia. Dando como resultado una correlacion negativa
de nivel muy bajo entre ambas variables, dada por un coeficiente de correlacion
de .516. Concluyendo que no existe relacion entre Violencia hacia la pareja y
Resiliencia en mujeres de 18 a 35 afios en Lima Metropolitana, 2022. Aceptando

la hipdtesis nula y rechazando la hipétesis alterna.

Palabras clave: Resiliencia, Violencia en mujeres, Violencia intrafamiliar.



Abstract

The main objective was to determine the relationship between violence
and resilience in women in Metropolitan Lima. The study was based on a
quantitative and non-experimental approach. The sample was
non-probabilistic, with a population of 500 females, who received various
types of aggression from their partners. For the registration of the information,
the questionnaires, THE VIF J4 Domestic Violence Scale and the Wagnild
and Young Resilience Scale, adapted by Sanchez and Robles, were used,
which measure the degree of family violence and the degree of resilience.
Resulting in a very low level negative correlation between both variables,
given by a correlation coefficient of .516. Concluding that there is no
relationship between Intimate Partner Violence and Resilience in women aged
18 to 35 in Metropolitan Lima, 2022. Accepting the null hypothesis and

rejecting the alternate hypothesis.

Keywords: Resilience, Violence in women, Domestic violence.



I. INTRODUCCION

La violencia es un problema global, el cual tiene diversas consecuencias
tanto fisicas como psicolégicas que afecta el ambito familiar, influyendo a los
individuos que la conforman. De acuerdo a la (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2021) un tercio de los jovenes mundialmente experimentan violencia por su
pareja 0 ex pareja. La violencia se incrementd de manera notoria en muchas
viviendas de toda clase social, especialmente para las mujeres durante la pandemia
de covid-19 (Challco, 2021). Ante esta problematica, Ortega y Mijares (2018)
mencionan que a pesar de los inconvenientes que enfrentan, muchas de estas
personas desarrollan habilidades que les permiten superar correctamente las

dificultades, esto se denomina resiliencia.

A nivel mundial, la violencia se considera una violacion de los derechos
humanos, convirtiendo a la mujer en una cifra del 35% en todo el mundo, que han
experimentado violencia fisica y/o sexual en algun momento de su vida, OMS
(2020). Por otro lado, cada persona es unica, algunos mas que otros tienen la
aptitud de sobrellevar y resistir ciertas situaciones traumaticas o riesgosas,
manifestando la resiliencia, por lo que sin importar los malos tratos, se puede

accionar con una actitud positiva (Cordero y Telles, 2016).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) define la violencia
como cualquier acto que tenga como resultado una injuria, amenaza, imposicion o
privacion de la libertad fisica, sexual o psicologica ilicita, ya sea en lugares publicos

o privados.

Asi mismo, la OMS (2021) indica que existen grandes tasas de violencia
hacia mujeres de 15 a 49 afios, viéndose en Africa, Asia meridional y Oceania, con
indicadores entre el (33-51%), y en Europa (16-23%). Por otro lado, Oviedo (2018)
menciona que ante circunstancias desafortunadas, se puede mostrar cambios

positivos y ser resilientes a pesar de todo.



Contrastando con lo anterior, la violencia hacia la mujer, es una epidemia
global (ONU, 2016), siendo el Caribe y América Latina, las regiones mas violentas.
Atribuyendo a wuna educacidn paternalista produciendo estereotipos vy
discriminacion, las cuales han restringido libertades y derechos de las mujeres,
sufriendo los efectos de los bajos niveles de ingreso y la desigualdad (Instituto
Tecnologico de Mexico [ITAM], 2018). Moran et al. (2019) mencionan que las
personas tienen la capacidad de manejar los problemas en situaciones dificiles y

tienen resistencia al sufrimiento y hacen referencia al término de resiliencia.

La Comisidbn Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal, 2020)
manifestd mediante una encuesta ejecutada en paises de Latinoamérica, que entre
el 60-76% de las féminas han sido violentadas en diferentes contextos de su vida.
Segun la informacion del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
solo 24 paises de América Latina brindan disposicion a las mujeres desde el 2017,

sin embargo solo 16 criminalizan sul asesinato.

Sefialando que la mayoria de los paises latinoamericanos histéricamente se

han limitado a atender los hechos de violencia denunciados por mujeres.

El Observatorio Nacional de la Violencia dirigido a las féminas y los miembros
de familia (2020) menciona que en Peru, 6 de cada 10 féminas fueron violentadas
alguna vez por su conviviente o esposo, tanto en Lima como en las provincias.
Dentro de su grupo familiar, mas del 50% de mujeres peruanas no se encuentran ni

se sienten seguras.

La encuesta demografica y de salud familiar de Peru, ejecutada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) recogio informes sobre la
violencia, en edades de 15 a 49 afios, permitiendo obtener datos sobre la frecuencia
de violencia producida a la mujer, realizada incidentalmente por su conyuge, el
63.2% de las mujeres fueron violentadas por sus cényuges, siendo fisica (30.7%),

sexual (6.8%), psicoldgica y/o verbal (59.9%).



Lépez (2019) la resiliencia como mecanismo para sobrellevar una situacion
de sometimiento, aunque hay evidencias en donde esta parte se ha visto perturbado
a consecuencia de la violencia, es posible trabajar para poder recuperar el vigor y

continuar siendo un factor en el proceso de restauracion.

En nuestro pais, la violencia contra la mujer, acontece de manera diaria 'y va
en aumento. De acuerdo a los establecimientos que protegen la plenitud de los
hogares, sefialan que desde el afio 2002 hasta el afio 2020, han ido aumentando
severamente sin aminorar. En estos tres ultimos afos, el Ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables, indican que el 85% de sucesos fueron auxiliados en

Centros de Emergencia Mujer, en mujeres mayores de edad. (CEM, 2020).

Asi mismo, la (Policia Nacional del Peru, 2020) mediante el Sistema de
Denuncias Policiales, registr6 1 872, 780 denuncias de acontecimientos sobre
violencia dirigida hacia mujeres y miembros familiares, desde el afio 2009 hasta
octubre del 2020 (enero a octubre). De acuerdo con los datos obtenidos a partir de
2011, se observa un incremento, alcanzando el mayor numero de denuncias en
2019, especialmente en la ciudad de Ayacucho, donde los indicadores de violencia
superan los promedios nacionales, de los cuales el porcentaje (62.5%) en
agresiones fisicas , en areas urbanas (65,6%), areas rurales (59,7%); violencia

sexual (34,8%) y violencia psicologica (63%).

En estos ultimos tres anos, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, indican sobre los sucesos auxiliados en los centros de emergencia

mujer representan un 85%, entre mujeres de 18 afios a mas.

A nivel regional, en la capital Lima (en 2021), reportaron haber recibido
1,106.0 casos de la linea 100, sobre personas que viven violencia intrafamiliar. De
igual forma, Cordero y Teyes (2016) argumentan que las mujeres, aun cuando se
enfrentan a situaciones de abuso, tienen en su interior fuentes que crean resiliencia,
apoyo externo y habilidades entre los individuos, lo que les permite generar

fortaleza frente a la adversidad negativa.



Debido a lo mencionado anteriormente es necesario preguntar: ;Cual es la
relacion entre la violencia hacia la pareja y resiliencia en mujeres de 18 a 35 afos
de Lima Metropolitana, 20227

Este trabajo de investigacion ha sido probado en muchos aspectos,
principalmente a nivel tedrico, sera de gran beneficio para futuros proyectos, tanto
para la Psicologia como para otras escuelas profesionales, siempre que se obtenga
toda la informacion y se propicie un acuerdo consciente y humano. A nivel
metodologico, se seleccionaron herramientas importantes con adecuada

confiabilidad y validez para contribuir de manera 6ptima a la investigacion.

A nivel social, en resumen, este estudio tiene como objetivo recopilar
informacion importante sobre la poblacion a través de herramientas de evaluacion,
de esta manera los resultados obtenidos seran beneficiosos en diferentes areas de

la comunidad y para futuras investigaciones.

Asimismo, se debe considerar los problemas que enfrentamos hoy, tanto en
nuestro pais como en el mundo; como objetivo general fue determinar la relacion
entre Violencia hacia la pareja y Resiliencia en mujeres de 18 a 35 anos de Lima
Metropolitana, 2022; mientras que el primer objetivo especifico fue determinar la
relacion entre la violencia y las dimensiones de resiliencia; como segundo objetivo
especifico, fue determinar la relacién entre Resiliencia y las dimensiones de
violencia, como tercer objetivo fue determinar los niveles de violencia en mujeres de
18 a 35 afos de Lima Metropolitana, como cuarto y ultimo objetivo especifico fue
determinar los niveles de resiliencia en mujeres de 18 a 35 afos de Lima
Metropolitana, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Se han presentado varias investigaciones previas para apoyar nuestra

investigacion tanto a nivel nacional como internacional.

Challco (2021) esclarecer la correlacion entre la violencia doméstica y
resiliencia comunitaria - Cusco, utilizando la Escala de Violencia Doméstica de
Jaramillo, con una comunidad de 85 mujeres de 24 anos. Presentando un analisis
cuantitativo a nivel de correlacién, con un disefio no empirico, resultdé en un
coeficiente de correlacion de Pearson alto de .832, lo que indica un comportamiento

mas violento a niveles mas bajos de recuperacion.

Virhuez (2019) desarroll6 su investigacion de tipo aplicada, desde un enfoque
cuantitativo y no empirico, teniendo como objetivo encontrar la relacion entre
variables, en las féminas de la region Carabayllo con una poblacién de 217
personas. Utilizé la Escala de Violencia Doméstica VIFJ4 y la Escala de Resiliencia
(ER-14). Como resultado se obtiene un valor (p valor) inferior a .5, mostrando que la
relacion entre las variables es significativa. De esta forma, se observo un coeficiente
de correlacion Rho = .360, lo que indica que si existe una correlacion media

negativa entre las dos variables.

Chinchay (2018) tuvo como objetivo corregir y normalizar la escala de
violencia, entre 800 madres del distrito de Villa El Salvador, utilizando la escala de
violencia familiar de Jaramillo “VIFJ4”. Esto da como resultado puntuaciones Aiken
V superiores a .90 y p < .05. De manera similar, se ha demostrado un grado de
confianza decente con el alfa de Cronbach de .912. Por tanto, la variable edad
marca la diferencia entre violencia psicoldgica, sexual, social y género. Muestra que
los diferentes niveles de educacion marcan una diferencia significativa. lgualmente

se muestra que la variable consumo de alcohol hace una diferencia significativa.



Cedano (2018) determind encontrar relacion entre la violencia hacia la pareja
y la inteligencia emocional. Su investigacion fue de tipo basica, de disefio no
experimental, descriptivo-correlacional, y de muestreo no probabilistico. Us6 como
instrumentos, la Escala de inteligencia emocional (WLEIS) y la Escala de violencia
intrafamiliar (VIFJ4). Obtuvo una muestra de 138 mujeres, con edades oscilantes
entre 20 a 65. Finalmente, como resultado en las dos variables, se obtuvo (rho =
-.329; p< .01), encontrandose en la primera variable un 48.6% y en la segunda

variable 89.1% (muy bajo).

Gonzales y Correa (2018) su objetivo fue establecer relacidén entre violencia y
autoestima - Cajamarca. Con una poblacion de 310 damas en edades de 18 a 60
anos. Como instrumento utilizé el indice de la Escala de violencia intrafamiliar
(VIFJ4), McIntosh y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmisth version
adultos, consiguiendo una significancia (.000) de p<.05 indicando el Rho de
Spearman no paramétrica y con una correlacion en las dimensiones que nos indica
un relacion significativa estadisticamente e inversa. Concluyendo que se evidencia

relacion significativa (.000) e inversa (-.296) entre las dos variables.

Villalobos et al. (2018) proponen evaluar la resiliencia de los internos de salud
- Lima, Peru. Con el ajuste de la escala de resiliencia (ER 1). El estudio incluy6 a
202 practicantes. Los resultados mostraron que el grado de recuperaciéon fue muy
consistente con a = .79, encontrandose una relacion inversa (OR 13,75; IC 95%
3,9-47,6; p < .05).

Asi mismo a nivel internacional Jaramillo, et al. (2013). Realizaron la creacion
y la validacion de una escala con el fin de cuantificar la violencia intrafamiliar, el
nivel y tipo de gravedad. En damas que asistian a los centros policiales femeninos,
en Ecuador. La muestra total esta compuesta por 356 damas. Utilizando la escala
de violencia "VIFJ4". Usaron el Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad,
hallando una puntuacion de .938. También mantuvo su fiabilidad test-retest,

alcanzando un alfa de .944. Y de manera regional se logra



un alto grado de confiabilidad: V. fisica obtenida a = .895, V. psicoldgica a =
.801, V. sexual a =.724, V. social a = .882, V. patrimonial a = .747, V. género a =
.683.

En un estudio de Estrada y Tobo (2016), analizé el nivel de resiliencia a
damas agredidas por su pareja, y se concluyé que 93 mujeres fueron victimas de
maltrato, asi como 97 mujeres, su comportamiento resiliente. Se determin6 que a
mayor violencia, mayor grado de recuperacion, por lo que argumentan que estas

practicas generan aprendizajes que pueden prevenir y adaptarse al daino.

Cordero y Teyes (2016) propone determinar a una mujer resiliente en
situaciones de violencia desde un enfoque cuantitativo. El estudio incluyé a 26
mujeres, resultando en un alto grado de recuperacion a pesar de situaciones

adversas y eventos de abuso. Obtiene el a .94, por lo que es muy confiable.

Quito et al. (2017) el propdsito del estudio consiste en aplicar la Escala de
Resiliencia (RS-14) para poder corroborar si existe una fiabilidad. Se tuvo una
muestra de 227 jévenes deportistas, mujeres (48.9%) y varones (51.1%).
Obteniendo un 36.6% en ser altamente resiliente, con un alfa de Cronbach .72

considerandolo asi con una consistencia muy favorable.

Correa y Cortegana (2018) realizaron un estudio encontrando relacion de
violencia y dependencia emocional. Tiene 92 madres entre 18 y 35 afos. Aplicar la
Escala de medicion de violencia doméstica (VIFJ4). Utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson determinando si existe una correlacion entre dos variables,
que es significativa y positiva, y finalmente alcanza este valor (r = .685) con un nivel

de significancia de .01.

Sanchez (2019) tuvo como objetivo validar la escala de Resiliencia (RS-14)
en personas mayores. Para esta investigacion usaron como muestra 245 sujetos
seleccionados especificamente de edades entre 65 a 96 anos. Por lo cual dio como
resultado una buena confiabilidad con a .79 y una validez (r = .87, p < .01). Esta

escala esta compuesta de 10 items de tipo Likert (O en absoluto a 4 casi siempre).



Dado los antecedentes mencionados, se brindaran algunos conceptos sobre

las variables, su progreso, caracteristicas y teorias.

La OMS (2018) conceptualiza la violencia como el empleo desmedido de
fuerza, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otros, grupos o

comunidades, que cause lesiones, muerte o dafios psicologicos.

Segun Rodriguez y Téllez (2016), la violencia es un acto de poder malsano
disefiado para dominar, obedecer, controlar o violar fisica, verbal, psicoemocional o
sexual a algun familiar dentro o fuera de la familia, sea quien sea. Tener o haber
tenido una relacion familiar, civil, matrimonial, concubina o de hecho, y tener el

efecto de causar dano.

En el Peru existen leyes contra la violencia, como la Ley No. 30364 en el
Articulo 5 del Capitulo Segundo. El atacante compartié 18 direcciones con la mujer
o compartio la misma direccion con la mujer. Estos englovan violacion, abuso fisico

o0 psicoldgico y abuso sexual.

Por otro lado, segun Astudillo, Bermeo y Caldas (2013) muestran los 6 tipos
mas comunes de violencia intrafamiliar. Sin embargo, Jaramillo (2003) mencioné
que es una dimensién de la escala de violencia doméstica VIFJ4. Cada uno de ellos

se define de la siguiente manera.

La violencia fisica se refiere a todas las acciones realizadas por el agresor
contra el victimario, incluyendo manotazos, trompadas, patadas vy
estrangulamientos, del mismo modo el uso de instrumentos contundentes y

cuchillos, que provocan dolor e incluso la muerte (Tristan, 2005).

Violencia psicoldgica, tendiente a someter o aislar a las victimas en contra de
su consentimiento; humillacion y/o calumnia, ocasionando dafio emocional y por
ende afectando temporal o permanentemente algunas de sus funciones y

capacidades, articulo 8b de la Ley No. 30364 (Congreso de la Republica, 2015).

La violencia sexual se expresa por todo acto o hecho de caracter sexual

cometido por esa persona contra otra bajo presion; incluye comportamiento que



involucra tocamientos o penetracién. También se considera violacion humana
la exhibiciéon a la pornografia mediante el uso de la fuerza, la intimidacion o la
intimidacion para tener hijos o tener relaciones sexuales involuntariamente
(Cordoba, 2017).

La violencia social se entiende como la restriccion de las relaciones sociales
de las mujeres, el alejamiento de la familia y los amigos y el limitado apoyo social.
teniendo como indicador; insultar y ridiculizar en publico. Protocolo de

intervenciones saludables ante el maltrato del Gobierno de Cantabria (2007).

La violencia econdmica o patriarcal se refiere a los actos u omisiones que
afecten directa o indirectamente la autonomia de una persona en el grupo familiar,
la evasion de las obligaciones alimenticias, y el extravio, robo, conversién o
destrucciéon de bienes de la empresa publica o privada. Asimismo, en cuanto a
impedir el acceso a documentos de trabajo, recursos personales, patriarcales y

econdémicos.

Violencia de género, es una accién de indole intencional, enlazado a la
discriminacion, sometimiento, y explotacion de las mujeres dentro de la familia,
poniendo en peligro su integridad fisica y emocional, o incluso las dos. Nares,
Martinez y Colin (2015).

La violencia esta interpretada por una excesiva desigualdad de poder, que
invade el orden natural sobre el mas fragil, e insuficiente de resguardarse

propiamente (Veccia, Levin, & Waisbrot, 2012, p. 14).

Y como base de las teorias de la violencia, encontramos la teoria del
aprendizaje social, propuesta por Bandura (1977), menciona que la conducta es
llevada a cabo por un modelo, el aprendizaje observacional, indicando que al
observar se copia una conducta. Y mas aun cuando recibe un estimulo positivo, de

un individuo superior ya sea por estatus, reconocimiento social o edad.

Por tanto, debido a que pertenecen a una familia disfuncional, los nifios

pueden volverse violentos o sumisos en situaciones donde ocurre la violencia, de



igual manera. Challco (2021) cuando un comportamiento se considera

normal en el ambiente dominante, sera visto como una conducta normal.

Por otra parte, Walker (2016) designa los efectos psicoldgicos causados por
la violencia doméstica en mujeres, también conocido como violencia de pareja,
mediante su teoria del sindrome de la mujer maltratada, hallando criterios similares
a un trastorno de estrés postraumatico, considerandolo asi, una subcategoria del

mismo.

Walker (2016) explica la teoria del ciclo de la violencia, basado en la
conceptualizacion de refuerzo conductual y esta integrado por tres etapas
fundamentales; fase de acumulacion de tension: caracterizada por la formacién
gradual, asi a través de pequefios momentos aumentando la tension en la pareja, la
fase de explosion trayendo como consecuencia los dafios fisicos y emocionales a
causa de los gritos, humillacion, abusos con mayor intensidad y por ultimo la fase
de reconciliacion donde se resuelve por si solo, y luego prometen cambiar y
modificar sus relaciones emocionales. Sin embargo, las promesas se dificultan en

cumplir y las tensiones se intensifican nuevamente.

Como resultado del maltrato las mujeres pueden padecer una determinada
enfermedad patolégica denominada "Sindrome de la mujer maltratada", que
predomina en los signos y sintomas tras la agresion ya sea de forma fisica o
sexualmente, ya que el agresor es el que ejerce el poder y control, sin tener

presente los derechos y sentimiento de ella misma.

Por otro lado, tenemos la teoria de la dependencia psicolégica de Strube
(1988) donde indica que la mujer se mantiene en una relacién de maltrato por una

justificacion producida por su deber en el matrimonio.

RESILIENCIA

En cuanto al origen de la palabra resiliencia, se emana de resilio, que
significa rebotar o dar un salto hacia atras (Mateu et al., 2009). Interpreta a aquellos

individuos que, a pesar de vivir momentos riesgosos o sufren situaciones



desfavorables, se vuelven mentalmente sanos y triunfantes, inclusive se

vuelven mas fuertes a partir de estas situaciones (Sanchez, 2014).

El origen de la terminologia “resiliencia”, resalta del hallazgo de la
investigadora Werner, realizado en nifios de la isla de Kauai, en Hawai. Cicchetti
(2003) menciona que en dicho estudio, se evidencié que los nifios que habian
sufrido problemas sociales; venian de familias disfuncionales, por la cual sufrieron
mayor cantidad de adversidades como la pobreza o habian experimentado
directamente un trauma y desarrollan a futuro patologias, como la esquizofrenia u

otros trastornos psicéticos (Becoria, 2006).

Wagnild y Young (1993) la resiliencia es la disposicion de rechazar, soportar
presiones y dificultades, pero aun asi hacer lo correcto, aunque todo parezca ir mal
para nosotros. De igual manera sustenta que la resiliencia es descrita por 5
factores: Confianza en si mismo, Perseverancia, Ecuanimidad, Sentirse bien solo y

Satisfaccion personal.

Por otro lado, Bowlby (1998) menciona que el apego formado desde la
infancia temprana, es vital para el posterior desarrollo emocional del individuo. Y
dentro de esta perspectiva, se reafirma que la resiliencia es un desarrollo lineal que
se da en el tiempo, teniendo 3 pasos: primero el surgimiento de una adversidad de
la vida de una persona, segundo el padecimiento o respuesta que genera esta
adversidad y el tercer paso, las consecuencias que podrian tener estos sufrimientos

en las personas (Garc, 2011).

De esta manera, a lo largo de la historia, se puede describir distintas
concepciones de la palabra resiliencia. Ante ello, Uriarte (2005) describe la
resiliencia, como una capacidad de poder superar inconvenientes a pesar de los
contratiempos o proceder de un ambiente de pobreza, estrés que repercute en el
crecimiento del individuo. Asi mismo, Madarriaga et al. (2014) manifiestan que la
resiliencia es un constructo social, teniendo gran influencia en el ambiente en el cual
se ha desarrollado social o el entorno familiar. Por otro lado, Flores (2008), indica

que la resiliencia es aprendida, teniendo de base lo aprendido en el ambito



social, familiar o cultural, para poder afrontar las dificultades y llevar una vida

plena.

De igual forma, es preciso mencionar que existen factores protectores que
originan la resiliencia. Los cuales son el entorno social y familiar, siendo de apoyo
durante el desarrollo de su personalidad, el cual busca potenciar a que el ser
humano enfrente cualquier tipo de situaciones desagradables que puedan

suscitarse en su vida.

Para, Linares (2015), manifiesta que el comportamiento que tengan los
progenitores con referente al establecimiento de lazos afectivos con los hijos, tienen
consecuencias en la manera en las que los nifios puedan adaptarse mediante los
cambios que se dan mas adelante, es decir es importante desarrollar la union
afectiva entre los progenitores y sus hijos, puesto que favorecera en la toma de
decisiones en un futuro, y como estos pueden ser capaces de hacer frente a
cualquier tipo de circunstancias que se les presente. Ademas, el contexto social, es
otro tipo de factor que involucra al individuo con su entorno y como pueden llegar a
ser de apoyo social debido a la influencia que tienen las amistades en la persona,
siendo responsables, amables y que sea de soporte emocional. Permitiendo al
individuo sentirse motivado para desarrollar sus capacidades y de esa manera

superar cualquier tipo de situaciones adversas.
Teoria que respaldan la Resiliencia

En relacion al modelo de resiliencia, los autores trazan una perspectiva en
relacion a la Psicologia Positiva, que tiene como objetivo este estudio, Seligman y
Csikszentmihalyi (2000) determina como “ciencia de la experiencia, rasgos propios
e instituciones positivas que consideren progresar la eficacia de vida y prever las

patologias que aparecen cuando la vida pierde sentido” (p 5).

Los autores de la Escala de Resiliencia (ER) desarrollaron su método
considerando la teoria de la psicologia positiva, que Seligman y Csikszentmihalyi
(2000) definieron como una ciencia especifica, donde existen rasgos de las

personas de manera positiva la cual genera una vida con mas bienestar de ese



modo generar en los individuos una psicologia mas fuerte, aumentar su
potencial para ser mas felices y asi resaltar sus fortalezas humanas y amortiguar

grandes niveles de estrés o alguna patologia relacionado con ello.

La violencia contra la mujer es una violacion de los derechos y un grave
problema de salud que afecta mundialmente a todos los sectores de la sociedad

(Organizacién Interamericana de la Salud [OPS], 2021)

La presente investigacion, tiene por finalidad estudiar el vinculo entre la
resiliencia y violencia, variables asociadas en, Violencia hacia la pareja y resiliencia

en mujeres de 18 a 35 anos de Lima Metropolitana.

Respecto al nivel tedrico, la investigacion aporta recientes indagaciones, que
se apoya en algunas teorias para reforzar con informacién actual. Asi mismo,
presenta juicio de aplicacion, debido a que se pudo hallar la relacidon entre ambas
variables. Con los resultados encontrados, esperamos se realicen mas acciones
para disminuir las problematicas mencionadas, con la finalidad de precaver y reducir

las acciones de Violencia hacia la mujer en la relaciones de pareja y resiliencia.

Debido a lo expuesto se realizo esta investigacion, ya que a la fecha, a nivel
regional no se hallan muchos estudios con relacion al tema, pese a estar
extensamente vinculada con el problema de salud publica y de estar considerado un
problema en la sociedad en todo el mundo, ya que se va extendiendo a niveles de

pandemia, revelando mayores casos de feminicidios.

La importancia de esta investigacion radica en su impacto, que ayudara a
obtener el nivel de conocimiento sobre la violencia y su relacion con la resiliencia.
Ademas el conocimiento obtenido sera usado de base en futuras investigaciones

que se enfoquen en la linea de investigacion.



lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y diseio de investigacion

El presente estudio es de tipo basico, se basara en la comprensién de
aspectos imprescindibles del estudio, como también la relacion que puede existir en
el mismo (CONCYTEC, 2018).

El trabajo de investigacion emplea un disefio cuantitativo no experimental,
debido a que ninguna variable fue manipulada, solo fueron observados, sin ninguna
intervenciéon del evaluador (Hernandez, 2018). Es de nivel descriptivo correlacional,

puesto que las dos variables tienen una relacién existente (Tamayo, 2004).

3.2 Operacionalizacién de variables

Variable 1

Definicion conceptual

Jaramillo (2014) la violencia se puede encontrar en diversas situaciones de la
vida que obstaculizan el desarrollo normal, una de las cuales, es la violencia
familiar, dirigido a las mujeres u otros miembros del nucleo familiar ocasionando

aspectos negativos.

Definicién Operacional

Las estadisticas de confiabilidad, alfa de Cronbach determinaron la
consistencia interna de la escala VIFJ4, con un resultado de .938 y del mismo modo

en el retest.
Dimensiones

Presenta seis dimensiones (violencia fisica, psicolégica, sexual, social,

patrimonial y de género).



Indicadores

En la principal dimension se consideran agresiones, tales como maltrato,
golpes, empujones, etc. En la segunda dimension se consideran actitudes que
busquen dafar la estabilidad mental. La tercera dimension incluye violaciones a
través de fuerzas fisicas, mentales o morales, cuya intencién es realizar actos
sexuales en contra de su desicion. La cuarta dimension incluye comportamientos
que causan dafo fisico y/o psicolégico, mediante amenazas, ofensas o empleo de
la fuerza. En la quinta dimensién, incluyen conductas que violan los bienes de
supervivencia y causan dafios a la propiedad publica o personal. La ultima
dimensién incluye las conductas nocivas que se justifican por el estatus masculino o

femenino.

Evaluar la presencia de violencia de pareja intima, la intencion es tener

relaciones sexuales en contra de sus deseos.

Escala de medicion

Al item se le asign6 una escala tipo Likert, correspondiente a: "Casi nunca"
es un punto, "Varias veces" es dos puntos, "A veces" es tres puntos, "Muchas

veces" es 4, "Casi siempre" El valor de "Si" son 5 puntos.

Variable 2

Definicion conceptual

Sanchez y Robles (2015) refieren que la resiliencia se manifiesta en aquellos
individuos que atraviesan circunstancias de vida dificiles y la posibilidad de poder

adaptarse y enfrentar cualquier circunstancia adversa.
Definicion Operacional

Las variables se miden mediante las puntuaciones obtenidas del instrumento
Resiliencia (ER - 14), adaptado por Sanchez y Robles (2015).



Dimensiones

Bidimensional: Competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la

vida.

Indicadores

Consta de dos dimensiones, la primera “competencia personal” que engloba
actitudes como la autoconfianza, la decision, independencia, ingenio y la
perseverancia. En la segunda dimensién “aceptacion de uno mismo” con

indicadores de adaptabilidad, transigencia y una perspectiva de vida equilibrada.

Escala de medicion

Es de tipo ordinal, donde tiene 7 alternativas, siendo el minimo puntaje

totalmente en desacuerdo y el maximo como totalmente de acuerdo.
3.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es denominada a personas con particularidades similares que
son objeto de analisis y las cuales seran validas para las conclusiones del estudio
(Arias, 2012). De igual modo también es considerado el grupo de los sujetos o
componentes que sostienen ciertas maneras peculiaridades semejantes de las
cuales hace referencia la investigacion (Bernal, 2016). Por consiguiente, el presente
estudio se empled en una poblacion de jévenes mujeres del sector Lima

Metropolitana.
Muestra

En lo que corresponde la definicion de muestra, es parte de la poblacion
seleccionada de la que se extraeran datos para la investigacion, en la cual se
realizara la observacion y la medida de las variables de objeto de estudio (Bernal,
2006).



Para el estudio se empled una encuesta a 500 féminas entre las edades de

18 a 35 afos que residen Lima Metropolitana.

En la tabla 1 (anexos), se visualiza que la edad de las mujeres encuestadas
estuvo entre los 18 y 35 afos. En dicha tabla, se visualiza el mayor numero de

mujeres que experimenta violencia siendo de 20 a 25 afios de edad.
Muestreo

El muestreo es un proceso que se utiliza para distinguir elementos
importantes de una muestra total (Lopez, 2004). De esta forma, se utilizara un
muestreo aleatorio no probabilistico porque permite la seleccién de los individuos

que acceden a participar en el estudio. (Otzen y Manterola, 2017).
Criterios de inclusién

* Mujeres que vivan en Lima Metropolitana.

* Mujeres que estuvieron en una relacion amorosa en los ultimos 3 meses.
» Participantes femeninas entre las edades de 18 a 35 anos.

» Participantes que den su consentimiento informado.

» Participantes que realicen sus encuestas voluntariamente.

Criterios de exclusion

* Mujeres que no pertenezcan al sector Lima Metropolitana.
* Mujeres que no hayan tenido una relacién amorosa.

* Mujeres que incumplan con el rango de edad establecido.

* Participantes que incumplan con los criterios establecidos.



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos Técnicas

Para el logro de datos e informacion de los evaluados, se utilizaron técnicas
de encuestas, se usaron dos cuestionarios en la muestra no probabilistica y con el
consentimiento de los participantes se explicod el propdsito y confidencialidad de la

investigacion.

Las variables de trabajo son la resiliencia y la violencia de pareja, las cuales tienen
un caracter cualitativo y no se pueden medir directamente, por eso se utilizaran

escalas para evaluar el nivel de estas.

Para Arias (2012), la encuesta se realiza de manera escrita a través de
herramientas en hojas de papel y contiene una serie de preguntas, se denomina

cuestionario de autogestion porque es llenado y resuelto por el encuestado.
Instrumentos de recolecciéon de datos e informacion
Variable 1

Instrumento: Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 — Jaramillo
Ficha técnica

Nombre : Escala de Violencia Intrafamiliar

VIFJ4 Autores  : Julio Jaramillo Oyervide y Cols
Procedencia : Ecuador

Afo 2014

N° de items 25

Administracion: Colectiva, autoaplicable o

individual Duracion :De 10 a 15 minutos



Edad : 18 anos
Finalidad : Evaluacion de presencia de violencia de pareja

La Escala de Violencia Doméstica VIFJ4; fue producida por Julio Jaramillo
Oyervide en 2013 y publicada en 2014; quienes han desarrollado una escala que
requiere la medicion de hogares en la poblacién femenina, evidenciando el tipo y

severidad de violencia.

Esta herramienta plantea 25 preguntas de 6 dimensiones, como: violencia
fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia de género y

violencia doméstica.

La calificacion comienza con agregando tres puntos a la puntuacion total; se
observara si la gravedad es leve, moderada o severa. Finalmente, segun las
pruebas, un valor superior a 68 se considera una persona en riesgo de violencia

severa.

El trabajo de Investigacién de Jaramillo et al. (2013) obtuvo consistencia
interna con un Alfa inicial de .938, y finalmente alcanz6 .90; esto muestra que ha
mantenido su consistencia interna por muchos afos. Asimismo, la validez del
contenido es evaluada por expertos, quienes determinan que el instrumento es

confiable.

Propiedades psicométricas peruanas

El instrumento fue validado por Chinchay (2018) quien realizé un estudio con
la finalidad de estandarizar la escala de violencia contra la pareja, sin ninguna
modificacion del lenguaje o eliminacién de elementos. Luego de analizar los datos
para mostrar consistencia interna, se obtuvo un valor similar al de la prueba original,
resultando en un puntaje Aiken V superior a .90 y p < .05. Ademas, se obtuvo una
fiabilidad de .912.



Variable 2
Instrumento : Escala de
resiliencia Ficha Técnica

Nombre Original : Escala de Resiliencia 14 items (ER-14):

Propiedades Psicométricas de la Version en Espariol
Autor : David Sanchez-Teruel y Maria Auxiliadora Robles-

Bello Procedencia : Espafia

ANRo 2014
N° de items 14
Administracion : Individual -

Selectiva Duracion : 15 minutos
Area de aplicacion : Clinica
Finalidad : Evaluar el nivel de Resiliencia

Desarrollada originalmente por Wagnild y Young (1993) y adaptada al
espanol por Sanchez y Robles (2014), esta versidon se utilizara para desarrollar
investigaciones destinadas a medir la resiliencia. La herramienta tiene 14 elementos
y evalua el tipo Likert, comenzando con la puntuacién mas baja se considera en

desacuerdo y la puntuacion mas alta se considera de acuerdo.

Tiene dos dimensiones: competencia personal y aceptacion de uno mismo y
de la vida, el tiempo de aplicacion es de 15 a 20 minutos, apto para adolescentes y
adultos. Se aplico a 323 estudiantes universitarios, indicando que la escala tiene

suficiente coeficiente intelectual.



Propiedades psicométricas peruanas

El instrumento fue adaptado por Mori, Segovia, Tuesta y Vilela (2021)
quienes realizaron un estudio denominado Propiedades psicométricas de la escala
de resiliencia en jévenes de 20 a 40 afios de Lima Metropolitana. Se mostr6é datos
superiores de .30 en el IHC, lo que sefiala que los items determinan la variable que
dicen medir, y se encuentra en valores de -/+ 1.5 considerada una distribucion

normal.

Posteriormente se obtuvo una fiabilidad suficiente de .70, con puntuaciones

similares al cuestionario original.

3.5 Procedimiento

En primer lugar, seleccionamos el tema, es decir, la violencia, de acuerdo
con la ruta de investigacion de la escuela profesional de psicologia, como nuestra
ruta de investigacion, seleccionamos variables a partir de esta, y establecemos

objetivos de investigacion y enunciados de hipétesis.

Luego, continuamos buscando informacion en los trabajos de la misma
direccion de investigacion, a través del mapeo sistematico, obteniendo trabajos y
articulos publicados en revistas cientificas de alto impacto, de manera nacional e

internacional.

Posteriormente, se pididé permiso a los autores de la prueba original y se
espero su aprobacién para dar paso al cuestionario. Luego de obtenerlo, se generd
un cuestionario virtual utilizando la aplicacion Google Forms para el uso en 500
mujeres, y al final de la descripcidn detallada, se distribuy6 a través de diferentes
plataformas virtuales. La tabla muestra dos variables que requieren consentimiento
informado para complementar, especificando que es anénimo y voluntario. Del
mismo modo, se exporto la base de datos a formato Excel mediante la recopilacion

de datos. Finalmente, utiliz6 Jamovi y Jasp para el analisis estadistico.



3.5 Método de analisis de datos

Se establecioé una base de datos en Microsoft Excel, se tabularon los datos
de los participantes para el estudio de la informacion, y luego se uso el software
estadistico Jamovi, que permitié determinar la correlacion entre los resultados de la
muestra y las variables de investigaciéon. Basado en las suposiciones hechas.
Finalmente, la confiabilidad fue determinada por los coeficientes alfa y omega
(Viladrich et al., 2017).

3.7 Aspectos Eticos

Esta investigacion fue examinada cuidadosamente, revelando el aumento de
los resultados de la investigaciéon cualitativa y corrigiéndolos a través del
autoanalisis. De igual manera, se observa el conocimiento honesto y presenta todos
los resultados reales de la investigacion, pues no encontrara manipulacion o
modificacién de los resultados y datos, promueve la relacion con las diferentes
comunidades cientificas e intercambia recursos, y tiene un gran valor en sus teorias

y transparencia. (Avanzas et al., 2011).

Por otro lado, la investigacion se realizé a través del Codigo de Etica y Etica
del Instituto Peruano de Psicélogos y evaludé el impacto moral. Por lo tanto, en
situaciones en las que se requiere un compromiso ético, los investigadores deben
buscar asesoramiento ético para proteger los derechos de autor de los estudios

seleccionados. (Asociacién Peruana de Psicélogos, 2017).



V. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos en la presente
encuesta sobre las variables violencia y resiliencia entre mujeres de 18 a 35 afios

de la ciudad de Lima. Como también, se verifican las hipétesis propuestas.

Tabla 1

Prueba de normalidad

Violencia hacia la mujer Resiliencia
N

500 500
Shapiro-Wilk W 0.850 0.961
Shapiro-Wilk p <.007 <.0017

En la Tabla 1, se muestra la prueba de normalidad. Se visualiza que el valor
obtenido es menor a (p< .05), por lo que los datos no siguen una distribucion normal
y por lo tanto se debe aplicar la estadistica para verificar las hipétesis que sera el

Rho de Spearman.

Tabla 2

Correlacion de la variable Resiliencia y Violencia hacia la mujer.

Violencia hacia la mujer

Resiliencia r? -.059

p-value

-




En la Tabla 2, se puede observar que la prueba de correlacion de spearman,
entre la Violencia hacia la mujer y Resiliencia arrojé un resultado significativo mayor
a .05, no existiendo una correlacion entre las variables (p> .05). El indice Rho fue
-.059, valor que se encuentra en el rango <-.0, -.2>, correspondiente a la correlacién
negativa de nivel muy bajo (r = .05). En resumen, siguiendo la regla de decision
planteada, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, concluyendo
que no existe relacion entre Violencia hacia la pareja y Resiliencia en mujeres de 18

a 35 afnos en Lima Metropolitana, 2022.

Tabla 3

Correlacion de la variable Violencia hacia la pareja y las dimensiones de Resiliencia.

Aceptacion de uno mismo

Competenci
a
Personal
Violencia hacia la -.074 .025
pareja Spearman
rho
p-value .101 571

Referente a Violencia y las dimensiones de resiliencia, los resultados se
visualizan en la tabla 5. Evidenciando correlaciones positivas y débiles entre la
variable Violencia hacia la mujer con las dimensiones competencia personal y
aceptacion de uno mismo y de la vida de la variable Resiliencia, encontrando
coeficientes rho de Spearman de -.074 y .025, respectivamente. En lo determinado,
hubo una correlacion negativa bastante deébil entre la violencia doméstica y la
competencia personal, expresada por un coeficiente de -.074. Este resultado esta
respaldado por los valores encontrados en cada dimensién correspondientes a (p >
.05). De modo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa,

llegando como conclusién que no existe relacién entre la variable violencia hacia la



pareja y las dimensiones de Resiliencia, competencia personal, aceptacién de uno

mismo y de la vida en mujeres de 18 a 35 anos de Lima Metropolitana, 2022.



Tabla 6

Correlacion de la variable resiliencia y las dimensiones de Violencia.

V.F V.P V. Sx V.S V.P V.G
R -.064 -.043 -.061 -.061 -.062 -.075
p-value 154 .335 175 172 167 .092

Para el objetivo especifico 2, los resultados de las pruebas de hipodtesis se
presentan en la Tabla 6. Se encuentran relaciones inversas y muy débiles entre la
variable resiliencia y las dimensiones de violencia hacia la pareja, violencia familiar,
violencia psicologica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y
violencia de género, dadas por coeficientes rho de Spearman de -.064, -.043, -.061,
-.061, -.062 y -.075, respectivamente. Estas relaciones se justifican por los p-valor
encontrados en cada dimension que corresponden a (p> .05). Por lo tanto, se
acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna que indica que existe
relacion entre la variable Resiliencia y las dimensiones de Violencia hacia la mujer,
Violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género en mujeres de

18 a 35 anos de Lima Metropolitana.

Tabla 7
Niveles de violencia hacia la pareja en mujeres.

Binomial Test

Level contados Total %
Nivel de Bajo 166 500 33.2%
Violencia
Medio 194 500 38.8%
Alto 140 500 28%

Note. Hq is proportion # 0.5



Por otra parte, en relacién a los niveles de violencia hacia la pareja, los
cuales se muestran en la tabla 8, se visualiza que el 38.8% de las féminas
encuestadas han sido doblegadas a un nivel medio de violencia, el 33.2% de

mujeres a un nivel bajo y como minoria, solo 28% de mujeres a un nivel alto.

Tabla 8
Niveles de resiliencia en mujeres.

Binomial Test

Nivel contados Total %

Nivel de resiliencia Bajo

Medio

Alto

Note. Hq is proportion # 0.5

En relacién al nivel de Resiliencia, los cuales se muestran en la tabla 8, se
visualiza que el 66.4% de las féminas encuestadas mostraron un nivel de
Resiliencia medio, mientras que el 18.6% de mujeres presentaron un nivel bajo v,

como minoria el 15%, correspondiente a un nivel alto de resiliencia.



VI. DISCUSION

La presente investigacion realizdé un analisis descriptivo correlacional entre
las variables de violencia hacia la pareja y resiliencia en mujeres de 18 a 35 afios de
Lima Metropolitana, 2022. Posteriormente, se compararon los resultados de

estudios previos y fundamentos teéricos.

Relacionado al objetivo general se ha encontrado que no hay una interaccion
positiva entre la violencia hacia la pareja y la resiliencia en mujeres de 18 a 35 afios
de Lima Metropolitana, ya que, se encontrd un coeficiente rho de Spearman igual
-.59.correspondiente a una correlacion inversa y moderada entre las variables,
donde los autores mencionan que a mayor violencia a causa de su pareja, mayor es
el grado de resiliencia que experimentan las féminas. Dicho resultado. Por otro lado,
Cordero y Teyes (2016), encontraron que los niveles de resiliencia en damas
afectadas por la violencia, son mas bajos que en las que no padecen este problema.
Como resultado hay una inquietud universal ambito a la violencia, especialmente, en
la violencia de pareja, debido a que muestra un problema social muy grande que
implica a muchas zonas del entendimiento, siendo también un problema que
necesita fundamental atencion. De esa forma, se afirma que la violencia hacia las
mujeres es de caracter urgente en todas las areas, debido a que, sigue
predominando en cada categoria de las civilizaciones (Diaz, Arrieta y Gonzalez,
2015).

En cuanto al primer objetivo especifico, se encontraron coeficientes rho de
Spearman de -.074 y .025, respectivamente. En lo determinado, hubo una
correlacion negativa bastante débil entre la violencia hacia la mujer y la competencia
personal, expresada por un coeficiente de -.074. Este resultado esta respaldado por
los valores encontrados en cada dimension correspondientes a (p > 0.05). Llegando
como conclusion que no existe relaciéon entre la variable maltrato hacia la pareja y
las dimensiones de Resiliencia, competencia personal, aceptaciéon de uno mismo y
de la vida en mujeres de 18 a 35 anos de Lima Metropolitana. Dichos hallazgos no
contrastan con los reportados por (Virhuez, 2019), debido a que, hallé interacciones
inversas indicando que, en cuanto mayor es el grado en que las mujeres son

abusadas, menos resistentes son en situaciones violentas.
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Conforme con estos resultados, se puede argumentar que el abuso o la violencia
contra las mujeres por parte de sus parejas les imposibilita exhibir rasgos de

resiliencia que les permitan enfrentar situaciones adversas.

Es importante sefalar que cada una de las maneras de maltrato tienen la
posibilidad de transformarse en maltrato psicolégico, de tal manera que puede
afectar el desarrollo de las habilidades de resiliencia en mujeres sometidas a tales

circunstancias (Tsirigotis y tuczak, 2018).

Para el segundo objetivo especifico, se encontraron relaciones inversas y
muy débiles entre la variable resiliencia y las dimensiones de violencia hacia la
pareja, violencia familiar, violencia psicologica, violencia sexual, violencia social,
violencia patrimonial y violencia de género, dadas por coeficientes rho de Spearman
de -.064, -.043, -.061, -.061, -.062 y -.075, respectivamente. Estas relaciones se
justifican por los p-valor encontrados en cada dimension que corresponden a (p>
.05). A diferencia del resultado de nuestro estudio, Challco (2021) obtuvo un mayor
porcentaje de las femeninas en la dimension violencia de género, lo cual no
contrasta con nuestro estudio. Asi mismo, un estudio de Lam y Mendoza (2015),
reportaron correlaciones positivas moderadas, mostrando que a mayor resiliencia,
mas probable es que las mujeres sean abusadas al negarse a actuar violentamente
con la pareja. Las féminas a pesar de confrontar situaciones de maltrato, disponen
de fuentes generadoras de resiliencia dentro de ellas, soporte del exterior y de las
habilidades interpersonales permitiéndoles generar fortalezas en el instante que
afrontan alguna adversidad negativa (Cordero y Teyes, 2016). El aspecto
psicoldgico podria ser tratado, debido a que, por lo general se ve dafado por la
violencia a la que el individuo es sometido, logrando reducir recursos como la
confianza, autoestima y estabilidad hasta provocar males en la salud psicologica de
la victima (Karakurt, Smith y Whiting, 2014).

Por otra parte, como tercer objetivo especifico se hallaron niveles de
violencia hacia la mujer, visualizandose que el 38.8% de las féminas encuestadas
han sido doblegadas a un nivel medio de violencia, el 33.2% de mujeres a un nivel
bajo y como minoria, sélo 28% de mujeres a un nivel alto. Dichos resultados se

contrastan con las conclusiones de Cardozo y Montafiez (2018), quienes



encontraron que el 53.6% de las damas habia experimentado niveles medios de

violencia contra su



pareja; el 38.2% experimentd niveles bajos y 8.2% nivel alto, resultados similares a
los reportados en este estudio. De modo que no existe un nivel significativo de

violencia hacia la pareja en mujeres de 18 a 35 afios de Lima Metropolitana, 2022.

Por ultimo, respecto al cuarto objetivo se hallaron niveles de Resiliencia, los
cuales muestran que el 66.4% de las féminas encuestadas, indicaron un nivel de
Resiliencia medio, mientras que el 18.6% de mujeres presentaron un nivel bajo, y
como minoria el 15%, correspondiente a un nivel alto de resiliencia. Este resultado,
es similar al reportado por Deza (2021), debido a que el autor sefiala que soélo el
0.9% de las mujeres exhibieron un nivel de resiliencia bajo, mientras que 71.6% de
ellas presentaron un grado de resiliencia medio, y 27.5% presentaron un nivel de
resiliencia alto. Sin embargo, es contrario a lo evidenciado por Virhuez (2019), ya
que el autor muestra que el 64% de mujeres tuvieron un nivel alto de resiliencia, el
26.8% un nivel medio de resiliencia, y solo un 9.2% exhibié un nivel de resiliencia
bajo. Por otra parte, Cordero y Teyes (2016), encontraron porcentajes altos de
resiliencia en mujeres victimas de violencia doméstica, ya que la mayoria de
féminas manifestaron tener autoestima, confianza, iniciativa, identidad en un nivel
alto, asi mismo, contaron con apoyo familiar, apoyo social, un buen entorno familiar,
creatividad, persistencia, optimismo y demas elementos que favorecen la capacidad
de enfrentar adversidades.

La discrepancia entre los resultados encontrados en informes anteriores de
otros puede deberse a las diferentes caracteristicas de cada individuo y al tipo de
educacion que recibié en su nifiez, asi como a las diversas ideologias que encarné
en su tiempo de vida (Benitez y Barron, 2018). Otra caracteristica de la violencia
contra las mujeres, es la obligacion de tener relaciones sexuales, y en este sentido,
Cardozo y Montarniez (2018) también reportan que el 63% de las mujeres han sido
coaccionadas a tener relaciones sexuales con su pareja, sin embargo, percibieron
un nivel moderado de violencia perpetrada por su pareja, contrario a lo encontrado

en el presente estudio.



VIl. CONCLUSIONES

PRIMERA: La presente investigacion muestra que en lo que respecta al objetivo
general, se encontré que no existe una relacion positiva entre la violencia hacia la
pareja y la resiliencia de las mujeres de 18 a 35 afios de la ciudad de Lima, debido a

que el coeficiente rho de Spearman encontrado es igual a .059.

SEGUNDA: Sobre el objetivo especifico 1, se acepta la hipotesis nula y se rechaza
la hipétesis alterna, concluyendo que no existe correlacion entre la variable violencia
hacia la pareja y las dimensiones de Resiliencia, en mujeres de 18 a 35 afios de

Lima Metropolitana, 2022.

TERCERA: En cuanto al objetivo especifico 2, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, que indica que existe relacidn entre la variable
Resiliencia y las dimensiones de Violencia hacia la pareja, en mujeres de 18 a 35

afnos de Lima Metropolitana, 2022.

CUARTA: En cuanto al objetivo especifico 3, se identificaron los niveles de violencia
con 38.8% a un nivel medio, el 33.2% de mujeres a un nivel bajo y como minoria,
solo 28% de mujeres a un nivel alto de violencia en mujeres de 18 a 35 afos, de

Lima Metropolitana, 2022.

QUINTA: En cuanto al objetivo especifico 4, se identificaron los niveles de
resiliencia, mostrando que el 66.4% de las féminas encuestadas arrojaron un nivel
de Resiliencia medio, mientras que el 18.6% de mujeres presentaron un nivel bajo,
y como minoria el 15%, correspondiente a un nivel alto de resiliencia en mujeres de

18 a 35 anos, de Lima Metropolitana, 2022.



VIlIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las organizaciones del estado y organizaciones
privadas que trabajan en la lucha contra la violencia, concientizar a las ciudadanas
sobre las modalidades de maltrato, por medio de charlas y/o brindando informacién

a través de las redes sociales.

SEGUNDA: Para futuras investigaciones, se recomienda utilizar una muestra mas
grande, profundizar en los datos socioecondmicos, para resaltar las diferencias

entre los desarrollos por sexo, nivel educativo, pais de origen, etc.

TERCERA: Se recomienda continuar con el empoderamiento, capacidad de
resiliencia y redes de apoyo para las féminas, como también comprometerse en

programas sociales y actividades de concientizacion.

CUARTA: A los profesionales de la salud en general, se les recomienda brindar
informacion precisa de centros de ayuda, y motivar a las féminas victimas de

violencia de pareja.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Violencia hacia la pareja y resiliencia en mujeres de 18 a 35 afios de Lima Metropolitana, 2022.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION

Escala de Medicion: Ordinal

Usa intencional de la fusrza fisica con la probabilidad |

e 1 N5 GI02) oo 2 2 Visancs soms de causar lesionas fisicas menores o lesiones fisicas |

Niveles: 0 = Nunca

el uso delberado de Ia fuerza fisica o l graves (Jaquotot, 2005) 1=Aveces

poder, ya sea en grado de amenaza o

: Sm 2 = Frecuentemente
efectivo, contra uno mismo, ofra persona

0 un grupo o comunidad, que cause o 3 = Habitualmente

tenga muchas probabildades de causar Es el dafio a la estabilidad mental, producto de la 4= Cas siempre.

i G violencia
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

verbal o no verbal reiterada, causada a la victima

trastornos del desarrollo o privaciones (Jaquotol, 2005).

Escala de Medicion: Ordinal

Nivelss:

Son conductas, capacidades y estrategias, que 1 = Totalmente en desacuerdo

permiten a la persona consfruir su propia identidad, 7= Totaimente deacuerdo

‘actuar competentemente, relacionarse
safisfactoriamente con ofras personas, afrontar los

Sanchez y Robles (2015) refieren que la resiliencia ey e os ik iy i

se manifiesta en aquellos individuos que

atraviesan circunstancias de vida dificiles y la mismo

posibilidad de poder adaptarse y enfrantar

cualquier circunstancia adversa.

Saber cuales son nuestras cualidades y cuales
nuestros defecios que nos hacen ser como somes.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE VIOLENCIA

ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA DE JARAMILLO, J. et al.
ADAPTADA Y VALIDADA POR NOE CHINCHAY YAJAHUANCA
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad y sinceridad.
Marque con una X la respuesta que le comresponda, la informacién que usted proporcione es estrictamente confidencial.

EDADEN ANOS: ........cc..c...
NIVEL DE INSTRUCCION: - primaria( ) -secundaria( ) - superior ()
EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL.: SI( ) NO( )
Respuestas
Preguntas Casi | Alaguna Cami Siempre
Nunca | Nunca | swveces | Siempre
1 (Su pareja le pega?
2 | ;Lareaccion de su pareja al discutir le ha causado moretones?
3 | ;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?
4 | ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion
meédica?
5 | ;Supareja le hace callar cuando usted da su opinion?
6 ¢Su pareja le msulta en frente de otras personas?
7 | ;Supareja le ha sido infiel?
8 | ;Suparejaha amenazado con suicidarse si le abandona?
9 | ;Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
10 | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
11 | ;Supareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no
desea?
12 | ;Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico?
13 | ;Supareja se opone a que use métodos anticonceptivos?
14 | ;Su pareja le prohibe embarazarse?
15 | ;Supareja le ha obligado a abortar?
16 | ;Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
17 | ;Supareja le impide hablar por celular con otras personas?
18 | ;Supareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sim
el permiso de €17
19 | ;Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?
20 | ;Supareja ha roto las cosas del hogar?
21 | ;Supareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
22 | ;Supareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?
23 | ;Almomento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion
por ser usted mujer?
24 | ;Supareja nunca colabora en las labores del hogar porque
sefiala que es hombre?
25 | ;Supareja le impide tener un trabajo remunerado. fuera de casa
porque sefiala que la mujer solo debe trabajar en la casa?




ESCALA DE RESILIENCIA

The 14-Item Resilience Scale
(RS-14) Escala de Resiliencia
de 14-Item (ER-14)

(Adaptacion al espanol de Sanchez-Teruel &
Robles-Bello, 2014)

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada uno se
encuentran siete niimeros, que van desde "1" (totalmente en desacuerdo) a la
1zquierda a "7" (totalmente de acuerdo) a la derecha. Haga un circulo en el
numero que mejor indique sus sentimientos acerca de esa afirmacion. Por
ejemplo, si esta muy de acuerdo con un enunciado, el circulo de "1". Sino esta
muy seguro, haga un circulo en el "4", y si esta totalmente de acuerdo, haga un
circulo en el "7", y puede graduar seglin esta escala sus sentimientos con el
resto de niimeros.

Haga un circulo en la respuesta adecuada Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1. Normalmente, me las arreglo de una manera o 112 |3 (4|56 |7
de otra

2. Me siento orgulloso de las cosas quehelogrado | 1 [ 2 |3 [ 4 |5 |6 | 7

3. En general me tomo las cosas con calma 1|12 |3 (4|5 |6 |7

4. Soy una persona con una adecuada autoestima 1|2 |3 |4 |5 |67

5. Siento que puedo manejar muchas situaciones 1|2 |3 |4 |5 |67
alavez

6. Soy resuelto y decidido 1 |2 |3 516 |7

7. No me asusta sufrir dificultades porque ya las 1|2 |3 |4 |5 |67
he experimentado en el pasado

8. Soy una persona disciplinada 1 |2 |3 |4 |56 |7

9. Pongo interés en las cosas 1|2 |3 |4 |5 |6 |7

10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo 1|2 |3 (4|56 |7
que reirme

11. La seguridad en mi mismo me ayuda en los 1 12 |3 4|5 |67
tiempos dificiles

12. En una emergencia, soy alguien en quien la 1 |12 3 |4 |5 |67
gente puede confiar

13. Mi vida tiene sentido 1 (2 |3 |4 |56 |7

14. Cuando estoy en una situacion dificil, por lo 112 |3 (4|56 |7

general puedo encontrar una salida




Anexo 4. Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos.

Autorizacion: Variable Violencia

SOLICITUD (s

o) Reclbidos o .

JHOANI LIZBETH VILELA PARIONA mié, 22 sept 21:38 (haceBdias) 3y

Buenas noches querido Dr. Jullo Jaramillo Oyervide, con lade raspeto, le escribimas para expresarle nuastra condicidn de estudiantes universitarios dea fa

Alfredo Jaramillo jue 3sapt B30 hace7dis) ¢ & i

parami =
Estimadas Jhoani y Adriana
Buenas dias

Me e grata saber que desean invesfinar ufiizando |3 eseala VIFJ, por medio de a2 presente les doy mi permiso para su uso, no olvidzn mencionar fa fuente en su
invesfigacian Exitos

Julio Alfredo Jaramilla Oyervide



Autorizacion: Variable Resiliencia

David Sanchez Teruel L N
para mi
5 sep. Detalles

Este mensaje se modifico para ajustarlo a tu pantalla.

Presiona aqui para ver el mensaje original.

Hola Naomi:

Puedes utilizar la RS-14 sin problemas, tienes el
permiso.

Ademas, te remito escala y articulo para que te sea
mas facil su utilizacion.

Suerte en tu investigacion

saludos

david

|Dr. David Sanchez-Teruel

T | Facultad de Ciencias de |3 Educacicn
UNIVERSIDAD |Dpto, de Psicologia
2] | Area de Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicol dgico
v CORDOBA (Avda, San alberto Magno s/n; Planta Alta-708
| 14071-Cordoba (ESPANA)
iTBI .1 957212297 // 670515895

| David Sanchez-Teruel, PhD, MPH

| University of Cordoba

|FRaculty of Education Sciences

| Department of Psychology

\Area of Persenality, Evaluation & Psychological Treatment
| San Alberto Magno Avenue, w/n upper floor 708



Anexo 5. Consentimiento informado

La participacion es estrictamente para uso de la presente
investigacion, mas no fines ajencos a lo ya expuesto.
Ademas, que se conservara el anonimato al no
identificarse en las presentaciones o publicaciones que
deriven de este estudio; puesto que se respetara la
privacidad y manejara de forma confidencial.

De aceptar participar en la investigacion, debes elegir la
opcion si acepto, come evidencia de haber sideo informado
sobre los procedimientos de la investigacion.
Atentamente.

Naomi Adriana Hilfreich Cabrera

(naomihilfreich@gmail.com)

Jhoani Lizbeth Vilela Pariona (jhoaniv37@gmail.com)

iAcepta participar de la investigacion? *

O Si acepto

Lugar de residencia *

I:l Lima norte

D Lima sur

[[] vima centro

D Lima este

I:l Callao
“

n Atras Siguiente Borrar formu._.




Anexos 6. Tablas
Tabla 1.

Medidas de tendencia central de la edad de los participantes

Medidas Edad Valores
Perdidos 0
Media 19 71.3
Mediana 34 85.0
Moda 34 93.0
Desviacion estandar 19 32.0
Varianza 19 1027
Rango 24-27 81
Minimum 18 26
Maximum 24-27 106
Kurtosis 18 3.66

a More than one mode exists, only the first is reported

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables violencia hacia la pareja y resiliencia.

Violencia hacia la mujer Resiliencia
N
500 500
Shapiro-Wilk W 0.850 0.961
<.001 <.001

Shapiro-Wilk p




Tabla 3

Contraste de hipdtesis general entre las variables violencia hacia la pareja y resiliencia.

Violencia hacia la mujer

Resiliencia r? -.059

p-value

H 0=

Tabla 4

Correlacion de la variable Violencia hacia la pareja y las dimensiones de Resiliencia.

Aceptacion de uno mismo Violencia hacia la
mujer

Competencia Personal Aceptacion de uno mismo



W ao oo £ o c-

Violencia hacia la mujer

n . & O

p-value

W ao oo £ o c-

»w - & O

p-value

W aowoo £ o c-

n « £ O

p-value




Tabla 5

Correlacion de la variable Resiliencia y las dimensiones de Violencia hacia la pareja.

V.F v. v v V.G
) P
S S
X
V.F Spearman'’s
—rho
p-value -
V.P Spearman’s rho 0.876 N
p-value <.001 -
V. Sx Spearman's 0.856 0.898 -
rho
p-value <.001 <.001 -
V.S Spearman'’s 0.830 0.868 0.868 -
rho
p-value <.001 <.001 <.001 -
V.P Spearman's 0.838 0.860 0.891 0.896 -
rho
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 -
V.G Spearman's 0.821 0.869 0.871 0.888 0.884 -
rho
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 -
R Spearman's -0.064 -0.043 -0.061 -0.061 -0.062 -0.075
rho

p-value 0.154 0.335 0.175 0.172 0.167 0.092




Tabla 6
Niveles de violencia hacia la pareja en mujeres.

Binomial Test

Level contados Total %
Nivel de Violencia Bajo 166 500 33.2%
Medio 194 500 38.8%
Alto 140 500 28%

Note. Ha is proportion # 0.5

Tabla 7
Niveles de Resiliencia en mujeres.

Binomial Test
Nivel contados
Bajo
Nivel de resiliencia

Medio

Alto

Note. Ha is proportion # 0.5

Total

%
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