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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la autoestima, agresividad y ansiedad en estudiantes del nivel secundario de San
Juan de Lurigancho. El estudio fue de tipo cuantitativo y correlacional, con disefio
no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 255 estudiantes
del 3ro y 5to afio del nivel secundario de la Institucion educativa de San Juan de
Lurigancho. Los instrumentos empleados fueron la escala de autoestima de
Rosenberg (EAR), el Cuestionario de agresividad (AQ) y el Inventario de ansiedad
de Beck (BAIl). Entre los resultados se determiné que existe una relacion
estadisticamente significativa e inversa entre la autoestima y la ansiedad (Rho=-
0.186; p<0.05), no obstante, entre la autoestima y la agresividad no existiria relacion
significativa (p>0.05). En relacion a las dimensiones; la autoestima no se relaciona
con la agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad (p>0.05), sin embargo, si se
relaciona de forma inversa con los sintomas cognitivos (Rho=-0.186; p<0.05) y
fisicos (Rho=-0.159; p<0.05).

Palabras clave: agresividad, autoestima, ansiedad, adolescentes.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general objective to determine the relationship
between self-esteem, aggressiveness and anxiety in students of the secondary level
of San Juan de Lurigancho. The study was quantitative and correlational, with a
non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 255
students from the 3rd and 5th year of the secondary level of the Educational
Institution in San Juan de Lurigancho. The instruments used were the Rosenberg
Self-Esteem Scale (EAR), the Aggression Questionnaire (AQ) and the Beck Anxiety
Inventory (BAI). Among the results, it was determined that there is a statistically
significant and inverse relationship between self-esteem and anxiety (Rho=-0.186;
p<0.05), however, between self-esteem and aggressiveness there would be no
significant relationship (p>0.05). In relation to the dimensions; Self-esteem is not
related to physical and verbal aggressiveness, anger and hostility (p>0.05),
however, it is inversely related to cognitive (Rho=-0.186; p<0.05) and physical
(Rho=- 0.159; p<0.05).

Keywords: aggressiveness, self-esteem, anxiety, adolescents.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas son concebidas como un lugar seguro en donde
los estudiantes aprenden valores y habilidades para su desarrollo personal; sin
embargo, en ocasiones, este contexto suele ser cuna de conflictos que repercuten
en las relaciones interpersonales entre los estudiantes (Alvarez, 2019). Del mismo
modo, Cortés et al. (2022) considera que la agresividad es una préactica habitual,
latente y preocupante, en el adolescente afectando significativamente su desarrollo
en el ambito escolar. En tal sentido, Beltran (2003) sefiala que la agresividad
manifestada en el contexto educativo es el reflejo de las vivencias en el hogar
repercutiendo nocivamente en la convivencia escolar.

Dicha problematica ha generado profundo malestar y preocupacion debido
al impacto socioemocional que genera en la poblacion adolescente, generando
estados de ansiedad y problemas de autoestima. En cuanto a, Rodriguez (2009,
citado en Bermudez, 2018) indica que la baja autoestima y un alto puntaje de
ansiedad, ocasionan sentimientos negativos, indicadores depresivos y malestares
psicolégicos, conllevando a un bajo rendimiento académico estudiantil.

Ante ello, Teng et al., (2015) sefiala que una autoestima desfavorable
desencadenaria una respuesta agresiva del individuo hacia los demas, con la
finalidad de protegerse ante las amenazas sociales. Del mismo modo, Misitu et al.,
(2007) considera que una baja autoestima desencadenaria ciertos problemas en la
persona, destacando entre ellos la agresividad. En tal sentido, la agresividad en la
adolescencia se ha convertido muy latente, creciendo progresivamente, que se
contextualiza en el area educativa, afectando en el desarrollo social del adolescente
(Mejail et al., 2021).

Por otro lado, la conferencia sanitaria internacional (OMS, 2021) menciona
que el 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% de los de 15 a 19 afios
tienden a presentar ansiedad. La Institucion nacional de estadistica informatica
(2016, como se citdé en Solano, 2019) indic6 que se evidencio que mas del 50% de
los adolescentes sufrieron de violencia psicoldgica y fisica, también el 38% es
predominante el entorno familiar debido a que va a repercutir en el desarrollo de la

autoestima. Asimismo, Genise et al (2019, como se citd en Pampamallco y



Matalinares, 2022) manifiestan que la ansiedad en la nifiez y en la adolescencia,
estima un 10% siendo este una dificultad en el bienestar.

A partir de dicha problematica, surge la proxima interrogante: ¢Existe
relacion entre la autoestima, agresividad y ansiedad en estudiantes de Secundaria
de una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 20237

Dentro de la justificacion tedrica, la investigacion busco contribuir en la
actualizacion de informacion y poder realizar una comparacion con los resultados
ante la existencia de diferentes investigaciones, ampliando conocimientos y
conceptos basicos acerca de las variables. A nivel practico, se proporciono
estrategias que permitio fortalecer el bienestar emocional. A nivel social, se reforzé
la autovaloracion personal para lograr el comportamiento emocional ante diferentes
situaciones.

Por tal motivo, el objetivo principal es establecer la relacion entre la
autoestima, agresividad y ansiedad en estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho. Asimismo, de manera especifica, determinar
la correlacion entre la autoestima con la agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad;
asi como también la relacion entre la autoestima y los sintomas fisicos y cognitivos
de la ansiedad

Por tal razon, se tiene como hipétesis, si existe relacion entre la autoestima,
agresividad y ansiedad en los estudiantes del nivel secundario. A su vez, en cuanto
a lo especifico, se plantea que si existe relacion entre la autoestima y la agresion
fisica, verbal, ira y hostilidad; asi como entre autoestima y los sintomas fisicos y

cognitivos.



1. MARCO TEORICO

En base a la autoestima, agresividad y ansiedad, a nivel internacional,
Gualoto (2020) en Ecuador, en su investigacion correlacional, para analizar la
relacion entre la autoestima y la agresividad, con 175 adolescentes de la cuales 87
fueron del sexo femenino y 88 del sexo masculino. Donde aplicé el inventario de
autoestima de Coopersmith y el cuestionario de agresividad, obteniendo como

resultado una correlacion inversa y moderada (Rho=-0.417; p < .01).

Del mismo modo, Buitron (2019) en su estudio descriptivo - correlacional,
analizé la relacion entre autoestima y agresividad. Evaluando a 80 alumnos
ecuatorianos con 41 del sexo femenino y 39 masculinos, entre 9 a 12 afios. Por lo
tanto, se empleé el inventario de autoestima y la escala de agresividad. En torno al
resultado, se observo la relacion significativa inversa (Rho=-0.725; p<0,01).

A nivel nacional, Cuchillo (2021) hizo un estudio, descriptivo — correlacional,
con el objetivo de determinar la relacion entre autoestima y agresividad. Se trabajo
con 109 adolescentes de Apurimac. Aplicando el instrumento de agresividad y el
inventario de autoestima. Obteniéndose como resultados la presencia de una
relacion muy significativa de tipo inversa (Rho=-0.317; p<0,05) entre las variables

en estudio.

Estrada et al. (2021) en su investigacion buscaron determinar la relacion
entre la autoestima y la agresividad, dentro una muestra de 226 alumnos donde
104 fueron mujeres y 122 varones del nivel secundario de Puerto Maldonado. Se
aplicé la prueba de autoestima para escolares y el cuestionario de agresion. En tal
sentido, los resultados evidenciaron una relacion significativa inversa (Rho=-
0.0762; p<0,05).

Respecto a la variable autoestima y ansiedad, a nivel internacional, Guevara
(2021), en Ecuador, realiz6 un estudio en un colegio publico y privado en Ecuador,
para determinar la relacion de autoestima y ansiedad en los adolescentes, con 200
estudiantes entre la edad de 13 a 17 afios. Las evaluaciones que se aplicaron
fueron, la escala de autoestima de Rossemberg y el inventario de ansiedad estado
y rasgo IDARE. Siendo el disefio no experimental, exploratorio, descriptivo y

correlacional. Concluyendo, que 13 estudiantes tuvieron un nivel de ansiedad bajo,



108 estudiantes a una ansiedad nivel media y 79 a una ansiedad de nivel alto. Con
respecto a los resultados obtenidos de la prueba de autoestima se evidencia un
2,18 con una desviacion de 777, donde el 22,5% estudiantes pertenecen a la
autoestima baja, 36.5% manifiestan autoestima media y 41,0% tienen autoestima
alta. Asimismo, en el inventario estado y ansiedad rasgo IDARE se obtuvo una
media de 2,23 con una desviacion de ,615, el 10% corresponde a una ansiedad
estado baja, el 57,0% referente a una ansiedad estado media y finalmente, el 33,0%

concerniente a una ansiedad estado alta. Encontrandose una relacion significativa.

En cuanto a Hernandez et al (2018) quienes realizaron su estudio en un
centro educativo de nivel secundario en Murcia — Espafia, donde proponen estudiar
la relacion entre la autoestima y ansiedad, con una poblacion que abarca 97
alumnos entre los 12 a 16 afios donde el 50,5% es femenino y el 49,5 es masculino.
Donde utilizaron el cuestionario State Anxiety Inventory (STAI) y Escala de
autoestima de Rosenberg. Teniendo un disefio descriptivo transversal. Es asi que,
el género masculino tiene un nivel alto de autoestima y la ansiedad se encuentra
en un nivel medio en el sexo opuesto. Dentro de los resultados se evidencio que

aun nivel alto de autoestima menores seran los niveles de ansiedad.

A nivel nacional se encuentra a Garcia y Morales (2022) en su estudio con
estudiantes de segundo de secundaria en Lima, para conocer la relacion entre la
autoestima y ansiedad, con una poblacién de 105 alumnos, de los cuales 50 son
masculinos y 55 femenino. Los instrumentos que utilizaron son, la Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Ansiedad de Beck. Siendo el disefio no
experimental correlacional. En conclusion, el 79% de la poblacién presenta un alto
rango de autoestima, mientras que el 62,9% manifiestan tener una baja ansiedad.
En cuanto a los resultados, se evidencia entre los estudiantes la prevalencia de una

alta autoestima nivel alto de autoestima en relacién de la ansiedad.

Respecto a Pérez (2021) dentro de su estudio en una instituciéon educativa
de nivel secundaria en Cajamarca, buscando el contraste entre la ansiedad y la
autoestima, en una poblacion de 103 estudiantes, el 64% de sexo femenino y el
36% de sexo masculino entre 15 a 17 afios. Los instrumentos que utilizé fueron, el
Inventario de Autoestima de Coopersmith Formato C y la Escala de Autoevaluacién

de Ansiedad de William Zung. Siendo de tipo no experimental y de alcance
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correlacional. En conclusion, existe una conexion baja entre la ansiedad y la
autoestima (Rho=-,262*). Finalmente, se mostr6 que existe un nivel bajo de

autoestima con un 22% y un 8% de ansiedad.

Inclusive Davila (2018) en su investigacion realizada en una institucion
privada en la provincia de Lima, para establecer el contacto que existe entre la
ansiedad y la autoestima. Teniendo a 108 estudiantes de 13 a 15 afios. Las
evaluaciones utilizadas son el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
para escolares y Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Siendo el disefio no
experimental, transversal y correlacional. Se concluy6, que la ansiedad y
autoestima se hallan en una relacién significativa por lo que, si existe un alto nivel
de autoestima, se disminuye los niveles de ansiedad. Evidenciandose una relacion

significativa.

A nivel regional, Climaco y Atorpoco (2021) dentro de su estudio en una
institucién educativa en el distrito San Juan de Lurigancho, busca comprobar el
enlace entre acoso escolar, autoestima y ansiedad en adolescentes. Teniendo
como muestra a 385 estudiantes entre la edad de 13 a 16 afios, haciendo uso de
la evaluacion, Auto test Cisneros de acoso escolar, la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) y la Escala de autoevaluacion de la ansiedad. Siendo un disefio
no experimental. Encontrandose relacion entre acoso escolar y autoestima.
Teniendo un resultado de mayor recurrencia en la violencia académica, muestran

bajos niveles de autoestima, lo que conlleva a un mayor grado de ansiedad.

Cubas (2021) realiz6 su estudio de investigacion dentro de una institucion
educativa en el distrito de independencia, para determinar la relacion entre la
autoestima y ansiedad social, teniendo a 222 estudiantes entre la edad de 15 a 17
afos, donde 142 fueron mujeres y 80 fueron hombres. Los instrumentos que
utilizaron fueron, la escala de autoestima de Rosenberg (EAR) y el inventario de
fobia social. Siendo un disefio no experimental. En conclusion, obtuvieron una

relacion significativa entre la autoestima y ansiedad en los estudiantes.

Merino (2018) realiz6 su estudio en una institucion educativa publica en el
distrito de los olivos, para conocer la relacion entre el autoconcepto y ansiedad en

los adolescentes de 4to grado de secundaria, teniendo como muestra 244



estudiantes. Los instrumentos que se utlizaron fueron el cuestionario de
autoconcepto Garley y la escala de ansiedad estado — rasgo (STAIC). Siendo su
disefio no experimental. De manera que, se evidencia una correlacion inversa baja
entre el autoconcepto y la ansiedad. En los resultados, el 58% se encuentran en un
nivel promedio de autoconcepto y en cuanto a la ansiedad 97,1% se encuentran en

un nivel bajo.

A continuacién, se presentan las bases tedricas relacionadas a las variables

autoestima, agresividad y ansiedad.

Rosenberg (1965) citado en Mufioz, et al. (2016), declara que la autoestima
es un sentimiento de Valia personal y de respeto hacia la propia persona (p.54). En
este sentido, se menciona que la autoestima es fundamental puesto que se
construye en base a los acontecimientos personales y las opiniones de los demas
durante el desarrollo de la vida, siendo ello importancia en la adolescencia, debido
al aumento de la preocupacion por los cambios de la autoimagen (Hernandez,
Belmonte y Martinez, 2018).

Por lo tanto, cabe destacar que la autoestima se construye desde la infancia,
siendo cambiante durante el desarrollo del individuo, siendo necesario cuidar los
mensajes que se transmiten a los nifios desde una temprana edad (Lope, et al.,
2015). Agregando a lo anterior, es como un juicio, sentimiento, actitud que se basa
en obtener la aprobaciéon o no de su persona, siendo la atribucion que el individuo
hace y desarrolla en relacién a sus atributos. Teniendo las consideraciones de los

demas y percepcidon de amor por parte de las otras personas (Gonzalez,2001).

En ese mismo contexto la autoestima es importante para el desempeiio y la
actitud hacia las actividades académicas de los estudiantes. Puesto que, la
comunicacién es considerada importante para todo ser humano (Naranjo, 2007).
Por otra parte, Branden (1995), menciona que se basa en la capacidad de pensar,

afrontar situaciones y gozar los esfuerzos personales. (p.43)

Dentro de la prueba de Rosenberg (1989) como se cita en Ceballos, et al
(2017) refieren que la dimension positiva es la autoconfianza de la persona siendo
el eje tedrico de la autoestima global y poder encontrar la satisfaccion personal. En

cuanto a lo negativo se basa en el autodesprecio y devaluacién personal.



La autoestima es importante debido a la influencia que tiene el ser humano
y como ello interpretara las vivencias externas, asi como también la percepcion que
hacen los demas acerca del individuo. Debido a que la autoestima es la clave
principal al logro o a la frustracion de la vida personal (McKay y Fanning, 1991
citado en Pérez, 2021).

En cuanto a los niveles de autoestima se indica que los indices bajos estan
relacionados con el poco manejo del enfrentamiento de los problemas, debido a la
inseguridad en si mismos y sentimientos de culpabilidad. Las personas con un nivel
alto se muestran mas imaginativas, con actitudes positivas, independientes (Giraldo
y Holguin, 2017). Segun Keane y Loades (2017), los bajos niveles de autoestima
pueden poner en peligro la salud mental de los adolescentes, por lo que la
autoestima es un factor diagndéstico importante, actuando como una vulnerabilidad
cognitiva para interiorizar problemas a través de la edad, el género y diversos
factores, por lo que las personas con baja autoestima frecuentemente suelen
sentirse inseguros e incompetentes, lo que puede tener un impacto significativo en

la cognicion, la emocion y la respuesta.

De acuerdo al desarrollo de la autoestima Giraldo y Holguin (2017) afirma
gue es un punto de partida desde la infancia, en ello se encuentra la etapa primitiva
gue inicia desde el nacimiento hasta los dos afios, siendo la figura materna la que
mas resalta en su cuidado. En la etapa exterior que parte desde los dos afios hasta
los 12 afios, donde se comienza a evidenciar la construccion de la autoestima a
través de las experiencias. Por Ultimo, se encuentra la etapa interior que va desde
los 12 afios en adelante, en donde la persona esta en la busqueda se su propia

identidad (La biblioteca préactica de comunicacion ,2002).

Dentro de las aproximaciones tedricas, la motivacién humana de Abraham
Maslow (1954) como se cita en Vite (2008) refiere que la autoestima de una persona
va depender de como se perciba asi mismo y como se autoevalla, ya sea por sus
logros, funciones, actividades, amor o afecto que él pueda dar y recibir. En relacion
a la teoria de Coopersmith (1967) como se cita en Vite (2008) la familia es la clave
primordial en la construccion de la autoestima, debido a que ellos observan el
contexto que les rodea, reconociendo sus fortalezas y debilidades, mediante el

afrontamiento de las criticas.



La teoria de autoeficacia de Bandura (1977) como se cita en Vite (2008)
sefala que el ser humano procesa diversa informacion, en la cual el individuo tiene
el control acerca de sus propias capacidades, conductas, pensamiento. Pope,
McHale y Caighead (1988) citado en Vite (2008) mencionan que la construccion de
la autoestima esta relacionada con el autoconcepto propio mediante los

acontecimientos sociales, familiares, académicos y fisicos.

Dentro de la agresividad, se evidencian distintas teorias sobre el proceso del
desarrollo de la violencia. Carrasco y Gonzales (2006) mencionan que la agresion
se basa en distintos indicadores sociales, tales como la poca comunicacion, familia
disfuncionales y falta de atencion, formando en el ser humano un comportamiento
agresivo. Asimismo, Buss (1961), lo considera como una caracteristica importante
en la personalidad del ser humano, siendo una reaccion ante diversos

acontecimientos.

Anderson y Bushman (2002) mencionan que es una accion que tiene como
objetivo dafar a otra persona. De manera similar, Buss y Perry (1992) indican que
la agresion se representa en todo ser humano de manera continua y tiene como
objetivo causar dafio a una persona u objeto. De igual forma, encuentra que la

agresion contiene 4 componentes: agresion verbal, agresion fisica, ira y hostilidad.

En términos de la agresividad, Buss y Perry (1992) se refieren a acciones
que causan dafio fisico al cuerpo. En cuanto a lo verbal, se basa en los insultos,
humillaciones, descalificativos negativos, etc. Asimismo, la ira se considera un
componente emocional de la agresién, pues se la ve como una emocién que se
provoca tras la idea de ser herido. Del mismo modo, la hostilidad es un conjunto de

emociones que incluye la sospecha y la injusticia hacia los demas.

Por otro lado, Barbero (2018) indica que aspectos negativos de la agresion
juvenil se destaca la dificultad para comunicarse adecuadamente con los demas.
De igual forma, Pérez (2021) considera que el sector educativo es un ambiente
desfavorable para el desarrollo de los jovenes, pues dificulta la resolucion de
problemas con confianza y afecta el éxito académico. Asimismo, para Kumar et al.

(2016), la agresion en la etapa adolescente, es considerado un rasgo natural



multifacético; como resultado de la interrelacidon de diversos factores a nivel

individual, educativo y familiar.

Con respecto a la ansiedad, ésta se manifiesta, mediante el comportamiento
fisico y mental, debido a las a situaciones que le puedan generar al individuo una
crisis a un estado persistente pudiendo llegar a un estado de panico (Sierra, Ortega
y Zubeidat ,2003). Seguidamente, es un estado emocional que se evidencia ante
un posible problema y ello repercute en las acciones de las personas (Navas y
Vargas ,2012).

Beck (1987) menciona que la ansiedad es la sensacion de peligro y la
valoracién para poder enfrentar los peligros, con el objetivo de que las personas
tengan su propia supervivencia. Por consiguiente, Sierra, Ortega y Zubeidat (2003)
este estado proporciona reacciones de preocupacion, tensién y nerviosismo que

esta acompafiado por la activacion del sistema nervioso (Sandin y Corto ,1995).

Clark y Beck (2012) como se cit6 en Diaz y iglesia (2018) mencionan que la
dimension cognitiva se basa en los procesos de poder relevar y analizar la
informacion de la situacién en donde se ve expuesto las personas y el resultado
esperado. En cuanto a la dimension fisiologica o fisica es la reaccion organica que

tiene el ser humano ante las diferentes circunstancias.

Dentro las aproximaciones tedricas, los autores Sierra et al (2003) sefialan
distintos enfoques que se han abordado dentro de la ansiedad. En relacion al
enfoque psicoanalitico nos refiere que el individuo la ansiedad lo manifiesta
mediante reacciones comportamentales mediante sus impulsos y una fuerza de
ego. El enfoque conductual manifiesta que es un impulso que provoca la conducta
inadecuada de la persona en diferentes contextos ambientales. El enfoque
cognitivo parte de la evaluacion previa de las situaciones en la que se encuentre
involucrado el sujeto, produciendo reacciones emocionales en relacion a la

intensidad del problema.

Chacén et al (2021) sefalan los distintos trastornos de ansiedad en las
cuales esta la ansiedad generalizada que tiene una duracién de mas de 6 meses a
través de diversos acontecimientos. En relacion a lo social se basa en el temor

excesivo por los contextos sociales en la que el sujeto se da a relucir. Por



separacion el individuo pone en manifiesto el miedo a quedarse solo. Finalmente,

la agorafobia se caracteriza por el panico al uso de transporte publico o lugares

cerrados.

3.1.
3.1.1.

3.1.2.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Tiene un enfoque cuantitativo por lo que Hernandez et al (2014)
refiere que es la recoleccidn de andlisis de datos, hipotesis, la medicidon
numeérica, el conteo y el uso de la estadistica para los resultados.

Se utiliz6 el tipo correlacional, para realizar la medicion de las
variables teniendo el propdsito de verificar su relacién. Hernandez, et al
(1994) menciona que la correlacion se basa en encontrar la relacion de uno

a otro.

Disefio de investigacion

Por la ausencia y la manipulacion de las variables el disefio de este
estudio sera no experimental, mediante un disefio transversal que permitié
extraer la informacion en el momento dado. Asimismo, lo descriptivo se basa
en la repercusion de las variables para proporcionar su descripcion. (Arias &
Covinos,2021)

Variables y operacionalizacion
Variable 1: Autoestima

Definicién conceptual:
Es un sentimiento de valia personal y de respeto hacia la propia persona

(Rosenberg, 1965). La definicion operacional se encuentra en el anexo 2.

Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual
Se define como una respuesta caracteristica del individuo, que se presenta
de forma persistente y cuya finalidad es provocar algun tipo de dafio hacia
otra persona y objeto (Buss & Perry, 1992). La definicidbn operacional se

encuentra en el anexo 2.
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Variable 3: Ansiedad

Definicion conceptual:

Es la sensacion de peligro y la valoracién de la capacidad para poder
enfrentar los peligros, con el objetivo que las personas tengan su propia
supervivencia (Beck, 1987). La definicion operacional se encuentra en el

anexo 2.

Definiciones variables sociodemograficos
Definicion conceptual
Edad: La edad se refiere a los aflos que tiene la persona desde el

nacimiento hasta la edad actual (Alcalde, 1., y Laspefias, M, 2005)

Sexo: El sexo esta clasificado entre hombres y mujeres a partir de sus
caracteristicas biolégicas, tales como los genitales o por el tipo de gameto

gue producen (Escobar et al, 2016).

Grado que cursan: La educacion es un proceso de ensefanza y

aprendizaje que se desarrolla de acuerdo a su edad (Minedu, 2020)

Tipo de Familia: La estructura familiar estd sometida a un proceso
dinamico que cambia segun la etapa del ciclo vital, pudiendo corresponder
a la familia extensa, nuclear, reconstituida y monoparental (Vargas, H.,
2014).

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis.
3.3.1. Poblacion

Una poblacién es el grupo donde se tienen similitud para elegir una
muestra (Hernandez, et al. ,2014). Por lo tanto, la poblacién de estudio
estara compuesta por 545 estudiantes hombres y mujeres del nivel

secundario en una institucion educativa de San Juan de Lurigancho.
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3.3.2.

Criterio de inclusion

Estudiantes de la institucion educativa de ambos sexos que cursen 3ero
y 5to afio en el 2023, presentando la autorizacion firmada por sus padres,
tutores o cuidadores para participar en la presente investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que estando en la institucion educativa no vaya a
participar en el estudio y estudiantes que pertenezcan lero, 2do y 4to afio
de secundaria que por las caracteristicas de la muestra no participaran.
Aquellos que hayan manifestado su desinterés en participar, aquellos que no
traen el consentimiento informado y estudiantes que pertenezcan al area

Necesidades Educativas Especiales.

Muestra

La muestra es el subconjunto de la poblacién en la que se llevara a cabo el

proyecto de investigacion (Lopez,2004). Para efectos de la presente investigacion

y por las caracteristicas de acceso a la muestra, la direccion de la institucién

educativa autorizo la evaluacion accidental del integro de estudiantes del 3ero y 5to

de secundaria. Motivo por el cual la muestra estuvo conformada por 255

estudiantes hombres y mujeres del centro de estudios.

3.3.3. Unidad de analisis
Alumnos del nivel secundario de 3ero y 5to afio de la institucién educativa
de San Juan de Lurigancho.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

La técnica de encuesta se utilizé para la recoleccion de datos, sin la

modificacion de la informacion que brindd la muestran. Segun Garcia et al (2006)

indican que este método esta relacionado mediante una estructura de preguntas

cerradas y abiertas.
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3.4.2. Instrumentos

Elinstrumento que se utilizo es la escala de autoestima de Rosenberg EAR,
creada en 1965, validada en el 2005 el mismo autor y adaptado en el Peru por
Ventura en el 2018. La misma que cuenta con 2 dimensiones autoestima positiva y
autoestima negativa, la respuesta del instrumento se utilizé mediante la escala

Likert desde (muy de acuerdo hasta muy desacuerdo).

El instrumento que se utilizé es el cuestionario de Agresion de Buss y Perry
(AQ), creada en el 1992, adaptado en el Peru por Tintaya en el 2018. Contando con

4 dimensiones agresion fisica, agresividad verbal, hostilidad y ira.

El instrumento que se utilizd es el inventario de ansiedad de Beck (BAl),
creada y publicada en 1988. Adaptado en el Pert por Apaza y Cardenas en el 2020.
Compuesta por 2 dimensiones cognitivos y fisicos. utilizandose la escala Likert

desde (en absoluto hasta severamente).

Tabla 1 Tabla de los instrumentos de las variables.

Variables Escala Instrumentos Cronbach

Autoestima Intervalo Escala de autoestima 80
de Rosenberg (1996). '

Cuestionario de
Agresividad Ordinal Agresion de Buss 'y .80
Perry (1992).

Inventario de Ansiedad

de Beck (1988), 90a.94

Ansiedad Intervalo

3.5. Procedimientos
Se remitio la carta de presentacidn pertinente para realizar la coordinacién

con la institucion educativa. Seguidamente, se realizoé una reunion con la directora
de centro educativo para explicar acerca de la problematica existente y las
coordinaciones previas para la aplicacion de los instrumentos. Asimismo, se
repartid la carta de aceptacion a los apoderados de los alumnos para la
autorizacion de la aplicacion de las pruebas, debido a que son menores de edad.

Continuando, se realizé la organizacion de los materiales que se utilizo para la
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encuesta como las hojas impresas, lapices, borradores y tajador, también se
explico las instrucciones y los objetivos que tenia cada instrumento. Luego se
realizo la verificacion del llenado correcto de las encuestas entregadas a cada
alumno. Por ultimo, con los datos obtenidos de los participantes se export6 a Excel
a Statistical Package for Social Sciences para lograr obtener los resultados del
proyecto de estudio. Se solicito a los padres de familia firmen la carta de

autorizacion,

3.6. Método de analisis de datos
Seguidamente, se realiz6 la verificacion de las encuestas y se efectud el

vaciado de las puntuaciones obtenidas en una hoja de célculo de Microsoft Excel.
Obteniendo la base de datos se procedid a convertirlo al Statistical Package for
Social Sciences version 26, luego se realizo el andlisis descriptivo para obtener
los cuadros, gréficos, frecuencia de las variables y dentro del analisis inferencial
se hallard la relacién de una variable con otra, por lo que si el valor de p >0.05 no
se considerard significativos, pero si p < 0.001 se considerara altamente

significativo.

3.7. Aspectos éticos
Se considero los aspectos éticos, respetando a la autoria, las normativas

vigentes que se utilizardn y las participaciones de la poblacion encuestada.
Asimismo, no se revelardn los datos de los usuarios manteniéndose en
confidencialidad donde se garantizard la proteccion y seguridad de los
participantes.

Por otro lado, se informara el proposito de la investigacién a través del
consentimiento informado a los directivos de la institucion, padres y estudiantes.

Finalmente, los investigadores haran uso de los instrumentos de
Rosenberg (EAR), Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) e Inventario

ansiedad de Beck (BAI) para poder conocer la relacién de estas variables.
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V. RESULTADOS
A continuacion, se presenta los resultados obtenidos en relacion al analisis
de las variables autoestima, agresividad y ansiedad de acuerdo a los objetivos

planteados, a traves de tablas.

Tabla 2. Variables Sociodemograficos

Variables n %
Sexo
Femenino 115 45
Masculino 140 55
Edad
13 - 15 afios 107 42
16 - 17 afios 148 58
Tipo de familia
Extensa 36 14
Monoparental 97 38
Nuclear 122 48
Autoestima
Alta 4 2
Baja 214 84
Medio 37 15
Agresividad
Alta 89 35
Baja 114 45
Medio 52 20
Ansiedad
Alta 58 23
Baja 78 31
Medio 119 47
Total 255 100

En la tabla 2, se aprecian los datos sociodemograficos de la muestra de estudio y
los resultados generales de las variables, apreciandose que el 55% de los
evaluados fueron varones y el 45% mujeres, el 58% se encontraba en un rango de
edad de 16 a 17 afos, y el 42% entre 13 a 15 afos. En cuanto al tipo de familia, el
48% proviene de una familia nuclear. Respecto a los resultados generales de las
variables, se identificdé que el 84% de los adolescentes presentaron un nivel bajo
de autoestima, el 45% un nivel bajo de agresividad y el 47% un nivel medio de

ansiedad.
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Tabla 3. Prueba de normalidad de las variables autoestima, agresividad y

Ansiedad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Agresividad 0.053 255 0.084
Autoestima 0.124 255 0.000
Ansiedad 0.092 255 0.000

En la tabla 3, se evidencian resultados del andlisis de normalidad de las variables
autoestima, agresividad y ansiedad, a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov;
determinando que las variables de autoestima y ansiedad no seguirian una
distribucion normal (p<0.05); no obstante, la variable agresividad si presentaria
normalidad (p>0.05); por lo que se eligié el coeficiente de correlacion de Pearson

para determinar la relacion entre las variables.

Tabla 4. Relacion entre autoestima, agresividad y ansiedad

Agresividad Ansiedad
Correlacion de 0017 - 183"
Autoestima Pearson
Sig. (bilateral) 0.784 0.003
N 255 255

En la tabla 4, se evidencia que existe correlacion estadisticamente significativa e
inversa entre la autoestima y la ansiedad (Rho=-0.183; p<0.01), lo que demostraria
que los niveles elevados de autoestima disminuirian la presencia de ansiedad en
los adolescentes. Por otro lado, se aprecia que no existe relacion significativa entre
la autoestima y la agresividad (Rho=-0.017; p>0.01), lo que indicaria que la

autoestima no influiria en el desarrollo de conductas agresivas.
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Tabla 5. Relacion entre autoestimay las dimensiones de agresividad

Agresividad
Fisica Verbal Ira Hostilidad
Correlacion ) 55 -0.02 0014  -0.063
de Pearson
Autoestima Sj
=19 0.626 0.747 0.828 0.314
(bilateral)
N 255 255 255 255

En la tabla 5, se aprecia que no existen relaciones significativas entre la autoestima
y las dimensiones de la agresividad (p>0.05).Esto quiere decir, que la dimension
fisica se basa en los impulsos agresivos, discusiones, enfado, envidia, frustracion
y pérdida de control de sus impulsos, en cuanto a la dimensién verbal se basa en
desacuerdos, injusticia, sentimiento de enfado, paciencioso y sentimiento de
desvalorizacion, en la dimension ira es el resentimiento, protestante, impulsividad,
falta de control y en la dimension hostilidad se basa en la intolerancia, desanimo y
agresividad. Por lo tanto, la manifestacion de estas dimensiones se desarrollaria de

forma independiente.

Tabla 6. Relacién entre autoestima y las dimensiones de ansiedad

Ansiedad
Cognitivos Fisicos
Correlacion de _ 186" _ 159"
Pearson
Autoestima
Sig. (bilateral) 0.003 0.011
N 255 255

En la tabla 6, se observa que existen relaciones significativas e inversas entre
autoestima y los sintomas cognitivos que es la inquietud, nerviosismo, temor y
sentirse asustado (Rho=-0.186; p<0.05) y fisicos que se basa en sudoracion,

mareos, problemas gastrointestinales, problemas respiratorios, miedo y problemas
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en el equilibrio (Rho=-0.159; p<0.05), por lo tanto, los niveles altos de ansiedad

aumentarian la presencia de dichos sintomas de la ansiedad.
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Tabla 7. Niveles de autoestima, agresividad y ansiedad segun variables sociodemograficas

Autoestima Agresividad Ansiedad
Variables
sociodemograficas __Bajo Medio Alto P Bajo Moderado Alto P Bajo Moderada Severa P
n % N % n % n % n % n % n % n % n %
Sexo
Femenino 97 84% 17 15% 1 1% (716 48 42% 20 17% 47 41% (176 18 16% 34 30% 63 55% (22
Masculino 117 84% 20 14% 3 2% 66 47% 32 23% 42 30% 40 29% 44 31% 56 40%
Edad
13 - 15 afios 89 83% 16 15% 2 2% 0.931 38 36% 27 25% 42 39% 0.037 13 12% 38 36% 56 52% 0.003
16 - 17 afios 125 84% 21 14% 2 1% 76 51% 25 17% 47 32% 45 30% 40 27% 63 43%
Grado
Tercero 90 82% 18 16% 2 2% 0.727 39 35% 27 25% 44 40% 0.034 14 13% 37 34% 59 54% 0.004
Quinto 124 86% 19 13% 2 1% 75 52% 25 17% 45 31% 44 30% 41 28% 60 41%
Tipo de familia
Extensa 30 83% 6 17% 0 0% 18 50% 5 14% 13 36% 8 22% 14 39% 14 39%
0.746 0.817 0.184
Monoparental 84 87% 11 11% 2 2% 43 44% 19 20% 35 36% 17 18% 26 27% 54 56%
Nuclear 100 82% 20 16% 2 2% 53 43% 28 23% 41 34% 33 27% 38 31% 51 42%
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En la tabla 7, se aprecian las asociaciones entre los datos sociodemograficos y las
variables en estudio. En cuanto a la variable autoestima, se determind que el sexo,
la edad, el grado de instruccion y el tipo de familia no se asocia de forma
significativa con dicha variable (p>0.05). Respecto a la agresividad, esta se asocia
significativamente con la edad y el grado de instruccion académica (p<0.05), sin
embargo, no se asociaria con el sexo y el tipo de familia (p>0.05). Finalmente, se
aprecia que la ansiedad se asocia significativamente con el sexo, la edad y el grado

de instruccion académica (p<0.05).
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V.  DISCUSION

La adolescencia es uno de los periodos méas acelerados del desarrollo
humano, caracterizado en el desarrollo fisico, social y cognitivo, por lo que dicha
etapa se considera un periodo critico para la salud mental (Kessler et al., 2005).
Por lo tanto, para esclarecer la relacion entre las variables autoestima, agresividad
y ansiedad, se realizé esta investigacion en estudiantes de secundaria del distrito

de San Juan de Lurigancho.

En cuanto a la hipotesis general se propuso la existencia de una relacién
significativa entre la autoestima, agresividad y ansiedad en los estudiantes que
formaron parte de este estudio. En tal sentido, los resultados rechazaron la primera
hipotesis, puesto que no se hallé una relacién estadisticamente significativa entre
la autoestima y la agresividad (p>0.05). A partir de ello, se infiere que, la autoestima
no influiria en el desarrollo de conductas agresivas, por lo que ambas variables se
desarrollarian de forma independiente. Frente a esto, Carrasco et al. (2006)
consideran que la agresion es un fenémeno multidimensional, constituido por un
gran numero de factores polimorficos que pueden manifestarse en cada nivel de la
composicion de un individuo: fisico, emocional, conciencia. y sociedad; Por lo tanto,

la predominancia de un factor no podria influir en su desarrollo.

Estos resultados difieren con una correlacion inversa y moderada, propuesta
por Estrada et al. (2021); Gualoto (2020) y Buitrén (2019) con un p<0,01 entre la
autoestima y agresividad; determinando con estos resultados una posible
discrepancia, debido a que estos estudios no consideraron los roles de las personas
involucradas en la agresion. Segun como participaron en la agresion, los
adolescentes se dividen en cuatro grupos: perpetradores puros, victimas puras,
perpetradores-victimas y neutrales. Diversas investigaciones han encontrado
variadas distribuciones de externalizacion e internalizacién de problemas entre
estos cuatro grupos (Cheng et al.,, 2010); por lo que sus implicancias con la

autoestima varian en torno a dichos roles.

Por otro lado, los resultados permitieron aceptar la hipotesis sobre la relacion
entre la autoestima y la ansiedad, dado que se encontré una correlacion

significativa inversa (Rho=-0.183; p<0.05) lo que demostraria que los niveles
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elevados de autoestima disminuirian la presencia de ansiedad en los
adolescentes. Frente a estos resultados, Jadue (2001) considera que la mayoria
de los estados ansiosos en la adolescencia estan relacionados con otros aspectos
personales, relacionales, emocionales y de convivencia. Por lo tanto, si la
ansiedad es intensa, el estudiante mostrara sensibilidad y miedo excesivos, lo que
resultara en una disminucion de la confianza en si mismo. La ansiedad depende
en gran medida de la percepcidn que el estudiante tiene sobre la tarea asignada,
ya que esta relacionada con su capacidad de comprension y control sobre si
mismo en ese momento. Por lo tanto, cuando el estudiante cree que no esta

preparado para la tarea, experimenta una desvalorizacion de si mismo.

Estos resultados guardan similitud con respecto a Pérez (2021); Hernandez
et al (2018) y Davila (2018) quienes evidenciaron una relacion inversa entre las
variables, demostrando que ante un nivel alto de autoestima, menores seran los
niveles de ansiedad (Rho=-,262*). En ese sentido, estas evidencias permiten inferir
que existe una relacién compleja entre la autoestima y los problemas de salud
mental, siendo posible que la baja autoestima pueda ser un factor de vulnerabilidad,

predisponiendo a una persona a desarrollar niveles problematicos de ansiedad.

A partir de ello, se ha argumentado que la autoestima es un factor
transdiagndstico importante, actuando como una vulnerabilidad cognitiva para
internalizar problemas a través de la edad y el género y varias muestras, por lo que
las personas con baja autoestima a menudo se sienten indignas e incompetentes,
lo que puede tener un gran impacto en las cogniciones, las emociones y las

respuestas a los eventos estresantes de la vida. (Keane & Loades, 2017).

Por otro lado, al analizar la relacién de la autoestima con las dimensiones de
agresividad, se determind que no existen relaciones significativas entre con la
agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad (p>0.05). En relacion a estos resultados,
Kumar et al., (2016) sefialan que la agresividad es de naturaleza multifacética entre
los adolescentes en edad escolar; por lo tanto, existen diversos factores a nivel

individual, educativo y familiar que pueden estar implicados en su desarrollo.

En torno a la autoestima y las dimensiones de la ansiedad, se han reportado

relaciones significativas e inversas entre autoestima y los sintomas cognitivos (Rho=-
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0.186; p<0.05) y fisicos (Rho=-0.159; p<0.05). En ese sentido, la evidencia en este
estudio sugirié que una autoestima mas baja predijo elevaciones prospectivas de los
sintomas de ansiedad. En ese aspecto, Keane y Loades, (2017) argumentaron que
la autoestima es un factor transdiagnoéstico importante, actuando como una
vulnerabilidad cognitiva para internalizar problemas a través de la edad, el géneroy
diversas caracteristicas de los adolescentes, por lo que las personas con baja
autoestima a menudo se sienten indignas e incompetentes, lo que puede tener un
gran impacto en las cogniciones, las emociones y las respuestas a los eventos

estresantes de la vida.
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VI.

CONCLUSIONES

. Existe una relacién estadisticamente significativa e inversa entre la

autoestima y la ansiedad (Rho=-0.183; p<0.01), no obstante, entre la
autoestima y la agresividad no existiria relacion significativa (p>0.01),

. La autoestima no se relaciona con la agresividad fisica, verbal, ira y

hostilidad (p>0.05).

. La autoestima se relaciona de forma inversa con los sintomas cognitivos

(Rho=-0.186; p<0.05) y fisicos (Rho=-0.159; p<0.05).

. El sexo, la edad y el grado de instruccion académica se asocia de forma

significativa con la ansiedad (p<0.05), mientras que la agresividad y

autoestima no se asocian con ninguna de las variables sociodemogréficas.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa, se recomienda considerar los resultados
obtenidos en esta investigacion a fin de priorizar el desarrollo de la salud
mental de sus estudiantes; pudiéndose gestionar espacios destinados a
la ejecucion de talleres de mindfulness y pausas activas, con el fin de
reducir los niveles de ansiedad generadas en el ambiente educativo.

Se sugiere, que los tutores y docentes de esta institucion educativa
reciban capacitacion en el desarrollo de estrategias para el control de la
agresividad, la autoestima y la ansiedad, por cuanto son ellos quienes
acompafian y supervisan el desarrollo de los estudiantes en la institucion
educativa y pueden brindar soporte a los estudiantes.

Al departamento de Psicologia de la Instituciébn Educativa realizar
talleres, bajo un enfoque cognitivo, que promuevan el nivel de autoestima
y cultiven un estilo de afrontamiento positivo que contribuyan a la
reduccion de los sintomas de ansiedad.

En futuras investigaciones, se sugiere ampliar la cobertura de estudios
llevando a cabo investigaciones en varias instituciones educativas, tanto
publicas como privadas, con muestras mas extensas, con el fin de
obtener resultados representativos y la prevalencia de cada variable e
identificar diferentes particularidades de las mismas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo:

Niveles de Autoestima y presencia de Ansiedad en estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Metropolitana, 2022”

Descripcién del problema:

En el presente afo dentro de los centros educativos se ha visto expuesto el escaso control del
bienestar mental de los estudiantes, puesto que la gran mayoria de ellos se ven vulnerables a
tener distintos niveles de autoestima y poseer ansiedad. Por ello, se tiene la necesidad de poder

indagar su intensidad de ambas variables, para poder generar su concientizacion.

La autoestima es fundamental desde la etapa de la adolescencia, debido a que esta en la
exploracion de hallar su propia autenticidad a través de diferentes interacciones Diaz et al (2018).
En relacion a La Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2021) se evidencia que el 3,6% de los
adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% de los de 15 a 19 afios padece una alteracion de
ansiedad. De igual forma, Institucion nacional de estadistica informatica (2016, como se cit6 en
Solano, 2019) indico que se evidencio que mas del 50% de los adolescentes han sufrido de
violencia psicolégica y fisica, también el 38% es predominante el entorno familiar debido a que va
a repercutir en el desarrollo de la autoestima. Asimismo, Genise et al (2019, como se citd en
Pampamallco y Matalinares, 2022) manifiestan que la ansiedad en la nifiez y en la adolescencia,

estima un 10% siendo este una dificultad en el bienestar.

Al respecto, las causas en la adolescencia estan vinculadas a falta de interaccién familiar,
relacionado con la necesidad de afecto, comunicacién, escucha activa y la convivencia social;
teniendo como consecuencias que las personas experimentan angustia, insomnio, frustracion y

depresion (Bermudez, 2018).

En la ansiedad, sus causas se ven manifestadas mediante las discusiones familiares, acciones
rutinarias, vivencias negativas; teniendo como resultado, inseguridad, el poco desarrollo de la

autonomia, dificultades en el aprendizaje (Sanchez, 2019).

En tal sentido, Rodriguez (2009, como se citd en Bermudez, 2018) menciona que la baja
autoestima y un alto puntaje de ansiedad, ocasionan sentimientos negativos, indicadores

depresivos y malestares psicoldgicos, conllevando a un bajo rendimiento académico estudiantil.




Formulacion del
problema

Objetivos

Hipotesis

Disefio de investigacion

Poblacion
Muestra

¢SExiste relaciéon
entre los niveles
de Autoestima y
presencia de
Ansiedad en
estudiantes  de
Secundaria  de
una Institucion
Educativa de
Lima
Metropolitana,
20227

Establecer los niveles de autoestima en
los estudiantes y la asociacién que se
tiene con la presencia de ansiedad en una
muestra estudiantii de una Institucion
Educativa de Lima Metropolitana durante
el 2022.

Existe relacion entre la insatisfaccién
personal y los niveles de ansiedad en
estudiantes de secundaria.

Existe relaciébn entre la desvalorizacion
personal y los niveles de ansiedad en

estudiantes de secundaria.

Si existe relacion entre los
niveles de autoestima vy
presencia de ansiedad en
estudiantes de Secundaria
de una Institucion
Educativo de Lima

Metropolitana, 2022.

No, existe relacién entre los
niveles de autoestima y
presencia de ansiedad en
estudiantes de Secundaria
de wuna ILLE de Lima
Metropolitana, 2022.

Disefio no experimental, tipo

transversal — descriptivo

Poblacién 545

estudiantes

Muestra: 226
estudiantes entre
la edad de 13 a 18
afos de lima

metropolitana.

Variable de

estudio

Definicion conceptual y

operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

Medicion




Es una perceptiva positiva y negativa del propio

Perspectiva de la autoestima

Satisfaccion personal

) individuo, con factores afectivos y cognitivos que positivo
Autoestima ) .
intervienen pues los seres humanos forman
sentimientos a partir de la opinién de tiene de si
mismo (Rosenberg, 1996) ) Intervalo
Desvaloracién personal
Perspectiva de la autoestima
negativo
Agresividad Buss y Perry (como se cité en Tintaya, 2018) Conductual Agresion fisica
define a la agresividad como una respuesta N y .
_ o Cognitivo Agresion verbal Ordinal
caracteristica del individuo, que se presenta de
forma persistente y cuya finalidad es provocar Emocional Hostilidad
algun tipo de dafio hacia otra persona y objeto.
Ira
Ansiedad El BAI (Beck Anxiety Inventory) fue desarrollado Sintomas Cognitivos Inquietud, nerviosismos, incapacidad para
por Beck en 1.988, con objeto de poseer un relajarse, temor, aterrorizando, sentirse
_ o asustado
instrumento capaz de discriminar de manera
fiable entre ansiedad y depresion.
Adormecimiento, sudoracién, temblores,
Sintomas Fisicos mareos, perdida de la conciencia, problemas
gastrointestinales, dificultades respiratorias,
escalofrios, dificultades cardiacas, problemas Intervalo

con el equilibrio, sonroja miento.




ANEXO 2: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable: 1
Variables Dimensiones Indicadores ftems/Paramet Puntuac Unidad de Categor Categoria Escala/Niveles
ros ion verificacion ia por de medicion
general  dimension
AUTOESTIMA Perspectiva de la Satisfaccion 1,2, 3,4,5. items: Muy de Bajo: 10 Bajo:5a10
i ., autoestima positivo personal 1,2,4,6,7 acuerdo az2b i
La variable se medira de AaD Medio: 11 a
basandose en dos se De acuerdo Medio: 15
dimensiones, perspectiva i 26 a 29
’ untla :
de autoestima positiva y dpe d4al En q Elevada: EIevacZig. 16
perspectiva de autoestima esacuerdo 38\/&48' a
negativa. Muy en a
ftems: desacuerdo Intervalo
Perspectivade la  Desvaloracion 6,7,8,9,10. 35891 Muyde Bajo: 10 Bajo: 5a 10
autoestima personal OdeAa acuerdo azs
negativo D se . edio. 11 a
puntua De acuerdo Medio: 15
26 a 29
dela4 En Elevada: 16
desacuerdo Elevada: aZ20
30a40
Muy en

desacuerdo




Variable: 2

AGRESIVIDAD

La variable serd medida por
el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry
(1992), adaptado por

Tintaya (2018).

Conductual

Cognitivo

Emocional

Factor 1: Agresion
fisica

Factor 2: Agresion
verbal

Factor 3:

Hostilidad

Factor 4:

Ira

1! 21 31415! 7!
10, 22, 28

6,8,9,11,12,13,1
4,15

16, 17, 18, 19,
25

20, 21, 23, 24,
26, 27,29

items:

1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10,11,12,13,

14,15,16,17,18
,19,20,21,22,2

3,24,25,26,27,
28,29

Se puntua de
lalb

Completament
e falso para mi

Bastante falso
para mi

Ni verdadero ni
falso para mi

Bastante
verdadero para
mi

Completamente
verdadero para
mi

Ordinal




Variable 3

ANSIEDAD

La variable se medira
en dos dimensiones,
sintomas cognitivos y
sintomas fisicos.

Sintomas Inquietud, nerviosismos, 45,8,9,10,14,1
Cognitivos incapacidad para 6,17
relajarse, temor,
aterrorizando, sentirse

asustado
Sintomas Adormecimiento, 1,2,3,6,7,11,12,
Fisi sudoracion, temblores, 13,15,18,19,20,
ISIcos mareos, perdida de la 21

conciencia, problemas
gastrointestinales,
dificultades respiratorias,
escalofrios, dificultades
cardiacas, problemas con
el equilibrio, sonroja
miento.

En absoluto
Levemente

Moderadame
nte

Severamente

En absoluto
Levemente

Moderadame
nte

Severamente

Bajo: 0 a
21

Moderad
a. 22 a
35

Severa.
36 a 63

Bajo: 0 a
21

Moderad
a. 22 a
35

Severa:
36 a 63

Interval
0]




Anexo 3: Tabla operacionalizacion de los factores sociodemogréaficos

VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ESCALA VALORES
Edad La edad se refiere a los afios que tiene la Intervalo:
_— 13 - 15 afios 1
persona desde el nacimiento hasta la 16 — 17 afios 5
edad actual (Alcalde, I., y Laspeiias, M,
2005)
Sexo El sexo esté clasificado entre hombres y Nominal:
. , L Masculino 1
mujeres a partir de sus caracteristicas Eemenino 5
bioldgicas, tales como los genitales o por
Factores el tipo de gameto que producen (Escobar
sociodemograficos et al, 2016).
Grado que cursan La educacibn es un proceso de Nominal:
enseflanza y aprendizaje que se s:cirr?di?ia 1
desarrolla de acuerdo a su edad 5tode secundaria 2
(Minedu, 2020)
Tipo de familia La estructura familiar estd sometida a un Nominal:
o . . Extensa 1
proceso dindmico que cambia segun la Monoparental 5
etapa del ciclo vital, pudiendo Nuclear 3

corresponder a la familia extensa,
nuclear, reconstituida y monoparental
(Vargas, H., 2014).




Escala de Autoestima de Rosenberg

Sexo:............ Edad................. Grado:........ceeeee. Fecha [/ |/

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene

de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que

considere mas apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D

. Muy en desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la

gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9.

Hay aveces que realmente pienso que un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi BF = Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi BV = Bastante verdadero para mi
CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

ITEMS CF | BF | VF |BV

Cv

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

1 golpear a otra persona
5 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos
3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida
4 | A veces soy bastante envidioso
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
- Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente
9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera
a punto de estallar
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las

oportunidades




13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos

ITEMS CF |BF |VF |BV | CV

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK
(Beck Anxiety Inventory) — BAI Beck, A.T.; Brown, G.; Epstein, N. y Steer, r.A.
(1988)

Edad SexoM( )F( )Grado:........ccceeviivririennnnnnnns Fecha /| |/

En el siguiente cuestionario hay una lista de sintomas. Comunes de la ansiedad. Lea cada
uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la Ultima semana
incluyendo hoy. Sefiale a la izquierda de cada niUmero segun esta escala:

(0) En lo Absoluto

(1) Levemente, no me molesta mucho

(2) Moderadamente fue muy desagradable, pero pude soportarlo
(3) Severamente, casi no pude soportarlo

1 Inestabilidad fisica o desequilibrio | |
2 Acaloramiento H
3 Debilidad en las piernas H
4 Incapacidad para relajarse H
5 Temor a que suceda lo peor H
6 Mareos o vértigos H
7 Aceleracion del ritmo cardiaco L
8 Sensacion de inseguridad fisica | |
9 Sensacion de estar aterrorizado | |
10 Nerviosismo H
11 Sensacion de ahogo H
12 Temblor en las manos N
13 Temblor general del cuerpo H
14 Miedo a perder el control H
15 Dificultad para respirar H
16 Miedo a morir N
17 Estar asustado H
18 Indigestion H
19 Sensacion de desmayo L
20 Rubor facial H
21 Sudor H




Anexo 4: Consentimiento Informado

ANEXO N° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia de la Institucion Educativa: 116 Abraham Valdelomar su hija/o
ha sido seleccionada/o para participar en el estudio “Autoestima, agresividad y ansiedad
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de San Juan Lurigancho”, que
se realizara por las investigadoras Franco Valdez, Clara Abigail y Rodriguez Ali, Nayeli
Joana. Asimismo, la presente esté respaldada por la Universidad César Vallejo. Para ello,
se coordiné con la Direccion del colegio y el profesor de aula su evaluacién durante
aproximadamente 30 minutos en horario de clases; la cual no tendra costo alguno.

En ese sentido, su participacién sera valiosa para conocer mas acerca de las variables
mencionadas en los/as estudiantes; contribuyendo a generar conocimiento Util para el
desarrollo de futuras estrategias psicologicas.

Los derechos con los que cuenta incluyen:

Anonimato: Todos los datos ofrecidos son absolutamente anénimos. Por lo tanto, no se
identificara individualmente a los patrticipantes de la investigacion.

Integridad: Ninguna de las evaluaciones traera algun tipo de dafio o perjuicio.

Participacién voluntaria: Ud. y su hijo/a tiene el derecho a abstenerse de participar o
incluso retirarse de esta evaluacion cuando lo considere conveniente.

Para cualquier informacion adicional y/o dificultad contactese al teléfono de las
investigadoras: Franco Valdez, Clara Abigail (978 220 771) o Rodriguez Ali, Nayeli
Joana (960 545 198)

Por favor, complete y envie al colegio con su hijo(a) esta parte del documento el dia de
mafana.

o ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

o NO ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

Nombre del Padre o Apoderado:



Anexo 5: Asentimiento

Asentimiento Informado

El propésito de esta ficha es entregar a los participantes en este trabajo de investigacion

con su explicacion del mismo, asi como su rol en el como participante.

El presente trabajo de investigacion Niveles de Autoestima y presencia de Ansiedad en
estudiantes de Secundaria de una institucién educativa de Lima Metropolitana, 2022 es
conducido por Franco Valdez, Clara Abigail y Rodriguez Ali, Nayeli Joana alumnos de la
Universidad Cesar Vallejo, teniendo la finalidad de poder conocer la relacion que existe

entre la autoestima y la ansiedad en los estudiantes.

Si acepta participar, se le pedira gue complete dos encuestas de las cuales son La Escala
de Autoestima de Rosenberg (EAR), Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) y
El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).

La participacion en este estudio es voluntaria. Tus respuestas seleccionadas seran

calificadas de forma privada, manteniendo la confidencialidad del encuestado.

Si tienes algunas dudad sobre este proyecto, puede hacer cualquier pregunta durante la
participacién o decidir retirarte en cualquier momento sin que eso te perjudique en ninguna

forma.
Desde ya te agradecemos tu participacion.

(0 , acepto participar y he
sido informado de las caracteristicas del estudio.

Nombre del participante Firma del participante



Anexo 6: Evaluacion de jueces expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
MNo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Saenz Torres, Joe Jeremias
DNI: 43570221

Especialidad del validador: Psicologo clinico.

28 de marzo del 2023

myw§ Sasrnr Torres
PSiCOoOuOoGO

A
CPe P 222390

Firma del Experto Informante.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg:

Victor Ricardo Chavez Medrano

DNI: 09883255

Especialidad del validador: Psicologo educativo

28 de Marzo del 2023

Mag. Ricards Chévez Medrano
CPs. P 8720

Firma del Experto Informante.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [_X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: DIAZ PAREDES, SEGUNDO ROSARIO
DNI: 42150362

Especialidad del validador: PSICOLOGO

12 de Junio del 2023
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: o RELy
= gy : b
/ —Fgtee/ A i

{

SEGUNDO ROSARIO DIAZ PAREDES
DNI: 42150362
CPSP : 4517

'l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: NOVA VARGAS, ESTHER ANGELICA
DNI: 10106482

Especialidad del validador: Educacion Primaria, Psicéloga Educativa, Mtra. Problemas
de aprendizaje.

28 de Marzo del 2023

Firma del Experto Informante.



Anexo 7: Evidencia de aceptacion de uso de instrumento

Variable 1: Autoestima
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inversos o negativos y realizar una suma luego de todos los items. Recnerde que en el estudio se eliminé un item.
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) pueden utilizarla
sin permiso ni coste alguno, siempre que den crédito a los autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.
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Variable 2: Agresividad
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Buenas noches Psi Yessenia Tintaya Gamarra, | escribe Franco Valdez Abigail y Rodriguez All Nayell alumnas de la universidad César Vallejo de la sede lima este, de la escuela de
psicologia. EI motivo del mensaje, es para poder solicitar el permiso de su persona para poder realizar el uso de la adaptacion del cuestionario de agresividad, debido a que nos

encontramos realizando una investigacion titulado "
respuesta y agradecidos por tomarse su tiempo de leer nuestro mensaje. Gracias
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Variable 3: Ansiedad
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ANEXOS 8: CERTIFICADO
1 Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
OU I PU en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

Nayeli Joana Rodriguez Ali

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

8 de mayo de 2023

Con la calificacion de:20,00

J
Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

clara abigail franco valdez
Ha finalizado el curso:
Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion
8 de mayo de 2023

Con la calificacion de:20,00
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHAVEZ MEDRANO VICTOR RICARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Autoestima, agresividad y
ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de San Juan
Lurigancho”, cuyos autores son FRANCO VALDEZ CLARA ABIGAIL, RODRIGUEZ ALI
NAYELI JOANA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 24.00%,
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