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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento

sobre lactancia materna exclusiva en mujeres primigestas que acuden al Hospital II

Jorge Reátegui Delgado de Piura, agosto-diciembre 2015.

El estudio es un tipo de diseño no experimental, nivel descriptivo y de corte

transversal, tipo cuantitativo, constituida por una muestra de 67 mujeres primigestas,

en donde se aplicó un muestreo aleatorio simple. La recolección de datos se realizó

como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario de conocimiento que

consto validado por juicio de expertos y prueba piloto para medir la comprensión de

20 preguntas estructuradas según las dimensiones: concepto, importancia, ventajas,

técnicas de amamantamiento Para el análisis se utilizó el software aplicativo

elaborado en base a la hoja de cálculo de Excel y también el software estadístico

SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences).

Los resultados obtenidos permitieron determinar que el nivel de conocimientos

promedio en lactancia materna exclusiva que tienen las mujeres primigestas que

acuden al Hospital II Jorge Reátegui Delgado de Piura en cuanto a aspectos

generales, importancia de la lactancia materna, sus ventajas y la técnica de

amamantamiento es que el 27 (40.3 %) tienen nivel de conocimiento medio y 40

(59.7 %) tienen nivel de conocimiento alto.

Palabras claves: Lactancia materna, técnicas de lactancia, primigesta, nivel de

conocimiento.



ABSTRACT

This research aimed to determine the level of knowledge on exclusive breastfeeding

in primiparous women attending the Hospital Reategui Jorge Delgado II of Piura,
August-December 2015.

The study is a type of non-experimental design, descriptive and cross-sectional level,

quantitative type, consisting of a sample of 67 primiparous women, where a simple

random sampling was applied. Data collection was conducted as technical survey

and an instrument-Quest I I consíst validated by expert judgment and pilot test to

measure comprehension 20 questions structured according to dimensions: concept,

importance, benefits, breastfeeding technique to the analysis application software

developed based on the spreadsheet Excel and SPSS 20.0 statistical software

(Statistical Package for Social Sciences) was used.

The results indicated that the average level of knowledge in exclusive breastfeeding

with primiparous women attending the Hospital Reategui Jorge Delgado II Piura

regarding general aspects, importance of breastfeeding. and technical advantages of

breastfeeding is that 27 (40.3%) have average knowledge level and 40 (59.7%) have

high knowledge level.

Keywords : Breastfeeding , breastfeeding techniques , first pregnancy , level of

knowledge.




