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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como finalidad determinar la incidencia de las 

habilidades metacognitivas en los procesos lectores de estudiantes del quinto grado 

de primaria de una institución pública de Carabayllo, 2023. Para ello, se realizó un 

estudio de enfoque cuantitativo, de tipo básica, de diseño no experimental, con una 

muestra de 80 estudiantes que cursan el quinto de primaria a quienes se les aplicó 

un cuestionario y un test de evaluación. Se obtuvo como resultado que el 62.5% de 

los estudiantes cuenta con habilidades metacognitivas de nivel deficiente, y en 

símil, el 67.5% de estudiantes tiene nivel de dificultad leve en sus procesos lectores. 

Los datos se ajustaron al modelo de regresión logística ordinal, de lo cual se pudo 

inferir que una habilidad metacognitiva muy deficiente es predictora de una 

dificultad severa en los procesos lectores; solo en el caso de los procesos léxicos, 

la estimación de parámetros mostró que las habilidades metacognitivas no fueron 

predictoras de tales procesos. En general, existe incidencia significativa de las 

habilidades metacognitivas en los procesos lectores de estudiantes del quinto grado 

de primaria de una institución pública de Carabayllo, 2023. 

Palabras claves: Habilidades metacognitivas, procesos lectores, perceptivo, 

sintáctico, semántico.  

 

  



ix 

ABSTRACT  

 

The investigation aims to determine the incidence of metacognitive skills in 

the processes of lecturers of fifth-grade primary students at a public institution in 

Carabayllo, 2023. For this purpose, a study was carried out with a quantitative 

approach, of a basic type, of design in the experimental, with a sample of 80 

students who attend the fifth of primary school, a questionnaire and an evaluation 

test were applied. If I obtain as a result that 62.5% of students have metacognitive 

skills of a deficient level, and in similar terms, 67.5% of students have a level of light 

difficulty in their reading processes. The data were adjusted to the ordinal logistic 

regression model, from which it could be inferred that a very deficient metacognitive 

ability is a predictor of a severe difficulty in the reading processes; only in the case 

of lexical processes, parameter estimation showed that metacognitive abilities were 

not predictors of such processes. In general, there is a significant incidence of 

metacognitive skills in the processes of lecturers of students of the fifth grade of 

primary of a public institution of Carabayllo, 2023. 

Keywords: Metacognitive skills, reading processes, perceptive, syntactic, 

semantic.
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I. INTRODUCCIÓN 

Los índices sobre las capacidades lectoras son un tema de preocupación constante 

a nivel mundial, ya que no se trata de un mero proceso automático, sino que implica 

varios niveles de complejidad cognitiva que integra información gráfica, semántica, 

sintáctica, pragmática e interpretativa (Gutiérrez, 2022). Sin embargo, la realidad 

de muchos escolares se reduce a dar respuestas textuales a una serie de preguntas 

tras finalizar la lectura (Yong & Abdul, 2020). Ello es una realidad que debe ser 

examinada concienzudamente para ayudar a que los estudiantes alcancen los 

niveles deseados de compresión. 

La Organización de la Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2022) a través de la prueba ERCE aplicado a estudiantes 

latinoamericanos del tercero y quinto grado de primaria, dio a conocer que un 44% 

y 68.8% de estudiantes de los respectivos grados mencionados, se encuentran aún 

en el nivel mínimo de la competencia lectora; aunque cabe resaltar que países 

como Brasil, Paraguay, República Dominicana y Perú han incrementado su 

desempeño comparado con 2013, empero, Argentina, Guatemala, Nicaragua y 

Panamá redujeron su desempeño.  

En ese sentido, investigaciones como el de Gamboa (2020), evidenció que, 

de un grupo de estudiantes en México, el 63.22% lograron un mayor promedio de 

aciertos respecto al dominio del léxico, gracias a las estrategias metacognitivas, 

logrando perfeccionar de forma demostrativa las aptitudes lectoras en los 

escolares. Así también, Berrocal y Ramírez (2019) evidenciaron en Colombia que, 

gracias a las estrategias metacognitivas aplicadas, los estudiantes logran 

autorregular su aprendizaje, así como reflexionar en sus ideas previas, haciéndoles 

partícipes de evaluar su propio conocimiento, de esta manera les permite superar 

su capacidad lectora. Ello se debe a que las estrategias metacognitivas brindan 

elementos que permiten concientizar sobre el proceso de aprendizaje, efectuando 

acciones de supervisión, control y evaluación (Muhid et al., 2020); y en estudiantes 

de primaria, favorecen la autorregulación durante el proceso lector (Navarro, 2021). 

Ahora bien, Latinoamérica no es ajena a la problemática expuesta y ello se 

ha reflejado entre estudiantes de México, Chile, Colombia y Perú, donde los 

resultados de los estudiantes peruanos en promedio, ubicaron al país en el último 
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lugar en el área de comprensión lectora, siendo curioso que sean los estudiantes 

del nivel primario (de 4 a 11 años) quienes tienen mejor puntaje que los de nivel 

secundario (Smartick, 2022). Esto devela la importancia y urgencia de actuar sobre 

las estrategias que se emplean para coadyuvar al estudiante en su proceso lector.  

En Perú, un estudio ejecutado en Cañete halló un rendimiento académico 

bajo en los estudiantes, no solo a nivel lector sino también en las demás áreas 

académicas, mismo que estaba asociado al déficit de habilidades metacognitivas 

en los educandos (Taber et al., 2022). Por otro lado, un estudio realizado en Lima 

demostró que luego de aplicar las estrategias metacognitivas en los estudiantes, 

obtuvieron un máximo de 16 puntos, a comparación del deficiente puntaje de 9.32 

puntos que obtuvieron antes de aplicar la metacognición (Grández & Nancy, 2021). 

La indagación se centra en un organismo educativo público de Carabayllo 

en la cual se ha podido apreciar que los escolares del quinto grado de primaria no 

realizan oportunamente las tareas escolares y durante la clase pierden la 

concentración fácilmente, además, es baja su predisposición hacia la lectura por lo 

que no tienen un hábito lector responsable y eficaz, lo cual se debe al 

desconocimiento y aplicación de estrategias metacognitivas para la lectura. Por 

tanto, la persistencia de esta situación problemática en una edad tan crucial como 

la de estos estudiantes repercutirá en dificultades en su posterior desempeño 

académico al pasar al nivel secundario pues los procesos lectores coadyuvan a que 

éstos asimilen mejor la información de las distintas disciplinas académicas, mismas 

que se extrapolan a su vida cotidiana en general. 

De ello parte la pregunta ¿Cuál es la incidencia de las habilidades 

metacognitivas en los procesos lectores de estudiantes del quinto grado de primaria 

de una institución pública de Carabayllo, 2023? Los problemas específicos se 

aúnan en: ¿Cuál es la incidencia de las habilidades metacognitivas en las 

dimensiones de los procesos lectores perceptivos, léxicos, sintácticos y 

semánticos, en estudiantes del quinto de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023? 

La justificación de investigar el tema está vinculada a que teóricamente, se 

vale de teorías pedagógicas fundamentadas, para la variable independiente se 

toma en consideración al fundamento teórico cognitivo, donde el autor Piaget en el 



3 

año 1970 ayudó a comprender como el niño es capaz de interpretar el mundo a 

edades distintas, bajo su propia lógica y entendimiento de las cosas conforme 

interactúa con su entorno; mientras que para la variable independiente, se toma en 

cuenta a la teoría sociocultural, donde Vygotsky en 1978 ayudó a entender los 

regímenes sociales que inciden en la consecución de las aptitudes intelectuales del 

niño, es decir el niño desarrolla mejor sus habilidades a través de la socialización 

con su entorno (Jaume & Santiago, 2007). Además, metodológicamente, se 

estableció una investigación de vinculación de causa-efecto entre variables, para lo 

cual se planteó el uso de instrumentos validados como la prueba ESCOLA para 

evaluar las aptitudes metacognitivas y la prueba PROLEC-R que permite medir los 

procesos lectores en la educación primaria y la fiabilidad de las variables. 

En añadidura, la justificación práctica refiere a que contar con información 

actualizada sobre el nivel del alumno en cada uno de sus procesos lectores y cuán 

conscientes son del uso de habilidades metacognitivas para ello, permitirá realizar 

un abordaje direccionado que actúe sobre sus deficiencias y necesidades. Así 

mismo, el estudio tiene la intención de informar a la institución a través de los 

resultados, el grado de comprensión lectora en el que se hallan los escolares del 

quinto grado de primaria para que se implementen estrategias metacognitivas que 

desarrollen de manera óptima los procesos lectores del estudiante. 

Para dar respuesta a ello se estableció como objetivo general: Determinar la 

incidencia de las habilidades metacognitivas en los procesos lectores de 

estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 

2023; y como objetivos específicos: Establecer la incidencia de las habilidades 

metacognitivas en las dimensiones de los procesos lectores perceptivos, léxicos, 

sintácticos y semánticos, en estudiantes del quinto de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. La hipótesis general de investigación alude a que 

Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los procesos 

lectores de estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023; ello se configura de forma similar en las hipótesis específicas que 

indican que: Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los 

procesos lectores perceptivos, léxicos, sintácticos y semánticos, en estudiantes del 

quinto de primaria de una institución pública de Carabayllo, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Los procesos lectores resultan fundamentales para el aprendizaje autónomo del 

estudiante, más aún cuando se sabe que las habilidades lectoras determinan el 

éxito académico en distintos ámbitos del conocimiento. Escudero y Oseda (2020) 

plantearon determinar si las estrategias metacognitivas ejercen influencia en el 

rendimiento académico de 95 niños entre varones y mujeres en el curso de 

Personal Social. Utilizaron una metodología cuantitativa no experimental de 

correlación. Los resultados obtenidos posibilitaron la comprobación de la hipótesis 

indicando que sí hay influencia en un 77,5 %. Concluyendo que fue posible 

identificar una relación directa y significativa, con un Rho Spearman de 0,804**. 

Concluyendo que, al usarse estrategias metacognitivas se contribuye de manera 

eficiente en el rendimiento del alumno. 

Urbina (2020) determinó la relación estrategias de aprendizaje-comprensión 

lectora sobre un grupo de estudiantes de una I.E. ubicada en Piura. Su metodología 

corresponde a una tipología básica y no experimental de correlación, con una 

muestra formada por 39 escolares a quienes se les consumó el cuestionario ACRA 

y la prueba de Comprensión Lectora. Obteniendo como resultado un nivel de 

significancia de p=0.020 y rho de Spearman=0.372. Concluyó que las estrategias 

de aprendizaje están altamente conectadas con la comprensión lectora del 

alumnado. 

Guere y Palomino (2022) tuvieron el objetivo de señalar la relación del 

desarrollo de aptitudes de metacognición con la comprensión de textos en 80 

escolares del 5to y 6to de primaria en un centro educativo de Lima. Para ello, se 

basó en un régimen metódico cuantitativo y de correspondencia. El estudio permitió 

demostrar que todos los estudiantes han desarrollado de manera adecuada sus 

habilidades metacognitivas lectoras de tal manera que se encuentran dentro de un 

nivel apropiado y sobresaliente lo que les permite comprender mejor los textos. 

Concluyendo que, si existe correlación estadística entre ambas variables es decir 

las HM y ciertos procesos correspondientes a la comprensión lectora.  

Escobar (2020) tuvo el objetivo de determinar en estudiantes del 4º de 

primaria en Lima, la existencia o no, de relación entre estrategias metacognitivas y 

la comprensión lectora. Se aplicó un enfoque cuantitativo de correlación, en la cual 
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participaron 92 estudiantes a quienes se les aplicó un test de comprensión lectora. 

Obteniendo como resultado que el 22,8% registró un proceso de inicio, el 66,3% en 

aprendizaje y el 10,9% en logro alcanzado; por el lado de las estrategias 

metacognitivas el grado de desarrollo se encuentra en el 25% correspondiente a un 

nivel bajo, el 65,25% regular y 9,8% alto. Se concluye que, la relación de las HM y 

la comprensión lectora al obtenerse el valor de p= ,000 < 0,05. 

Berrocal y Ramírez (2019) buscaron promover en estudiantes del 3er y 4to 

grado de primaria una mejor comprensión lectora gracias al uso de HM de 

planeación, monitoreo y evaluación. Para ello, aplicaron un enfoque cuantitativo, 

experimental, además, contaron con la participación de un grupo de estudiantes a 

los cuales se les consumó un test de comprensión de textos, antes y después de 

utilizar las estrategias metacognitivas. Llegaron a evidenciar que las estrategias 

metacognitivas permiten autorregular el aprendizaje, generar una reflexión en las 

ideas antecesoras y autoevaluar el conocimiento. Concluyendo que, gracias a las 

estrategias utilizadas, se obtiene mejores resultados literales, inferenciales y 

creativos. 

A nivel internacional se rescató lo investigado por Gutiérrez (2022) cuyo 

objetivo fue decretar la incidencia de tácticas cognitivas lectoras en la comprensión 

en un grupo de escolares de 11 y 12 años. Para ello, se siguió un enfoque 

cuantitativo, con una sub – población de 214 escolares a los cuales se les consumó 

las herramientas SCOLA y PROLEC-R. Sus resultados indicaron que es 

significativo el efecto de las tácticas metacognitivas de planeación (.325**), 

supervisión (.299**) y evaluación (.312**) sobre la comprensión lectora (p-valor < 

0.05) a nivel literal (.429**), inferencial (.337**) y crítico (.325**). Concluyendo que, 

las estrategias metacognitivas fortalecen la comprensión lectora de los estudiantes.  

Melek (2021) se esbozó el propósito de decretar la asociación de estrategias 

lectoras metacognitivas y motivación lectora en un grupo de estudiantes de 

diferentes clases y departamentos. Se aplicó un enfoque cuantitativo, con una sub 

– población de 217 escolares a los cuales se les consumó la "Escala de estrategias 

de lectura metacognitivas" y la "Escala de motivación de lectura". Por medio de sus 

resultados estadísticos determinó que, en efecto, existe relación significativa y de 

modo positiva entre la motivación lectora y el uso de estrategias metacognitivas, 
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mismas que difieren de forma significativa según el tipo de lector y el género. 

Llegando a la consumación, que las estrategias metacognitivas asisten a los 

estudiantes a desenvolver mejor sus aptitudes de compresión.  

Sutiyatno (2019) buscó descubrir el impacto de las estrategias 

metacognitivos en el rendimiento lector de alumnos. Para ello aplicó una encuesta 

y una prueba de lectura bajo un enfoque metodológico cuantitativo. Los hallazgos 

revelaron la existencia de correlación positiva (r) = 0.721 y significativa con sig. 

0.000 < 0.05. Concluyendo que, había un vínculo entre las estrategias 

metacognitivos y la competencia lectora de los estudiantes, pero, aun así, éstos 

deben profundizar su comprensión de los conceptos metacognitivos para 

comprender mejor los libros de texto. 

Cervantes y Herrera (2020) tuvieron como propósito analizar los factores o 

aspectos que participan para el desenvolvimiento de habilidades metacognitivas, 

las cuales permiten potenciar la comprensión de textos en escolares de 5° año de 

la I.E. Máximo Mercado. Se uso una metodología con diseño mixto no experimental 

de nivel explicativo, con una sub – población de 35 escolares a los cuales se 

consumó un test de compresión lectora. Evidenciaron resultados de incidencia 

positiva sobre la compresión lectora. Concluyendo que, el desarrollo del interés por 

leer se basa en la consecución cognitiva de estrategias que no fortalecen las 

capacidades de los estudiantes, así mismo el grado de desarrollo para discernir, 

interpretar y procesar un texto leído por los estudiantes obedece a estrategias o 

habilidades metacognitivas que aplican los profesores durante su enseñanza. 

Fonseca (2020) presentó como propósito valorar las secuelas de las 

competencias metacognitivas en la comprensión lectora, basado en habilidades 

como la creación de análisis después de leer un texto, el control, comprensión de 

la organización del texto y las terminologías. La metodología consistió en la 

aplicación de Test de lectura, programas de intervención en la cual participaron un 

total de 127 niños entre 9 y 10 de cuarto grado del nivel primario. Se obtuvo como 

resultados que los niños demostraron importantes mejoras en sus habilidades 

metacognitivas al momento de leer un texto, siendo alguna de ellas la compresión 

de la estructura y organización del texto, la creación de análisis, la mejora del léxico. 
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Por ende, se finiquita que, los niños lograron mejorar la compresión lectora producto 

de haberse realizado la intervención. 

Respecto a las bases teóricas del estudio, la variable independiente 

habilidades metacognitivas, Fernández et al. (2010) definieron como aquellas 

habilidades descriptoras de procesos de control ejecutivo o de auto-regulación y 

que brindan la posibilidad de que el sujeto alinee eficazmente acciones que 

produzcan tareas con éxito por medio de habilidades de regulación cognitiva. Así 

mismo, está definida como el conocimiento, concientización y control de los 

procesos cognitivos durante la acción de aprender metacognición (Otondo y Torres, 

2020).  

Ello involucra el desarrollo de capacidades en el estudiante las cuales tienen 

que ver con la autobservación del proceso de construcción del conocimiento, la 

selección de estrategias adecuadas que permitan un aprendizaje eficaz, así como 

la capacidad para reflexionar sobre las metas propuestas (Nieto et al., 2020). 

Sucede que la acción de aprender a aprender resulta fundamental para el mismo 

aprendizaje, esto significa que un aprendizaje exitoso requiere necesariamente el 

desarrollo de competencias reflexivas, críticas y analíticas (Darmawan et al., 2020). 

En términos sencillos, la metacognición tiene por finalidad que el educando 

sea capaz de reconocer conscientemente cuándo y cómo aplicar las estrategias 

para su aprendizaje y así garantizar el éxito académico. En el mismo sentido, las 

habilidades metacognitivas sirven para reflexionar sobre el aprendizaje de uno 

mismo, cuánto se conoce sobre un tema, cómo se trabaja, qué procedimientos o 

estrategias se emplean y ciertamente cuán efectivos son para lograr el éxito 

académico (Intan, 2020).  

Esta variable tiene fundamento en la Teoría de la Metacognición de Flavell 

(1976), uno de los principales investigadores en el campo de la metacognición. Su 

teoría establece que la metacognición se refiere al conocimiento y la conciencia 

que las personas tienen sobre sus propios procesos cognitivos. Flavell distingue 

entre tres componentes de la metacognición: conocimiento declarativo (lo que 

sabemos sobre nuestra cognición), conocimiento procedimental (cómo usamos ese 

conocimiento) y conocimiento condicional (cuándo y por qué aplicamos 

estrategias). 
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La metacognición es un compuesto de dos términos, meta que significa 

trascendencia y cognición que significa conocer y se asocia con aprender; entonces 

se define como aquella capacidad que permite al individuo ser consciente de lo qué 

y cuánto sabe, cómo aprendió y cómo puede seguir aprendiendo (Arias-Rueda et 

al., 2019). Entonces, se trata de herramientas fundamentales que facilitan el 

aprendizaje autónomo pues permiten comprender y desarrollar las tareas de forma 

eficiente para aprender cosas nuevas y emplear tales conocimientos para resolver 

problemas (Bakkaloglu, 2020). En este sentido, estas habilidades conllevan a la 

trascendencia del conocimiento, al aprendizaje significativo y al despliegue de 

potencialidades en los estudiantes.  

El conocimiento de sí mismo, se refiere al autoconocimiento lo cual 

contempla la capacidad de la persona para conocer sus capacidades, fortalezas, 

debilidades, limitaciones y recursos para llevar a cabo y concretar una tarea de 

comprensión, pensamiento o situación conflictiva. Es decir, contempla la habilidad 

para emitir un juicio sobre la capacidad que tiene para realizar una tarea, como 

también la confianza que tienen en sí mismo para resolver tales tareas con 

eficiencia y así lograr los objetivos trazados (Arias-Rueda et al., 2019).  

La importancia de estas habilidades radica en que ciertamente contribuyen 

a un aprendizaje autorregulado, los estudiantes desarrollan un pensamiento crítico 

y su rendimiento académico es exitoso (Feng, 2022). Entonces, las habilidades 

metacognitivas son herramientas básicas necesarias porque permiten al alumno 

tomar conciencia de su aprendizaje, identificando sus debilidades y fortalezas; esto 

es, las habilidades metacognitivas permiten al individuo controlar su aprendizaje y 

las acciones que realiza para lograrlo (Güner & Erbay, 2021). Es decir, implica 

tomar conciencia sobre su propio conocimiento o cognición en general e involucra 

una serie de subprocesos que tienen que ver con el discernimiento declarativo 

(saber sobre), el discernimiento procedimental (saber cómo) y el discernimiento 

condicional (saber por qué y cuándo) (Serna, 2020). Pero también, al trabajar la 

metacognición y la lectura debe tenerse en cuenta el efecto de otros factores 

propios del estudiante, como su género y nivel socioeconómico (Koyuncu et al., 

2022). 
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A raíz de los autores Fernández et al. (2010) quienes conceptualizaron a las 

habilidades metacognitivas como un proceso que ayuda al individuo a realizar 

actividades con éxito a través de capacidades cognitivas. Serna (2020) profundiza 

la información, mencionando que las habilidades metacognitivas involucran tres 

dimensiones. Las cuales son descritas de manera específica por Mendoza et al. 

(2019), la dimensión planeación, consiste en establecer metas u objetivos de 

aprendizaje en una tarea, determinar las estrategias adecuadas para lograrlo, 

tiempo y recursos. Esta habilidad implica el seguimiento de un plan para alcanzar 

un objetivo o meta de aprendizaje. La dimensión supervisión o monitoreo, se 

destacan habilidades de supervisión que le permiten al estudiante identificar sus 

fortalezas y debilidades para llevar a cabo el plan propuesto. Además, involucra la 

indagación de elecciones y estrategias que le posibilitan efectuar un mejor proceso 

de aprendizaje. Por último, la dimensión evaluación consiste en verificar si se 

cumplen las metas y los objetivos especificados, reflexionando sobre la calidad de 

los resultados e identificando por qué razones cumplió o no el objetivo.  

Asimismo, las habilidades metacognitivas involucran el conocimiento 

estratégico, el conocimiento acerca de la tarea y el conocimiento de sí mismo (Fajar 

& Bachtiar, 2021). Respecto al conocimiento estratégico, está referido a las 

habilidades y estrategias generales que le sirven para aprender y resolver 

problemas, pudiendo ser aplicadas en todas las disciplinas académicas porque son 

óptimas para resolver tareas de aprendizaje en diferentes dominios del 

conocimiento. El conocimiento acerca de la tarea son las acciones de búsqueda 

consciente, es decir; involucra habilidades para que la tarea tenga relevancia 

cognitiva siendo el conocimiento nuevo e interesante lo que le da tal relevancia, 

como también involucra la consciencia que inspira al estudiante a conocer cosas 

nuevas e innovadoras (Arias-Rueda et al., 2019).  

Respecto a la variable, los procesos lectores, éstos se definen como cada 

una de las etapas seguidas cognitivamente hasta lograr llegar a la compresión 

lectora, como una cadena de aspectos establecidos en orden y con un propósito 

comunicativo por medio del cual los lectores al interactuar con el texto producen 

significados (Cuetos et al., 2007). 
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Cabe resaltar que se ha tomado como fundamento teórico la teoría del 

desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1970), la cual es una de las teorías más 

influyentes en el campo de la psicología del desarrollo. El autor propuso que los 

niños pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo, y en cada etapa, 

adquieren habilidades mentales más complejas que les permiten comprender el 

mundo de manera más sofisticada. Por tal, esta teoría proporciona una base sólida 

para entender cómo los procesos lectores evolucionan en los niños a lo largo de 

las diferentes etapas de desarrollo y adquieren habilidades cognitivas más 

complejas, por lo que su capacidad para comprender y disfrutar de la lectura 

también se incrementa, pasando de comprensión del lenguaje a un pensamiento 

abstracto y construcción de significados. 

En ese sentido, los estudiantes van sumando y reestructurando 

conocimientos y destrezas a lo largo de su proceso de aprendizaje derivado de 

interacciones activas con el entorno cercano (Banakr et al., 2019). Esta teoría 

sostenía que las estructuras cognitivas del niño se van volviendo complejos para 

dar significado o sentido a la realidad y es así como construyen su propio 

conocimiento (Sanghvi, 2020). A este proceso lo denomina desarrollo cognoscitivo 

y consiste en una transformación radical de la organización del conocimiento que 

lo ayuda a comprender mejor el mundo que lo rodea, entrando a una nueva etapa 

de razonamiento y se trata de una secuencia invariable, no retrocede (Arias, 2021). 

También el medio social que lo rodea influye en sus capacidades lectoras 

porque le proveen las herramientas para una lectura exitosa. En este sentido, las 

personas de su entorno deben proporcionar al niño las herramientas necesarias 

para leer exitosamente. Más preciso, los docentes deben mediar al infante en la 

zona de desenvolvimiento próximo (ZDP) proporcionándole formas de cómo 

comprender, los pasos, las herramientas y los caminos a transitar para lograr la 

comprensión de un texto (Sornoza & Rebollar, 2018).  

Ahora bien, un proceso lector se concibe como un camino cognitivo que 

sigue un estudiante para leer e involucra una serie de pasos a seguir, así este 

proceso permite que el aprendiz comprenda el texto leído sin dificultad (Rodríguez 

et al., 2019). Asimismo, los pasos mencionados se asocian con los regímenes 

mentales que coluden el desenvolvimiento de competencias lectoras de 
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comprensión de un texto escrito. La comprensión de textos se produce a partir de 

operaciones en la mente que la hacen posible, es por eso que se siguen procesos 

mentales y estos a su vez necesitan de acciones cognitivas para un adecuado 

desarrollo (Verena et al., 2020).  

De forma sencilla, los procesos lectores son secuencias cognitivas que 

siguen los estudiantes al momento de leer que le permiten llegar a la comprensión 

de un texto, por ende, alcanzar una lectura eficiente (Deniz & Yavuz, 2020). En 

otras palabras, son operaciones mentales que posibilitan la comprensión de un 

texto; entonces si un niño lee precariamente, significa que sus procesos lectores no 

son adecuados, pero si lee exitosamente, ello es el resultado de procesos lectores 

óptimos (Marques et al., 2020). En este sentido, tales procesos resultan 

fundamental para el aprendizaje autónomo del estudiante, más aún cuando se sabe 

que las habilidades lectoras determinan el éxito académico en distintos ámbitos del 

conocimiento.  

Como dimensiones se han tomado los cuatro actos de los procesos lectores: 

La dimensión los procesos perceptivos están concebidos como la clarividencia 

visual de palabras y letras escritas. La lectura inicia con este acto se concibe como 

el proceso principal, pero está limitado por los movimientos de los ojos a lo largo de 

los renglones a lo cual se le denominan movimientos sacádicos (Rodríguez et al., 

2019).  

A raíz de la conceptualización de Cuetos et al., (2007) sobre los procesos 

lectores. Bagci y Unveren (2020) hacen énfasis que se dividen en tres dimensiones, 

los cuales son: procesos léxicos, procesos sintácticos y procesos semánticos. 

La dimensión, procesos léxicos de acuerdo a Márquez y Valenzuela (2018) 

consisten en decodificar las palabras escritas, es decir, se refiere a transformar las 

palabras escritas en expresiones orales. Expresado de otro modo, estos procesos 

son operaciones cognitivas que hacen posible leer lo escrito. Estos procesos 

guardan mucha significancia porque de ellas se condiciona cuán veloz y cuán 

comprensible es lo que se lee y su función principal es convertir los grafemas en 

fonemas, es decir; modificar las letras en sonidos que se traducen en palabras 

orales cuando la lectura es en voz alta y en palabras mentales cuando se realiza 

lectura silenciosa.  
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La dimensión, procesos sintácticos referente a Márquez y Valenzuela (2018) 

son aquellos que permiten establecer relaciones entre los elementos de un texto o 

discurso escrito lo cual se asocia con la organización en la cual están redactadas 

los vocablos, usar signos de puntuación y palabras funcionales como conjunciones 

y preposiciones. Estos procesos condicionan el sentido de las oraciones sin la 

necesidad de cambiar palabras (Márquez & Valenzuela, 2018).  

La dimensión, procesos semánticos según Rodríguez et al. (2019) se 

conciben como procesos de comprensión y consiste en entender el significado de 

los vocablos, oraciones y textos de textos de disímil longitud. Cabe precisar que la 

comprensión no solo involucra sustraer la conceptualización de lo redactado, sino 

extraer información implícita del texto. Por ejemplo, cuando se lee una fábula, la 

comprensión del mismo involucra deducir la moraleja de la historia.   
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación  

De tipología básica, pues se enfoca en la formulación teórica y ampliación del 

bagaje cognitivo sobre un tema sin que ello implique la demostración práctica 

(Muñóz, 2018). En referencia a lo dicho, la investigación que se sigue correspondió 

con el tipo básica al pretender verificar que las habilidades metacognitivas tienen 

influencia sobre los resultados de los procesos lectores de los escolares del quinto 

grado de primaria de una IE pública de Carabayllo, como lo que teóricamente se 

sustenta. En añadidura, el enfoque aplicado fue el cuantitativo debido al uso de 

herramientas estadísticas para la verificación de las Hipótesis (Arias & Covinos, 

2021). 

3.1.2. Diseño de investigación  

De diseño no experimental, pues no se tuvo la intención de intervenir en el contexto 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018) de los estudiantes para modificar sus 

resultados de habilidades metacognitivas y procesos lectores, solo se expuso la 

realidad encontrada. Además, el alcance del estudio fue correlacional- causal, en 

función a que los objetivos precisaron la búsqueda de una interrelación entre las 

variables y sus dimensiones, si son significativas y si son relaciones directas o 

inversas. 

Figura 1 

Diseño de la investigación 

   r = estudiantes de Carabayllo 

X   Y 
X = Variable independiente: Habilidades 
metacognitivas 

  
 

 
Y = Variable dependiente: Procesos lectores 

 

  

r 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente: Habilidades metacognitivas 

Definición conceptual: Fernández et al. (2010) indicaron que son aquellas 

descriptoras de procesos de control ejecutivo o de auto-regulación y que brindan la 

posibilidad de que el sujeto alinee eficazmente acciones que produzcan tareas con 

éxito por medio de habilidades de regulación cognitiva. 

Definición operacional: Las habilidades metacognitivas se evalúan en función a 

la percepción de lectores sobre sus capacidades lectoras, posibilidades y 

limitaciones permanentes o transitorias tomando en cuenta tres procesos 

cognitivos: planificación, supervisión y evaluación, sobre los cuales se consulta 

aspectos relativos a sí mismo (persona), a la tarea y al texto. 

Indicadores: Son tres las dimensiones de esta variable: Planificación, Supervisión 

y Evaluación, siendo tres los indicadores los que perteneces a cada una: personal, 

de la tarea y del texto. En total, son nueve indicadores, los cuales se pueden 

apreciar en el Anexo 1 Operacionalización. 

Escala de medición: Ordinal 

Variable dependiente: Procesos lectores 

Definición conceptual: Cuetos et al. (2007) definieron como cada una de las 

etapas seguidas cognitivamente hasta lograr llegar a la compresión lectora, como 

una cadena de aspectos establecidos en orden y con un propósito comunicativo 

por medio del cual los lectores al interactuar con el texto producen significados. 

Definición operacional: Los procesos lectores que busca evaluar el Prolec-R son 

cuatro: procesos perceptivos, procesos léxicos, procesos semánticos y procesos 

sintácticos, para identificar la existencia normalidad, dificultad leve (D) o severa 

(DD) en niños de 6 a los 12 años o de 1° a 6° de primaria. 

Indicadores: En total, son nueve indicadores: (2) proceso perceptivo, (2) proceso 

léxico, (2) sintáctico y (3) proceso semántico. (Anexo 1) 

Escala de medición: Ordinal. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población. 

Alude al conjunto de sujetos, documentos u otros objetos con particularidades que 

son requeridas en una investigación (Cabezas et al., 2018). En este estudio la 

población serán los escolares, que conforme a la nómina de matrículas de la IE 

pública de Carabayllo, son 80 los educandos que cursan el quinto de primaria. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes matriculados en la IE pública de Carabayllo 

Estudiantes de quinto de primaria 

Estudiantes de ambos sexos 

Criterios de exclusión 

Estudiantes de grados distintos al quinto de primaria 

Estudiantes con alguna limitante para resolver los instrumentos 

Estudiantes ausentes 

3.3.2. Muestreo.  

El muestreo ayuda a seleccionar un conjunto de personas representativas de la 

población, con la intención de ser estudiadas (Hernández & Carpio, 2019). En la 

investigación, se vio necesario seleccionar todo el conjunto de la población, 

manteniendo un muestreo censal.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Son métodos y procedimientos utilizados para recopilar información relevante y 

necesaria para un estudio o investigación (Sánchez et al., 2018). Se empleó la 

técnica de la encuesta, la cual es un procedimiento donde se recaba información 

de autopercepción de los sujetos investigados (Sánchez et al., 2018). 
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Instrumentos 

En función a la técnica antes mencionada, los instrumentos que corresponden son 

el cuestionario y el test de evaluación. 

El primer instrumento, el cuestionario, refiere a un conjunto de preguntas o 

ítems con alternativas que se establecen previamente, delimitando las respuestas 

a un estándar. Este instrumento fue para medir la primera variable: Habilidades 

metacognitivas y es un cuestionario autoadministrado (pues cada alumno dió 

respuesta de forma autónoma), de autoría de Fernández et al. (2010) y 

denominación “ESCOLA”. Cabe resaltar que existen tres versiones de esta escala, 

la original cuya extensión es de 56 ítems y dos versiones cortas: ESCOLA 28A y 

ESCOLA 28B, en ambos casos su estructura aborda 28 ítems y la diferencia alude 

a su uso en investigaciones experimentales, como pre test (ESCOLA 28A) y post 

test (ESCOLA 28B). En este estudio se aplicará la versión corta ESCOLA 28A. 

Los ítems están redactados como “escenarios” reales y creados para que los 

estudiantes piensen en tales y respondan en función a lo que ellos hacen, harían o 

consideran que es lo más adecuado hacer. Las preguntas se distribuyen de la 

siguiente manera: 13 en la dimensión planificación, 8 en la dimensión supervisión 

y 7 en la dimensión evaluación. De forma interna, en cada dimensión existen 

preguntas que valoran las habilidades metacognitivas en 3 indicadores: personal, 

sobre la tarea y sobre el texto. La escala de respuesta es ordinal de tipo Likert en 

tres puntuaciones: desde cero (0) si el estudiante elige la alternativa que representa 

un “procedimiento erróneo”, un (1) punto cuando la elección es un “razonamiento 

habitual” y dos (2) puntos cuando se marca la “estrategia correcta”. Finalmente, los 

baremos para evaluar la variable en general son cuatro: el primero, “Muy deficiente” 

en un intervalo de [0 a 14], el segundo “Deficiente” desde [15 a 28], el tercero 

“Adecuado” desde [29 a 42] y el cuarto “Sobresaliente” en un intervalo de [43 a 56]. 

El instrumento de la variable 2 “Procesos lectores”, el test de evaluación 

PROLEC-R, es una batería de tareas que se le solicitan “hacer” (lectura) a cada 

estudiante y su autoría corresponde a Cuetos et al. (2007). Su estructura aborda 

186 ítems que se distribuyen de la siguiente manera: 40 ítems que evalúan el 

proceso perceptivo (20 nombres de letras y 20 palabras igual-diferente), 80 ítems 

que evalúan el proceso léxico (lectura de 40 palabras y 40 pseudopalabras), 27 
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ítems que evalúan el proceso sintáctico (16 en estructuras gramaticales y 11 en 

signos de puntuación) y 40 ítems que evalúan el proceso semántico (16 ítems sobre 

comprensión de oraciones, 16 sobre comprensión de textos y 8 de comprensión 

oral). La escala de respuesta es dicotómica ya que solo existen dos opciones: 

acertar (1 punto) o errar (0 puntos); siendo tres los baremos para evaluar la variable 

en general: el primero, “Nivel Normal (D)”, el segundo “Dificultad Leve (D)” y el 

tercero “Dificultad Severa (DD). 

Aun cuando ambos instrumentos se encuentran ya validados y han sido 

aplicados en diversos escenarios de la realidad peruana, igualmente han sido 

sometidos a ambos procedimientos. 

Validez:  

De acuerdo a Arias (2021) la validación del instrumento es un proceso de 

evaluación de los ítems, a través del juicio de especialistas en el tema de estudio. 

Por ello, se realizó por el método de juicio de 3 expertos, (Anexo 4). 

Confiabilidad:  

Es un proceso que se realiza mediante diversas técnicas de medición, con la 

finalidad de hallar la fiabilidad del instrumento (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). Se evaluó la confiabilidad estadística tras una prueba piloto en veinte (20) 

estudiantes, de cuyos resultados se calculó el Alfa de Cronbach para la variable 

habilidades metacognitivas y el valor de Kr20 para la variable procesos lectores. 

Los resultados de ambas confiabilidades se encuentran expuestos en el Anexo 5 y 

fueron superiores a 0,7 (0,759 en la variable independiente y 0,91 en la variable 

dependiente). Con tales resultados se puede afirmar que los instrumentos son 

válidos y confiable por lo que pudieron ser efectuados en los 80 estudiantes 

(descuido de gravedad) que conforman la muestra (Anexo 5). 

3.5. Procedimientos 

La secuencia inició solicitando permiso al director de la I.E. pública de Carabayllo, 

obtenido ello, se coordinó con el docente a cargo del quinto grado de primaria de la 

entidad, un espacio de tiempo para aplicar los instrumentos de forma individual 

estudiante por estudiante (evitando perjudicar los horarios de clases planificadas), 

ya que el PROLEC-R es una batería de tareas cuya designación de “acierto” o 
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“error” depende del evaluador (en este caso el investigador) y su extensión requiere 

de un tiempo prolongado estudiante por estudiante. Habiendo aplicado las 80 

evaluaciones se procedió a trasladar los resultados a una base de datos en archivo 

Excel, información que posteriormente fue procesada en el programa SPSS26. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos recopilados en la base Excel fueron analizados descriptiva e 

inferencialmente, para dar a conocer el nivel en el que se encuentran las 

habilidades metacognitivas de los educandos del quinto de primaria, y sus 

respectivos niveles de Procesos Lectores, en términos porcentuales. Acto seguido, 

se examinó en el programa SPSS v26 la información de la prueba de bondad de 

ajuste entre las variables para verificar el ajuste a un modelo de regresión logística 

ordinal. Así mismo, se continuó con la prueba pseudo R cuadrado para identificar 

el porcentaje de dependencia de los procesos lectores sobre las habilidades 

metacognitivas; y finalmente, con la prueba de estimación de parámetros se 

corroboró mediante significancia menor a 0,05 las Hipótesis respecto a que existe 

incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los procesos lectores 

de estudiantes del quinto de primaria de una IE pública de Carabayllo, 2023. 

3.7. Aspectos éticos 

En la pesquisa se siguieron los criterios éticos de la indagación científica para el 

trabajo con personas, y más aún con menores de edad, por lo que a cada escolar 

se le entregará un Consentimiento Entendido para que sus padres firmen el 

documento autorizando su participación en la investigación. Además, se aplicaron 

los criterios de beneficencia y no maleficencia, en el sentido de que por parte de la 

investigación no se derivan perjuicios sobre los estudiantes o la institución 

educativa, empero, los resultados aportan de forma positiva (Alvarez, 2018).   
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Variable habilidades metacognitivas y de sus dimensiones. 

  
Habilidades 

metacognitivas 

Habilidades 
metacognitivas de 

planificación 

Habilidades 
metacognitivas de 

supervisión 

Habilidades 
metacognitivas de 

evaluación 
 f % f % f % f % 

Muy deficiente 18 22,5% 9 11,3% 22 27,5% 25 31,3% 

Deficiente 50 62,5% 53 66,3% 52 65,0% 45 56,3% 

Adecuado 11 13,8% 14 17,5% 6 7,5% 9 11,3% 

Sobresaliente 1 1,3% 4 5,0% 0 0,0% 1 1,3% 

 

De acuerdo a la Tabla 1, se puede observar que el 62.5% de escolares del 

quinto grado de primaria de una organización pública de Carabayllo, 2023 cuenta 

con habilidades metacognitivas de nivel deficiente, siendo de nivel muy deficiente 

el 22.5% y solo el 13.8% presentó un nivel adecuado. Asimismo, de acuerdo a las 

dimensiones, el 66.3%, 65% y 56% de los estudiantes presentaron un nivel 

deficiente de HM de planificación, HM de supervisión y HM de evaluación 

respectivamente.  

Tabla 2 

Variable procesos lectores y de sus dimensiones. 

  
Procesos 
lectores 

Proceso 
perceptivo 

Proceso 
léxico 

Proceso 
sintáctico 

Proceso 
semántico 

 f % f % f % f % f % 

Dificultad severa 13 16,3% 2 2,5% 15 18,8% 4 5,0% 5 6,3% 

Dificultad leve 54 67,5% 64 80,0% 63 78,8% 63 78,8% 68 85,0% 

Normal 13 16,3% 14 17,5% 2 2,5% 13 16,3% 7 8,8% 

Según la Tabla 2, se puede observar que el 67.5% de estudiantes del quinto 

grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 2023 tiene nivel de 

dificultad leve en sus procesos lectores, y un 16.3% presentan dificultad severa. 

Además, la mayoría de estudiantes cuentan con procesos lectores con dificultad 

leve en sus cuatro dimensiones: 80% en Procesos Perceptivos, 78.8% en Procesos 

Léxicos, 78.8% en Procesos Sintácticos y 85% en Procesos Semánticos. Además, 

se apreció que el 2.5% de estudiantes en sus procesos perceptivos, 18.8% en sus 

procesos léxicos, 5% en sus procesos sintácticos y 6.3% en sus procesos 

semánticos, obtuvieron dificultad severa. Sin embargo, el 17.5% en su proceso 
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perceptivos, 2.5% en su proceso léxico, 16.3% en su proceso sintáctico y 8.8% en 

su proceso semántico, presentaron un nivel normal.  

4.2. Resultados inferenciales 

Hipótesis general: 

H1= Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los 

procesos lectores de estudiantes del quinto grado de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. 

H0= No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los 

procesos lectores de estudiantes del quinto grado de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. 

Tabla 3 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas en los Procesos 

lectores 

Variable/Dimensiones Modelo 

Logaritmo 
de la 

verosimilitud 
-2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 

Prueba 
Pseudo 

Rcuadrado 

 

Habilidades 
metacognitivas en los 
Procesos lectores 

Sólo 
intersección 

77,030    Cox y Snell 0.563 

Final 
10,846 66,185 3 ,000 Nagelkerke 0.687 

 
     McFadden 0.483 

Función de enlace: Logit. 

Según la tabla 3, el modelo de habilidades metacognitivas en los procesos 

lectores ha obtenido significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto implica 

que se acepte la hipótesis alterna y se rechace la hipótesis nula. El factor de 

Nagelkerke resultó ser mayor a los de Cox y Snell y de McFadden, por lo que se 

interpreta que los procesos lectores dependen en un 68.7% de las habilidades 

metacognitivas. 

Tabla 4 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

Habilidades metacognitivas en los 
Procesos lectores 

Pearson ,041 3 ,998 
Desvianza ,081 3 ,994 

Función de enlace: Logit 
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Según la Tabla 4, el p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual, el modelo 

de incidencia de las Habilidades metacognitivas en los Procesos lectores se ajusta 

al patrón de regresión logística ordinal.  

Tabla 5 

Estimación de parámetros 

    Estimación 
Desv. 
Error 

Wald gl Sig. 

Umbral [Procesos lectores_a = 1] -25,184 1,385 330,776 1 ,000 
 [Procesos lectores_a = 2] -19,221 1,049 335,806 1 ,000 

Ubicación 

[Habilidades metacognitivas_a=1] -25,411 1,462 302,277 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=2] -22,420 1,273 310,157 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=3] -16,919 ,000 . 1 . 
 [Habilidades metacognitivas_a=4] 0 . . 0 . 

Según la tabla 5, los parámetros estimados entre habilidades metacognitivas 

y procesos lectores evidencian un factor Wald vinculado a cada prueba que supera 

el valor de 4. Asimismo, de la variable habilidades metacognitivas destaca el nivel 

2 que corresponde a la categoría deficiente (Wald = 310.157 > 4; sig. =, 000 < 0,05), 

y de la variable procesos lectores destaca el nivel 2 que corresponde a la categoría 

dificultad leve (Wald = 335.806 > 4; sig. =, 000 < 0,05). Por tal, se asume que una 

habilidad metacognitiva deficiente es predictora de una dificultad leve en los 

procesos lectores. 

Tabla 6 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas (por dimensiones) en 

los Procesos lectores 

Variable/ 
Dimensiones 

Modelo 

Logaritmo de 
la 

verosimilitud -
2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 
Prueba 
Pseudo 

Rcuadrado 
 

Habilidades 
metacognitivas de 
planificación en los 
procesos lectores 

Sólo intersección 25,654    Cox y Snell ,045 

Final 21,932 3,722 3 ,293 Nagelkerke ,055 

     McFadden ,027 

Habilidades 
metacognitivas de 
supervisión en los 
procesos lectores 

Sólo intersección 32,129    Cox y Snell ,190 
Final 15,271 16,858 2 ,000 Nagelkerke ,232 

     McFadden ,123 

Habilidades 
metacognitivas de 
evaluación en los 
procesos lectores 

Sólo intersección 43,362    Cox y Snell ,302 
Final 14,548 28,814 3 ,000 Nagelkerke ,369 

     McFadden ,210 

Función de enlace: Logit. 
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Según la tabla 6, los modelos de habilidades metacognitivas en las 

dimensiones de supervisión y evaluación, en los procesos lectores, han obtenido 

significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto implica que solo las 

habilidades metacognitivas de supervisión y evaluación están asociadas a los 

procesos lectores; empero, la planificación no lo está (sig. = 0.252 > 0,05). 

En tales modelos el factor de Nagelkerke resultó ser mayor a los de Cox y 

Snell y de McFadden, por lo que se interpreta que los procesos lectores dependen 

en un 23.2% de las habilidades metacognitivas de supervisión y en un 36.9% de 

las habilidades metacognitivas de evaluación. En ese sentido, la dimensión 

evaluación de las HM son las que ejercen mayor influencia sobre los procesos 

lectores. 

Tabla 7 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

HM de Supervisión en los Procesos 
lectores 

Pearson 1,365 2 ,505 
Desvianza 2,248 2 ,325 

HM de Evaluación en los Procesos 
lectores 

Pearson ,044 3 ,998 
Desvianza ,082 3 ,994 

Función de enlace: Logit 

Según la Tabla 7, el p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual, los modelos 

de incidencia de las dimensiones Supervisión y Evaluación en los Procesos lectores 

se ajustan al patrón de regresión logística ordinal.  

Tabla 8 

Estimación de parámetros del modelo de Habilidades metacognitivas de 

Supervisión y Evaluación, en los Procesos lectores 

 
    Estimación 

Desv. 
Error 

Wald gl Sig. 

HM de 
Supervisión 
en los 
Procesos 
lectores 

Umbral 
[Procesos lectores_a=1] -4,586 ,994 21,271 1 ,000 

[Procesos lectores_a=2] -,708 ,866 ,669 1 ,414 

Ubicación 

[HM de Supervisión_a=1] -3,941 1,064 13,724 1 ,000 

[HM de Supervisión_a=2] -2,381 ,939 6,424 1 ,011 

[HM de Supervisión_a=3] 0 . . 0 . 

HM de 
Evaluación 
en los 
Procesos 
lectores 

Umbral 
[Procesos lectores_a=1] -22,417 ,970 533,920 1 ,000 

[Procesos lectores_a=2] -18,226 ,803 515,755 1 ,000 

Ubicación 

[HM de Supervisión_a=1] -21,464 1,028 436,136 1 ,000 

[HM de Supervisión_a=2] -20,548 ,936 481,772 1 ,000 

[HM de Supervisión_a=3] -16,968 ,000 . 1 . 

[HM de Supervisión_a=4] 0 . . 0 . 
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Según la tabla 8, de los parámetros estimados del modelo de habilidades 

metacognitivas de Supervisión en los procesos lectores destaca el nivel 1 de 

Supervisión que corresponde a la categoría muy deficiente (Wald = 13.724 > 4; sig. 

=, 000 < 0,05), y nivel 1 de la variable procesos lectores que corresponde a la 

categoría dificultad severa (Wald = 21.271 > 4; sig. =, 000 < 0,05). Por tal, se asume 

que una habilidad metacognitiva de supervisión muy deficiente es predictora de una 

dificultad severa en los procesos lectores. 

Asimismo, de los parámetros estimados del modelo de habilidades 

metacognitivas de Evaluación en los procesos lectores destaca el nivel 2 de 

Evaluación que corresponde a la categoría deficiente (Wald = 481.772 > 4; sig. =, 

000 < 0,05), y nivel 1 de la variable procesos lectores que corresponde a la 

categoría dificultad severa (Wald = 533.920 > 4; sig. =, 000 < 0,05). Por tal, se 

asume que una habilidad metacognitiva de evaluación deficiente es predictora de 

una dificultad severa en los procesos lectores. 

Hipótesis específica 1: 

H1= Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso 

lector perceptivo en estudiantes del quinto grado de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. 

H0= No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el 

proceso lector perceptivo en estudiantes del quinto grado de primaria de una 

institución pública de Carabayllo, 2023. 

Tabla 9 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas en los Procesos 

Perceptivos 

Variable / 
Dimensiones 

Modelo 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 
Prueba 

Pseudo R 
cuadrado 

 

Habilidades 
metacognitivas en 
los Procesos 
Perceptivo 

Sólo intersección 53,587    Cox y Snell ,416 

Final 
10,549 43,039 3 ,000 Nagelkerke ,608 

 
     McFadden ,467 

Función de enlace: Logit. 
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Según la tabla 9, el modelo de habilidades metacognitivas en los procesos 

perceptivos ha obtenido significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto 

implica que se acepte la hipótesis alterna y se rechace la hipótesis nula. Por otro 

lado, en la prueba Pseudo R cuadrado, el coeficiente de Nagelkerke resultó ser 

mayor a los de Cox y Snell y de McFaden, por lo que se interpreta que los procesos 

perceptivos dependen en un 60.8% de las habilidades metacognitivas. 

Tabla 10 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

Habilidades metacognitivas en los 
Procesos Perceptivos 

Pearson 1,910 3 ,591 

Desvianza 3,142 3 ,370 

Función de enlace: Logit 

Según la Tabla 10, el p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual el modelo 

de incidencia de las Habilidades metacognitivas en los Procesos perceptivos se 

ajusta al modelo de regresión logística ordinal.  

Tabla 11 

Estimación de parámetros 

    Estimación Desv. Error Wald gl Sig. 

Umbral [Proceso perceptivo_a = 1] -25,210 1,395 326,816 1 ,000 
 [Proceso perceptivo_a = 2] -18,621 1,049 315,189 1 ,000 

Ubicación 

[Habilidades metacognitivas_a=1] -21,916 1,465 223,736 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=2] -21,625 1,226 311,291 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=3] -16,318 ,000 . 1 . 
 [Habilidades metacognitivas_a=4] 0 . . 0 . 

Según la tabla 11, los parámetros estimados entre habilidades 

metacognitivas y procesos perceptivos evidencian un coeficiente Wald asociado a 

cada prueba que supera el valor de 4. Asimismo, de la variable habilidades 

metacognitivas destaca el nivel 2 que corresponde a la categoría deficiente (Wald 

= 311.291 > 4; sig. =, 000 < 0,05), y de la dimensión procesos perceptivos destaca 

el nivel 1 que corresponde a la categoría dificultad severa (Wald = 326.816 > 4; sig. 

=, 000 < 0,05). Por tal, se asume que una habilidad metacognitiva deficiente es 

predictora de una dificultad severa en los procesos perceptivos. 
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Hipótesis específica 2: 

H2= Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso 

lector léxico en estudiantes del quinto de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023. 

H0= No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el 

proceso lector léxico en estudiantes del quinto de primaria de una institución pública 

de Carabayllo, 2023. 

Tabla 12 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas en los Procesos 

Léxicos 

Variable/ 
Dimensiones 

Modelo 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 
Prueba 

Pseudo R 
cuadrado 

 

Habilidades 
metacognitivas en 
los Procesos Léxico 

Sólo 
intersección 

30,774    Cox y Snell ,207 

Final 12,251 18,523 3 ,000 Nagelkerke ,297 
     McFadden ,195 

Función de enlace: Logit. 

Según la tabla 12, el modelo de habilidades metacognitivas en los procesos 

léxicos ha obtenido significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto implica 

que existe asociación entre las habilidades metacognitivas y los procesos lectores 

léxicos. Por otro lado, el factor de Nagelkerke resultó ser mayor a los de Cox y Snell 

y de McFaden, por lo que se podría interpretar que las habilidades metacognitivas 

explican 29.7% de los procesos léxicos. 

Tabla 13 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

Habilidades metacognitivas en los 
Procesos Léxico 

Pearson 1,774 3 ,621 
Desvianza 2,949 3 ,400 

Función de enlace: Logit 

El p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual el modelo de incidencia de las 

Habilidades metacognitivas en los Procesos léxicos se ajusta al patrón de regresión 

logística ordinal.  
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Tabla 14 

Estimación de parámetros 

    Estimación 
Desv. 
Error 

Wald gl Sig. 

Umbral [Proceso léxico_a = 1] -2,959 3,377 ,768 1 -2,959 
 [Proceso léxico_a = 2] 2,959 3,377 ,768 1 2,959 

Ubicación 

[Habilidades metacognitivas_a=1] -3,186 3,409 ,873 1 -3,186 

[Habilidades metacognitivas_a=2] -,620 3,386 ,034 1 -,620 

[Habilidades metacognitivas_a=3] 6,605E-16 3,499 ,000 1 6,605E-16 
 [Habilidades metacognitivas_a=4] 0 . . 0 0 

Según la tabla 14, los parámetros estimados entre habilidades 

metacognitivas y procesos léxicos evidencian significancias que no cumplen el 

criterio de ser menor a 0.05. Por tal, ninguna de las categorías de las habilidades 

metacognitivas predice el resultado de los procesos léxicos. En ese sentido, no se 

tiene evidencia para aceptar existe incidencia significativa de las habilidades 

metacognitivas en el proceso lector léxico de estudiantes del quinto de primaria de 

una institución pública de Carabayllo, 2023; esto es, que se rechaza la Hipótesis de 

investigación y se acepta la Hipótesis nula. 

Hipótesis específica 3: 

H3= Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso 

lector sintáctico en estudiantes del quinto de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023. 

H0= No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el 

proceso lector sintáctico en estudiantes del quinto de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. 

Tabla 15 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas en los Procesos 

Sintácticos 

Variable/Dimensiones Modelo 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 
Prueba Pseudo R 

cuadro 

Habilidades 
metacognitivas en los 
Procesos sintáctico 

Sólo 
intersección 

58,176    Cox y Snell ,453 

Final 
9,981 48,195 3 ,000 Nagelkerke ,630 

 
      McFadden ,476 

Función de enlace: Logit. 
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Según la tabla 15, el modelo de habilidades metacognitivas en los procesos 

sintácticos ha obtenido significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto 

implica que se acepte la hipótesis alterna y que la hipótesis nula sea rechazada. 

Por otro lado, el factor de Nagelkerke resultó ser mayor a los de Cox y Snell y de 

McFaden, por lo que se interpreta que los procesos sintácticos dependen en un 

63% de las habilidades metacognitivas. 

Tabla 16 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

Habilidades metacognitivas en los 
Procesos sintáctico 

Pearson ,247 3 ,970 

Desvianza ,433 3 ,933 

Función de enlace: Logit 

Según la Tabla 16, el p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual el modelo 

de incidencia de las Habilidades metacognitivas en los Procesos sintácticos se 

ajusta al patrón de regresión logística ordinal.  

Tabla 17 

Estimación de parámetros 

    Estimación Desv. Error Wald gl Sig. 

Umbral [Proceso sintáctico_a = 1] -25,925 1,422 332,176 1 ,000 
 [Proceso sintáctico_a = 2] -19,370 1,049 341,049 1 ,000 

Ubicación 

[Habilidades metacognitivas_a=1] -23,935 1,540 241,518 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=2] -22,647 1,276 315,236 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=3] -17,067 ,000 . 1 . 
 [Habilidades metacognitivas_a=4] 0 . . 0 . 

Según la tabla 17, los parámetros estimados entre habilidades 

metacognitivas y procesos sintácticos evidencian un factor Wald vinculado a cada 

prueba que supera el valor de 4. Asimismo, de la variable habilidades 

metacognitivas destaca el nivel 2 que corresponde a la categoría deficiente (Wald 

= 315.236 > 4; sig. =, 000 < 0,05), y de la dimensión procesos sintácticos destaca 

el nivel 2 que corresponde a la categoría dificultad leve (Wald = 341.049 > 4; sig. =, 

000 < 0,05). Por tal, se asume que una habilidad metacognitiva deficiente es 

predictora de una dificultad leve en los procesos sintácticos. 
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Hipótesis específica 4: 

H4= Existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso 

lector semántico en estudiantes del quinto de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023. 

H0= No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el 

proceso lector semántico en estudiantes del quinto de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. 

Tabla 18 

Prueba de ajuste del modelo de Habilidades metacognitivas en los Procesos 

Semánticos 

Variable / 
Dimensiones 

Modelo 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-
cuadrado 

gl Sig. 
Prueba 

Pseudo R 
cuadrado 

 

Habilidades 
metacognitivas en los 
Procesos semántico 

Sólo 
intersección 

36,290    Cox y Snell ,276 

Final 
10,414 25,876 3 ,000 Nagelkerke ,425 

 
     McFaden ,321 

Función de enlace: Logit. 

Según la tabla 17, el modelo de habilidades metacognitivas en los procesos 

semánticos ha obtenido significancia menor al límite de 0.05 (sig. = 0.000); esto 

implica que se acepte la hipótesis alterna y que la hipótesis nula sea rechazada. 

Por otro lado, el factor de Nagelkerke resultó ser mayor a los de Cox y Snell y de 

McFaden, por lo que se interpreta que los procesos semánticos dependen en un 

42.5% de las habilidades metacognitivas. 

Tabla 19 

Prueba de bondad de ajuste entre las variables 

Variable/Dimensiones   Chi-cuadrado gl Sig. 

Habilidades metacognitivas en los 
Procesos Semántico 

Pearson ,088 3 ,993 

Desvianza ,164 3 ,983 

Función de enlace: Logit 

Según la Tabla 18, el p-valor resultó ser mayor a 0.05, por lo cual el modelo 

de incidencia de las Habilidades metacognitivas en los Procesos semánticos se 

ajusta al patrón de regresión logística ordinal.  
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Tabla 20 

Estimación de parámetros 

    Estimación 
Desv. 
Error 

Wald gl Sig. 

Umbral [Proceso semántico_a = 1] -24,968 1,337 348,536 1 ,000 
 [Proceso semántico_a = 2] -17,780 ,605 863,232 1 ,000 

Ubicación 

[Habilidades metacognitivas_a=1] -23,381 1,455 258,336 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=2] -21,751 1,177 341,381 1 ,000 

[Habilidades metacognitivas_a=3] -17,960 ,000 . 1 . 
 [Habilidades metacognitivas_a=4] 0 . . 0 . 

Según la tabla 19, los parámetros estimados entre habilidades 

metacognitivas y procesos semánticos evidencian un factor Wald vinculado a cada 

prueba que supera el valor de 4. Asimismo, de la variable habilidades 

metacognitivas destaca el nivel 2 que corresponde a la categoría deficiente (Wald 

= 341.381 > 4; sig. =, 000 < 0,05), y de la dimensión procesos semánticos destaca 

el nivel 2 que corresponde a la categoría dificultad leve (Wald = 863.232 > 4; sig. =, 

000 < 0,05). Por tal, se asume que una habilidad metacognitiva deficiente es 

predictora de una dificultad leve en los procesos semánticos. 
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V. DISCUSIÓN 

Las habilidades metacognitivas son fundamentales para desarrollar los procesos 

lectores en estudiantes de nivel primario, pues permiten a los estudiantes 

autorregular su comprensión y utilizar estrategias efectivas para mejorar su 

capacidad de entender y procesar la información contenida en los textos. 

Así, en la investigación se ha hallado respecto a la Hipótesis general, que 

existe en efecto, incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en los 

procesos lectores de estudiantes del quinto grado de primaria de una institución 

pública de Carabayllo, 2023. Esto en función a que los resultados inferenciales 

demostraron en primera instancia que la prueba de ajuste del modelo de 

habilidades metacognitivas en los procesos lectores evidenció una significancia de 

p-valor de 0.000, lo que llevó a aceptar la hipótesis alternativa y rechazar la 

hipótesis nula. Además, dado que el factor de Nagelkerke resultó ser más alto que 

los de Cox y Snell y McFadden, se pudo interpretar que las habilidades 

metacognitivas inciden en un 68.7% en los procesos lectores de los estudiantes del 

quinto grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 2023. En sintonía, 

la estimación de parámetros del modelo de regresión logística ordinal dio cuenta de 

un factor Wald con un valor superior a 4 para cada prueba, destacando destaca el 

nivel 2 de la variable habilidades metacognitivas que corresponde a la categoría 

deficiente (Wald = 310.157 > 4; sig. =, 000 < 0,05) y el nivel 2 de la variable procesos 

lectores que corresponde a la categoría dificultad leve (Wald = 335.806 > 4; sig. =, 

000 < 0,05), asumiéndose ante tal hecho, que una habilidad metacognitiva 

deficiente es predictora de una dificultad leve en los procesos lectores.  

Este resultado se asimila con los de Escudero y Oseda (2020) quienes 

demostraron que las estrategias metacognitivas contribuyen de manera 

significativa en el rendimiento lector del estudiante con un Rho Spearman de 

0,804** y significancia de 0.00 menor a 0.05, indicando que sí hay influencia en un 

77,5%. Escobar (2020) en estudiantes del 4º de primaria en Lima también 

determinó relación entre estrategias metacognitivas y la comprensión lectora al 

obtenerse el valor de p= ,000 < 0,05; y Gutiérrez (2022) decretó por su parte, la 

incidencia significativa de tácticas cognitivas lectoras en la comprensión en un 
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grupo de escolares de 11 y 12 años (p-valor < 0.05), tanto a nivel literal (.429**), 

inferencial (.337**) y crítico (.325**). 

Finalmente, de forma similar, pero en sentido parcial, Urbina (2020) indicó 

que las tácticas de aprendizaje lector inciden notablemente en la capacidad lectora 

de los estudiantes (rho = 0.372; sig. = 0.020 < 0.05), mejorando a su vez su 

rendimiento escolar, aunque la incidencia hallada por este autor fue de grado bajo. 

Y en cuanto a Sutiyatno (2019), la relación de las estrategias metacognitivos en el 

rendimiento lector de alumnos fue significativa y de grado fuerte (r = 0.721; sig. = 

0.00 < 0.05). 

Lo expuesto encuentra sentido en lo teórico, ya que como explican Verena 

et al. (2020), la comprensión de textos se produce a partir de operaciones 

secuenciales en la mente que la hacen posible, esto es, los procesos lectores, es 

por eso que se siguen tales procesos mentales, mismo que a su vez, necesitan de 

acciones cognitivas para un adecuado desarrollo, es decir, el ejercicio de 

habilidades metacognitivas. Esto último básicamente representa la concepción 

teórica de la variable, pues, de acuerdo con Fernández et al. (2010), las habilidades 

metacognitivas son un proceso que ayuda al individuo a realizar actividades con 

éxito a través de capacidades cognitivas; ya que involucran el conocimiento 

estratégico, el conocimiento acerca de la tarea y el conocimiento de sí mismo (Fajar 

& Bachtiar, 2021). 

En ese contexto, la Teoría del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget (1970) 

ayuda a comprender la incidencia significativa hallada, pues explica que los 

procesos lectores evolucionan en los niños a lo largo de las diferentes etapas de 

desarrollo y a medida que adquieren habilidades cognitivas más complejas; lo cual 

se enlaza con el postulado teórico de Flavell en su Teoría de la Metacognición 

(1976), en la que se establece que el conocimiento y la conciencia que las personas 

tienen sobre sus propios procesos cognitivos permite distinguir lo que se sabe, el 

cómo se usa tal conocimiento y cuándo y porqué aplicar estrategias, en este caso, 

para el aprendizaje lector. Así, como explica Marques et al. (2020), un proceso 

lector conlleva una serie de pasos que el niño tiene que seguir, por ello, es 

necesario aplicar estrategias metacognitivas que permitan que el estudiante a la 

hora de leer comprenda y entienda el texto. 
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Adicionalmente, se realizó el procesamiento estadístico sobre el modelo de 

incidencia de las dimensiones de las habilidades metacognitivas en los procesos 

lectores, encontrándose que solo las habilidades metacognitivas de supervisión y 

evaluación están asociadas a los procesos lectores (sig. = 0.000 < 0.05), mientras 

que la planificación no lo está (sig. = 0.252 > 0,05). Ahora bien, en estos modelos 

el factor de Nagelkerke resultó ser más alto que los de Cox y Snell y de McFadden, 

lo que sugiere que los procesos lectores dependen en un 23.2% de las habilidades 

metacognitivas de supervisión y en un 36.9% de las habilidades metacognitivas de 

evaluación. En ese sentido, la dimensión evaluación de las HM son las que ejercen 

mayor influencia sobre los procesos lectores. 

Estos resultados, son similares a los que obtuvieron Guere y Palomino 

(2022) tuvieron el objetivo de señalar la relación del desarrollo de aptitudes de 

metacognición con la comprensión de textos en 80 escolares del 5to y 6to de 

primaria en un centro educativo de Lima, y se observó que, en la etapa de 

planificación, solo un pequeño porcentaje de estudiantes (2.5%) mostró un nivel 

deficiente. Sin embargo, esta cantidad aumentó en el proceso de supervisión 

(11.3%) y alcanzó su punto más alto en el proceso de evaluación (22.5%). Estos 

hallazgos sugieren que el proceso metacognitivo de evaluación es el más complejo 

de dominar para los estudiantes. En resumen, la adquisición de habilidades en la 

etapa de evaluación representa un mayor desafío en comparación con las etapas 

de planificación y supervisión. 

Respecto a la hipótesis específica 1, los hallazgos mostraron incidencia 

significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso lector perceptivo en 

estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 

2023. Esto en función a que el modelo de habilidades metacognitivas en los 

procesos perceptivos ha demostrado una significancia muy baja, con un valor de 

significancia (sig.) de 0.000, lo que llevó a aceptar la hipótesis alternativa y rechazar 

la hipótesis nula. Además, en la prueba Pseudo R cuadrado, el coeficiente de 

Nagelkerke resultó ser más alto que los de Cox y Snell y de McFaden, lo que 

sugiere que los procesos perceptivos dependen en un 60.8% de las habilidades 

metacognitivas. En resumen, se ha comprobado que las habilidades 

metacognitivas tienen una influencia significativa en los procesos perceptivos. 
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Además, en la estimación de parámetros del modelo de regresión logística ordinal 

se dio cuenta de que destaca el nivel 2 de la variable habilidades metacognitivas 

que corresponde a la categoría deficiente (Wald = 311.291 > 4; sig. =, 000 < 0,05) 

y el nivel 1 de la variable procesos lectores que corresponde a la categoría dificultad 

severa (Wald = 326.816 > 4; sig. =, 000 < 0,05), asumiéndose ante tal hecho, que 

una habilidad metacognitiva deficiente es predictora de una dificultad severa en los 

procesos perceptivos. En resumen, tener habilidades metacognitivas muy 

deficientes parece ser un indicador de dificultades graves en la percepción de 

información.  

De acuerdo al contraste teórico, el autor Vygotsky enfatizó que la lectura es 

un proceso cognitivo mediado socialmente, es decir, que el entorno social que 

rodea al estudiante influye en sus capacidades lectoras, ya que, le provee las 

herramientas necesarias para una comprensión lectora exitosa (Sornoza & 

Rebollar, 2018). Es decir, la lectura implica diferentes procesos a diferentes niveles, 

una persona no aprende a leer inmediatamente ni de la misma manera, por lo que 

la capacidad de leer se va adquiriendo y complejizando a lo largo de la vida. La 

capacidad de leer se convertirá en una capacidad ilimitada para las personas, y se 

actualizará a medida que cambie la sociedad. 

Respecto a la hipótesis específica 2, los hallazgos no mostraron incidencia 

significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso lector léxico en 

estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 

2023. En primera instancia se realizó la prueba de ajuste del modelo de habilidades 

metacognitivas en los procesos léxicos obteniéndose una significancia muy baja, 

con un valor de significancia (sig.) de 0.000, lo que implica que existe asociación 

entre las habilidades metacognitivas y los procesos lectores léxicos. Además, en la 

prueba del factor de Nagelkerke, se obtuvo un valor más alto que los de Cox y Snell 

y de McFaden, sugiriendo que las habilidades metacognitivas explican 29.7% de 

los procesos léxicos. Sin embargo, en la estimación de parámetros del modelo de 

regresión logística ordinal entre la variable habilidades metacognitivas y la 

dimensión procesos léxicos se pudo corroborar que las significancias no cumplen 

el criterio de ser menor a 0.05; por tal, ninguna de las categorías de las habilidades 

metacognitivas predice el resultado de los procesos léxicos. En ese sentido, no se 
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tiene evidencia para aceptar existe incidencia significativa de las habilidades 

metacognitivas en el proceso lector léxico de estudiantes del quinto de primaria de 

una institución pública de Carabayllo, 2023; esto es, que se rechaza la Hipótesis de 

investigación y se acepta la Hipótesis nula. 

Esto se complementa con lo que mencionan los autores Rodríguez et al., 

(2019), quienes indicaron que a pesar de desarrollar diferentes estrategias para 

fomentar una lectura adecuada, es importante seguir cada paso del proceso lector 

para lograr que el estudiante comprenda un texto sin dificultad, donde el proceso 

perceptivo se convierte en el paso principal, ya que es una clarividencia visual de 

los vocablos y letras redactadas en el texto, que posteriormente en el proceso léxico 

tienen que ser decodificadas para poder ser expresadas de forma oral, dicho 

proceso tiene gran relevancia ya que, a través de ellas se condiciona cuan veloz y 

comprensible resulta ser lo que se lee. 

De acuerdo con la hipótesis específica 3, los hallazgos mostraron incidencia 

significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso lector sintáctico en 

estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de Carabayllo, 

2023. Esto en función a que el modelo de habilidades metacognitivas en los 

procesos sintácticos demostró una significancia muy baja, con un valor (sig.) de 

0.000, lo que lleva a aceptar la hipótesis alternativa y rechazar la hipótesis nula. 

Además, en la prueba del factor de Nagelkerke, se obtuvo un valor más alto que 

los de Cox y Snell y de McFaden, lo que sugiere que los procesos sintácticos 

dependen en un 63% de las habilidades metacognitivas. En resumen, se comprobó 

que las habilidades metacognitivas tienen una influencia significativa en los 

procesos sintácticos. Asimismo, en la estimación de parámetros del modelo de 

regresión logística ordinal se dio cuenta de que destaca el nivel 2 de la variable 

habilidades metacognitivas que corresponde a la categoría deficiente (Wald = 

315.236 > 4; sig. =, 000 < 0,05) y el nivel 2 de la variable procesos lectores que 

corresponde a la categoría dificultad leve (Wald = 341.049 > 4; sig. =, 000 < 0,05), 

asumiéndose ante tal hecho, que una habilidad metacognitiva deficiente es 

predictora de una dificultad leve en los procesos sintácticos. En resumen, tener 

habilidades metacognitivas deficientes parece ser un indicador de dificultades leves 

en la sintaxis de la información. 
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Esto se complementa con la teoría de Márquez y Valenzuela (2018) quienes 

refieren que los procesos sintácticos permiten establecer relaciones entre los 

elementos de un texto o discurso escrito lo cual se asocia con la organización en la 

cual están redactadas los vocablos, usar signos de puntuación y palabras 

funcionales como conjunciones y preposiciones. 

De acuerdo con la hipótesis específica 4, los resultados indicaron que existe 

incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso lector 

semántico en estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023. La prueba de ajuste del modelo de habilidades metacognitivas 

en los procesos semánticos mostró una significancia muy baja, con un valor (sig.) 

de 0.000, lo que indica que se ha aceptado la hipótesis alternativa y se ha 

rechazado la hipótesis nula. Además, el factor de Nagelkerke resultó ser mayor que 

los de Cox y Snell y de McFadden, lo que sugiere que los procesos semánticos 

dependen en un 42.5% de las habilidades metacognitivas. En resumen, se ha 

demostrado que las habilidades metacognitivas tienen un impacto significativo en 

los procesos semánticos. Asimismo, la estimación de parámetros del modelo de 

regresión logística ordinal dio cuenta de que destaca el nivel 2 de la variable 

habilidades metacognitivas que corresponde a la categoría deficiente (Wald = 

341.381 > 4; sig. =, 000 < 0,05) y el nivel 2 de la variable procesos lectores que 

corresponde a la categoría dificultad leve (Wald = 863.232 > 4; sig. =, 000 < 0,05), 

asumiéndose ante tal hecho, que una habilidad metacognitiva deficiente es 

predictora de una dificultad leve en los procesos semánticos. En resumen, tener 

habilidades metacognitivas deficientes parece ser un indicador de dificultades leves 

en los procesos semánticos. 

Esto guarda relación con la teoría de Rodríguez et al. (2019) quienes refieren 

que los procesos semánticos se conciben como procesos de comprensión y 

consiste en entender el significado de los vocablos, oraciones y textos de textos de 

disímil longitud. Cabe precisar que la comprensión no solo involucra sustraer la 

conceptualización de lo redactado, sino extraer información implícita del texto. 

Por otra parte, es importante en este punto considerar los resultados 

descriptivos obtenidos en el procesamiento de los datos, sobre lo cual se precisa 

un déficit notable en las habilidades metacognitivas pues el 62.5% de los alumnos 
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obtuvo un nivel deficiente y otro 22.5% un nivel muy deficiente, mientras que solo 

el 13.8% demostró un nivel adecuado. Además, en cuanto a las diferentes 

dimensiones, el 66.3%, 65% y 56% de los estudiantes mostraron también un nivel 

deficiente de planificación, supervisión y evaluación metacognitiva de su lectura, 

respectivamente. Esto guarda semejanza con los resultados obtenidos por Escobar 

(2020) quien halló que las estrategias metacognitivas de estudiantes del 4º de 

primaria en una I.E. de Lima se encontraban en un grado de desarrollo de nivel bajo 

en el 25%, regular en el 65,25% y alto en el 9,8%. 

Aunado a ello, el 67.5% de los estudiantes mostraron tener dificultades 

predominantemente leves en sus procesos lectores, con otro 16.3% que presentó 

una dificultad severa. Aunado a ello, la mayoría de los estudiantes tienen dificultad 

leve en las cuatro dimensiones de la variable: 80% en los procesos perceptivos, 

78.8% en los procesos léxicos, 78.8% en los procesos sintácticos y 85% en los 

procesos semánticos. Se observó, además, que un pequeño porcentaje de 

estudiantes (2.5%) tuvo una dificultad severa en sus procesos perceptivos, mientras 

que el 18.8% la tiene en los procesos léxicos, el 5% en los procesos sintácticos y 

el 6.3% en los procesos semánticos. Al respecto, Escobar (2020) en su 

investigación precisó resultados del 22,8% de estudiantes que registró una 

comprensión lectora de inicio, el 66,3% en aprendizaje y el 10,9% en logro 

alcanzado. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera 

Las habilidades metacognitivas inciden significativamente en los procesos lectores 

de los estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023. Cabe resaltar que fue la dimensión de habilidades metacognitivas 

de evaluación, la de mayor incidencia sobre los procesos lectores (32.4%). 

Segunda 

Las habilidades metacognitivas inciden significativamente en el proceso lector 

perceptivo de los estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública 

de Carabayllo, 2023; esto es que, si un niño planifica, supervisa y evalúa de forma 

consciente su lectura, ello aportará a que perciba mejor la información a través de 

sus sentidos. 

Tercera 

No existe incidencia significativa de las habilidades metacognitivas en el proceso 

lector léxico en escolares del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023; esto es que, el planificar, supervisar y evaluar la lectura no 

predice que el niño almacene palabras a causa de ello. 

Cuarta 

Las habilidades metacognitivas inciden significativamente en el proceso lector 

sintáctico en estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023; esto es que, si un niño planifica, supervisa y evalúa de forma 

consciente su lectura, organizará de mejor manera la información en frases. 

Quinta 

Las habilidades metacognitivas inciden significativamente en el proceso lector 

sintáctico en estudiantes del quinto grado de primaria de una institución pública de 

Carabayllo, 2023; esto es que, si un niño planifica, supervisa y evalúa de forma 

consciente su lectura, podrá acceder al significado global del mensaje dado en la 

lectura. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Al Ministerio de Educación de Perú, se recomienda capacitar a los docentes sobre 

estrategias metacognitivas vinculadas al proceso lector de estudiantes de 

educación básica regular; y en específico de la habilidad metacognitiva de mayor 

incidencia, porque es preciso que brinden una retroalimentación constructiva hacia 

los educandos, esto es, brindar retroalimentación individualizada y específica a 

sobre sus habilidades de lectura y sus avances, resaltando sus logros y ofreciendo 

sugerencias para mejorar en áreas específicas. 

Segunda 

A la institución educativa pública de Carabayllo, se recomienda adaptarse a un plan 

estratégico que impulse el desarrollo y razonamiento perceptivo de los estudiantes, 

porque reforzando la lectura por medio de recursos visuales, didácticos y 

entretenidos se coadyuva a los niños a comprender la información y motivarlos a 

leer.  

Tercera 

A los docentes de la I.E. pública de Carabayllo, utilizar diferentes herramientas de 

ayuda a los niños a entender los textos de lectura, como elaborar un resumen a 

modo de conocer el nivel de compresión que tienen los estudiantes sobre el texto 

leído y hacer una retroalimentación sobre las palabras que no se conocen del todo. 

Esto es para estimular la capacidad interpretativa del niño.  

Cuarta 

Además, a los docentes de la I.E., guiar a sus estudiantes en el desarrollo de un 

análisis sintáctico después de cada texto leído, identificando las diferentes partes 

que la componen y promoviendo la participación en clase a través de ideas u 

opiniones sobre la lectura, porque de esta manera, ayudará al estudiante a 

comprender de mejor manera lo que está leyendo.   

Quinta 

También a los docentes, se sugiere que empleen en todo proceso de aprendizaje 

lector, estrategias metacognitivas que permitan al niño a tener una conciencia 

semántica a la hora de interpretar un texto, pues de esta manera desarrollarán la 

habilidad de comunicar de forma correcta lo que han leído, dando un mensaje claro 

y conciso.   
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Anexo 1: Operacionalización de variables 

Tabla 21 

Operacionalización de la variable independiente 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Habilidades 
metacognitivas 

Fernández et al. 
(2010) indican que 
son aquellas 
descriptoras de 
procesos de 
control ejecutivo o 
de auto-regulación 
y que brindan la 
posibilidad de que 
el sujeto alinee 
eficazmente 
acciones que 
produzcan tareas 
con éxito por 
medio de 
habilidades de 
regulación 
cognitiva 

Las habilidades 
metacognitivas se 
evalúan en función a 
la percepción de 
lectores sobre sus 
capacidades 
lectoras, 
posibilidades y 
limitaciones 
permanentes o 
transitorias tomando 
en cuenta tres 
procesos cognitivos: 
planificación, 
supervisión y 
evaluación, sobre los 
cuales se consulta 
aspectos relativos a 
sí mismo (persona), 
a la tarea y al texto 

Habilidades 
metacognitivas 
de 
Planificación 

Planificación 
personal 

Ordinal 

Escala tipo 
Likert 

0 = 
procedimiento 
erróneo 

1 = 
razonamiento 
habitual 

2 = estrategia 
correcta 

Planificación de la 
tarea 

Planificación del 
texto 

Habilidades 
metacognitivas 
de Supervisión 

Supervisión 
personal 

Supervisión de la 
tarea 

Supervisión del 
texto 

Habilidades 
metacognitivas 
de Evaluación 

Evaluación personal 

Evaluación de la 
tarea 

Evaluación del texto 
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Tabla 22 

Operacionalización de la variable dependiente 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Procesos 
Lectores 

Cuetos et al. (2007) 
los definen como 
cada una de las 
etapas seguidas 
cognitivamente 
hasta lograr llegar a 
la compresión 
lectora, como una 
cadena de aspectos 
establecidos en 
orden y con un 
propósito 
comunicativo por 
medio del cual los 
lectores al 
interactuar con el 
texto producen 
significados 

Los procesos 
lectores que busca 
evaluar el Prolec-R 
son cuatro: procesos 
perceptivos, 
procesos léxicos, 
procesos 
semánticos y 
procesos sintácticos, 
para identificar la 
presencia 
normalidad, 
dificultad leve (D) o 
severa (DD) en 
niños de 6 a los 12 
años o de 1° a 6° de 
primaria. 

Proceso 
Perceptivo 

Nombre de letras 

Dicotómica 

0 = Error 

1 = Acierto 

Igual - Diferente 

Proceso Léxico 

Lectura de palabras 

Lectura de 
pseudopalabras 

Proceso 
Sintáctico 

Estructuras gramaticales 

Signos de puntuación 

Proceso 
Semántico 

Comprensión de 
oraciones 

Comprensión de textos 

Comprensión oral 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE: HABILIDADES METACOGNITIVAS 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Dimensiones Indicadores Ítems Escala Nivel 

¿Cuál es la incidencia de las 
habilidades metacognitivas 
en los procesos lectores de 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023? 
 
Problemas específicos 
 
- ¿Cuál es la incidencia de 
las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector perceptivo en 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023? 
 
- ¿Cuál es la incidencia de 
las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector léxico en estudiantes 
del quinto grado de primaria 
de una institución pública de 
Carabayllo, 2023? 
 
- ¿Cuál es la incidencia de 
las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector sintáctico en 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023? 
 
- ¿Cuál es la incidencia de 
las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector semántico en 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023? 

Determinar la incidencia de 
las habilidades 
metacognitivas en los 
procesos lectores de 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023. 
 
Objetivos específicos 
 
- Señalar la incidencia de las 
habilidades metacognitivas 
en el proceso lector 
perceptivo en estudiantes del 
quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023 
 
- Señalar la incidencia de las 
habilidades metacognitivas 
en el proceso lector léxico en 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de una institución 
pública de Carabayllo, 2023. 
  
- Señalar la incidencia de las 
habilidades metacognitivas 
en el proceso lector sintáctico 
en estudiantes del quinto 
grado de primaria de una 
institución pública de 
Carabayllo, 2023. 
 
- Señalar la incidencia de las 
habilidades metacognitivas 
en el proceso lector 
semántico en estudiantes del 
quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 

Existe incidencia significativa 
de las habilidades 
metacognitivas en los procesos 
lectores de estudiantes del 
quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 
 
Hipótesis específicas 
 
- Existe incidencia significativa 
de las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector perceptivo en estudiantes 
del quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 
 
- Existe incidencia significativa 
de las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector léxico en estudiantes del 
quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 
 
- Existe incidencia significativa 
de las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector sintáctico en estudiantes 
del quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 
 
- Existe incidencia significativa 
de las habilidades 
metacognitivas en el proceso 
lector semántico en estudiantes 
del quinto grado de primaria de 
una institución pública de 
Carabayllo, 2023. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Planificación 

Planificación 
personal 

1, 10, 25 

Ordinal: Escala 
tipo Likert 
0 = 
procedimiento 
erróneo 
1 = 
razonamiento 
habitual 
2 = estrategia 
correcta 

Muy 
deficiente 
[0-14] 
Deficiente 
[15-28] 
Adecuado 
[29-42] 
Sobresaliente 
[43-56] 

Planificación 
tarea 

2, 3, 4, 8, 
13, 27 

Planificación 
texto 

9, 15, 18, 
28 

Habilidades 
metacognitivas de 
Supervisión 

Supervisión 
personal 

6, 17 

Supervisión 
tarea 

11, 21, 23 

Supervisión 
texto 

12, 22, 24 

Habilidades 
metacognitivas de 
Evaluación 

Evaluación 
persona 

5, 14, 20 

Evaluación 
tarea 

16, 26 

Evaluación 
texto 

7, 19 

VARIABLE: PROCESOS LECTORES 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Nivel 

Proceso Perceptivo 

Nombre de 
letras 

20 ítems 

0 = Error 
1 = Acierto 

Normal (N) 
 
Dificultad 
Leve (D) 
 
Dificultad 
Severa (DD) 

Igual - Diferente 20 ítems 

Proceso Léxico 

Lectura de 
palabras 

40 ítems 

Lectura de 
pseudopalabras 

40 ítems 

Proceso Sintáctico 

Estructuras 
gramaticales 

16 ítems 

Signos de 
puntuación 

11 ítems 

Proceso Semántico 

Comprensión 
de oraciones 

16 ítems 

Comprensión 
de textos 

16 ítems 

Comprensión 
oral 

8 ítems 
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DISEÑO DE INVESTIGACIÓN POBLACIÓN Y MUESTRA INSTRUMENTO ESTADÍSTICA 

Tipo de Investigación: 
Investigación básica 
Enfoque: 
Cuantitativo 
Nivel:  
Correlacional causal 
Diseño de Investigación:  
  
 
 
 
 
X                                                   Y 
  
  
 
Donde.  
X. Variable independiente: Habilidades cognitivas  
r. estudiantes de Carabayllo 
Y. Variable dependiente: Procesos Lectores 
 

Población: 
Estudiantes del 6 grado de primaria de instituciones 
educativas pública de Carabayllo 2023 
Muestra: 
estudiantes del 6 grado de primaria de instituciones 
educativas pública de Carabayllo 2023.  
Muestreo 
No probabilístico 

Instrumento 1: Escala de 
Conciencia Lectora – 
ESCOLA 28-A de Fernández 
et al. (2010). 
 
Instrumento 2:  
Prolec-R para evaluar los 
procesos lectores. 

Descriptiva 
A través de tablas de frecuencia 
usando el programa SPSS. 
 
Inferencial 
Se realizará la contratación de 
Hipótesis estadística según 
análisis de normalidad. 

 

 

 

 

r 
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Anexo 3: Instrumentos 

Instrumento 1: Variable Habilidades Metacognitivas 

Escala de conciencia lectora (ESCOLA 28A) 
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Instrumento 2: Variable Procesos lectores 

PROLEC-R 
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Anexo 4: Validación de instrumentos 

Primer experto 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conciencia Lectora - 

ESCOLA 28-A”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz. 

Grado profesional:  Maestría ( ) Doctor (x) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Investigación, Educativa y Administración. 

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A 

Autores: Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; 
Puente, Aníbal 

Administración: Individual 
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Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 

Significación:  La escala se centra en tres procesos: planificación, supervisión y 
evaluación, y las variables (persona, tarea y texto) 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Habilidades 
metacognitivas 

Habilidades 
metacognitivas de 
Planificación 

Referido con la capacidad humana para planificar y organizar 
su propio proceso cognitivo durante una tarea o actividad, 
identificando los objetivos de la tarea, establecer un plan de 
acción, desarrollar una estrategia efectiva; de ese modo 
permite la efectividad y eficiencia en el pensamiento y 
comportamiento humano. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Supervisión 

Es la capacidad de monitorear el propio proceso cognitivo, 
reflexionando sobre la propia comprensión y rendimiento, a 
su vez es posible detectar errores y hacer ajustes y 
correcciones necesarias. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Evaluación 

Se considera como la capacidad para evaluar el aprendizaje 
y comprensión de un tema o tarea, aprendida, identificando 
fortalezas y debilidades en el propio desempeño, con la 
finalidad de realizar ajustes y mejoras necesarias para lograr 
una mayor comprensión y aprendizaje. Autor: Aníbal Puente, 
Virginia Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A elaborado 

por Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; Puente, Aníbal en el año 2005. De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de 
estas. 
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3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Habilidades metacognitivas de Planificación, Supervisión y Evaluación 

• Primera dimensión: Habilidades metacognitivas de Planificación  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad de los sujetos para planificar y organizar su trabajo de lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 
personal 

1. Antes de comenzar a leer, ¿qué haces para ayudarte durante la lectura? 4 4 4  

10. Para conseguir leer mejor cada día, ¿qué podrías hacer? 4 4 4  

25. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe 
hacer, ¿qué crees que es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada 
en la realización del examen? 

4 4 4  

Planificación 
de la tarea 

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto 
es difícil de leer, ¿Cómo podrías mejorar la capacidad de aprendizaje? 

4 4 4  

3. Una vez leído un texto, ¿qué partes te saltas si luego tienes que hacer un 
resumen? 

4 4 4  

4. Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura 4 4 4  

8. ¿Cuál te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que 
estudiar para un examen? 

4 4 4  

13. ¿Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para 
después tomar un examen? 

4 4 4  

27. ¿Cuándo estudias para un examen te parece importante… 4 4 4  

Planificación 
del texto 

9. Si lees un libro sobre un tema interesante… 4 4 4  

15. Si tuvieras que ayudar a un/a compañero/a, a mejorar la lectura, ¿qué 
harías? 

4 4 4  

18. ¿Por qué crees que los textos están divididos en párrafos? 4 4 4  
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28. ¿Qué haces para seleccionar una lectura? 4 4 4  

 

Segunda dimensión: Habilidades metacognitivas de Supervisión  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar, controlar, y regular la comprensión lectora durante la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Supervisión 
personal 

6. Si tienes que estudiar para un examen y el/la profesor/a te manda 
estudiar algunas lecciones. ¿Qué haces mientras las estudias? 4 4 4  

17. Mientras estás leyendo, ¿te detienes a pensar lo que va a pasar más 
adelante o a qué conclusiones llegará el/la autor/a? 4 4 4  

Supervisión 
de la tarea 

11. Cuando tienes que leer un texto difícil, lo aconsejable es: 
4 4 4  

21. Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ¿cómo lo 
realizas? 4 4 4  

23. Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, ¿ocurre lo 
mismo con tu pensamiento 4 4 4  

Supervisión 
del texto 

12. ¿Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo 
significado no entiendes? 

4 4 4  

22. Si durante la lectura necesitas mayor información para entender una 
palabra, ¿qué haces? (introducción, nudo, desenlace)? 

4 4 4  

24. Mientras lees un texto, ¿intentas descubrir las partes de que se 
compone 

4 4 4  

 

 

Tercera dimensión: Habilidades metacognitivas de Evaluación  
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• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del lector para reconocer sus propios procesos de pensamiento relacionados con la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Evaluación 
personal 

5. En la clase hay niños/as que leen bien y otros/as no tan bien. Tú crees 
que los/as mejores lectores/as son aquellos/as que… 

4 4 4 
 

14. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tú 
crees que las calificaciones que obtienen se deben a que… 

4 4 4 
 

20. ¿Quién crees que es más eficaz en su lectura? 4 4 4  

Evaluación 
de la tarea 

16. Al llevar a cabo una actividad de lectura: 4 4 4  

26. ¿Cómo sabes que has entendido una lectura? 4 4 4  

Evaluación 
del texto 

7. ¿Cómo podrías saber cuáles son las oraciones más importantes de un 
texto? 

4 4 4 
 

19. ¿Qué consideras más importante cuando terminas de leer un texto? 4 4 4  
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lecto – Escritura PROLEC-R”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1. Datos generales del juez  

Nombre del juez: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz. 

Grado profesional:  Maestría ( ) Doctor (x) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Investigación, Educativa y Administración. 

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Lecto – Escritura PROLEC-R 

Autores: Cuetos, Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira y Arribas, David  

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 
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Significación:  Identificar las áreas problemáticas del proceso lector, basadas en el 
proceso perceptivo, léxico, sintáctico y semántico 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Procesos 
lectores 

Proceso 
Perceptivo 

Es una serie de etapas y funciones del cerebro que permiten a los 
seres humanos procesar la información sensorial y producir una 
experiencia consciente del entorno; esto implica la selección, 
organización e interpretación de la información sensorial recibida. 
Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso Léxico 

Se refiere al conjunto de operaciones cognitivas necesarias para la 
identificación y acceso al vocabulario de un individuo, esto incluye 
la identificación de palabras y su significado, la organización 
semántica de las mismas y su recuperación desde la memoria a 
largo plazo. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Sintáctico 

Es el conjunto de acciones cognitivas que permiten comprende la 
estructura gramatical del lenguaje para expresar ideas precisas y 
coherentes. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Semántico 

Entendido como la habilidad de comprender y producir el 
significado de las palabras, frases y textos en el lenguaje, 
incluyendo la identificación y comprensión de la estructura 
semántica y la organización de las palabras y sus significados 
dentro del lenguaje. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 
2014. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Lecto – Escritura PROLEC-R elaborado por Cuetos, 

Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira, Arribas, David en el año 2003. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de algunos 
de los términos del ítem. 
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4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: Proceso Perceptivo, Léxico, Sintáctico, Semántico 
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Primera dimensión: Proceso Perceptivo 

• Objetivos de la Dimensión: Comprender cómo los lectores obtienen, procesan y organizan información visual y auditiva en el proceso lector.  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Nombre de letras 
Se debe decir 
el nombre o 

sonido 

 

4 4 4  

Igual - Diferente 

Señalar el par 
de palabras que 

son 
exactamente 

iguales 

 

4 4 4  
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Segunda dimensión: Proceso Léxico 

• Objetivos de la Dimensión: (reconocer y comprender palabras individuales).  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Lectura de  
palabras 

Leer en  
voz alta 

 

4 4 4  

Lectura de  
pseudopalabras 

Leer en voz alta 
(palabras 

inventadas) 

 

4 4 4  

 

Tercera dimensión: Proceso Sintáctico 
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• Objetivos de la Dimensión: Comprender la estructura gramatical de las frases y oraciones en el texto.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estructuras 

gramaticales 

1. El conejo está saltando sobre el gato 

 

(*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

4 4 4 

 

2. La niña está besando al niño 4 4 4  

3. El elefante está asustando al ratón 4 4 4  

4. El policía es perseguido por el ladrón 4 4 4  

5. A la niña le riñe el papá 4 4 4  

6. El camión que tiene la cabina roja está siguiendo al coche 4 4 4  

7. Al general le saluda el soldado con gorra roja 4 4 4  

8. El médico es salvado por el policía 4 4 4  

9. El bombero que lleva un traje azul moja al payaso 4 4 4  

10. El perro está mordiendo al mono 4 4 4  
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11. El niño que es columpiado por la niña lleva un pantalón azul 4 4 4  

12. El lobo es engañado por caperucita 4 4 4  

13. Al niño le está acariciando el anciano 4 4 4  

14. El pájaro está mirando a la serpiente 4 4 4  

15. Al gato le ataca el ratón 4 4 4  

16. El hombre es fotografiado por la mujer 4 4 4  

 17. El perro que lleva la lengua fuera es perseguido por el toro negro 4 4 4  

Signos de 

puntuación 

 

*Lectura de un párrafo: Léelo con claridad y buena entonación, como si 

estuvieses contándoselo a tus compañeros de clase. 

 

 

 

4 4 4 
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Cuarta dimensión: Proceso Semántico 

• Objetivos de la Dimensión: Obtener información nueva y significativa a través de la interpretación semántica del texto leído.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones 

Comprensión 
de oraciones 

Haz exactamente lo que te indican estas oraciones: 

1. Da tres golpecitos sobre la mesa 
2. Abre y cierra el puño dos veces con cada mano 
3. Pon el lápiz que está sobre la mesa encima del cuaderno 

4 4 4 

 

Realice los siguientes ejercicios: 

4. Dibuja un árbol con tres manzanas 
5. Dibuja dos nubes y en medio de ellos un sol 
6. Dibuja un cuadrado dentro de un redondel 
7. Ponle un sombrero al payaso 
8. Tacha la nariz y la cola del perro 
9. Colócale un bigote de tres pelos al ratón 

4 4 4 

 

Lee bien la frase, mira bien los dibujos y señala el que coincide con la frase: 

10. El caballo es más pequeño que el elefante (*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

11. El niño está más gordo que la niña 
12. El soldado más pequeño que el elefante 
13. La pelota azul está sobre la caja roja 
14. La pelota verde está entre dos cajas azules 
15. La pelota está dentro de la caja y la pelota azul está fuera de la caja 
16. La pelota roja está encima de la mesa y la pelota verde está debajo de la mesa 

4 4 4 

 



85 

Comprensión 
de textos 

 

1. ¿Por qué estaba Carlos tan enfadado? 
2. ¿Para qué sacó varias monedas de la hucha? 
3. ¿Por qué no bajó por la ventana? 
4. ¿Para qué llamó a sus amigos? 
 

4 4 4 

 

 

 

5. ¿Qué era el ruido que escucharon en la cocina? 
6. ¿Quién había tirado la tarta al suelo? 
7. ¿Por qué no podría Marisa pedir un deseo? 
8. ¿Cuántos años cumplía Marisa? 

 

4 4 4 
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1. ¿Por qué los okapis viven en las zonas donde hay árboles? 
2. ¿Por qué los campesinos africanos se enfadan con los okapis? 
3. ¿Por qué no podrían vivir los okapis en el polo norte? 
4. ¿Cómo es la lengua de los okapis? 

 

4 4 4 

 

 

1. ¿Por qué vivían los indios apaches en las praderas? 
2. ¿Cómo mataban a los bisontes? 
3. ¿Por qué se estaban moviendo continuamente de un lugar a otro? 
4. ¿Por qué mejoró su calidad de vida cuando llegaron los caballos? 

 

4 4 4 
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Comprensión 
oral 

 

1. ¿Por qué se dice que el ratel es muy goloso? 
2. ¿Por qué las abejas no le pueden picar? 
3. ¿Por qué se dice que es muy tímido? 
4. ¿Por qué en algunos lugares no sale por el día? 

4 4 4 

 

 

1. ¿Por qué la gente temía a los vikingos? 
2. ¿Por qué no atacaban a los pueblos del interior? 
3. ¿Por qué no salían de conquista antes de la primavera? 
4. ¿Cómo movían los barcos en alta más? 

4 4 4 
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Segundo experto 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conciencia Lectora - 

ESCOLA 28-A”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: Dra. Norma Agripina Sihuay Maravi 

Grado profesional:  Maestría ( ) Doctor (x) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Investigación, Educativa y Psicología.  

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A 

Autores: Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; 
Puente, Aníbal 

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 
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Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 

Significación:  La escala se centra en tres procesos: planificación, supervisión y 
evaluación, y las variables (persona, tarea y texto) 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Habilidades 
metacognitivas 

Habilidades 
metacognitivas de 
Planificación 

Referido con la capacidad humana para planificar y organizar 
su propio proceso cognitivo durante una tarea o actividad, 
identificando los objetivos de la tarea, establecer un plan de 
acción, desarrollar una estrategia efectiva; de ese modo 
permite la efectividad y eficiencia en el pensamiento y 
comportamiento humano. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Supervisión 

Es la capacidad de monitorear el propio proceso cognitivo, 
reflexionando sobre la propia comprensión y rendimiento, a 
su vez es posible detectar errores y hacer ajustes y 
correcciones necesarias. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Evaluación 

Se considera como la capacidad para evaluar el aprendizaje 
y comprensión de un tema o tarea, aprendida, identificando 
fortalezas y debilidades en el propio desempeño, con la 
finalidad de realizar ajustes y mejoras necesarias para lograr 
una mayor comprensión y aprendizaje. Autor: Aníbal Puente, 
Virginia Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A elaborado 

por Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; Puente, Aníbal en el año 2005. De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de 
estas. 

3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 
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4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Habilidades metacognitivas de Planificación, Supervisión y Evaluación 

• Primera dimensión: Habilidades metacognitivas de Planificación  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad de los sujetos para planificar y organizar su trabajo de lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 
personal 

1. Antes de comenzar a leer, ¿qué haces para ayudarte durante la lectura? 4 4 4  

10. Para conseguir leer mejor cada día, ¿qué podrías hacer? 4 4 4  

25. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe 
hacer, ¿qué crees que es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada 
en la realización del examen? 

4 4 4  

Planificación 
de la tarea 

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto 
es difícil de leer, ¿Cómo podrías mejorar la capacidad de aprendizaje? 

4 4 4  

3. Una vez leído un texto, ¿qué partes te saltas si luego tienes que hacer un 
resumen? 

4 4 4  

4. Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura 4 4 4  

8. ¿Cuál te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que 
estudiar para un examen? 

4 4 4  

13. ¿Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para 
después tomar un examen? 

4 4 4  

27. ¿Cuándo estudias para un examen te parece importante… 4 4 4  

Planificación 
del texto 

9. Si lees un libro sobre un tema interesante… 4 4 4  

15. Si tuvieras que ayudar a un/a compañero/a, a mejorar la lectura, ¿qué 
harías? 

4 4 4  

18. ¿Por qué crees que los textos están divididos en párrafos? 4 4 4  
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28. ¿Qué haces para seleccionar una lectura? 4 4 4  

 

Segunda dimensión: Habilidades metacognitivas de Supervisión  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar, controlar, y regular la comprensión lectora durante la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Supervisión 
personal 

6. Si tienes que estudiar para un examen y el/la profesor/a te manda 
estudiar algunas lecciones. ¿Qué haces mientras las estudias? 4 4 4  

17. Mientras estás leyendo, ¿te detienes a pensar lo que va a pasar más 
adelante o a qué conclusiones llegará el/la autor/a? 4 4 4  

Supervisión 
de la tarea 

11. Cuando tienes que leer un texto difícil, lo aconsejable es: 
4 4 4  

21. Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ¿cómo lo 
realizas? 4 4 4  

23. Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, ¿ocurre lo 
mismo con tu pensamiento 4 4 4  

Supervisión 
del texto 

12. ¿Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo 
significado no entiendes? 

4 4 4  

22. Si durante la lectura necesitas mayor información para entender una 
palabra, ¿qué haces? (introducción, nudo, desenlace)? 

4 4 4  

24. Mientras lees un texto, ¿intentas descubrir las partes de que se 
compone 

4 4 4  

 

 

Tercera dimensión: Habilidades metacognitivas de Evaluación  



93 

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del lector para reconocer sus propios procesos de pensamiento relacionados con la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Evaluación 
personal 

5. En la clase hay niños/as que leen bien y otros/as no tan bien. Tú crees 
que los/as mejores lectores/as son aquellos/as que… 

4 4 4 
 

14. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tú 
crees que las calificaciones que obtienen se deben a que… 

4 4 4 
 

20. ¿Quién crees que es más eficaz en su lectura? 4 4 4  

Evaluación 
de la tarea 

16. Al llevar a cabo una actividad de lectura: 4 4 4  

26. ¿Cómo sabes que has entendido una lectura? 4 4 4  

Evaluación 
del texto 

7. ¿Cómo podrías saber cuáles son las oraciones más importantes de un 
texto? 

4 4 4 
 

19. ¿Qué consideras más importante cuando terminas de leer un texto? 4 4 4  

 

 

Firma del evaluador 

DNI: 19911015 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lecto – Escritura PROLEC-R”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1. Datos generales del juez  

Nombre del juez: Dra. Norma Agripina Sihuay Maravi 

Grado profesional:  Maestría ( ) Doctor (x) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Investigación, Educativa y Psicología.  

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Lecto – Escritura PROLEC-R 

Autores: Cuetos, Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira y Arribas, David  

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 
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Significación:  Identificar las áreas problemáticas del proceso lector, basadas en el 
proceso perceptivo, léxico, sintáctico y semántico 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Procesos 
lectores 

Proceso 
Perceptivo 

Es una serie de etapas y funciones del cerebro que permiten a los 
seres humanos procesar la información sensorial y producir una 
experiencia consciente del entorno; esto implica la selección, 
organización e interpretación de la información sensorial recibida. 
Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso Léxico 

Se refiere al conjunto de operaciones cognitivas necesarias para la 
identificación y acceso al vocabulario de un individuo, esto incluye 
la identificación de palabras y su significado, la organización 
semántica de las mismas y su recuperación desde la memoria a 
largo plazo. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Sintáctico 

Es el conjunto de acciones cognitivas que permiten comprende la 
estructura gramatical del lenguaje para expresar ideas precisas y 
coherentes. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Semántico 

Entendido como la habilidad de comprender y producir el 
significado de las palabras, frases y textos en el lenguaje, 
incluyendo la identificación y comprensión de la estructura 
semántica y la organización de las palabras y sus significados 
dentro del lenguaje. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 
2014. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Lecto – Escritura PROLEC-R elaborado por Cuetos, 

Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira, Arribas, David en el año 2003. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de algunos 
de los términos del ítem. 



96 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: Proceso Perceptivo, Léxico, Sintáctico, Semántico 
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Primera dimensión: Proceso Perceptivo 

• Objetivos de la Dimensión: Comprender cómo los lectores obtienen, procesan y organizan información visual y auditiva en el proceso lector.  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Nombre de letras 
Se debe decir 
el nombre o 

sonido 

 

4 4 4  

Igual - Diferente 

Señalar el par 
de palabras que 

son 
exactamente 

iguales 

 

4 4 4  
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Segunda dimensión: Proceso Léxico 

• Objetivos de la Dimensión: (reconocer y comprender palabras individuales).  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Lectura de  
palabras 

Leer en  
voz alta 

 

4 4 4  

Lectura de  
pseudopalabras 

Leer en voz alta 
(palabras 

inventadas) 

 

4 4 4  

 

Tercera dimensión: Proceso Sintáctico 
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• Objetivos de la Dimensión: Comprender la estructura gramatical de las frases y oraciones en el texto.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estructuras 

gramaticales 

18. El conejo está saltando sobre el gato 

 

(*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

4 4 4 

 

19. La niña está besando al niño 4 4 4  

20. El elefante está asustando al ratón 4 4 4  

21. El policía es perseguido por el ladrón 4 4 4  

22. A la niña le riñe el papá 4 4 4  

23. El camión que tiene la cabina roja está siguiendo al coche 4 4 4  

24. Al general le saluda el soldado con gorra roja 4 4 4  

25. El médico es salvado por el policía 4 4 4  

26. El bombero que lleva un traje azul moja al payaso 4 4 4  

27. El perro está mordiendo al mono 4 4 4  
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28. El niño que es columpiado por la niña lleva un pantalón azul 4 4 4  

29. El lobo es engañado por caperucita 4 4 4  

30. Al niño le está acariciando el anciano 4 4 4  

31. El pájaro está mirando a la serpiente 4 4 4  

32. Al gato le ataca el ratón 4 4 4  

33. El hombre es fotografiado por la mujer 4 4 4  

 34. El perro que lleva la lengua fuera es perseguido por el toro negro 4 4 4  

Signos de 

puntuación 

 

*Lectura de un párrafo: Léelo con claridad y buena entonación, como si 

estuvieses contándoselo a tus compañeros de clase. 

 

 

 

4 4 4 
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Cuarta dimensión: Proceso Semántico 

• Objetivos de la Dimensión: Obtener información nueva y significativa a través de la interpretación semántica del texto leído.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones 

Comprensión 
de oraciones 

Haz exactamente lo que te indican estas oraciones: 

4. Da tres golpecitos sobre la mesa 
5. Abre y cierra el puño dos veces con cada mano 
6. Pon el lápiz que está sobre la mesa encima del cuaderno 

4 4 4 

 

Realice los siguientes ejercicios: 

4. Dibuja un árbol con tres manzanas 
5. Dibuja dos nubes y en medio de ellos un sol 
6. Dibuja un cuadrado dentro de un redondel 
7. Ponle un sombrero al payaso 
8. Tacha la nariz y la cola del perro 
9. Colócale un bigote de tres pelos al ratón 

4 4 4 

 

Lee bien la frase, mira bien los dibujos y señala el que coincide con la frase: 

10. El caballo es más pequeño que el elefante (*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

11. El niño está más gordo que la niña 
12. El soldado más pequeño que el elefante 
13. La pelota azul está sobre la caja roja 
14. La pelota verde está entre dos cajas azules 
15. La pelota está dentro de la caja y la pelota azul está fuera de la caja 
16. La pelota roja está encima de la mesa y la pelota verde está debajo de la mesa 

4 4 4 
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Comprensión 
de textos 

 

9. ¿Por qué estaba Carlos tan enfadado? 
10. ¿Para qué sacó varias monedas de la hucha? 
11. ¿Por qué no bajó por la ventana? 
12. ¿Para qué llamó a sus amigos? 
 

4 4 4 

 

 

 

13. ¿Qué era el ruido que escucharon en la cocina? 
14. ¿Quién había tirado la tarta al suelo? 
15. ¿Por qué no podría Marisa pedir un deseo? 
16. ¿Cuántos años cumplía Marisa? 

 

4 4 4 
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5. ¿Por qué los okapis viven en las zonas donde hay árboles? 
6. ¿Por qué los campesinos africanos se enfadan con los okapis? 
7. ¿Por qué no podrían vivir los okapis en el polo norte? 
8. ¿Cómo es la lengua de los okapis? 

 

4 4 4 

 

 

5. ¿Por qué vivían los indios apaches en las praderas? 
6. ¿Cómo mataban a los bisontes? 
7. ¿Por qué se estaban moviendo continuamente de un lugar a otro? 
8. ¿Por qué mejoró su calidad de vida cuando llegaron los caballos? 

 

4 4 4 
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Comprensión 
oral 

 

5. ¿Por qué se dice que el ratel es muy goloso? 
6. ¿Por qué las abejas no le pueden picar? 
7. ¿Por qué se dice que es muy tímido? 
8. ¿Por qué en algunos lugares no sale por el día? 

4 4 4 

 

 

5. ¿Por qué la gente temía a los vikingos? 
6. ¿Por qué no atacaban a los pueblos del interior? 
7. ¿Por qué no salían de conquista antes de la primavera? 
8. ¿Cómo movían los barcos en alta más? 

4 4 4 

 

 

Firma del evaluador 

DNI: 19911015 
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Tercer experto 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conciencia Lectora - 

ESCOLA 28-A”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: Mg. Robert Christian Ojeda Siguas 

Grado profesional:  Maestría (x ) Doctor () 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social (x) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Psicología Educativa universitaria, Psicología Social, e 

Investigación. 

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A 

Autores: Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; 
Puente, Aníbal 

Administración: Individual 
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Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 

Significación:  La escala se centra en tres procesos: planificación, supervisión y 
evaluación, y las variables (persona, tarea y texto) 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Habilidades 
metacognitivas 

Habilidades 
metacognitivas de 
Planificación 

Referido con la capacidad humana para planificar y organizar 
su propio proceso cognitivo durante una tarea o actividad, 
identificando los objetivos de la tarea, establecer un plan de 
acción, desarrollar una estrategia efectiva; de ese modo 
permite la efectividad y eficiencia en el pensamiento y 
comportamiento humano. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Supervisión 

Es la capacidad de monitorear el propio proceso cognitivo, 
reflexionando sobre la propia comprensión y rendimiento, a 
su vez es posible detectar errores y hacer ajustes y 
correcciones necesarias. Autor: Aníbal Puente, Virginia 
Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

Habilidades 
metacognitivas de 
Evaluación 

Se considera como la capacidad para evaluar el aprendizaje 
y comprensión de un tema o tarea, aprendida, identificando 
fortalezas y debilidades en el propio desempeño, con la 
finalidad de realizar ajustes y mejoras necesarias para lograr 
una mayor comprensión y aprendizaje. Autor: Aníbal Puente, 
Virginia Jiménez y Jesús María Alvarado, 2009. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA 28-A elaborado 

por Fernández, María Paz; Jiménez, Virginia; Alvarado, Jesús María; Puente, Aníbal en el año 2005. De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de 
estas. 
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3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Habilidades metacognitivas de Planificación, Supervisión y Evaluación 

• Primera dimensión: Habilidades metacognitivas de Planificación  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad de los sujetos para planificar y organizar su trabajo de lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 
personal 

1. Antes de comenzar a leer, ¿qué haces para ayudarte durante la lectura? 4 4 4  

10. Para conseguir leer mejor cada día, ¿qué podrías hacer? 4 4 4  

25. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe 
hacer, ¿qué crees que es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada 
en la realización del examen? 

4 4 4  

Planificación 
de la tarea 

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto 
es difícil de leer, ¿Cómo podrías mejorar la capacidad de aprendizaje? 

4 4 4  

3. Una vez leído un texto, ¿qué partes te saltas si luego tienes que hacer un 
resumen? 

4 4 4  

4. Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura 4 4 4  

8. ¿Cuál te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que 
estudiar para un examen? 

4 4 4  

13. ¿Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para 
después tomar un examen? 

4 4 4  

27. ¿Cuándo estudias para un examen te parece importante… 4 4 4  

Planificación 
del texto 

9. Si lees un libro sobre un tema interesante… 4 4 4  

15. Si tuvieras que ayudar a un/a compañero/a, a mejorar la lectura, ¿qué 
harías? 

4 4 4  

18. ¿Por qué crees que los textos están divididos en párrafos? 4 4 4  
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28. ¿Qué haces para seleccionar una lectura? 4 4 4  

 

Segunda dimensión: Habilidades metacognitivas de Supervisión  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar, controlar, y regular la comprensión lectora durante la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Supervisión 
personal 

6. Si tienes que estudiar para un examen y el/la profesor/a te manda 
estudiar algunas lecciones. ¿Qué haces mientras las estudias? 4 4 4  

17. Mientras estás leyendo, ¿te detienes a pensar lo que va a pasar más 
adelante o a qué conclusiones llegará el/la autor/a? 4 4 4  

Supervisión 
de la tarea 

11. Cuando tienes que leer un texto difícil, lo aconsejable es: 
4 4 4  

21. Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ¿cómo lo 
realizas? 4 4 4  

23. Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, ¿ocurre lo 
mismo con tu pensamiento 4 4 4  

Supervisión 
del texto 

12. ¿Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo 
significado no entiendes? 

4 4 4  

22. Si durante la lectura necesitas mayor información para entender una 
palabra, ¿qué haces? (introducción, nudo, desenlace)? 

4 4 4  

24. Mientras lees un texto, ¿intentas descubrir las partes de que se 
compone 

4 4 4  

 

 

Tercera dimensión: Habilidades metacognitivas de Evaluación  
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• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del lector para reconocer sus propios procesos de pensamiento relacionados con la lectura.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Evaluación 
personal 

5. En la clase hay niños/as que leen bien y otros/as no tan bien. Tú crees 
que los/as mejores lectores/as son aquellos/as que… 

4 4 4 
 

14. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tú 
crees que las calificaciones que obtienen se deben a que… 

4 4 4 
 

20. ¿Quién crees que es más eficaz en su lectura? 4 4 4  

Evaluación 
de la tarea 

16. Al llevar a cabo una actividad de lectura: 4 4 4  

26. ¿Cómo sabes que has entendido una lectura? 4 4 4  

Evaluación 
del texto 

7. ¿Cómo podrías saber cuáles son las oraciones más importantes de un 
texto? 

4 4 4 
 

19. ¿Qué consideras más importante cuando terminas de leer un texto? 4 4 4  

 

 
_____________________ 

DNI: 41236250
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lecto – Escritura PROLEC-R”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1. Datos generales del juez  

Nombre del juez: Mg. Robert Christian Ojeda Siguas 

Grado profesional:  Maestría (x ) Doctor () 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social (x) Educativa (x) Organizacional ( )  

Áreas de experiencia profesional: Psicología Educativa universitaria, Psicología Social, e 

Investigación. 

Institución donde labora: Universidad Cesar Vallejo. 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados: 

Título del estudio realizado: 

 

2. Propósito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Lecto – Escritura PROLEC-R 

Autores: Cuetos, Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira y Arribas, David  

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Ámbito de aplicación: Psicología Educativa 
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Significación:  Identificar las áreas problemáticas del proceso lector, basadas en el 
proceso perceptivo, léxico, sintáctico y semántico 

 

4. Soporte teórico (describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA  Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Procesos 
lectores 

Proceso 
Perceptivo 

Es una serie de etapas y funciones del cerebro que permiten a los 
seres humanos procesar la información sensorial y producir una 
experiencia consciente del entorno; esto implica la selección, 
organización e interpretación de la información sensorial recibida. 
Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso Léxico 

Se refiere al conjunto de operaciones cognitivas necesarias para la 
identificación y acceso al vocabulario de un individuo, esto incluye 
la identificación de palabras y su significado, la organización 
semántica de las mismas y su recuperación desde la memoria a 
largo plazo. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Sintáctico 

Es el conjunto de acciones cognitivas que permiten comprende la 
estructura gramatical del lenguaje para expresar ideas precisas y 
coherentes. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 2014. 

Proceso 
Semántico 

Entendido como la habilidad de comprender y producir el 
significado de las palabras, frases y textos en el lenguaje, 
incluyendo la identificación y comprensión de la estructura 
semántica y la organización de las palabras y sus significados 
dentro del lenguaje. Autor: Cuetos, Rodríguez, Ruano y Arribas, 
2014. 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario Lecto – Escritura PROLEC-R elaborado por Cuetos, 

Fernando; Rodríguez, Blanca; Ruano, Elvira, Arribas, David en el año 2003. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador 

CLARIDAD  

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel  Se requiere una modificación muy específica de algunos 
de los términos del ítem. 
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4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido. 

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel  El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: Proceso Perceptivo, Léxico, Sintáctico, Semántico 
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Primera dimensión: Proceso Perceptivo 

• Objetivos de la Dimensión: Comprender cómo los lectores obtienen, procesan y organizan información visual y auditiva en el proceso lector.  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Nombre de letras 
Se debe decir 
el nombre o 

sonido 

 

4 4 4  

Igual - Diferente 

Señalar el par 
de palabras que 

son 
exactamente 

iguales 

 

4 4 4  
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Segunda dimensión: Proceso Léxico 

• Objetivos de la Dimensión: (reconocer y comprender palabras individuales).  

Indicadores Indicación Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Lectura de  
palabras 

Leer en  
voz alta 

 

4 4 4  

Lectura de  
pseudopalabras 

Leer en voz alta 
(palabras 

inventadas) 

 

4 4 4  

 

Tercera dimensión: Proceso Sintáctico 
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• Objetivos de la Dimensión: Comprender la estructura gramatical de las frases y oraciones en el texto.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estructuras 

gramaticales 

35. El conejo está saltando sobre el gato 

 

(*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

4 4 4 

 

36. La niña está besando al niño 4 4 4  

37. El elefante está asustando al ratón 4 4 4  

38. El policía es perseguido por el ladrón 4 4 4  

39. A la niña le riñe el papá 4 4 4  

40. El camión que tiene la cabina roja está siguiendo al coche 4 4 4  

41. Al general le saluda el soldado con gorra roja 4 4 4  

42. El médico es salvado por el policía 4 4 4  

43. El bombero que lleva un traje azul moja al payaso 4 4 4  

44. El perro está mordiendo al mono 4 4 4  
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45. El niño que es columpiado por la niña lleva un pantalón azul 4 4 4  

46. El lobo es engañado por caperucita 4 4 4  

47. Al niño le está acariciando el anciano 4 4 4  

48. El pájaro está mirando a la serpiente 4 4 4  

49. Al gato le ataca el ratón 4 4 4  

50. El hombre es fotografiado por la mujer 4 4 4  

 51. El perro que lleva la lengua fuera es perseguido por el toro negro 4 4 4  

Signos de 

puntuación 

 

*Lectura de un párrafo: Léelo con claridad y buena entonación, como si 

estuvieses contándoselo a tus compañeros de clase. 

 

 

 

4 4 4 
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Cuarta dimensión: Proceso Semántico 

• Objetivos de la Dimensión: Obtener información nueva y significativa a través de la interpretación semántica del texto leído.  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones 

Comprensión 
de oraciones 

Haz exactamente lo que te indican estas oraciones: 

7. Da tres golpecitos sobre la mesa 
8. Abre y cierra el puño dos veces con cada mano 
9. Pon el lápiz que está sobre la mesa encima del cuaderno 

4 4 4 

 

Realice los siguientes ejercicios: 

4. Dibuja un árbol con tres manzanas 
5. Dibuja dos nubes y en medio de ellos un sol 
6. Dibuja un cuadrado dentro de un redondel 
7. Ponle un sombrero al payaso 
8. Tacha la nariz y la cola del perro 
9. Colócale un bigote de tres pelos al ratón 

4 4 4 

 

Lee bien la frase, mira bien los dibujos y señala el que coincide con la frase: 

10. El caballo es más pequeño que el elefante (*Ejemplo aplicable a cada ítem) 

 

11. El niño está más gordo que la niña 
12. El soldado más pequeño que el elefante 
13. La pelota azul está sobre la caja roja 
14. La pelota verde está entre dos cajas azules 
15. La pelota está dentro de la caja y la pelota azul está fuera de la caja 
16. La pelota roja está encima de la mesa y la pelota verde está debajo de la mesa 

4 4 4 
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Comprensión 
de textos 

 

17. ¿Por qué estaba Carlos tan enfadado? 
18. ¿Para qué sacó varias monedas de la hucha? 
19. ¿Por qué no bajó por la ventana? 
20. ¿Para qué llamó a sus amigos? 
 

4 4 4 

 

 

 

21. ¿Qué era el ruido que escucharon en la cocina? 
22. ¿Quién había tirado la tarta al suelo? 
23. ¿Por qué no podría Marisa pedir un deseo? 
24. ¿Cuántos años cumplía Marisa? 

 

4 4 4 
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9. ¿Por qué los okapis viven en las zonas donde hay árboles? 
10. ¿Por qué los campesinos africanos se enfadan con los okapis? 
11. ¿Por qué no podrían vivir los okapis en el polo norte? 
12. ¿Cómo es la lengua de los okapis? 

 

4 4 4 

 

 

9. ¿Por qué vivían los indios apaches en las praderas? 
10. ¿Cómo mataban a los bisontes? 
11. ¿Por qué se estaban moviendo continuamente de un lugar a otro? 
12. ¿Por qué mejoró su calidad de vida cuando llegaron los caballos? 

 

4 4 4 
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Comprensión 
oral 

 

9. ¿Por qué se dice que el ratel es muy goloso? 
10. ¿Por qué las abejas no le pueden picar? 
11. ¿Por qué se dice que es muy tímido? 
12. ¿Por qué en algunos lugares no sale por el día? 

4 4 4 

 

 

9. ¿Por qué la gente temía a los vikingos? 
10. ¿Por qué no atacaban a los pueblos del interior? 
11. ¿Por qué no salían de conquista antes de la primavera? 
12. ¿Cómo movían los barcos en alta más? 

4 4 4 

 

 

DNI: 41236250 
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Anexo 5: Confiabilidad de instrumentos 

Instrumento 1: ESCOLA 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 
 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,759 28 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

P1 26,3500 51,713 ,512 ,738 

P2 26,2000 53,537 ,342 ,748 

P3 25,4000 57,305 ,050 ,763 

P4 26,1000 56,937 ,052 ,766 

P5 25,7000 55,589 ,266 ,753 

P6 25,9000 53,989 ,388 ,747 

P7 26,1000 55,674 ,120 ,764 

P8 25,6000 54,674 ,238 ,755 

P9 26,1000 56,200 ,083 ,766 

P10 26,0000 57,263 ,095 ,760 

P11 25,3500 57,503 ,050 ,762 

P12 26,2500 53,987 ,264 ,753 

P13 26,5000 52,895 ,390 ,745 

P14 26,4000 51,832 ,619 ,734 

P15 26,2500 53,039 ,339 ,748 

P16 26,6500 53,503 ,431 ,744 

P17 25,8500 54,134 ,356 ,748 

P18 25,7500 57,671 ,005 ,767 
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P19 26,2500 52,197 ,446 ,741 

P20 26,5500 54,471 ,382 ,748 

P21 26,0000 55,263 ,361 ,750 

P22 26,1000 55,463 ,334 ,751 

P23 25,8500 56,134 ,157 ,758 

P24 26,4500 54,366 ,342 ,749 

P25 25,5500 56,682 ,087 ,763 

P26 26,5500 54,050 ,325 ,749 

P27 26,2500 52,724 ,400 ,744 

P28 26,3500 51,608 ,475 ,739 
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Instrumento 2: PROLEC-R 

 

 

KR-20 = 0.91 
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Anexo 6: Curso de conducta responsable 

 

 

  


