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RESUMEN

Salud sexual y reproductiva es la capacidad de las personas de disfrutar una vida sexual

responsable, satisfactoria y segura y la libertad para decidir si tener o no relaciones sexuales, es

por ello que se planteó realizar un estudio de investigación sobre el nivel de conocimiento sobre

conducta s de salud sexual y reproductivas en las mujeres que acuden al Puesto de Salud

Mallares, cuyo objetivo general es Determinar el nivel de conocimientos sobre conductas de salud

sexual y reproductiva en mujeres de 15 a 25 años que acuden al puesto de salud por consultorio

de obstetricia al puesto de salud Mallares septiembre 2014 a Diciembre 2014.

Se realizó un estudio de investigación de tipo cuantitativo, descriptivo, simple ya que hay una gran

parte de la estadística que se dedica a recolectar, ordenar, analizar y representar un conjunto de

datos, con el fin de describir apropiadamente las características de este, los datos se obtuvieron

aplicando un cuestionario con las siguientes dimensiones: Sexo seguro, mitos y creencias, la

población estuvo conformada por 125 mujeres de 15 a 25 años que acuden por consultorio de

obstetricia al puesto de salud Mallares.

Según los resultados obtenidos el 80% tiene conocimientos sobre conductas de salud sexual y

reproductivas en un nivel medio, el 64.0% tiene un nivel de conocimiento medio según sexo

seguro, de acuerdo a las dimensiones de sexo seguro el 52% de las mujeres tiene un nivel de

conocimiento medio sobre el uso de métodos anticonceptivos, 58% de las mujeres tiene un nivel

medio sobre protección de ITS, el 55% tiene un nivel medio sobre prácticas sexuales. En cuanto a

mitos y creencias los resultados obtenidos según el nivel de conocimiento fue favorable con un

63.2%.

Las mujeres que acuden al puesto de salud Mallares tienen un nivel de conocimiento medio

acerca de conductas de salud sexual y reproductivas, del mismo modo según el estado civil

conviviente, el grado de instrucción secundaria y ocupación ama de casa el nivel de conocimiento

sobre conductas de salud sexual y reproductivas se encuentra en un nivel medio; en la dimensión

sexo seguro, mitos y creencias tienen un nivel de conocimiento medio.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, conductas de salud sexual, conductas de salud

reproductiva, mitos y creencia.
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Abstract

Sexual and reproductive health is the ability of people to enjoy a responsible, satisfying and safe

sex life and the freedom to decide whether or not to have sex, whích i$ why we are proposing to

carry out a research study on the level of knowledge about behavlor s sexual and reproductlve

health In women attending health post Mallares, whose overall objective is to determine the level

of knowledge about sexual behavior and reproductlve health in women aged 15-25 years attending

to the health post by practlce of obstétrica the health post Mallares September 2014 to December

2014.

A research study quantitative, descriptive, simple type was performed as there are a lot of statlstics

that is dedicated to collect, sort, analyze and represent a data set, In order to properly describe the

characteristics of this, the data were collected using a questionnaire with the following dimensions:

Safe sex, myths and beliefs, the popuiation consisted of 125 women 15-25 years attending for

obstetrics clinlc at the health post Mallares.

According to the results, 80% have knowledge about sexual behavior and reproductlve health at

average, 64.0% have a médium level of knowledge as safe sex, according to the dimensions of safe

sex 52% of women have a médium level of knowledge about contraceptive use, 58% of women

have an average level protection ITS, 55% have a médium level of sexual practices. As for myths

and beliefs the results obtained by the level of knowledge was favorable with 63.2%. . The main

results are presented graphically and easy to read.

Women who come to the health post Mallares have a médium level of knowledge about sexual

behavior and reproductive health in the same way as the common law marriage, the degree of

secondary education and occupatlon housewife level of knowledge about behaviors sexual and

reproductive health is at a médium level; in dimensión safe sex, myths and beliefs have a médium

level of knowledge.

Keywords: Level of knowledge, behaviors, sexual health, reproductive health behaviors, myths and

beliefs.
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