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RESUMEN

Teniendo en cuenta como punto importante en el trabajo de Investigación la lactancia materna

es aportar a los pequeños los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo

saludables. Prácticamente todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de

buena información y del apoyo de su familia y del sistema de atención de salud. ” Así mismo

lactancia es una forma de proporcionar un alimento ideal para el crecimiento y el desarrollo

sano de los lactantes; también es parte integrante del proceso reproductivo, con repercusiones

importantes en la salud de las madres. Como objetivo es determinar la relación que existe

entre el nivel de conocimiento, mitos y creencias sobre lactancia materna en puérperas del

servicio de maternidad del hospital de apoyo II de Sullana en el periodo 2014.

Se realizó un estudio de investigación de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y

transversal, ya que hay una gran parte de la estadística que se dedica a recolectar, ordenar,

analizar y representar un conjunto de datos, aplicando un cuestionario a 52 puérperas del

servicio de maternidad del hospital de apoyo II de Sullana. La muestra fue aplica a 52 puérperas

del servicio de maternidad, en un tiempo de 15 días.

Según los resultados obtenidos el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en las madres,

el 63.5% de ellas tienen un nivel bajo, el 21.2% un nivel medio y el 15.4% tiene un nivel alto.

Con respecto a mitos y creencias, del 100% "Cree usted que cuanto más amamanta a su niño,

la leche se seca", se sostiene que es un mito desfavorable, así mismo "Cree usted que la

producción de la leche depende del tamaño de los pezones", sostiene ser mito desfavorable y

"Cree usted que el tomar bastante líquido hace que sus pechos se llenen de leche" sostiene

que es un mito favorable

Palabras clave: nivel de conocimiento, lactancia materna, mitos y creencias.
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ABSTRAT

Considering as an important point in the research work breastfeeding Is to provlde small the

nutrients they need for healthy growth and development. Virtually a!l women can breastfeed,

provided they have good Information and support from family and Health care system. Likewise

feeding Is a way of providlng ideal food for the healthy growth and development oí infants; it

¡s also an integral parí of the reproductive process with Important implications for the health

of mothers. Objective is to determine the relationship between the level of knowledge, myths

and beliefs about breastfeeding postpartum maternity service support hospital Sultana II in the

period 2014.

A research study quantitative, descriptíve, correlational and cross-sectional was conducted as

there are a lot of statistics that is dedicated to collect, sort, analyze and represent a data set,

applying a questlonnaire to S2 postpartum service maternity hospital support Sullana II. The

sample was applied to 52 postpartum maternity service in a time of 15 days.

According to the results the level of knowledge about breastfeeding mothers, 63.5% have a low

level, the average level 21.2% and 15.4% has a high level. With regard to myths and beliefs,

100% "Do you believe that the more breastfeeding her child, dried milk" is held to be an

unfavorable myth, likewise "you think the milk production depends on the size of nipples "says

unfavorable myth and" you think the drink plenty of fluids makes your breasts are ful! of milk,

"argües that it is a favorable myth

Keywords: level of knowledge, breastfeeding, myths and beliefs.
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