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RESUMEN

El objetivo de estudio fue determinar la relación existente entre las cogniciones post- traumática e

Indefensión aprendida en mujeres víctimas de maltrato conyugal del distrito de la Huaca. Se trabajó

con una población de 120 mujeres víctimas de maltrato conyugal asistentes a la comisaria de la

Huaca. Además, el diseño que se utilizó es de tipo descriptivo - correlaciona!, se utilizaron dos

instrumentos de investigación: Inventarlo de Cogniciones Post- traumáticas de Foa, Ehlers, Clark,

Tolin y Orsillo y Escala de Indefensión Aprendida. Encontrándose que no existe relación significativa

entre cogniciones post - traumáticas e indefensión aprendida y en ninguna de las sub escalas.

Palabras claves: Cogniciones Post- traumáticas e Indefensión Aprendida
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ABSTRACT

This research had objective to determine the relationship between post-traumatic cognitions and the

learned helplessness on victims women of spousal abuse from Huaca distrlct. Be worked with

population de 120 women victims of spousal abuse who come to the pólice station from Huaca. Also,

the type of research used was descriptive - correlational, where used the Instruments: inventory of

post-traumatic cognitions from Foa, Ehlers, Clark, Tolin and Orsillo and the scale of learned

helplessness. This research showed that there isn't a significant relationship between between post-

traumatic cognitions and the learned helplessness .

Key Words: Cognitions post-traumatic and learned helplessness.
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