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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

agresividad y funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa del 

Callao, 2023. Este estudio fue de tipo básico, de diseño cuantitativo, correlacional y 

de muestreo no probabilístico por conveniencia. La muestra estuvo conformada por 

450 adolescentes, a quienes se les administró el Cuestionario de AQ (Aggression 

Cuestionnaire) de Buss y Perry (Tintaya, 2017) y la Escala de funcionalidad familiar 

faces-III (Bazo et al 2016) adaptadas a la población peruana. Se confirmó que existe 

una relación inversa entre la agresividad y la funcionalidad familiar (p < .05, r=-.81, 

r²=.65), del mismo modo, se encontró relación entre sus dimensiones aceptando las 

hipótesis propuestas en la investigación. Asimismo, se identificó que un 50.9% de la 

población de estudio poseen altos niveles de indicadores de agresividad y un 95.6% 

presentan un nivel de cohesión desprendida (baja), por lo que se requiere realizar un 

abordaje integral promoviendo programas orientados a la promoción de la 

funcionalidad familiar y el desarrollo emocional y social saludable en los adolescentes. 

 
Palabra clave: agresividad, funcionalidad familiar, adolescentes, correlación. 
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ABSTRACT 

 
The aim of this research was to demonstrate the relationship between aggressiveness 

and family functionality in adolescents from an educational institution in Callao, 2023. 

This was a basic study, with a quantitative, correlational and non-probabilistic 

convenience sampling design. The sample consisted of 450 adolescents, who were 

administered the AQ (Aggression Cuestionnaire) by Buss and Perry (Tintaya, 2017) 

and the Family Functionality Scale faces-III (Bazo et al 2016) adapted to the Peruvian 

population. It was confirmed that there is an inverse relationship between 

aggressiveness and family functionality (p < .05, r=-.81, r²=.65), likewise, a relationship 

was found between its dimensions accepting the hypotheses proposed in the research. 

Likewise, it was identified that 50.9% of the study population have high levels of 

aggressiveness indicators and 95.6% present a level of detached cohesion (low), so it 

is necessary to carry out an integral approach promoting programs oriented to the 

promotion of family functionality and healthy emotional and social development in 

adolescents. 

 
Keyword: aggressiveness, family functionality, adolescents, correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La agresividad en los adolescentes está relacionada con el entorno familiar, 

porque es donde se les enseñó los valores y principios básicos de una persona, por 

tanto, un comportamiento negativo es una posible consecuencia de una familia 

disfuncional que puede afectar gravemente el desarrollo interpersonal de un 

determinado individuo (Organización mundial de la salud [OMS], 2019). Por otra parte, 

durante el año 2019, el 63% de los adolescentes de todo el mundo fueron maltratados 

por sus progenitores al menos una vez (Fondos de las Naciones Unidas para las 

Infancias [UNICEF], 2019). 

 

En el mundo, uno de cada tres adolescentes sufrió violencia física, en el que el 

30% de los violentados sufrieron agresiones en las escuelas (Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2022); como 

consecuencia al maltrato físico a los agredidos se han registrado en los últimos 30 

años 59 tiroteos en colegios de Estados Unidos por adolescentes víctimas de 

agresión, provocándose numerosas muertes (UNICEF, 2017). Por otra parte, en 2021, 

se dieron 86851 casos de divorcio en España, en el que 8240 fueron por violencia 

doméstica, de los cuales las víctimas fueron 35.3% mujeres, 28.2% varones y 43.5% 

hijos; en el caso de los agresores 61.4% fueron varones y el 38.6% mujeres. (Instituto 

Nacional de Estadística [INE], 2022). 

 
A nivel Latinoamericano, más precisamente en Colombia, en el 2018, el 79% 

de los adolescentes han experimentado problemas intrafamiliares, en el que 53% de 

ellos consideró que los conflictos dentro de casa influyeron en su rendimiento 

académico y en la aparición de conductas agresivas (Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia [MEN], 2018). 

 
En México, el 15.9% de adolescentes fueron agredidos en casa y el 74.3% de 

adolescentes fueron agredidos dentro de la escuela; cuyas agresiones fueron 85.9% 

físicas y 14.1% sexuales (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2020). 

Las consecuencias de las agresiones afectaron el rendimiento escolar en los 

adolescentes de México siendo registrados 600000 casos (UNICEF, 2018). 
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En Chile, el 62% de las familias impone una disciplina violenta a través del 

castigo físico y el maltrato psicológico, no obstante, el 32% usa métodos no violentos 

al momento de imponer disciplina en sus hijos (UNICEF, 2021). Es por ello que 71% 

de adolescentes sufrieron agresiones por parte de sus padres, del cual 64.6%fueron 

víctimas de maltrato psicológico y 35.4% maltrato físico. El otro 29% de adolescentes 

fueron agredidos en las escuelas, en el que 20.2% fue víctima de agresión y el 24.1% 

fue agresor (UNICEF, 2020). 

 
A nivel nacional, muchas familias enfrentan muchos desafíos, el desempleo, la 

falta de recursos, y la crisis política actual son distintos ejemplos (INEI, 2022). Otro 

problema surgido se dio durante la cuarentena por el COVID 19, donde muchas 

familias tuvieron episodios de violencia dentro de sus hogares debido el estrés al 

sentirseencerrados, como consecuencia seis de cada diez adolescentes presentaban 

problemas emocionales y de conductas agresivas, siendo las características el fácil 

enojo,la falta de socialización con los demás y dificultad para calmarse (UNICEF, 2021). 

Segun el Ministerio de Salud del Perú (MINSA) (2021) el 40.3% de adolescentes ha 

sufrido agresión física y 40.7% sufrió daño psicológico por parte de sus padres. Por 

otra parte, el Ministeriode educación (MINEDU) (2020) dice que el 38% de mujeres y 

52% de varones adolescentes han sido víctimas de agresión al menos una vez en los 

colegios. 

 
Callao no fue ajeno al problema, debido a que los adolescentes solían tener 

casos de ansiedad, depresión, problemas de conducta, violencia familiar, abuso y 

maltrato físico (Gobierno Regional del Callao, 2022). Muchos padres cometían el error 

de castigar físicamente y psicológicamente a sus hijos cuando se portaban mal, como 

consecuencia afectaron su rendimiento académico, porque sentían carencia afectiva 

que los hizo sentirse inseguros y expuestos al bullying (Municipalidad Provincial del 

Callao [MPC], 2020). 

 
En razón a lo investigado se planteó la siguiente pregunta ¿Cuál fue la relación 

entre agresividad y funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa 

del Callao, 2023? 
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Esta investigación tiene justificación teoría porque se realizó un mapeo 

sistemático con datos obtenidos de múltiples fuentes donde medián la correlación 

entre funcionalidad familiar y agresividad, de tal manera que se amplío la teoría de 

cada variable. En la justificación metodológica, los resultados obtenidos podrán servir 

como antecedentes para futuras investigaciones, porque se determinó la correlación 

siguiendo el método científico y por tanto puede ser replicable. Además, se usaron 

instrumentos validos confiables y adaptados a la población de estudio dando 

resultados fiables. Por último, la justificación práctica de este trabajo busca medir la 

correlación en funcionalidad familiar y agresividad a través del test Cuestionario de 

Agresividad (AQ) Buss y Perry y La Escala de Evaluación de la Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III) de Olson, con el fin de obtener datos que permitan 

dar solución al problema presentado anteriormente. 

 

A raíz de lo dicho anteriormente se planteó como objetivo general, 

determinaron la correlación entre la agresividad y funcionalidad familiar en 

adolescentes de una institución educativa del Callao, 2023; cuyos objetivos 

específicos fueron: a) Determinar la relación entre la agresividad y las dimensiones 

cohesión y flexibilidad. b) Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y las 

dimensiones agresividad física, agresividad verbal, ira y hostilidad. c) Describir el nivel 

de agresividad en los adolescentes. d) Describir el nivel de cohesión y adaptabilidad 

en los adolescentes 

 
Por esa razón, se desglosó la siguiente hipótesis general, existe relación entre 

agresividad y funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa del 

Callao, 2023. Las suposiciones específicas planteadas fueron: a) Existe relación entre 

agresividad y las dimensiones de funcionalidad familiar, expresadas en cohesión y 

flexibilidad. b) Existe relación entre funcionalidad familiar y las dimensiones de 

agresividad, expresadas en agresividad física, agresividad verbal, ira y hostilidad. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Fue necesario revisar estudios que verifiquen las variables de la investigación, 

que son agresividad y funcionalidad familiar, con base a un mapeo sistemático de la 

literatura se encontraron los siguientes antecedentes nacionales. 

 
Torres (2021) describió la funcionalidad familiar en Lima con alumnos de 5to 

de secundaria. La investigación fue básica de diseño fenomenológico, se usó la 

entrevista como instrumento que estaba conformada por 12 ítems. Los resultados 

indicaron que no todos los hogares tienen una buena relación familiar. Por último, se 

concluyó que la cohesión familiar y la adaptabilidad varían entre los hogares. 

 
Olivera y Yupanqui (2020) buscaron estudiar la correlación de familias 

funcionales y violencia en alumnos de 4to de secundaria de Lima. El diseño del estudio 

era no experimental, conformado con una muestra de 35 alumnos con probabilidades 

de abandonar la escuela. Para la recopilación de datos se utilizó la prueba de agresión 

(CUVE3-ESO) y la escala de adaptabilidad familiar (FACES-III). Los datos obtenidos 

determinaron que hay correlación entre agresividad escolar y familias funcionales 

(p<.05). La conclusión del estudio mencionó que los alumnos procedentes de familias 

extremas manifiestan agresividad en un salón de clase. 

 
Vargas (2019) comparó la diferencia de la agresividad entre una institución 

privada y una nacional en Cajabamba. La investigación fue básica de diseño 

comparativo. Se tuvo en cuenta para la muestra a 106 estudiantes en edades 

comprendidas de 12 a 15 años. El Cuestionario de Agresión, de Buss y Berry fue 

utilizado como instrumento. Los resultados de los instrumentos utilizados indicaron 

que no hay diferencia entre los dos colegios (p>.05), tampoco se encontraron 

diferencias significativas entre los dos colegios en lo que es agresividad física y 

verbal(p>.05); sin embargo, se encontraron diferencia en cuanto ira (p<.05). 

 
Carranza (2019) determinó los niveles de agresividad según el estudio social 

en adolescentes de escuelas públicas de Nuevo Chimbote. El diseño fue descriptivo. 

La muestra estaba compuesta por 1084 alumnos con edades de 14 a 17 años. Se usó 

el test CAPI y una ficha sociodemográfica para medir la variable. Los resultados 

evidenciaron los niveles de agresividad y las conclusiones permitieron determinar que 

hay una predisposición media de agresividad, además de constatar discrepancias 

significativas con relación al sexo, donde el promedio era mayor para los hombres. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Torres%20Raqui%2C%20Yolanda%20Rosa
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Estrada y Mamani (2019) determinaron la correlación que hay en la agresividad 

y la función familiar en estudiantes de 15 años de Madre de dios. El diseño de la 

investigación era no experimental. Para medir las variables fueron escogidas la Escala 

de Evaluación de la Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES III) y el Cuestionario 

de Agresión AQ. Los resultados determinaron que existe relación, llegando a la 

conclusión que existe relación moderada e inversa entre las dos variables estudiadas, 

eso quiere decir que los alumnos que tenían una buena función familiar dentro de casa 

tendrán menos probabilidades de ser agresivos. 

 
Riofrío y Villegas (2014) determinaron la conexión entre cohesión- 

adaptabilidad familiar y agresividad en adolescentes de Chimbote con edades de 13 

a 16 años. La investigación fue correlacional. Para la medición de las variables se 

usó la Escala de evaluación de Flexibilidad y Cohesión familiar de Olson y la Escala 

de agresividad de Barrios. Los resultados de la investigación evidenciaron que existe 

correlación débil, entre factor caótico con impulsividad y que se debe a las 

experiencias personales y a los problemas familiares. 

 
A nivel internacional, Asprilla (2020), en Colombia, halló la relación entre 

agresividad y familias funcionales en 235 estudiantes de 16 años. El estudio era no 

experimental, transversal y correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el 

cuestionario de Olson FACES III y el AQ de Buss y Perry. Los resultados dijeron que 

existe correlación entre las dimensiones de la agresividad y funcionalidad familiar. 

 
En España, Pérez-Fuentes et al. (2019) estudiaron la relación entre el 

funcionamiento familiar, la inteligencia emocional y los valores personales frente a 

diferentes tipos de agresión, además de formar perfiles con esta variable. La 

investigación tuvo 317 estudiantes de secundaria de entre 13 a 17 años como muestra. 

El diseño fue descriptivo; los instrumentos para medir la variable fueron Adolescent 

aggression was assessed with the Peer Conflict Scale (PCS) Family Functioning Scale 

(APGAR) Brief Emotional Intelligence Inventory for Senior Citizens (EQ-I-M20) Scale 

of Values for Positive Adolescent Development (EV-DPA). Los resultados de la 

investigación determinaron que el control del estrés y el funcionamiento familiar era 

mayor en sujetos no agresivos obteniendo puntajes más altos que los sujetos 

agresores. 
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En España, Urbano et al (2018) determinaron la relación entre cohesión y 

adaptabilidad familiar en 296 alumnos de 13 a 16 años. El test utilizado para recolectar 

los datos fue el FACES II. Los resultados indicaron que la cohesión y la adaptabilidad 

familiar fueron positivas. 

 
En México, Mazón et al. (2017) establecieron la correlación que hay entre 

dinámica familiar y agresividad en el bachillerato del colegio técnico Herlinda. La 

investigación fue descriptiva, de tipo transversal. La muestra fue conformada por 193 

alumnos. En la recolección de datos se usó la Escala de Agresividad (EGA) y el 

Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los resultados recogidos indicaron 

que no hay una correlación significativa entre las variables. 

 
En Colombia, Gonzales y Peñate (2017) estudiaron el grado de funcionalidad 

familiar de los alumnos que manifestaron una conducta agresiva en una escuela de 

Sincelejo. Se hizo una investigación de diseño transversal descriptivo y cuantitativo. 

La muestra fue de 69 alumnos con comportamientos agresivos. Para la búsqueda de 

información se aplicó la prueba de percepción de la función de la familia FF-SIL y la 

encuesta de conductas agresivas y prosociales. Los resultados mostraron que el 83% 

de los encuestados que manifiestan conductas agresivas eran hombres, donde la 

mayoría de ellos tenían 16 años. La conclusión de la investigación afirmó que los 

estudiantes provenientes de familias disfuncionales son más propensos a pertenecer 

a pandillas. 

 
En Estados Unidos, Smokowski et al. (2017) analizaron la influencia de varios 

factores del funcionamiento familiar, además del conflicto de los padres-adolescentes 

y el ajuste matrimonial de los padres. El estudio fue de tipo lineal jerárquico, donde 

258 adolescentes latinos que fueron reunidos con 1 padre fueron parte de la muestra. 

Se utilizó el modelo lineal jerárquico para medir los efectos de evaluación longitudinal 

de la agresión. En cuanto a resultados, los alumnos con calificaciones menor a 5 

solían ser los más agresivos. La conclusión mencionó que el conflicto entre el 

adolescente y el padre trae una mayor agresividad en los adolescentes. 

 
En España, Zuñeda et al. (2017) analizaron los distintos rasgos familiares y 

sociodemográficos, en agresividad y salud mental en 34 jóvenes con violencia padre 

- hijo y 81 jóvenes que no mostraron actitudes violentas en contra de su padre. El 

diseño del estudio fue no experimental transversal descriptivo. El Cuestionario de 
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Agresividad (Aggression Questionnaire; AQ) y Cohesion Evaluation Scale (FACES II, 

Olson, Bell y Portner, 1982) fueron utilizados como instrumento de medición. Los 

resultados mostraron diferencias entre las variables, como el nivel educativo, 

estructura de la familia, ira, agresividad y conflicto Interparental. Por último, la 

conclusión del estudio mencionó que la agresividad física está muy presente en un 

conflicto padre e hijo y aumenta el sentido de culpa del hijo por el enfrentamiento con 

el padre. 

 

En Portugal, Gouveia et al. (2017) buscaron la relación entre la percepción que 

tienen los jóvenes sobre su apoyo social y el clima escolar y el desarrollo de diferentes 

formas y funciones del comportamiento agresivo. La investigación fue básica de 

diseño descriptivo. El estudio estuvo conformado por 851 adolescentes entre los 13 y 

17 años, tanto de primaria como de secundaria. Los datos obtenidosmostraron que 

existían varios patrones inherentes de riesgo y protección para cada subtipo de 

comportamiento agresivo. 

 
En Irán, Dabaghi et al. (2017) identificaron la conexión entre las cualidades de 

la función familiar y la agresión en estudiantes de Rasht. En un estudio de diseño 

transversal con 500 adolescentes como muestra. En la recolección de datos se utilizó 

un cuestionario demográfico y el test de agresión de Buss Perry (BPAQ) y el 

Dispositivo de evaluación familiar (FAD). En los resultados se encontró la relación con 

los niveles de educación, comunicación e ingresos de los padres con la agresividad 

en adolescentes. Se llegó a la conclusión que se tiende a ser más vulnerable a ser 

agresivo si se encuentra en una familia disfuncional o con bajos recursos. 

 
Gallegos et al. (2016) analizaron el enlace de exposición a la violencia y el 

funcionamiento familiar. El diseño del estudio fue transversal y descriptivo. Se trabajó 

con 150 estudiantes mexicanos de bachillerato en edades de 15 y 17 años. Para la 

recolección de datos, se usó La Escala de Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar de Olson y El Cuestionario de Exposición a la Violencia de Orue. Los 

resultados fueron discrepantes en cuanto a género, violencia en las calle y 

victimización. 

 
En Colombia, Paternina y Pereira (2016) efectuaron el grado de funcionalidad 

y conflictos familiares en estudiantes que tienen problemas psicosociales. El estudio 

fue cuantitativo y descriptivo. Con una población de 440 y una muestra 
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conformada por 69 alumnos de 14 años con conductas psicosociales. Se usó como 

instrumento la validación colombiana del funcionamiento familiar FF-SIL para medir el 

funcionamiento de las familias y la prueba COPRAG para la identificación de 

comportamientos agresivos. Los resultados informaron que el 83% que tiene 

conductas de riesgo son varones, la conducta que más resaltó fue la violencia 

psicológica y física, en cuanto los alumnos que pertenecían a pandillas, los 

instrumentos indicaron que la mayoría pertenecían a una familia disfuncional. Se 

concluyó que los estudiantes provenientes de una disfuncionalidad familiar son los 

que más presentaron conductas agresivas. 

 
En relación con las teorías que comprenden la agresividad, Berkowitz (1989) 

propone la teoría de la frustración, donde una persona frustrada no es agresiva al 

principio, sino que es emocionalmente sensible, es decir si la persona se encuentra 

en estado de ira, ante la más mínima provocación puede desencadenar actitudes 

violentas. En el 2015, Berkowitz retoma la teoría y dice que no toda persona reacciona 

de la misma manera, porque depende también de la personalidad y la situación en el 

que el individuo se encuentra (Rodriguez et al., 2016). Esta teoría manifiesta que toda 

agresión es consecuencia de la frustración, siempre y cuando la fuente de esta no 

pueda ser cuestionada; una muestra de ello es cuando una persona por temor a ser 

despedido no puede responder al trato humillante y a la falta de respeto por partede 

su jefe (Sanchez, 2020). 

 
La teoría del comportamiento de Buss (1961) indica que la agresión es una 

parte de la personalidad, ya que varía para dar una respuesta; no obstante, si la 

persona es continuamente agresiva, se le genera un hábito que puede atacar no solo 

físicamente, sino que también psicológicamente. Buss (1989) clasificó al 

comportamiento en tres tipos: física verbal, indirecta-directa y activo- pasivo; estas 

clasificaciones son adoptadas por la persona a través de diferentes situaciones por 

que la que ya formará parte de su personalidad. Buss y Perry (1992) afirman en su 

teoría que la agresividad es un tipo de estímulo que puede ser frecuente o perpetuo 

por lo que puede convertirse en un hábito y tiene como finalidad hacer daño a otro 

individuo, se manifiesta de dos maneras verbal y físicamente; estas van acompañadas 

por los sentimientos de ira y hostilidad. 

Para explicar mejor lo planteado por Buss, físico verbal, refiere a interacciones 

sociales de una persona con otra, con enfrentamiento de cara a cara, que puede ser 
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mediante discusiones y golpes; activo pasivo, es cuando la persona agrede mediante 

a terceros, creando falsos rumores y criticando a la persona a sus espaldas o 

metiéndose con sus propiedades de la persona agredida rompiendo sus ventanas o 

sus pertenencias, todo esto se da sin la necesidad de tener un contacto directo con la 

persona a agredida; sin embargo, una persona puede pertenecer a una o dos 

categorías a la vez (Graña et al.,2002). 

 
Dollard y Miller (1939), en su teoría de la frustración personal, indican que la 

agresividad es producida cuando la persona no logra cumplir un objetivo, sintiéndose 

insatisfecha consigo misma. Una situación de privatización no induce a que la persona 

sea agresiva a menos que no se logre lo propuesto por la persona, dependiendo 

también de qué tanto la persona está entusiasmada, si la satisfacción es alta, mayor 

será su frustración. No obstante, la agresión puede no aparecer en casos en los que 

el individuo no pueda dirigir una respuesta por el miedo al castigo (Carrazco et al., 

2006). 

 
La agresividad hace referencia a conductas impulsivas, desde los gestos hasta 

los ataques físicos, que van de la mano con la violencia porque son de fácil 

provocación y se puede diferenciar en dos tipos, la primera se puede interpretar a un 

comportamiento natural, mientras que el otro a un acto cruel y hostil (Carrazco, 2006). 

Las familias disfuncionales tienen parte de responsabilidad del comportamiento 

agresivo de sus hijos por ser hostiles e irritables y carecer de apoyo emocional (Kilgore 

et al., 2013). 

 
De acuerdo con Penado (2012), la agresividad es la representación de los 

pensamientos y emociones acompañado de mecanismos que sirven para dañar a una 

persona, ya sea física o psicológicamente. En la adolescencia, la agresividad tiene un 

mayor impacto en la persona debido a su rebeldía y a factores que influyen en su 

comportamiento agresivo, por lo que es importante analizar los comportamientos que 

son manifestados, así como la interpretación de su agresividad en distintos círculos 

sociales (Claps y Vidal, 2017). Los comportamientos agresivos por parte de los 

adolescentes en las escuelas se dan por instinto de supervivencia, para evitar el 

bullying o para dañar a otra persona (Pérez y Cernuda, 2020). 

 
Estévez et al. (2009), definen a las conductas agresivas como un 

enfrentamiento entre la víctima y su agresor. Los autores lo 
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relacionan como una conducta indirecta donde la víctima se siente desprotegida y 

aislada socialmente, en el caso del agresor sus conductas se asocian más hacia la 

diversión y el placer. Debido al escenario, la víctima puede reaccionar de forma 

desafiante ante las agresiones, desatando conductas agresoras por primera vez para 

poder defenderse de sus agresores (Cook, 2010). 

 

En relación con las teorías que comprenden a la funcionalidad familiar, Olson 

et al. (1979) proponen que la familia tiene la habilidad para adecuarse a las diferentes 

situaciones y problemas que se presenten. Por tal motivo, el liderazgo y la disciplina 

democrática son vitales para que todos trabajen juntos y resuelvan el problema tan 

pronto se requiera. Olson propuso el modelo circumplejo que consiste en tres 

dimensiones estos tienen la finalidad de explicar la funcionalidad familiar: cohesión, 

flexibilidad y comunicación. La cohesión refiere el nivel de integración entre los 

integrantes de la familia, la flexibilidad consiste en conocer las normas y el liderazgo 

dentro de la familia, la comunicación tiene una función que facilita la interrelación entre 

los miembros de la familia. No obstante, el cuestionario FACES III solamente 

interviene directamente en la cohesión y flexibilidad, ellas son medidas en cuatro 

niveles. Los extremos son catalogados como disfuncionales y los medios son 

reconocidos como funcionales. Por otra parte, la medición de la funcionalidad familiar 

no obtuvo la misma validez en otras culturas, siendo la dimensión de flexibilidad la que 

más cambios obtuvo (Bazo et al., 2015). 

 
Bowen (1978) menciona que el comportamiento, la acción, el sentimiento y el 

pensamiento pueden ser influenciadas positivamente o negativamente por la familia 

porque cada integrante de la familia tiene cierta dependencia emocional, por tanto, si 

un miembro actúa de forma incorrecta, podría afectar negativamente el entorno 

familiar. Bowen propone la hipótesis, donde el ser humano busca tener una relación 

con una persona que tenga similitud con su problema familiar, queriendo compensar 

de alguna manera las carencias que padeció en su familia durante su niñez, queriendo 

recuperar su propio yo, ignorando que la otra parte también está haciendo lo mismo, 

por tal motivo cuando no logran alcanzar sus expectativas, ambas partes sienten 

frustración y usan diferentes mecanismos para controlar su angustia en su relación. 

Si la pareja llega a tener un hijo, el menor es partícipe en la relación de sus padres, 

se forma un proceso de triangulación que causa un proceso de proyección familiar, 

donde el niño se ve implicado en los problemas de sus padres, cabe mencionar que 
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los padres se sienten angustiados incluso antes que nazca el hijo, por el hecho de ser 

padres (Ortis, 2008). 

 
Moos y Trickett (1974) dicen que un buen clima familiar facilita el desarrollo de 

las habilidades interpersonales de los hijos, a través de diferentes estrategias y 

mecanismos, porque cumple una función importante dentro de la familia y actúa como 

un impulsor del comportamiento, con diferentes combinaciones en lo organizacional 

y social. La cohesión de una familia es el nivel de interacción entre sus integrantes y 

el apoyo entre ellos, la expresividad es el nivel en el que cada miembro de una familia 

puede expresar sus sentimientos con libertad, el conflicto es el nivel en donde se 

puede expresar de forma abierta la agresividad, la cólera y el conflicto entre los 

integrantes de una familia (Moos y Trickett, 1974). 

 
La funcionalidad familiar es la calidad de la relación que existe entre los 

miembros de una familia, donde se ayudan a superar los diversos problemas 

cotidianos dentro del hogar; además, la dinámica familiar saludableindica un ambiente 

tranquilo y un elemento protector ante los problemas del entorno (Reyes y Oyola, 

2022). 

 
La familia es un organismo que posee a su vez subsistemas; empezando con 

el marital, seguido del paterno filial además del fraternal. Todas ellas poseen rasgos 

que las diferencian o asemejan con otras familias (Moreno y Chauta, 2012). Para 

comprender esta correlación de sistemas lo primordial es entender el ámbito donde 

se atribuyen las normas que regulan el comportamiento de cada integrante respecto 

a su entorno, un elemento de gran importancia a tener en cuenta es el ámbito donde 

se encuentra ubicado ya sea en la ciudad o en el campo, también la profesión u 

ocupación de cada integrante de cada familia, de la misma forma existen otros factores 

que son importantes de conocer, ya que es importante para saber su grado de 

funcionalidad. 

 
La familia funcional es aquella que busca incentivar las cualidades de cada 

integrante, además de su óptimo estado de salud (Moreno y Chauta, 2012). En este 

sentido se matiza el rol integrador de la familia, la cual es su naturaleza como 

institución. Que es apreciada desde el nacimiento del individuo y seguida a lo largo 

de su vida. La familia es sinónimo de integración de un grupo de personas con ciertas 
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características y normas. Por ello es natural decir de ella como un medio de inclusión 

e integración del individuo a una comunidad más amplia como lo es la sociedad 

(Romero y Giniebra, 2022). 

 

Investigaciones pasadas acerca de la familia, mencionan que los jóvenes que 

tienen familias disfuncionales presentan bajo rendimiento académico, además de 

conductas disruptivas y problemas para interactuar con otras personas (Higuita y 

Cardona, 2016). Por tal motivo se afirma que una mala funcionalidad familiar perjudica 

a los hijos, porque es un componente negativo para un buen desarrollo académico y 

social, que conlleva comportamientos asociales y problemas emocionales (Alonso et 

al, 2017). 
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III. METODOLOGIA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
La presente investigación fue básica porque estaba referida a la indagación 

sobre modelos teóricos, con la finalidad de obtener una mayor comprensión y cuyos 

hallazgos trataron de dar solución al problema y de elevar los niveles de conocimientos 

para ofrecer respuestas al fenómeno observado, sus aspectos fundamentales y sus 

relaciones que establecen (El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Tecnológica [CONCYTEC], 2019). Por otra parte, es correlacional porque tiene como 

fin estudiar la relación que existe entre una variable conla otra (Paredes, 2016). 

 

El enfoque de investigación fue cuantitativo porque estudió los datos que se 

pueden medir mediante la utilización de un test que permitió sacar resultados 

estadísticos con los datos obtenidos. También tuvo como propósito explicar las causas 

y la predicción de un problema, sacando conclusiones e interpretaciones, con el 

método hipotético-deductivo (Sanchez, 2019). El diseño fue no experimental, ya que 

las variables fueron observadas en contexto natural, tal como estuvieron sin la debida 

alteración y/o manipulación; es decir, no se aplicaron estímulos para que conlleven a 

modificarse, sino que obtuvieron las respectivas interpretaciones de las observaciones 

sin la participación activa del investigador dentro del fenómeno. (Hernández- Sampieri 

y Mendoza, 2018). 

 

3.2. Variables y operacionalización 

 
Variable 1: Agresividad 

 

● Definición conceptual: La agresividad tiene como fin dañar a una persona, siendo 

transmitidas física y verbalmente, que son acompañadas por la ira y hostilidad(Buss 

y Perry, 1992). 

 

● Definición operacional: El puntaje obtenido mediante el Cuestionario AQ de 

Agresión de Buss y Perry, que está compuesta por 29 ítems y 3 dimensiones; 

diseñado para evaluar la agresividad con una edad mínima de 13 años. 

 

● Dimensiones: 

 
− Agresión física: Es la acción que se da por un afrontamiento y amenaza, que 
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conlleva a comportamientos temperamentales a veces difícil de controlar (Tintaya, 

2018). 

 

− Agresión verbal: Son expresiones orales donde la persona trata de imponer su 

idea a la fuerza, a través de burlas, humillaciones y menosprecio (Tintaya, 2018). 

 

− Hostilidad: Hace referencia a una percepción negativa de una persona, es decir, 

se puede sentir incomodidad con esa persona con solo su presencia (Tintaya, 2018) 

 

− Ira: Una persona puede ser agresiva por sentirse dañada por otra persona, en tal 

caso se puede decir que el componente emocional, influye en la agresividad debido 

al acontecimiento desagradable (Tintaya, 2018). 

 

● Escala de medición: La escala de medición es ordinal, porque permite establecer 

relaciones de “mayor que”, “menor que”, o “igual”, debido a que presentan 

modalidades no numéricas en las que existe un orden basado en la posición de los 

elementos (Reguant et al., 2018) 

 

Variable 2: Funcionalidad familiar 
 

● Definición conceptual: La funcionalidad familiar permite fortalecer un mejor 

desarrollo con los demás miembros de la familia, logrando un mejor funcionamiento 

con respecto a la satisfacción con todos los miembros dentro de la familia (Bazo et al., 

2016). 

 

● Definición operacional: El puntaje obtenido a través de la escala de funcionalidad 

familiar faces-III, que mide la cohesión y la flexibilidad de una familia; consta de 20 

ítems con cinco opciones de respuesta en formato Likert. 

 

● Dimensiones: 

 
− Cohesión: Evalúa la conexión de los miembros de la familia, así como que tanto 

apoyo existe entre ellos, en otras palabras, se refiere al vínculo emocional dentro la 

familia (Bazo et al., 2016). 

 

− Flexibilidad: Es la capacidad para afrontar situaciones estresantes dentro de la 

familia, así como tener una solución a los cambios que se pueden presentar durante 

los diferentes tipos de problemas que puede existir (Bazo et al., 2016). 

 

● Escala de medición: La escala de medición es ordinal porque permite establecer 
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relaciones de “mayor que”, “menor que”, o “igual”, debido a que presentan 

modalidades no numéricas en las que existe un orden basado en la posición de los 

elementos (Reguant et al., 2018). 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

 
Población: Callao cuenta con 98120 adolescentes de 12 a 17 años (INEI, 2022).La 

población correspondía a la búsqueda completa de todos los elementos del estudioque 

se realizó (Lopez, 2018) 

 
Criterios de inclusión 

 
– Adolescentes entre 12 a 17 años 

 
– Adolescentes que estudien en el Callao 

 
– Alumnos de 1ro a 5to de secundaria 

 
– Alumnos que tuvieron firmado el asentimiento informado 

 
Criterios de exclusión 

 
– Que pertenezcan a otra institución educativa 

 
– Alumnos que estén fuera del rango de edad 

 
– Estudiantes que no completaron la prueba 

 
– Alumnos que no asistieron al día de prueba 

 
Muestra: La presente investigación estuvo enfocada a 450 adolescentes de una 

institución educativa del Callao, que a su vez es población finita porque es una 

muestra en la que se pudo determinar un cierto fin (Condori, 2020). 

 
Muestreo: En esta investigación se usó el modelo no probabilístico por conveniencia 

ya que selecciona la muestra según a los criterios impuestos por la investigación, así 

como su accesibilidad total a la población (Otzen y Manterola, 2017). 

 
Unidad de análisis: Adolescentes 

 
3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
La técnica utilizada fue la encuesta, según Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), esta técnica está constituida por preguntas, preferiblemente con respuestas 
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únicas para cada participante. Esto implica el uso de una escala para medir las 

percepciones de actitudes y comportamientos de los participantes; siendo en este 

caso particular referidos a las variables agresividad y funcionalidad familiar. 

FICHA TÉCNICA 

 
Ficha técnica del cuestionario de agresión de Buss y Perry 

 
Instrumento: Cuestionario AQ (Aggression Cuestionnaire) 

de Buss y Perry 

Autores: Buss y Perry en 1992 en EEUU 

Adaptado (Perú): Tintaya (2017) 

Objetivo: Medir el nivel de agresividad 

Aplicación: Individual, individuos mayores de 12 años. 

Número de ítems: Consta de 29 ítems 

Duración: 20 minutos aproximadamente 

Escala de medición: Formato tipo Likert de 5 respuestas, a) 

Completamente Falso para mí b) Bastante 

Falso para mí c) Ni verdadero ni falso para mí 

d) Bastante verdadero para mí e) 

Completamente verdadero para mí. 

Baremo de evaluación muy bajo (menos de 51), bajo (52- 67), medio 
 

(68- 82), alto (83- 98) y muy alto (99 a más). 

 
Reseña histórica: 

 
El cuestionario de agresividad fue elaborado por Arnold Buss y Mark Perry en 

1992 en los Estados Unidos, como una actualización del cuestionario denominado 

The Hostility Inventory. Fue creado por Buss y Durkee en 1957 este último fue muy 

usado para medir la agresividad, pero diversos autores argumentaban que el 

instrumento tenía muchas limitantes ya que carecía de un análisis factorial. Por lo 

tanto, en 1992 Buss y Perry elaboran su instrumento basándose en los criterios 

psicométricos (Buss y Perry 1992). 
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Propiedades psicométricas originales 

 
El análisis exploratorio del instrumento original mostró la estructura del test en 

cuatro factores, que explican en el análisis el 46% de la varianza total, dado el exceso 

de ítems en cada factor, a continuación, se dirá por factor la saturación que cada uno 

presenta, en el Factor 1, agresividad física (26%), posterior al Factor 2, agresividad 

verbal (9%), y por último en los Factores 3 y 4, correspondientes a ira y hostilidad, (6% 

y 5%), el cual se puede decir que son los que tienen menor saturación (López et al., 

2009). 

 
En la comprobación de fiabilidad del instrumento, se usó el coeficiente de 

Cronbach, el cual se obtuvo .910, indicando así una elevada consistencia interna. La 

fiabilidad de la muestra que por consistencia interna de cada uno de los factores, la 

agresividad verbal tuvo un mayor índice con un .857 y la ira fue el que menos tuvo con 

un .664. 

 
Propiedades psicométricas de la adaptación del cuestionario de agresividad en 
Perú 

 
Tintaya (2017) usó la prueba piloto del Cuestionario de Agresión de Buss y 

Perry- AQ, donde demuestra la confiabilidad del test por consistencia interna, ya que 

el coeficiente Alpha de Cronbach es mayor a .80 para la escala total, y .546 para las 

4 subescalas, por lo tanto, demuestra que el instrumento aplicado es confiable, ya que 

es homogéneo en sus componentes. 

 
Propiedades psicométricas del piloto 

 
El alfa de Cronbach de la prueba Agresividad Buss and Perry es .856 y .865 en 

el omega de Mc Donald, por tal motivo muestra una fuerte confiabilidad (Hernández- 

Sampieri y Mendoza, 2018). El análisis factorial confirmatorio (AFC) del modelo 

original, en el x²/gl dio un total de 13.35. El SRMR del piloto dio como resultado .153. El 

CFI obtuvo .509. Por último, el RMSEA obtuvo un valor de .203, por lo que se realizó 

un análisis factorial exploratorio (AFE). 
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FICHA TÉCNICA 
 

Instrumento: Escala de funcionalidad familiar faces-III 

Autores: Olson et al (1985) 

Año de la publicación original: 1985 

Adaptado (Perú): Bazo et al (2016) 

Objetivo: Evaluar la cohesión y flexibilidad dentro de 

un sistema familiar 

Aplicación: Individual y Colectivo 

Población objetivo: 11 a 17 años 

Número de ítems: Consta de 40 ítems 

Duración: 20 minutos 

Escala de medición: Consta de 40 ítems, cada ítem es de escala 

Likert donde tienen cinco opciones (casi 

siempre, muchas veces, a veces sí y a veces 

no, pocas veces, casi nunca). El test se 

evalúa por dos dimensiones, cada uno 

conformada por 20 ítems, donde una de ellas 

evalúa la cohesión y la otra la adaptabilidad 

en la familia 

Baremo de evaluación: Cohesión: 10-34 Desprendida, 35- 
40 

 
Separada, 41-45 Conectada, 46-50 Enredada. 

 
Adaptabilidad: 10-19 Rígida, 20-24 

 

Estructurada, 25-28 Flexible, 29-50 Caótica 

 
Reseña histórica 

 
La escala de funcionalidad familiar faces III, fue creada en Canadá en el año 

1985 por Olson et al. con el propósito de evaluar las dimensiones de cohesión y 

flexibilidad familiar. Se han adaptado 700 estudios que utilizan las fases IIIen distintas 

versiones (Schmidt et al.,2010). Bazo et al. (2016) realizó una adaptaciónen Perú con 

la versión española del FACES-III a escolares entre 11 y 19 años, en losdistritos de 

Chimbote, con el fin de comprobar la validez y confiabilidad de su adaptación, se aplicó 

a 910 estudiantes de un colegio nacional. 
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Propiedades psicométricas del original 

 
Olson (1986) manifestó que el modelo circumplejo se elaboró con la finalidad 

de eliminar las diferencias que existen entre la investigación teórica y la práctica. Se 

elaboró la Escala de Adaptabilidad y Cohesión Familiar FACES I basado en el modelo 

circumplejo, con 111 ítems repartidos entre 2 dimensiones Cohesión familiar y 

Adaptabilidad, las cuales mostraron un coeficiente alfa de .83 y .65 cada uno. Después, 

se creó el cuestionario FACES II mejorando sus propiedades psicométricas y también 

reduciendo la cantidad de ítems, en el que se indicó que los ajustes del modelo 

jerárquico (CFI=97; GFI=95; SRMR=.038; RMSEA=.052) son propicios. Las escalas 

flexibilidad y cohesión mostraron un coeficiente alfa de consistencia interna de .82 y 

.79 para Cohesión y Flexibilidad; sin embargo, algunos estudios encontraron 

problemas en dicho instrumento por ese motivo se creó el FACES III en este se crea 

una nueva dimensión denominada comunicación, además de tratar la correlación que 

hay entre cohesión y flexibilidad llegue a cero lo más posible, lográndolo porque se 

pasó del r= .65 del Faces II al r= .03 del FACES III, del tal manera que se probó la 

autonomía de las dimensiones; también, se replicó la estructura factorial de dos 

constructos subyacentes, hallándose en Cohesión un coeficiente de alfa de .77 y en 

flexibilidad .62 (Olson, 1986). 

 
Propiedades psicométricas del instrumento adaptado 

 
La validez del instrumento se dio mediante un criterio de jueces, la validez se 

obtuvo a través de un análisis factorial exploratorio (AFE), con el fin de comparar las 

dimensiones del instrumento original; la escala cohesión en la versión adaptada tiene 

una confiabilidad moderadamente alta (Ω= .85) y para la escala de flexibilidad (Ω=.86). 

Por último, la validez se dio en dos factores (cohesión y flexibilidad), donde cada uno 

cuenta con 10 ítems [índice ajustado de bondad de ajuste (AGFI)= .96; índice de 

validación cruzada esperada (ECVI)= .87 (Bazo et al., 2016). 

 
Propiedades psicométricas del piloto 

 
La confiabilidad de la prueba faces III es .812 en el alfa de Cronbach y .868 en el omega 

de McDonald siendo una fuerte confiabilidad, mientras que en la dimensión de cohesión 

la confiabilidad dio como resultado .759 en el alfa de Cronbach y .839 en el omega de 

McDonald siendo una fuerte confiabilidad y en la dimensión de flexibilidad la 

confiabilidad fue de .689 en el alfa de de Cronbach y .739 en el omega de McDonald 
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siendo una moderada confiabilidad (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Enel 

análisis factorial confirmatorio (AFC), del modelo original el x²/gl, El SRMR dio como 

resultado .282. El CFI obtuvo .312 y el TLI de .227. El RMSEA obtuvo un valor de 

.29. Por ese motivo se realizó un análisis factorial exploratorio (AFE). 

3.5. Procedimiento 

 
Se procedió a tramitar los permisos, tanto del Cuestionario de Agresividad (AQ) 

Buss y Perry y La Escala de Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES III) de Olson para ser usados como instrumentos de medición. Una vez 

obtenidos los permisos, se procedió con la aplicación de los instrumentos en la 

población, que fueron en total 450 adolescentes; el cual previamente se les dio un 

consentimiento informado con la autorización de la institución, donde se les explicó 

brevemente los objetivos de la investigación y también se les pidió su cooperación. 

Por último, la transcripción de los datos obtenidos se dio a través de Excel y los análisis 

estadísticos se hizo en Jamovi. 

 
3.6. Método de análisis de datos 

 
La presente investigación correspondió al enfoque cuantitativo. Por lo tanto, 

para analizar los datos se utilizó el software estadístico Jamovi, que determinó los 

rangos y las frecuencias por dimensiones. Se determinó la normalidad mediante el 

estadístico Shapiro-Wilk y de acuerdo con el resultado se utilizaron los estadísticos 

necesarios para hallar la correlación entre las variables según los objetivos planteados 

entre las variables funcionamiento familiar y agresividad. 

 
3.7. Aspectos éticos 

 
Este estudio se ha basado en la relación al respeto de los autores con las 

expresiones y fundamentos que sustentan diferentes temas de investigación. De esta 

manera, los aspectos de la ética para llevar a cabo una investigación, surgen en un 

momento sustentado por el fiel cumplimiento de las normas APA. Las más resaltantes 

fueron las siguientes: a) Beneficencia y No maleficencia, se buscó beneficiar a 

aquellos con quienes trabajaron; b) Integridad, se promovió la precisión, la honestidad 

y la veracidad en la ciencia, la enseñanza y la práctica de la psicología; c) Justicia, 

reconocen que la equidad y la justicia dan derecho a todas las personas a acceder y 

beneficiarse de las contribuciones de esta investigación. En este caso, los autores 

relatan que estas regulaciones se han evidenciado en el trabajo conformado por el fiel 
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cumplimiento del código de Colegio de Psicólogos del Perú del Cap. III, versículos 22 

al 24, donde se afirma que cada investigación, su autor es el responsable directo para 

cumplir las normas y sus implicancias éticas. Además de seguir las normas éticas de 

la universidad César Vallejo que son los siguientes: a) Autonomía, la investigación fue 

llevada única y exclusivamente por los investigadores; b) Beneficencia, a partir de los 

resultados encontrados se generó posibles soluciones a la problemática de dicha 

comunidad; c) Transparencia, los resultados de esta investigación fueron veraces y 

auténticas. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de la normalidad de Shapiro – Wilk para las variables de agresividad y 

funcionalidad familiar. 

 
 Agresividad Funcionalidad 

Familiar 
N 450 450 

Media 98.5 52.4 
Mediana 99.0 55.0 

Desviación estándar 13.3 9.61 
Mínimo 71 32 
Máximo 123 70 

W de Shapiro-Wilk .953 .948 
Valor p de Shapiro- 

  Wilk  
<  .001 <  .001 

 

En la Tabla 1 se observa que los datos de la prueba de normalidad de 

agresividad y funcionalidad familiar son menores a .05, de modo que no se 

ajustan a una distribución normal. Por ello, en la prueba de hipótesis para 

determinar la correlación entre agresividad y funcionalidad familiar, se usará el 

estadístico no paramétrico Rho de Spearman. 
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Tabla 2 

Matriz de correlación de agresividad y funcionalidad familiar 
 

 
  Funcionalidad Familiar 

Agresividad Rho de Spearman -.814 

 
valor p <  .001 

 r² .65 
 

En la Tabla 2 se visualiza la correlación de agresividad y funcionalidad familiara 

través de la prueba estadística no paramétrica de Spearman, del cual dice existir una 

correlación (p < .05), siendo una correlación muy alta e inversa (r = -.81) y el r² es 

.65. Por el cual, se tiene suficiente evidencia estadística para tomar como cierta la 

hipótesis general de la investigación. 
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Tabla 3 

Correlación de Agresividad con las dimensiones de funcionalidad familiar 
 

 

  Adaptabilidad Cohesión 

Agresividad Rho de 
Spearman 

-.799 -.718 

 valor p <  .001 <  .001 
 r² .62 .50 

 

En la Tabla 3 se observa que si existe correlación entre agresividad y las 

dimensiones de funcionalidad familiar (p<.001), la primera dimensión llamada 

adaptabilidad según el Rho de Spearman es (r= -.79, r²= .62) y la segunda llamada 

cohesión es (r=-.71, r²= .50), esto quiere decir que la correlación es alta e inversa; 

tomando como cierta las hipótesis específicas al haber suficiente evidencia 

estadística. 
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Tabla 4 

 
Matriz de correlación de funcionalidad familiar con las dimensiones de agresividad. 

 
   

Agresivida 
d Física 

 

Agresivida 
d Verbal 

 
Ira 

 
Hostilidad 

 
Funcionalida 

d Familiar 

 
Rho de 

Spearman 

 
-.494 

 
-.816 

 
-.645 

 
-.771 

 
valor p <  .001 <  .001 <  .001 <  .001 

 
r² .24 .65 .40 .59 

 
En la Tabla 4, se observa que existe correlación entre funcionalidad familiar y 

las dimensiones agresividad física, agresividad verbal, ira y hostilidad que 

corresponden a agresividad (p<.01). La prueba estadística no paramétrica de 

Spearman afirma que agresividad física es de correlación moderada e inversa (r= - 

.49, r²= .24), siguiente que agresividad verbal es de correlación muy alta e inversa (r=- 

.8, r²= .65) y por último ira (r= -.64, r²=.40) y hostilidad (r= -.77, r²=.59) son de 

correlación alta e inversa. Debido a que hay suficiente evidencia estadística, se toma 

como cierta las hipótesis específicas impuestas en la investigación. 
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Tabla 5 

Frecuencias de Nivel de Agresividad 

 

Nivel de 

Agresividad 

Frecuencia 

s 

% del Total 

Medio 76 16.9 % 

Alto 145 32.2 % 

Muy Alto 229 32.2 % 

 
En la Tabla 5, el nivel de frecuencia de agresividad muestra que el 51% de la 

población está en un nivel muy alto, mientras que el 32% está en un nivel alto y el 

17% medio. 
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Tabla 6 

 
Frecuencias de Nivel de cohesión 

 

Nivel de 
cohesión 

Frecuencias % del 
Total 

Desprendida 430 95.6 % 

Separada 20 4.4 % 

 
En la Tabla 6, muestra el nivel de frecuencia de la dimensión cohesión de 

funcionalidad familiar, donde el 96% de la población es desprendida y el 4% es 

separada. 
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Tabla 7 

 
Frecuencias de Nivel de Adaptabilidad 

 

Nivel de 

Adaptabilidad 

Frecuencias % del 

Total 

Rígida 51 11.3  % 

Estructurada 149 33.1 % 

Flexible 89 19.8 % 

Caótica 161 35.8 % 

 
En la Tabla 7 se observa el nivel de frecuencia de la dimensión adaptabilidad 

de funcionalidad familiar, donde 36% es caótico, mientras que el 33% es estructurado; 

por otro lado, el 20% es flexible y finalmente el 11% es rígida. 
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V. DISCUSIÓN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo principal determinaron la relación 

entre la agresividad y funcionalidad familiar, los resultados obtenidos permitieron 

confirmar dicho objetivo, aceptando la asociación entre ambas variables. A nivel 

nacional, Torres (2021) concluyó en su estudio que la cohesión familiar y la 

adaptabilidad depende de la capacidad funcional de la familia, mientras que, Olivera 

y Yupanqui (2020), en su investigación, refieren que los estudiantes que provienen de 

familias en donde no hay una buena relación o existe algún tipo de violencia son 

propensos a tener manifestaciones de agresividad en el aula, por lo que, si el hogar 

tiene una buena función familiar, tendrán menos probabilidad de ser agresivos 

(Estrada y Mamani, 2019). Por otro lado, Carranza (2019) acota en su estudio, que 

existe una predisposición de agresividad en la población de varones. A nivel 

internacional, Asprilla (2020), en su investigación realizada en Colombia, reafirma que 

existe una correlación entre las dimensiones de agresividad y funcionalidad familiar. 

Asimismo, la funcionalidad familiar fue estudiada con la variable control de estrés por 

Pérez-Fuentes et al. (2019), en España, demostrando que ambas variables están 

relacionadas de forma directa, del mismo modo, la agresividad fue estudiada con la 

variable dinámica familiar (Mazón et al., 2017) en donde encontraron que no existe 

una relación significativa entre ambas variables. En resumen, de acuerdo con los 

antecedentes consultados y los resultados hallados en esta investigación se podría 

afirmar que la funcionalidad familiar es un factor clave en la forma que una persona 

manifiesta su agresividad. Esto se explica mediante la teoría del comportamiento 

propuesta por Buss (1961) en donde indica que la agresividad forma parte de la 

personalidad, sin embargo, la respuesta está supeditada a la capacidad que tiene el 

individuo, lo cual se relaciona con el ámbito en donde se desarrolla, es decir, está 

asociado a la sensación de apoyo emocional en el núcleo familiar (Kilgore et al., 2013). 

Por consiguiente, la funcionalidad familiar es un factor clave para resolver esta 

problemática vista en los jóvenes del Callao, donde la violencia ha ido en aumento 

debido a que fue empleada como medida disciplinaria en el hogar, afectando su 

rendimiento académico y capacidad de afronte al sentirse vulnerados por sus padres 

(Municipalidad Provincial del Callao [MPC], 2020). 

Con respecto al primer objetivo específico, es determinar la relación entre la 

agresividad y las dimensiones cohesión y flexibilidad en adolescentes de una 

institución educativa del Callao; donde se obtuvo como resultado que, existe 
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correlación entre la agresividad y cohesión y flexibilidad (p < .01). La dimensión 

adaptabilidad, según el Rho de Spearman, es r= -.79, el tamaño de efecto es r²= .62 

y la cohesión es r=-.71, el tamaño de efecto es r²= .50, es decir, existe una relación 

inversa y moderada, dando como cierta la hipótesis específica planteada. A nivel 

internacional, Urbano et al. (2018) realizaron un estudio en España con 296 

estudiantes, cuyos resultados mostraron valores generales positivos en adaptabilidad 

y cohesión familiar, aunque con necesidades de mejora en aspectos como la disciplina 

y la participación de los hijos y con matices destacables al considerar las diferencias 

sociodemográficas (especialmente cuestiones como el curso, haber sido repetidor o 

la diversidad familiar). A nivel nacional, Riofrío y Villegas (2015), en su estudio 

determinaron que la relación entre la agresividad y la cohesión y adaptabilidad son 

significativas y positivas entre el factor modelos sociales agresivos, el factor de 

desunión y cohesión balanceada, además, se observan correlaciones significativas y 

negativas entre el factor caótico y autosuficiencia e impulsividad, estos resultados 

permiten afirmar que, a menor factor caótico, mayor son los indicadores de 

autosuficiencia e impulsividad. Con respecto a las teorías, para Olson et al. (1979), la 

cohesión refiere el nivel de integración afectiva entre los integrantes de la familia y la 

flexibilidad consiste en conocer las normas y el liderazgo dentro de la familia. Es muy 

importante mantener una buena cohesión y flexibilidad porque mejora la comunicación 

y la adaptación ante un problema; a su vez favorece el desarrollo interpersonal del 

individuo al momento de relacionarse con los demás y con la sociedad. 

En relación al segundo objetivo específico, es determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y las dimensiones agresividad física, agresividad verbal, ira y 

hostilidad, según el Rho de Spearman, agresividad física es de correlación moderada 

e inversa (r= -.49; r²= .24), agresividad verbal es de correlación muy alta e inversa (r= 

-.8, r²=.65); por último, ira (r= -.64, r²=.40) y hostilidad (r= -.77, r²=.59) son de 

correlación alta e inversa. Al tener suficiente evidencia se toma como cierta la hipótesis 

específica. A nivel internacional, en Colombia, Asprilla (2020), hizo un estudio, donde 

evidenció que existe la correlación entre las dimensiones de la agresividad verbal (p < 

.05), agresividad física (p < .05) y hostilidad (p < .05) pero no hay una relación 

relevante con dimensión ira (p> .05). Desde la perspectiva teórica, Buss (1989) dice 

que estos tipos de agresiones pueden ser adoptadas cuando el individuo enfrenta 

diferentes escenarios, que hace que forme parte de su 
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personalidad. Por lo tanto, es importante que la familia tenga una buena relación con 

todos sus integrantes, para que cada uno no se sienta incómodo o molesto y no lleve 

esta agresividad a otros lugares, como en el trabajo y la escuela; debido a que la 

funcionalidad y la agresividad guardan una relación entre sí, por lo tanto, influye en el 

aspecto social y mental de los sujetos. 

De acuerdo al tercer objetivo específico, el cual es describir el nivel de 

agresividad, se determinó que un 51% de la población presenta un nivel muy alto, 

mientras que el 32% está en un nivel alto y el 17% medio. A nivel nacional, Carranza 

(2020), en su estudio, el 15% son de agresividad alta, 58% son agresividad moderada 

o media y el 27% son de agresividad baja. Por otro lado, Estrada y Mamani (2020) en 

su estudio, 36,5% eran muy altamente agresivos, 32,7% eran muy agresivos, 23,1% 

eran medianamente agresivos y 7.7% eran poco agresivos. A nivel internacional, en 

la investigación de Mazón et al. (2017), el 92.1% eran agresivos y el 7.9% era de nivel 

medio. En el estudio de Asprilla (2020), encontró diferencia de agresividad en cuanto 

al género, el 55.8% de mujeres y el 47.3% de varones son de agresividad moderada; 

a nivel mixto, 55.1% son de agresividad moderada y 26% de agresividad baja. Por otra 

parte, desde el punto teórico, el nivel de agresividad puede variar según el escenario 

o la persona; por ejemplo, en las escuelas una persona puede ser agresiva como un 

mecanismo de defensa ante un agresor escolar o para simplemente molestar a la otra 

persona (Estévez et al., 2009). Otro escenario que se puede dar en los adolescentes 

es el cambio de residencia de un país a otro, debido a que no se acostumbran al 

cambio de cultura e idioma, por tanto, suelen ser más agresivos de lo normal (PENIA, 

2016). El estudio comprobó que la población evaluada tiene muy alto índice de 

agresividad esto puede ocasionar que los jóvenes muestren conductas autoritarias y 

violentas que pueden perjudicar tanto a otras personas como a sí mismos. 

En relación al cuarto objetivo específico, describir el nivel de cohesión y 

adaptabilidad en los adolescentes, se halló el nivel de frecuencia de la dimensión 

cohesión de funcionalidad familiar, donde el 96% de la población es desprendida y el 

4% es separada y el nivel de frecuencia de la dimensión adaptabilidad de 

funcionalidad familiar, donde 36% es caótico, mientras que el 33% es estructurado; 

por otro lado, el 20% es flexible y finalmente el 11% es rígida. En una investigación 

similar realizada por Olivera y Yupanqui (2020), el 99% de los encuestados mantiene 

una cohesión dispersa y 1% separada; cabe mencionar que los encuestados que 
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tienen cohesión dispersa son más agresivos que aquellos que tienen una cohesión 

separada; en cuanto a adaptabilidad, Torres (2021) en su investigación, encontró que 

el 51% son de familia rígida, 22,4% son de familia caóticas, 42,9% son de familia 

flexible y el 36,7% son de familia estructurada. A nivel internacional, Asprilla (2020) en 

su investigación con población adolescente, el 35.3% percibe a sus familias como 

conectadas, es decir, que se respeta las opiniones de cada miembro y las decisiones 

se toman en grupo, y el 21.3% percibe a sus familias como separadas, porque la unión 

familiar es ocasional, se prefiere la distancia personal y el interés de la familia es poca; 

así como, en la investigación de Gallego y León (2020) se encontró que las familias 

son 50% conectadas, lo que significa que las familias toman decisiones en grupo; 42% 

separadas, porque la baja cohesión hace que los hijos prefieran tomar decisiones por su 

cuenta, obviando el punto de vista de la familia; 4% desprendida porque las decisiones 

de cada miembro son más individuales que familiares y 4% enredada, porque la 

decisión del hijo crea un conflicto con el padre, estas cifras que son referidas a cohesión 

y en cuanto adaptabilidad 38% de las familias son estructuradas, por tener bajo 

liderazgo y disciplina en las familias, 4% caóticas, porque las familias son de un líder 

autoritario y agresivo, 16% rígidas, porque las familias presentan buena adaptabilidad, 

pero carecen de control y disciplina, por tener un líder pasivo y 42% flexibles, porque 

todos los miembros de la familia comparten opiniones, con roles de acción y buena 

disciplina. En función a las teorías, Olson (1978) propuso que la cohesión es el nivel 

de integración afectiva entre los integrantes de la familia y la flexibilidad consiste en 

conocer las normas; la cohesión es aquella que busca incentivar las cualidades de 

cada integrante y el rol integrador de la familia (Moreno y Chauta, 2012); una mala 

adaptabilidad perjudica a todos los integrantes, que conlleva a problemas emocionales 

(Alonso et al, 2017). La investigación determinó que la población muestra un alto nivel 

de cohesión desprendida, eso quiere decir que los evaluados tienen poca o nula unión 

con los otros miembros de su hogar, mientras que en adaptabilidad el nivel más 

relevante es el caótico indicando un problema en la disciplina y el establecimiento de 

los roles. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primero, se encontró una correlación de orden inversa alto entre agresividad 

funcionalidad familiar (r = -.81) con un tamaño del efecto grande (r² = .65) en 

adolescentes de una institución educativa del Callao, 2023. 

 
Segundo, se encontró correlación de orden inverso alto entre agresión y las 

dimensiones de funcionalidad la dimensión llamada adaptabilidad (r= -.79) con un 

tamaño del efecto mediano (r²= .62) y la dimensión cohesión (r=-.71) con un tamaño 

del efecto mediano (r²= .50) en adolescentes de una institución educativa del Callao, 

2023. 

 
Tercero, se encontró correlación entre funcionalidad familiar y las dimensiones 

de agresividad, la dimensión llamada agresividad física es de orden inverso moderado 

(r= -.49) con un tamaño del efecto pequeño (r²= .24), la dimensión agresividad verbal 

es de orden inverso muy alto (r= -.81) con un tamaño del efecto grande (r²= .65), la 

dimensión ira es de orden inverso alto (r= -.64) con un tamaño del efecto mediano 

(r²=.40) y la dimensión hostilidad es de orden inverso alto (r= -.77) con un tamaño del 

efecto mediano (r²=.59) en adolescentes de una institución educativa del Callao, 2023. 

 
Cuarto, Las frecuencias con respecto a la agresividad en general mostraron 

que el nivel predominante fue muy alto, el cual estuvo presente en el 51% de la 

muestra, seguida del nivel alto con 32%, seguido por el nivel medio en un 17%. 

 
Quinto, las frecuencias con respecto a la cohesión en general mostraron que el 

nivel predominante fue desprendido, el cual estuvo presente en el 96% de la muestra, 

seguida del nivel separada con 4%. Por otra parte, tanto la adaptabilidad estuvo 

presente en el nivel caótico alcanzando un 36% seguida del nivel estructuradocon 33% 

además el nivel flexible un 20% y el nivel rígido 11% respectivamente. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
A los alumnos se les recomienda tener una orientación psicológica donde les 

enseñen a tener una mejor reacción a sus impulsos y los alumnos más agresivos se 

les recomienda asistir a terapia para que tengan un mejor control en cuanto a su ira; 

otra recomendación a los alumnos es tener mejor control y empatía que le permitan 

mejorar su comportamiento, sirviendo de ejemplo a otros jóvenes que desean cambiar 

su personalidad. 

 
A los tutores se les recomienda realizar programas de tutoría a los alumnos, 

donde fomenten la comunicación interpersonal, el autocontrol y la empatía; además 

también se le recomienda realizar talleres para el fortalecimiento de la autoestima y la 

confianza personal. 

 
A los padres se les recomienda tener una mejor comunicación con el hijo y a 

su vez enseñar valores que les serán útiles en su desarrollo social, personal y laboral, 

también asistir a una escuela de padres donde tendrán más conocimiento acerca de 

cómo educar al hijo. Por otra parte, otra recomendación que se les brinda a los padres 

es la asistencia a una terapia familiar en caso que la familia tenga un problema que 

afecta a todos los integrantes. 

 
A los futuros investigadores se les recomienda investigar con más profundidad 

las dimensiones que comprenden el cuestionario de agresividad de Buss y Perry con 

funcionalidad familiar, debido que no se tiene mucha información y antecedentes que 

hable la correlación de ambas, a su vez se recomienda también investigar la 

correlación con otras poblaciones, porque se ha encontrado que sí hay correlación en 

cuanto a la población adolescente. 
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ANEXOS 

Anexo 1. 

Matriz de consistencia interna 

 
Título: Agresividad y funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa Callao, 2022 

 
Nivel Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

 General Específicos General Específicos General Específico  

Correlacional ¿Cuál es la relación 

entre agresividad y 

funcionalidad 

familiar en 

adolescentes de 

una institución 

educativa del 

Callao, 2023? 

¿Cuál es la relación 

de 

agresividad y las 

dimensiones 

cohesión y 

flexibilidad en 

adolescentes de una 

institución educativa 

del 

¿Callao, 2023? 

Determinar la 

relación entre 

agresividad y 

funcionalidad 

familiar en 

adolescentes de 

una institución 

educativa del 

Callao, 2023. 

¿Determinar 

relación entre 

agresividad y 

las 

dimensiones 

cohesión y 

flexibilidad en 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa 

del 

Callao, 

2023? 

H1: Existe 

relación 

significativa 

entre 

agresividad y 

funcionalidad 

familiar en 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa 

del Callao, 

2023. 

H2: Existe 

relación 

significativa entre 

agresividad y las 

dimensiones 

cohesión y 

flexibilidad en 

adolescentes de una 

institución 

educativa del 

Callao, 

2023. 

Tipo: Básica. 

Diseño: No 

experimental, 

transversal, 

correlacional. 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 H0: No existe 

relación 

significativa 

entre 

agresividad y 

funcionalidad 

familiar en 

adolescentes de 

una 

institución 

educativa del 

Callao, 2023 

H0: No existe 

relación 

significativa entre 

agresividad y las 

dimensiones cohesión 

y flexibilidad en 

adolescentes de 

institución educativa 

del Callao, 2023. 

¿Cuál es la relación Determinar la H3: Existe 

relación 

significativa entre 

funcionalidad 

familiar y las 

dimensiones 

violencia física, 

violencia verbal, 

hostilidad e ira en 

adolescentes de una 

institución 

educativa del 

Callao, 

2023. 

de relación entre 

funcionalidad familiar funcionalidad 

y familiar y las 

las dimensiones dimensiones 

violencia 
violencia 

física, 

física, violencia violencia 

verbal, 
 

hostilidad e ira en 

verbal, 
hostilidad e ira 
en 

adolescentes de una adolescentes 

institución educativa de una 

Callao, 2023? institución 

 educativa 

 Callao, 

 2023. 



 

 
 H0: No existe 

relación 

significativa entre 

funcionalidad 

familiar y las 

dimensiones 

violencia física, 

violencia verbal, 

hostilidad y ira en 

adolescentes de 

una institución 

educativa del 

Callao, 2023. 

 

¿Cuál es el nivel de 

agresividad en 

adolescentes de una 

institución educativa 

del Callao, 2023. 

 
Conocer el 

nivel de 

agresividad en 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa del 

Callao, 

2023. 



 

 
¿Cuál es el nivel de 

funcionalidad familiar 

enadolescentes de 

una institución 

educativa Callao, 

2023? 

Conocer el 

nivel de 

funcionalida 

d familiar en 

adolescente 

s de una 

institución 

educativa 

Callao, 2023. 



 

 

Anexo 2. 
 

Matriz de operacionalización de la variable 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensión Definición Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Baremos 

Agresividad La agresividad es la 

respuesta constante del 

individuo que tiene como 

fin dañar a otra persona, la 

cual se puede manifestar 

deforma física o verbal y 

que está acompañado por 

dos emociones la ira y la 

hostilidad (Buss y 

Perry,1992). 

El puntaje obtenido 

mediante el 

Cuestionario AQ de 

Agresión de Buss y 

Perry está compuesta 

por 29 ítems, 3 

dimensiones diseñado 

para evaluar la 

agresividad con una 

edad mínima de 13 

años. 

Cognitivo Las conductas agresivas son 

aprendidas a partir de la propia 

experiencia y de 

observación (Tintaya, 2018). 

Factor 1: 

Agresión 

física. 

1,5,9,13,1 
7,21,24,2 
7,29 

El instrumento 

cuenta con 29 

ítems y se evalúa 

en un formato tipo 

Likert de 5 

respuestas, 

a) 

Completamente 

falso para mí, 

b) Bastante falso 

para mí, 

c) Ni verdadero, ni 

falso para mí, 

d)Bastante 

verdadero para 

mí, 
 

e) 

Completamente 

verdadero 

para mí. 

Buss y Perry 

1. muy bajo 

(menos de 51) 

2. bajo (52- 67) 

3. medio (68- 82) 

4. alto (83- 98) 

5. muy alto (99 a 

más). 

   
Factor 2: 

Agresión 

verbal 

2,6,10,14, 
18 

 
Conductual 

Los seres humanos imitan las 

conductas agresivas de otras 

personas, porque actúan como 

refuerzos, y dependen en gran 

medida de las recompensas 

que se obtienen después de la 

emitida en la conducta 

(Tintaya, 2018). 

Factor 3: 

Hostilidad 

3,7,11,15, 

19,22,25 

 

    
 

Emocional 

 
Es el conjunto de sentimientos 

que siguen de la percepción 

de haber sido dañados 

(Tintaya, 2018). 

 
Factor 4: 

Ira 

 
4,8,12,1 

6, 

20,23,2 

6, 

28 

 

 

 



 

 
 
Funcionalidad 

familiar 

La funcionalidad familiar 

nos permite fortalecer un 

mejor desarrollo con los 

El puntaje obtenido a 

través   la   escala   de 

funcionalidad familiar 

 
Cohesión 

Evalúa la conexión de los 

miembros de la familia y existe 

entre ellos, en otras palabras, 

Vinculación 

emocional. 

Apoyo, 

 
11,19,1, 
17,5,7,3, 
9,13, 15. 

El instrumento 

cuenta con 20 

ítems y se evalúa 

Cohesión 

1.10-34 

Desprendida 

2.35-40 Separada 

3.41-45 Conectada 

4.46-50 Enredada 

 demás miembros   de la faces-III evalúa la  se refiere al vínculo emocional límites  en un formato 

 
familiar, de esta manera se 

logra un mejor 

funcionalidad familiar a 

través de las 

 
dentro la familia (Villarreal y 

Paz, 2017). 

familiares, 

tiempo y 

amigos, 

 
tipo Likert de 5 

respuestas: 

 funcionamiento con dimensiones; cohesión   interés y  a) Nunca o casi 

 respecto a la satisfacción y flexibilidad, consta de   recreación.  nunca, b) Pocas 

 con todos los miembros 20 ítems   con   cinco     veces, 

 dentro de la familia (Bazo opciones de respuesta     c) Algunas veces, 

 et al., 2016). en formato Likert.     d) Frecuentemente 

       e) Siempre o casi 

       siempre. 

    
Flexibilidad 

Es la capacidad para afrontar 

situaciones estresantes dentro 

Liderazgo, 

disciplina, 

 
6,18,4,1 

0, 

2,12,8,1 

4, 16 y 

20. 

 Flexibilidad 

10-19 Rígida 

 de la familia, para tener una control y 20-24 Estructurada 

 solución a los cambios que se roles 25-28 Flexible 

 puede presentar durante los  29-50 Caótica 

 diferentes tipos de problemas   

 que puede existir dentro de la   

 familia (Olson,2018).   



 

Anexo 3. 
 

Instrumentos de recolección de datos Cuestionario para medir la agresividad 

 

 
Cuestionario de Agresión (AQ) de Bus y Perry 

Andreu, Peña y Graña (2002) 
Nombres y Apellidos: Edad: Sexo: Institución Educativa: 

 

INSTRUCCIONES 
A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a 
situaciones que podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un 
aspa “X” según la alternativa que mejor describa tu opinión. 
CF = Completamente falso para mí BF = Bastante falso para mí VF= Ni 
verdadero, ni falso para mí BV = Bastante verdadero para mí 
CV = Completamente verdadero para mí 
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer laforma 
como tú percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

 
 ITEMS CF BF VF BV CV 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el 
impulso de golpear a otra persona 

     

2 
Cuando no estoy de acuerdo con mis 
amigos, discuto abiertamente con ellos 

     

3 
Me enfado rápidamente, pero se me pasa 
enseguida 

     

4 A veces soy bastante envidioso      

5 
Si se me provoca lo suficiente, puedo 
golpear a otra persona 

     

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

7 
Cuando estoy frustrado, muestro el enfado 
que tengo 

     

8 
En ocasiones siento que la vida me ha 
tratado injustamente 

     

9 
Si alguien me golpea, le respondo 
golpeándole también 

     

10 
Cuando la gente me molesta, discuto con 
ellos 

     

11 
Algunas veces me siento tan enfadado 
como si estuviera a punto de estallar 

     

12 
Parece que siempre son otros los que 
consiguen las oportunidades 

     

13 
Me suelo implicar en las peleas algo más de 
lo normal 

     



 

14 Cuando la gente no está de acuerdo 
conmigo, no puedo remediar discutir con 
ellos 

     

15 Soy una persona apacible      

16 Me pregunto por qué algunas veces me 
siento tan resentido por algunas cosas 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para 
proteger mis derechos, lo hago 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy 
una persona impulsiva 

     

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis 
espaldas 

     

21 Hay gente que me incita a tal punto que 
llegamos a pegarnos 

     

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón      

23 Desconfío de desconocidos demasiado 
amigables 

     

24 No encuentro ninguna buena razón para 
pegar a una persona 

     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio      

26 Algunas veces siento que la gente se está 
riendo de mí a mis espaldas 

     

27 He amenazado a gente que conozco      

28 Cuando la gente se muestra especialmente 
amigable, me pregunto qué querrán 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía 
cosas 

     



 

FACES III 

Nombre: Sexo: M( ) F( ) 

I.E.: Grado: Sección: Edad:    

Anexo 4. 
 

Cuestionario para medir la funcionalidad familiar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” según la 
siguiente escala: 

 
NUNCA O 
CASI NUNCA 

POCASVECES ALGUNAS 
VECES 

FRECUE 
NTE MENTE 

SIEMPRE O 
CASI SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

 
¿CÓMO ES SU FAMILIA? 

 

1 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo 
necesitan. 1 2 3 4 5 

2 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las 
opiniones de los hijos. 1 2 3 4 5 

3 Se aceptan las amistades de los demás miembros 
de lafamilia. 1 2 3 4 5 

4 A la hora de establecer normas de disciplina, se 
tiene encuenta la opinión de los hijos. 1 2 3 4 5 

5 Preferimos relacionarnos con los parientes más 
cercanos. 1 2 3 4 5 

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos más 
unidos entre nosotros que entre otras personas que 
nopertenecen a nuestra familia. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

8 Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia 
sumanera de manejarlas. 1 2 3 4 5 

9 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro 
tiempo libre juntos. 1 2 3 4 5 

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 1 2 3 4 5 

11 Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 1 2 3 4 5 

12 Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad todos 
participamos. 1 2 3 4 5 



 

14 En nuestra familia las normas o reglas se pueden 
cambiar. 1 2 3 4 5 

15 Es fácil pensar en actividades que podemos realizar 
enfamilia. 1 2 3 4 5 

16 Entre los miembros de la familia nos turnamos las 
responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 5 

17 En la familia consultamos entre nosotros cuando 
vamosa tomar una decisión. 1 2 3 4 5 

18 Es difícil saber quién manda en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

19 En nuestra familia es muy importante el sentimiento 
deunión familiar. 1 2 3 4 5 

20 Es difícil decir qué tarea tiene cada miembro de la 
familia. 1 2 3 4 5 

 

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su 
participación. 



 

Anexo 5. 
 

Autorización para el uso de instrumentos 
 
 



 

 

 

 



 

Anexo 6. 
 

Permiso para aplicar los instrumentos 
 



 

Anexo 7. 
 

Propiedades psicométricas de cada instrumento 

CONFIABILIDAD 
 

 
 

Prueba 
 

Factor 
 

Alfa de 
Cronbach 

 
Omega 
de 

                                                                        McDonald  

 
Autor 

 
Total .856 .865 Hernández 

y Mendoza 
(2018) 

Buss 
y 
perry 

Agresividad 
física 

.490 .599 
 

 
Agresividad 

verbal 
.898 .912 

 

  
Ira 

 
.405 

 
.489 

 

  
Hostilidad 

 
.505 

 
.577 

 

 
 

 

Se puede evidenciar que el resultado total es .856 en el alfa de Cronbachy .865 

en el omega de Mc Donald según Hernández y Mendoza (2018) es una fuerte 

confiabilidad, mientras que en el factor agresividad física los resultados obtenidos 

fueron .490 en el alfa de Cronbach y .599 en el omega de Mc Donald lo que 

evidenciauna baja confiabilidad, en el factor agresividad verbal los resultados 

fueron .898 en elalfa de Cronbach y .912 en el omega de Mc Donald mostrando 

una alta confiabilidad,en el factor ira se pudo observar .405 en el alfa de Cronbach 

y .489 resultando en unabaja confiabilidad y en el factor hostilidad .505 en el alfa 

de Cronbach y .577 en el omega de Mc Donald resultando en una moderada 

confiabilidad. 



 

 

 
Prueba 

 
Factor 

 
Alfa de 

Cronbach 

 
Omega 

de 

McDonald 

 
Autor 

  
Total 

 
.812 

 
.868 

 
Hernández y 

Mendoza 

(2018) 

 Cohesión .759 .839  

Faces iii     

 
Flexibilidad .689 .739 

 

 

En la tabla 2 se puede evidenciar que el resultado total es .812 en el alfa de 

Cronbachy .868 en el omega de Mc Donald según Hernández y Mendoza (2018) 

es una fuerteconfiabilidad, mientras que en el factor cohesión los resultados 

obtenidos fueron .759en el alfa de Cronbach y .839 en el omega de Mc Donald 

lo que evidencia una moderada confiabilidad en el alfa de Cronbach y una fuerte 

en el omega de Mc Donald, en el factor flexibilidad los resultados fueron .689 en 

el alfa de Cronbach y .739 en el omega de Mc Donald evidenciando una 

moderada confiabilidad. 

 

 

Valores de los niveles deconfiabilidad. 

Valores Nivel de confiabilidad 

 
-1.0 a 0.00 

 
No es confiable 

0.01 a 0.49 Baja confiabilidad 

0.5 a 0.75 Moderada confiabilidad 

0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad 

0.9 a 1 Alta confiabilidad 



 

Análisis factorial confirmatorio de BUSS Y PERRY 

 

 
Índi 
ce 

 

Mod 
elo 
origi 
nal 

 
Retirando los 

ítems 3,4, 
11 y 12 

 
Según el 

exploratorio 
con 6 
factores 

 

Valor 
es 
acepta 
bles 

 
Autor 

 
x²/gl 

 
 

13.3504 
04 

3 

 
15.98 
51301 

 
12.07 
85124 

 
≤ 5 

bue 
n 
aju 
ste 

 
(Escobe 

do et al. 

2016) 

SR 
M 
R 

0. 
15 
3 

0.155 0.14 < .05 
bue 
n 
ajus 
te 

(Manzan 
o 2017) 

CFI 0. 
50 
9 

0.54 0.681 > .90 
óptimo 

(Flores 

et al. 

2016) 

TLI 0. 
46 
3 

0.487 0.636 > .90 
óptimo 

(Flores 

et al. 

2016) 

R 
M 
S 
E 

     A
  

 
0. 
20 
3 

0.224 0.192 < .08 

aceptabl 
e 

(Medr 
ano y 
Muñoz 
2017) 

 
Nota 

 
x²/gl: Chi cuadrado sobre los globos de libertad SRMR: Residuos estandarizado 

cuadrático medioCFI: Índice de ajuste comparado 

TLI: Índice de ajuste no normado 

RMSEA: Raíz cuadrática media del error de aproximación 

En la tabla 3 se puede observar los valores del modelo original, además de los 

ajustesretirando los ítems 3, 4, 11 y 12 y los ajustes según el análisis factorial 

exploratorio, se evidencia que los puntajes obtenidos no están dentro del rango 

permitido por los autores mencionados. 



 

FACES III 

 

 
Índi 
ce 

 
Mod 

elo 

origi 

nal 

 
Retirando los 

ítems3, 6 

,7 Y 10 

 
Según el 

exploratorio 

con 5 

factores 

 
Valor 

es 

acepta 

bles 

 
Autor 

 
x²/gl 

 
 
 

26.29 
58 
58 

 
17. 
22 
33 
01 

 
11. 
265 
73 
43 

 
≤ 5 

bue 

n 

ajus 

te 

 
(Escob 
edo et 

al. 

2016) 

SR 

M 

R 

0.282 0.126 0.0811 < .05 

buen 

ajust 

e 

(Manza 
no 

2017) 

CFI 0.312 0.645 0.761 > .90 
optimo 

(Flores 

et al. 

2016) 

TLI 0.227 0.586 0.714 > .90 
optimo 

(Flores 

et al. 

2016) 

R 

M 

S 

E 

A 

 

 
0.29 

0.233 0.185 < .08 

acepta 
ble 

(Medr 

ano y 

Muñoz 

2017) 

 

Nota 

x²/gl: Chi cuadrado sobre los globos de libertad SRMR: Residuos estandarizado 

cuadrático medioCFI: Índice de ajuste comparado 

TLI: Índice de ajuste no normado 

RMSEA: Raíz cuadrática media del error de aproximación 

En la tabla 4 también se puede observar los valores del modelo original, además de los 

ajustes retirando los ítems 3, 6, 7 y 10 los ajustes según el análisis factorial exploratorio, 

se evidencia los mismos problemas que en la tabla anterior ya que los puntajes 

obtenidos no están dentro del rango permitido por los autores mencionados. 



 

 

Descriptivas (curtosis y asimetría) 

Agresividad Buss y Perry 

 ASIMETRIA 
ESTADISTICO 

CURTOSIS 
ESTADISTICO 

 
ACEPTABLE 

 
ITEM1 

 
2.13 

 
2.54 

 
NO 

ITEM 2 -0.462 -1.17 SI 

ITEM 3 -1.17 0.425 SI 

 

ITEM 4 -2.26 3.97 NO 

 

ITEM 5 -0.759 -0.743 SI 

 

ITEM 6 -0.582 -1.31 SI 

 

ITEM 7 -0.705 -1.24 SI 

 -0.412 -1.65 SI 
ITEM 8    

 



 

 
 
 
 

ITEM 9 -1 0.952 SI 

ITEM 10 -1.67 0.808 SI 

 

ITEM 11 
 

-1.38 
 

0.637 
 

SI 

 

ITEM 12 
 

-0.783 
 

-0.598 
 

SI 

 

ITEM 13 
 

1.5 
 

0.659 
 

SI 

 

ITEM 14 
 

-0.482 
 

-1.09 
 

SI 

 

ITEM 15 
 

-0.821 
 

-1.08 
 

SI 

 

ITEM 16 
 

1.14 
 

-0.705 
 

SI 

 

ITEM 17 
 

-1.35 
 

0.901 
 

SI 

 

ITEM 18 
 

-0.781 
 

-0.662 
 

SI 

ITEM 19 -1.12 -0.0612 SI 



 

 
 
 
 

ITEM 20 -0.406 -1.1 SI 

ITEM 21 -1.24 0.425 SI 

 

ITEM 22 
 

-1.01 
 

0.576 
 

SI 

 

ITEM 23 
 

-0.425 
 

-1.83 
 

SI 

 

ITEM 24 
 

1.26 
 

0.888 
 

SI 

 

ITEM 25 
 

-0.707 
 

0.158 
 

SI 

 

ITEM 26 
 

-0.901 
 

0.185 
 

SI 

 

ITEM 27 
 

0.648 
 

-1.59 
 

SI 

 

ITEM 28 
 

-0.695 
 

-0.726 
 

SI 

 

ITEM 29 
 

-0.0378 
 

-1.2 
 

SI 

 

Se puede evidenciar en la tabla 5 que los valores en asimetría y curtosis en el ítem 1 y el ítem 4 no están dentro del rango aceptable 

de 2 y -2 (Lloret et al. 2014). 



 

 

Faces III 

 
 ASIMETRIA 

ESTADISTICO 
CURTOSIS 

ESTADISITICO 

 
ACEPTABLE 

 
ITEM1 

 
0.74 

 
-0.364 

 
SI 

 
ITEM 2 

 
0.679 

 
-1.55 

 
SI 

 

ITEM 3 
 

-0.601 
 

-1.65 
 

SI 

 

ITEM 4 
 

0.0246 
 

-1.18 
 

SI 

 

ITEM 5 
 

0.34 
 

-1.9 
 

SI 

 

ITEM 6 
 

-0.167 
 

-1.14 
 

SI 

 

ITEM 7 
 

-0.995 
 

-0.407 
 

SI 

 

ITEM 8 
 

0.467 
 

-1.44 
 

SI 

ITEM 9 0.317 -1.29 SI 



 

 
 
 
 

ITEM 10 0.85 -0.713 SI 

 

ITEM 11 
 

1.23 
 

0.581 
 

SI 

ITEM 12 0.159 -0.987 SI 

ITEM 13 0.151 -1.33 SI 

 

ITEM 14 
 

0.362 
 

-1.47 
 

SI 

 

ITEM 15 
 

0.264 
 

-1.27 
 

SI 

 

ITEM 16 
 

-0.0949 
 

-1.55 
 

SI 

 

ITEM 17 
 

0.414 
 

-1.35 
 

SI 

ITEM 18 0.159 -1.26 SI 

ITEM 19 0.61 -0.45 SI 

ITEM 20 0.653 -0.956 SI 

 

Se puede evidenciar en la tabla 6 que los valores en asimetría y curtosis están dentro del rango aceptable de 2 y -2 (Lloret et al.2014). 



 

 

Análisis factorial exploratorio 

 
AGRESIVIDAD BUSS Y PERRY 

 

 
Cargas de los Factores 

 
Factor 

  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
Unicidad 

 
AG7 

 
0.945 

      
0.0512 

AG19 0.941 
     

0.1185 

AG8 0.882 
     

0.0436 

AG23 0.881 
   

0.313 
 

0.0479 

AG10 0.825 
   

-0.549 
 

0.0712 

AG6 0.819 
     

0.1058 

AG2 0.788 
 

0.349 
   

0.1019 

AG18 0.766 
     

0.0895 

AG25 0.659 
   

0.507 
 

0.2441 



 

 
 
 
 

AG29  0.800   0.2203 

AG16 
 

0.750 
  

0.0754 

AG11 
 

-0.715 
  

0.4268 

AG15 -0.585 0.682 
  

0.3550 

AG13 
 

0.572 0.329 
 

0.3058 

AG1 
 

0.539 
  

0.5869 

AG20 
  

0.935 
 

0.1087 

AG14 
  

0.921 
 

0.1457 

AG27 
 

0.421 0.540 
 

0.1306 

AG17 
  

0.749 
 

0.4083 

AG28 
  

0.697 
 

0.5041 

AG9 
  

0.670 0.330 0.4406 

AG4 
  

-0.495 
 

0.6835 

AG24 
  

-0.738 
 

0.4537 



 

 
 
 
 

AG22 0.357 0.538 0.3847 

AG5 
 

0.611 0.6012 

AG21 0.347 -0.565 0.5568 

AG26 0.330 0.503 0.6257 

AG3 
 

0.424 0.7564 

AG12 
  

0.9052 

 

Nota. El método de extracción ‘Residuo mínimo’ se usó en combinación con una rotación ‘oblimin’ 



 

Ajuste del Modelo 
 
 
 

Medidas de Ajuste del Modelo 

  
IC 90% del 

RMSEA 

   
Prueba del Modelo 

 
RMSE 

A 

 
Inferior 

 
Superior 

 
TLI 

 
BIC 

 
χ² 

 
gl 

 
p 

 
0.132 

 
0.126 

 
0.139 

 
0.75 

8 

 
13 

8 

 
154 

7 

 
24 

7 

 
< .00 

1 

 
 
 

Comprobaciones de Supuestos 
 

 
Prueba de Esfericidad de Bartlett 

 
χ² 

 
gl 

 
p 

 
9369 

 
406 

 
<  .001 

 
 
 
 
 

 

Medida de Idoneidad del Muestreo KMO 

  
MSA 

 
Global 

 
0.830 

AG1 0.687 

AG2 0.899 

AG3 0.652 

AG4 0.546 

AG5 0.424 



 

 
AG6 0.943 

AG7 0.928 

AG8 0.930 

AG9 0.551 

AG10 0.852 

AG11 0.818 

AG12 0.509 

AG13 0.780 

AG14 0.821 

AG15 0.792 

AG16 0.827 

AG17 0.618 

AG18 0.907 

AG19 0.855 

AG20 0.843 

AG21 0.571 

AG22 0.733 

AG23 0.900 

AG24 0.437 

AG25 0.711 

AG26 0.418 



 

 
AG27 0.933 

AG28 0.649 

AG29 0.826 



 

 
 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES III 
 

 
Cargas de los Factores 

    
Factor 

   

  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
Unicidad 

 
FF2 

 
0.980 

     
0.1578 

FF14 0.949 
    

0.0700 

FF20 0.921 
    

0.1158 

FF17 0.910 
    

0.1265 

FF5 0.899 
    

0.1327 

FF19 0.842 
    

0.1556 

FF8 0.684 0.511 
   

0.0868 

FF13 
 

0.792 
   

0.1793 

FF16 
 

0.732 
   

0.5330 



 

 
 
 
 

FF9  0.698  0.3292 

FF3 0.386 0.528 0.386 0.0815 

FF7 
 

0.432 
 

0.8244 

FF6 
 

0.989 
 

0.0200 

FF4 
 

0.936 
 

0.1227 

FF18 
 

0.576 
 

0.6644 

FF11 
  

0.837 0.2981 

FF12 
  

-0.652 0.5715 

FF1 
  

0.531 0.7185 

FF10 
   

0.9413 

FF15 
  

0.905 0.1317 

 

Nota. El método de extracción ‘Residuo mínimo’ se usó en combinación con una rotación ‘oblimin’ 
 



 

Ajuste del Modelo 
 
 
 

Medidas de Ajuste del Modelo 

  
IC 90% del 

RMSEA 

   
Prueba del Modelo 

 
RMSE 

A 

 
Inferior 

 
Superior 

 
TLI 

 
BIC 

 
χ² 

 
gl 

 
p 

 
0.182 

 
0.173 

 
0.192 

 
0.68 

3 

 
52 

4 

 
109 

4 

 
10 

0 

 
< .00 

1 

 
 
 

Comprobaciones de Supuestos 
 

 
Prueba de Esfericidad de Bartlett 

 
χ² 

 
gl 

 
p 

 
6223 

 
190 

 
<  .001 

 
 
 
 
 
 
 

 
Medida de Idoneidad del Muestreo KMO 

  
MSA 

 
Global 

 
0.809 

FF1 0.654 

FF2 0.878 

FF3 0.870 

FF4 0.582 



 

 
FF5 0.872 

FF6 0.570 

FF7 0.629 

FF8 0.861 

FF9 0.819 

FF10 0.336 

FF11 0.516 

FF12 0.600 

FF13 0.847 

FF14 0.826 

FF15 0.682 

FF16 0.604 

FF17 0.822 

FF18 0.845 

FF19 0.847 

FF20 0.891 
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