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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general determinar los efectos de un Programa cognitivo
conductual en las creencias irracionales de las mujeres víctimas de violencia conyugal de
un centro de atención del distrito de Catacaos. El tipo de estudio fue explicativo, con un
diserto cuasi experimental, con pre y post prueba. La muestra estuvo conformada por 20

participantes. 10 pertenecientes al grupo experimental y los otros 10 al grupo control, la
cual se obtuvo a través del muestre© no probabilístico por conveniencia. Para la
recolección de los datos se utilizó el Inventario de Creencias Irracional de Albert Ellis. Se

utilizó la prueba de hipótesis T de Student, tanto para muestras independientes y
relacionadas. Los resultados obtenidos indican que existen efectos estadísticamente

significativos solamente en las ideas irracionales de necesidad de aprobación,
perfeccionismo, culpabilidad, e infelicidad.

Palabras claves: Programa Cognitivo Conductual; Creencias Irracionales; Violencia
Conyugal.



ABSTRACT

The overall objective of this study was to determine the effects of a cognitive behavioral
program in irrational beliefs of women victims of domestic violence of a district center

Catacaos attention. The type of study was explanatory, with a quasi-experimental design
wíth pre and posttest. The sample consisted of 20 participante. 10 from the experimental
group and the other 10 to the control group, which was obtained through non-probability

convenience sampling. To collect data Irrational Beliefs Inventory was used by Albert Ellis.
Hypothesis testing used Student T both independent and related samples. The results
indícate statistically signíficant effects only on the irrational ideas of need for a p pro val,
perfectionism, guilt, and unhappiness.

Keywords: Cognitive Behavioral Program; Irrational Beliefs; Spousal Violence.
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