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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito determinar la relacién entre el aprendizaje
virtual y estrés en estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa, Trujillo
2023. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio aplicado, no
experimental, de corte transversal y correlacional causal. La muestra fue igual que
la poblacién, la cual fue conformada por 81 estudiantes del nivel primario de una
institucion educativa, se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, con el uso de la técnica de recoleccién de datos como la encuesta y
el uso de instrumentos de investigacion, aplicando el Cuestionario de Aprendizaje
Virtual (Lazaro, 2022) y el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (Trianes, et al
2011), los mismos que fueron adaptados al contexto peruano y trujillano. Los
hallazgos reflejan una significancia de 0.246 > 0.05 entre las variables de estudio.
Concluyendo, que el aprendizaje virtual no se relaciona con el estrés de los

estudiantes del nivel primario de una institucion educativa, Trujillo 2023.

Palabras clave: Aprendizaje virtual, estrés, estudiantes, covid -19.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between virtual learning
and stress in primary level students of an Educational Institution, Trujillo 2023. The
research had a quantitative approach, with an applied, non-experimental, cross-
sectional and causal correlation design. The sample was the same as the
population, which was made up of 81 students of the primary level of an educational
institution, it was carried out through a non-probabilistic sampling for convenience,
with the use of the data collection technique such as the survey and the use of
research instruments, applying the Virtual Learning Questionnaire (Lazaro, 2022)
and the Childhood Daily Stress Inventory (Trianes, et al 2011), the same ones that
were adapted to the context peruano and trujillano. The findings reflect a
significance of 0.246 > 0.05 between the study variables. Concluding that virtual
learning is not related to the stress of the students of the primary level of an

educational institution, Trujillo 2023.

Keywords: Virtual learning, stress, students, covid -19.



INTRODUCCION

Las personas en especial los nifios, sufrieron episodios poco agradables y
traumaticos ante la existencia del virus SARS-Cov-2, debido a la
transformacion de los modos de vida, donde a raiz de la Pandemia, los
problemas mentales empezaron a tener mayor relevancia mundial, segun la

Organizacion Panamericana de la Salud (2020).

Un contexto cadtico que generd diversas emociones complejas, teniendo
entre ellas; la preocupacién y desesperacion ante un panorama desconocido,
llevando a las personas a presentar problemas fisicos y psicolégicos, muchas
areas fueron afectadas, siendo la educacion el area que presenté mas
dificultades ante la comunicacion entre docentes, alumnos y padres, situacion
donde los nifios han sido la poblacibn mas vulnerable, por la inadecuada

educacion remota (Garcia, 2021).

No obstante, se recalca el modo forzoso a realizar un cambio en el estilo de
aprendizaje, incluyendo el empleo de medios electrénicos implementando la
educacion virtual mediante videollamadas en sus modalidades sincrénicas y

asincronicas (Exposito y Marmolear, 2020).

En la realidad peruana, la COVID - 19 al ocasionar una pandemia, ha
presentado incuestionables particularidades que han generado el crecimiento
de los niveles de respuesta al estrés, en personas que se encuentran
vulnerables ante situaciones complicadas por el distanciamiento gradual,
dando pie a la aparicion de trastornos de depresion y ansiedad (Espinoza et
al, 2022). Estudios consideran que un intervalo entre el 30 - 40% de la
poblacién han desarrollado el trastorno de estrés postraumatico producido por

la pandemia (Palomino y Huarcaya, 2020).

Otro aspecto, considerable es la desigualdad de condiciones en la que los
ninos pueden acceder a la ensefianza virtual, tales como: recursos
econdmicos Yy técnicos, ubicacion geografica (regiones de la costa, sierra y
selva) (Huertas, 2021), experiencia en el uso de tecnologia para la
recaudacion de investigacion y comunicacion, acompafiado del estrés

postraumatico, causado por el confinamiento en pandemia (Gémez, 2021)



Si bien es cierto, en el afio 2022 el gobierno peruano determind el inicio de
forma progresiva de las clases semi presenciales, ante la amenaza de la
presencia de nuevas variantes relacionadas al SARS-Cov-2, debido a ello en
la Institucion Educativa donde se realizd la investigacion, los tutores y
profesores se mostraron preocupados ante las dificultades de los alumnos por
la incertidumbre sobre la presencialidad y virtualidad, alertando de esta
situacion a los padres de familia con el fin de encontrar un equilibrio emocional
en los alumnos del nivel primario, con ello se ha logrado observar en los
alumnos cambios en los habitos alimentarios, en el suefio, dolores de cabeza,
ansiedad, dificultad para relajarse, conductas agresivas, regresion a etapas
anteriores, renuncia a actividades familiares y sociales de las cuales antes

disfrutaban.

De este modo, ante la presencia de problemas emocionales que se han
presentado con mas demanda en los ultimos dos afios se planteé como
enigma: ¢Cual es la relacion entre el Aprendizaje virtual y estrés en

estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa, Trujillo 2023?

Por tanto, se presentaron los siguientes objetivos: objetivo general, determinar
la relacion entre el aprendizaje virtual y estrés en estudiantes del nivel primario
de una Institucion Educativa, Trujillo 2023. Asimismo, los objetivos
especificos, en primer lugar, analizar la relacion entre el aprendizaje virtual y
los problemas de salud y psicosomaticos, como segundo objetivo especifico,
investigar la relacion entre el aprendizaje virtual y el estrés en el ambito
escolar, como ultimo objetivo identificar la relacién entre el aprendizaje virtual

en los problemas de salud y el estrés en el ambito familiar.

Con relacién a la hipotesis general se propuso la siguiente, existe relacion
entre el aprendizaje virtual y estrés en estudiantes del nivel primario de una
Institucién Educativa, Trujillo 2023, no obstante, como hipoétesis nula de esta
investigacion se propuso, no existe relacion entre el aprendizaje virtual y
estrés en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa, Trujillo
2023.



En relacion con las hipoétesis especificas se consideraron las siguientes: existe
relacion entre el aprendizaje virtual y los problemas de salud y
psicosomaticos, el estrés en el ambito escolar y los problemas de salud y el

estrés en el ambito familiar.

Es preciso sefialar que la investigacion brindé aportes en varios espacios,
justificado de la siguiente manera; sera relevante conocer la correspondencia
entre las variables de exploracion, en estudiantes del nivel primario, puesto
que, se tendra un panorama claro de esta problematica, el cual genera
consecuencias desfavorables en la salud mental. De este modo, teniendo en
cuenta los estudios de GOmez y Escobar (2021) desde el &mbito practico se
podrd promover iniciativas al incursionar con programas de bienestar
psicolégico desde la virtualidad, brindando estrategias para el manejo del
estrés, ademas, servira como aporte en el proceso de elaboracion de futuras
investigaciones para reconocer la analogia entre el estrés y el aprendizaje
virtual. En el &mbito metodoldgico, sera de gran importancia debido a que se
basa en un contenido generado por la pandemia, ocasionando graves
dificultades en los nifios y adolescentes, de tal modo que brindara alternativas
viables con el fin de ser aceptadas y mejoradas para una futura soluciéon
(Exposito y Marsollier, 2020). Asimismo, la investigacion aportara
tedricamente, con el fin de mostrar conocimiento existente sobre estrés y
aprendizaje virtual, tomandose como instrumento para la indagacién cientifica
y el logro de resultados sistematizados, es un tema que se encuentra en auge
en los Ultimos tiempos, por su relevancia y al encontrarnos inmersos en ello,
contribuird en futuras investigaciones, que tomaran este trabajo como base
(Ito, 2022). En el ambito social, poseera grado e importancia debido a que se
basa en un contenido que se generd por la pandemia, ocasionando graves
dificultades en los nifios y adolescentes, de tal modo que se brindara
alternativas viables con el fin de ser aceptadas y mejoradas para una futura
solucion en la poblacion trabajada. (Morales et al, 2021). Finalmente, en el
espacio epistemoldgico se generara conocimiento de tipo ideografico, en

relacion con lo que acontece en la virtualidad con el estrés de los nifios,



generando conocimiento cuantitativo a partir de la relacion de las variables

(Palomino y Huarcaya, 2020).



MARCO TEORICO

Los estudios internacionales mas cercanos que se han realizado hasta hoy,

reportan diversos resultados que se evidencian a continuacion:

Rodriguez et al. (2020), efectu6 su investigacion en Chile asumiendo como
propdsito relacionar el estrés académico con las destrezas de afrontamiento
en estudiantes de profesiones de ciencias de la salud en Chile, teniendo asi,
una indagacion transversal — analitico, con estudiantes pertenecientes al
segundo y tercer afio de las formaciones de ciencias de la salud: Nutricion,
Kinesiologia, Enfermeria y Terapia Ocupacional, resultando que los alumnos
de enfermeria experimentan mas estrés a comparacion de otras carreras
(p=0,032), asi mismo se pudo observar que los estudiantes de enfermeria
muestran mas reacciones fisicas ante contextos de estrés académico
(p=0.024) a comparacion de los estudiantes de Terapia Ocupacional, los
cuales mostraron respuestas psicologicas (p=0.21), por ello se concluye que
el estrés académico estuvo referido a la sobrecarga de trabajo, donde los
alumnos de enfermeria mostraron respuestas fisicas ante las escenarios de
estrés académico, en comparacion con los estudiantes de Terapia

Ocupacional los cuales mostraron sintomatologia psicologica.

Muvdi et al. (2021), realizaron su estudio en Colombia, con la intencion de
establecer el estrés en el tiempo de aislamiento por Covid-19 en dichos
estudiantes de una Universidad Colombiana, existiendo una tesis analitica
para ello, encontrando como hallazgos que las personas de 30-34 afios y
menores de 35 afios, muestran un nivel leve de estrés (P = 0.00), asi mismo
las mujeres manifestaban un leve descenso del estrés en comparacion a los
varones (P = 0.04), concluyendo por ello, que las personas del género
masculino de menor edad muestran ascendientes niveles de estrés en
paralelo con el género femenino y a medida que incrementa la edad estos
niveles decrecen, también se determind que el vivir en areas rurales puede

tornarse como un elemento estresor para los estudiantes.

Por su lado, Morales et al. (2021), ejecutaron una exploraciéon en México, con

el fin examinar y comparar la presencia de sintomatologia relacionada con el



estrés académico y determinar la correlacion con la procrastinacion
académica, la utilizacion inapropiada del internet o la adiccion a las redes
sociales en el transcurso del aislamiento, dicho estudio se realizdé con una
direccién cuantitativa, descriptiva - correlacional, con disefio no experimental,
obteniendo como resultado, la correspondencia entre las sintomatologias de
estrés académico y el empleo impropio del internet o las redes sociales
(*=p<.05 (bilateral), **=p.001(bilateral)), concluyendo de este modo, que los
estudiantes del nivel medio superior muestran sintomas de estrés, ademas de

la significativa entre el estrés y los componentes del uso impropio de internet.

No obstante, Cedillo (2021), realizé un estudio en Espafia, teniendo como fin,
analizar indirectamente el estrés causado en el alumnado de Espafa al
realizar clases virtuales de interpretacion, a su vez ejecut6 la comparacion con
el estrés que aprecian dichos alumnos en las clases presenciales, el estudio
tuvo disefio de investigacion cuantitativa, siendo el 84.2% del género
femenino y el 15.8% del género masculino, los hallazgos de dicha
investigacion afirman que, en una escala decimal, de 1 al 10, se obtuvo que
el 5.3 % de los evaluados afirmaron con un 6, el estrés como actividad
profesional, el 6.1 % le concede un 7, el 28.9 % un 8, el 29.8 % un 9 v,
finalmente, el 29.8 % un 10 como puntaje, de este modo, la Interpretacion es
estimada como una profesion crecidamente estresante, con ello se pudo
considerar que los alumnos de Espafia conceptian la formacion virtual como
mas estresante que la ensefianza presencial, resaltando la relacién efectiva
entre del estrés y el aprendizaje virtual, motivo fundamental que orienta a

observar esta realidad a nivel mundial.

Asimismo, Cevallos y Nacato (2022), ejecutaron una indagacién en Quito -
Ecuador, cuyo propésito fue referir los importantes elementos de la educacion
virtual, los cuales ocasionan el estrés en los estudiantes del internado
periodico de la Profesion Nacional de Enfermeria, el analisis fue de orientacion
cuantitativa, observacional, epidemiolégica y descriptiva, obteniendo
resultados que demuestran que los factores estresantes tienen un valor
parecido, el factor tecnoldgico representa un 21,63%, continuo del elemento

de organizacion y metodologia con un 20,32%; potencialmente el factor



coherente a las clases con un 20%; seguido del componente de distraccion e
interaccion con proporciones similares, ademas de ello, los descubrimientos
evidenciaron que el 99.27% de los estudiantes tienen un grado medio de
estrés, con esta investigacién se llegd a la conclusién que las clases
sincronicas y asincrénicas son herramientas fundamentales para las
situaciones que impiden la asistencia presencial, sin embargo, los factores

demograficos han generado estrés en alumnos.

Solano (2020), al realizar su exploracion en Lima, tuvo como propésito
establecer la relacion entre el discernimiento del estrés académico y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de posgrado de maestria en
Educacion, el estudio tuvo enfoque cuantitativo, correlacional y transversal.
En tal sentido, se hallé una relacion fragil y positiva (rho=0,242) entre el estrés
académico y las estrategias de aprendizaje, con un valor de 0,037 < 0,05, por
ello se concluye que se localizaron relaciones positivas entre el estrés
académico y las estrategias de adquisicion y recuperacion de la indagacion

en estudiantes de posgrado.

A su vez, Rodriguez y Sanchez (2021), argumentaron su investigacion en
Lima - Perq, teniendo como obijetivo establecer las primordiales continuidades
de las dimensiones del estrés académico en alumnos de profesiones de
Ciencias de la Salud y fijar las discrepancias entre las dimensiones del estrés
académico segun indicadores sociodemograficos, donde el método era la
investigacion cuantitativa, explicativa y relacional, como hallazgos principales
tenemos que, los estresores primordiales se refieren al exceso de trabajos
académicos, por el tiempo limitado para su respectiva realizacion y
exposicién, del mismo modo se concluyé que las sintomatologias mas
resaltantes son las fisicas, seguidos de las emocionales y cognitivas, todo ello

asociados al estrés (0,04 < 0,05y 0,001 < 0,05 respectivamente).

De igual manera, Pefia (2021) desarrollo su investigacion con estudiantes de
Piura y Huaraz, con el propésito de demostrar los efectos del estrés desde los
ambientes virtuales en alumnos de primaria de una institucion educativa, dicho

estudio se basa en una orientacion cuantitativa, descriptiva - comparativa, no



empirica - trasversal, empleando un cuestionario validado por expertos,
demostrando que coexisten discrepancias significativas en niveles de estrés,
los hallazgos encontrados evidencian que el estrés responde a los siguientes
niveles: en Piura el 26.0% de los escolares pertenecen al nivel medio y los de
Huaraz con 22.8% corresponden al nivel bajo, con un valor de p=0.029.
Concluyendo que existen discrepancias significativas en niveles de estrés
entre las muestras estudiadas, con excepcion de la dimensién de estrategias

de afrontamiento, donde hubo similitud.

Asimismo, Roca (2022) realizé su estudio en Abancay- Lima, teniendo como
fin, establecer la correlacion entre la educacion virtual y los grados de estrés
emocional en el confinamiento en los adolescentes que estudian en una
instituciéon privada, tal tesis fue de orientacion cuantitativa, disefio no
experimental — transversal, relacional, llegando a obtener resultados que
evidencian una correlacion positiva baja entre la formacion virtual y estrés
emocional, con un indice de Rho = 0,452 y a un nivel de significancia igual a
p = 0,000 (p < 0,05). De este modo, se concluye que, al aumentar las horas
consignadas a la educacion virtual, mayor sera el nivel de estrés en

adolescentes.

Por otro lado, Ito (2022) desarrollo su tesis en Lima, con el fin de fijar la
correlacion entre la educacién online y el estrés académico en los cadetes de
los diplomados de la Escuela Militar de Chorrillos, el estudio se realiz6 con
direccién cuantitativa, descriptiva, no experimental, descriptivo correlacional,
utilizando la aplicacién del cuestionario de estrés académico, logrando como
resultados el coeficiente Rho de Spearman de 0,809, indicando que coexiste
relacion positiva alta, es decir, la formacion en linea se relacion con el estrés

académico en los cadetes.

Por su lado, Algalobos et al (2023) realizaron una investigacion en la ciudad
de Piura teniendo como fin comprobar la influencia de la educacion virtual y el
incremento del estrés en los docentes de una institucion. Dicho estudio fue
aplicativo, con disefio no experimental transeccional correlacional causal, con

resultados demostrados que la educacion virtual influye significativamente en



el aumento del estrés en los docentes (coeficiente RHO de Spearman
(0.753)). Concluyendo asi que a mayor educacion virtual mayor indice de

estrés.

Asimismo, Chesterton (2022) desarroll6 su investigacion en Apurimac cuyo
proposito fue establecer la correlacion entre la eficacia de la ensefianza virtual
y el estrés de los estudiantes de las Especialidades de Ingenieria de Sistemas
de la universidad, la investigacién se realizé con disefio no experimental,
transversal y correlacional, determinando como resultados que coexiste una
correlacion negativa media entre las variables, la cual es inferior a 0.592 y el
valor “sig.” es 0.00, altamente significativo, concluyendo coexistencia de una

relacion inversa entre las variables en estudio.

En la misma linea, Lazaro (2022) efectud su investigacion en Trujillo con el fin
de establecer la correspondencia entre el aprendizaje virtual y estrés cotidiano
infantil en alumnos de primaria de dicha Institucion Educativa, el articulo fue
cientifico, descriptivo, correlacional de corte trasversal, los cuestionarios
empleados fueron, el cuestionario de aprendizaje virtual y el cuestionario de
inventario de estrés cotidiano infantil. De este modo, se evidencié que no
existe una relacion directa y positiva entre las variables, de acuerdo con el
valor del coeficiente de Spearman Rho con una significancia de 0.177, Se
ultima que no hay una vinculacién relevante entre el aprendizaje virtual y el

estrés cotidiano infantil.

Finalmente, Salazar (2021) ejecutd su estudio en la ciudad de Truijillo,
teniendo como propdsito comprobar los contrastes del estrés académico entre
dos poblaciones comprendidas por estudiantes de V ciclo de la profesién de
Ingenieria Industrial de una universidad privada y una universidad estatal, las
mismas que cursaban clases virtuales en tiempos de pandemia. El disefio fue
de tipo no experimental, descriptiva — comparativa, de tipo transversal,
obteniendo asi que los estudiantes de la institucion publica muestran
categorias mas altas de estrés, que los estudiantes de institucion privada
(p<.05). En cuanto a los indicadores, se hallaron discrepancias altamente

significativas (p<.01) en estresores.



De acuerdo con lo explicado anteriormente podemos observar la controversia
entre investigaciones que refieren que existe relacion entre el aprendizaje
virtual y el estrés cotidiano en nifios, como en otras donde no se evidencia
dicha relacion, situacion que permite conceptualizar el aprendizaje virtual y el

estrés en estudiantes.

Por un lado, el aprendizaje virtual, se puede entender como una situacion
inevitable, debido al contexto que atraveso el mundo a raiz de la pandemia,
en el cual todos los estudiantes asumieron la adaptacién a una nueva forma
de estudios llamada “Aprendizaje Virtual” dando acceso a la educacion a
distancia, no obstante, en este contexto se puede evidenciar desventajas
mencionadas debido a un sistema que no estuvo preparado para la

implementacion de la virtualidad (Ccorimanya, 2021).

Garcia (2013), menciona que existen dificultades en la transicién del modelaje
pedagogico con uso de tics y tecnologia, es por ello que no se logran los
objetivos establecidos dentro del proceso de ensefianza, es decir, el
estudiante no logra adquirir los contenidos cognitivos y se constituye un
obstaculo para su aprendizaje continuo y deseado.

Torres (2016) considera que las dificultades del aprendizaje virtual se deben
a que con el uso de la virtualidad se va perdiendo los procesos de
socializacion grupal, dando paso al aislamiento tanto en el &mbito educativo,
personal y familiar, por su lado Edel (2016), considera al aprendizaje como
parte de la armadura del conocimiento, siendo de vital importancia; existiendo
diversos componentes del estudio, entre ellos el componente o factor
“distancia” (Medina,2012).

El aprendizaje virtual, estd comprendido por el manejo de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), los cuales generan modificaciones, que
en un tiempo atrds no se esperaban, dichas tecnologias ocupan un papel
relevante en el desarrollo de conocimientos en los ultimos afios, optimizando

las experiencias educativas en la actualidad (Cruz 2022).
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Por su lado, Chaves (2017), sostiene que el aprendizaje virtual se relaciona
con los enlaces didacticos entre profesores, alumnos y el ambito de
aprendizaje, donde se emplean tecnologias y se accede a métodos

instructivos que buscan generar beneficios en la ensefianza actual.

Mientras tanto, hay autores como Bates y LaBrecque (2017), los cuales
establecieron nuevos métodos de aprendizaje, implicando el desarrollo de
medios para una ensefianza asincrénica disponible para todas las edades,
facilitando el tiempo y disponibilidad de conexion, por su lado, Soler (2017)
considera la importancia de la utilizacién de TIC en un plano pedagdgico,
invitando a la reformulacién de la ensefianza tradicional e incorporando
nuevas estrategias para brindar informacion en un aprendizaje virtual con el

uso adecuado de Tic’s.

Desde la revision tedrica, el aprendizaje virtual esta relacionado con la teoria
Gestalt fundamentada en el dominio que tiene la percepcidn sensorial con los
aprendizajes, teniendo como ventaja la habilidad visual ante la presentacion
de estimulos, la teoria cognitiva, refiere a favor de la ensefianza virtual, el
desarrollar mapas mentales y conceptuales, dirigiendo la metodologia de
ensefianza a un desarrollo de capacidades para integrar conocimientos
(Chingay, 2015)

A su vez, es importante enfatizar las bases teéricas del estrés académico,
cuyo término es atribuido por Hans Selye, estudiante que observé a pacientes
los cuales padecian de enfermedades diagnosticadas con anterioridad,
encontrando en ellos la presencia de sintomatologia como cansancio, fatiga,
pérdida de peso, debilidad, dolores de cabeza, entre otros (Martinez y Diaz
2007).

Selye (citado por Garcia y Mufioz, 2004), desarrollé su investigacion en
experimentos con ratas, comprobando tres factores de reaccion: atrofia del
sistema linfatico, aumento de hormonas suprarrenales y apariencia de Ulceras
gastricas, considerando a este fendmeno como “estrés biolégico”, después de
ello, definié al estrés como la adiciobn de consecuencias imprecisas de

componentes, que logran actuar sobre la conducta del individuo.
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Oblitas (2017) manifiesta que el estrés es la consecuencia de la
correspondencia entre el individuo y el ambiente, es decir cuando se siente
amenazado, se desbordan los recursos de equilibrio poniendo en riesgo el
bienestar fisico y psicoldgico, con esta definicion ya no se considera como
enfermedad, por lo contrario, se asume como un sistema de adaptaciéon del

ser humano.

Debido a la diversidad de enfoque que existen sobre el término estrés, Barraza
(2005), plantea tres enfoques: el primero enfocado en los estresores, el
siguiente enfocado en la sintomatologia y, por ultimo, el enfocado en la
interaccion entre el entorno y el sujeto, en consecuencia, del Programa de
Investigacion Estimulo - Respuesta del Estrés (estimulo — respuesta) y del
Programa de Investigacion Persona - Entorno del Estrés (construccion de
modelos). La construccion de modelos en relacién con el estrés, se presentan
de manera cronoldgica: - El Programa de Investigacion Estimulo-Respuesta
del Estrés, donde se describe las consecuencias patoldgicas del estrés
cronico, dividido en tres fases: etapa de alarma, etapa de resistencia y fase
de desgaste (Gomez y Escobar, 2002). El Programa de Investigacion Persona
— Entorno del Estrés, se encuentran los trabajos de Mason, considerando la
evolucion cognitiva previo a una respuesta. Lazarus y Folkman (1986, citado
por Barraza, 2008), en su modelo Transaccional consideran el estrés como la
relacion entre la persona y el ambiente, basado en la guia Sistémica

Cognoscitivista del estrés académico.

Avila (2014) presentan la clasificacion de estresores de mayor a menor;
siendo los mayores aquellos que no necesitan de la percepcion de la persona
(amenaza directo), mientras que los estresores menores dependen de
valoracion cognitiva, por ello se concluye que el estrés afecta a las personas,

entorpeciendo su comportamiento y salud (Herrera et al, 2017).

Con relacion al estrés académico, Barraza (2008), precisa que es un tema
adaptativo y basicamente psicoldgico desarrollado en escolares, el cual se
considera a su vez como tension excesiva de acuerdo con el periodo de

presion (Caldera et al., 2007), o de alta demanda de habilidades de resistencia
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para adaptarse a los estresores intrinsecos o externos (Maturana y Vargas,
2015).

Con respecto a las causas del estrés académico, se pueden consideran como
factores, al exceso de tareas, examenes, informacion abrumadora (Silva et
al., 2020), actividades que demandan mucho tiempo, percepcion del
estudiante hacia el maestro y hacia la asignatura (Arribas, 2013).
Concluyendo, que las cusas primordiales son: sobre carga académica y estilo

de afrontamiento (Cassaretto et al, 2021).

Mendiola (2010), menciona la existencia de consecuencias psicolégicas como
niveles de ansiedad, preocupacion excesiva, enojo, irritabilidad, depresion y
problemas de memoria, asi como fisicas en las dificultades respiratorias,
fatiga, presion arterial y variaciones en el suefio; situaciones que complican el

desarrollo adecuado del equilibrio de la persona (Naranjo, 2009).

Asi mismo Los sintomas de estrés académicos se clasifican en: sintomas
fisicos como dolor de cabeza, cansancio cronico, problemas gastricos, dolor
de espalda, dificultades para dormir, gripes constantes, excesiva sudoracion,
variacion en el peso, temblores; sintomas psicolégicos como tristeza,
ansiedad, indecision, irritabilidad, pesimismo, humor depresivo, preocupacion
excesiva y sintomas comportamentales tales como olvidos frecuentes,
desgano, aislamiento, conflictos frecuentes, entre otros (Ramos-Vera C.A.
2021).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion
El estudio realizado se centr6 en una exploracién cuantitativa
aplicada, puesto que considerd la integridad del discernimiento,
donde se realizd un proceso deductivo, para probar hipotesis
presentadas anticipadamente, mediante la demostracién de
nameros y analisis descriptivo inferencial (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.1.2. Disefio de investigacion
Se empleé como disefio de estudio, el no experimental, transversal

- correlacional causal (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

. O1
o
s v
M’ r
e 4
02

Donde:

M : Estudiantes de primaria de la Institucion Educativa - Trujillo
O1 : Aprendizaje virtual

O2 : Estrés

r : Relaciéon entre las variables.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Aprendizaje virtual
Definicion conceptual: El aprendizaje es determinado con respecto a
las relaciones pedagdgicas y su interaccion entre el colegio, profesores
y alumnos, haciendo uso de la tecnologia y metodologias didacticas
eficaces (Chaves, 2017)
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Definicion operacional: La V1 aprendizaje virtual, se encontrd
mediante las dimensiones de tecnologias de la informacion vy
comunicacién, proceso de ensefianza y mediacién pedagdgica,

mediante la aplicacion de un cuestionario de 15 items con respuestas

dicotémicas.
. _ _ i Escalas de  Nivelesy
Dimensiones Indicadores Items o
Medicién Rango
Uso de
Tecnologias de Tecnologia de
. .z . .z 1’2’6’9’
la informacion y informacion o
L o 10 Aprendizaje
comunicacion Aprendizaje
Esperado
- SI(1) (10-15)
Padres de Familia
Proceso de Motivacion o
- 3,4,8, Aprendizaje
enseflanza Relacion docente- o
13 NO (0) Deficiente
alumno.
(0-9)
o Comunicacién con la
Mediacién 511,12
o docente
pedagdgica , 14

Apoyo de la docente.

Variable 2: Estrés
Definicion conceptual: El estrés es relacionado con dificultades
socioemocionales, que en muchas ocasiones tienen un dafio perjudicial

en los sucesos de la vida del infante (Seiffge- Krenke, 2000).
Definicion operacional: La V2, estrés se tuvo en cuenta a tres

dimensiones basadas en salud, escolar y familiar, donde se emple6 una

encuesta con 22 items con respuestas dicotomicas.
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_ _ _ . Escalas de  Nivelesy
Dimensiones Indicadores ltems o
Medicion Rango
Dolencias o
Problemas de padecimientos,
o 1,4,7,10,
salud y consultas médicas y 13
psicosomaticos ansiedad por la imagen '
16,19,22 ]
corporal. Estrés Leve
(0-7)
Aumento de SI(1)
actividades
Estrés en el _ )
) extraescolares. Bajas  2,5,8,11, Estrés
ambito escolar o y
calificaciones y relacion  14,17,20 NO (0) Grave
con los comparfieros. (8-22)

Inspeccibén y exigencia
Estrés en el de padres, rifias entre
ambito familiar hermanos, problemas

econdémicos.

3,6,9,12,
15,18,21

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Gutiérrez (2015), define a la poblacion como un grupo que

muestran peculiaridades semejantes. El objetivo de estudio fue

constituido por 81 estudiantes del nivel primario de la Institucion

Educativa de Truijillo, de los cuales 45.75% fueron mujeres y 54.25%

varones.
Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

Alumnos de 2do a 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa.

2 afos de antigiiedad en la institucion.

Criterios de exclusion

Alumnos del nivel Inicial de la Institucién Educativa.

Alumnos del nivel Secundario de la Institucién Educativa.
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Alumnos del primer grado de primaria de la Institucion Educativa.
Docentes de la Institucion Educativa.

Personal administrativo de la Institucion Educativa.

Alumnos con permiso médico en la fecha de evaluacién.
Alumnos cuyos cuestionarios no hayan sido correctamente
respondidos.

Alumnos a los que sus apoderados no hayan aprobado el
consentimiento informado.

Alumnos que tengan un diagndstico de discapacidad intelectual.

3.3.2. Muestra
Para desarrollar la investigacion se consider6 a los 81 estudiantes
del nivel primario entre hombres y mujeres de la Institucién
Educativa, se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional, el
mismo que resididé en distinguir a los sujetos sin la necesidad de

acudir al empleo de pautas estadisticas (Hernandez et al., 2014).

3.3.3. Muestreo
Se utilizé el muestreo no probabilistico, con una técnica en la cual se
escogiod a los sujetos centrdndose en un criterio subjetivo, en lugar
de realizar la distincion al azar, siendo mas util para estudios

exploratorios como el que se realizé (De Canales et al, 1994).

3.3.4. Unidad de analisis
Se tomo6 en cuenta a cada alumno de 2do a 6to grado de primaria de

la Institucion Educativa de Trujillo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
En este estudio se realiz6 la encuesta, dicho proceso se despliega de
manera estandarizada en la investigacion, para obtener resultados de

manera rapida y efectiva; de una muestra representada de la poblacion,
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la cual procuré averiguar, predecir o detallar particularidades del mismo.
(Casas, Repullo & Campos, 2003).

Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizaron 2 cuestionarios, el primero midié Aprendizaje virtual
conformado por 15 preguntas y 3 dimensiones y el segundo midi6 Estrés

cotidiano infantil, conformado por 22 preguntas y 3 dimensiones.

Validez y confiabilidad
Los cuestionarios para este estudio fueron validados por 3 especialistas

en el tema;

Tabla 1

Cuadro de juicios de expertos

GRADO Y NOMBRES, APELLIDOS DNI Opinion
DEL EVALUADOR
Maestra Fiorela Lizet Anticona 45553123 Aplicable
Guarniz
Maestro Francisco Paul Quipuzcoa 45894045 Aplicable
Alayo
Maestra Luciana Elizabeth Milagros 45385830 Aplicable

Anticona Luna Victoria
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Tabla 2

Cuadro de validez y confiabilidad del cuestionario de Aprendizaje Virtual

Nombre original del

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

Instrumento

Autor y afo. Lazaro Fabian, Brenda Lizet. Universidad César
Vallejo Trujillo 2022
Adaptacion de Romero Smith Sonia Krystel

Objetivo del Examinar el Aprendizaje Virtual en nifios de

instrumento Primaria

Usuarios Estudiantes De 1° a 6° de Primaria (6 a 12

aproximadamente)

Forma de

Administracién o
modo de aplicacion

Individual y colectiva - presencial

Estructura

Recuenta con 15 items de contestaciones
dicotdbmicas, con 3 dimensiones acerca del
manejo de Tecnologias de la informacién y
comunicacion, proceso de ensefianza vy
mediacion pedagoégica

Validez:

El instrumento para recolectar los datos cumple
con los requisitos de validez. Los 3 expertos
avalaron la validez del contenido. La validez de
constructo se establecié mediante la relacion item
total corregido.

La validez de constructo se examind mediante las
relaciones item-total lograndose valores de
Estrés Leve de 0 a7 puntos y Estrés Grave de 8
a 22 puntos, marcando una idonea distincién de
los items permitiendo medir la variable con
exactitud.

Confiabilidad:

El instrumento desempenfiara con los requisitos de
fiabilidad utilizando el coeficiente de Alfa de
Cronbach. En tanto se estandariz6 utilizando este
coeficiente con un alfa = 0.702, lo que significa un
consistencia alta y confiable
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Tabla 3

Cuadro de Validez y confiabilidad del cuestionario Inventario de Estrés

Cotidiano

Nombre original
del Instrumento

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO

Autor y afio. M. Trianes, M. Blanca, F. Fernandez-Baena, M.

Escobar y E. Maldonado TEA Ediciones 2011
Objetivo del Evaluar el estrés cotidiano en nifios de Primaria
instrumento

Usuarios Estudiantes De 1° a 6° de Primaria (6 a 12
aproximadamente)

Forma de

Administracion o Individual y colectiva - presencial
modo de y P
aplicacion
Estructura Considera 22 items de contestaciones
dicotdbmicas, con 3 dimensiones sobre los
problemas psicosomaticos y salud, estrés ambito
escolar y estrés ambito familiar.

Validez: El instrumento para recolectar los datos cumple
con los requisitos de validez. Los 3 expertos
avalaron la validez del contenido. La validez de
constructo se comprobo6 a través de la correlacion
item total corregido.

La validez de constructo se consider6 mediante
las correlaciones item-total alcanzando valores de
Aprendizaje Esperado de 10 al5 puntos y
Aprendizaje Deficiente de 0 a 9 puntos, marcando
una conveniente distincion de los items
permitiendo evaluar la variable con exactitud.
Confiabilidad: El instrumento efectuara con los requerimientos

de confiabilidad utilizando el coeficiente de Alfa de
Cronbach. En tanto se estandariz6 utilizando este
coeficiente con un alfa = 0.718, lo que significa un
consistencia alta y confiable
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3.5.

3.6.

Procedimientos

En la etapa de elaboracion del proyecto se tuvo dos sucesos: donde se
realizo la indagacion empirica, basado en el disefio de la investigacion e
instrumentos necesarios para el estudio, fundamentado en antecedentes
de investigacion. Posteriormente, se analizO y se recogié los datos
adecuados para el propésito de estudio, pidiendo la autorizacion
correspondiente a la directora de la Institucion Educativa y a los padres
de los estudiantes para que puedan llenar el cuestionario.

En la siguiente etapa, conveniente a la realizacién de la investigacion, se
asumio las sucesivas acciones: Primero, la recoleccion de datos, donde
se asistio a la institucion educativa y se emple6 los dos instrumentos por
aulas, con el permiso otorgado de la direccion, dicha aplicacion fue en un
lapso de una semana, en horarios de 10:30 horas a 12:30 horas, adicional
a ello, se realiz6 el proceso de recaudacion de datos, reuniéndose con las
docentes responsables de los salones. Segundo, se consignaron los
datos en una hoja de calculo Excel, estableciendo, ordenando y revisando
las formalidades. Tercero, se selecciond la informacion, se expidio al
software SPSS version 25, con el fin de procesar la informacion y
encontrar hallazgos. Cuarto, se realizd la discusion de resultados
comparando con la informacién ya presentada en antecedentes como
parte de la fase de planificacion, para culminar emitiendo resultados,

conclusiones y recomendaciones.

Métodos de analisis de datos

Para lograr la investigacion se realizé el proceso a través del software
SPSS version 25, con el que se estableci6 la relacion entre aprendizaje
virtual y el estrés cotidiano infantil en estudiantes de una institucion
educativa de Trujillo.

Como primer escaldn, tuvimos la validacion de los cuestionarios por
juicios de expertos, brindando la validez por pertinencia y relevancia.
Asimismo, se estimo que el cuestionario de Aprendizaje virtual mostré una
fiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,702, lo cual representd una fiabilidad
adecuada, por su lado el cuestionario de Estrés cotidiano infantil evidencio
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3.7.

una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,718 lo cual mostr6 una fiabilidad
adecuada.

Luego, se desarrollé6 un estudio de la normalidad de datos, segun la
justificacion estadistica de asimetria y curtosis donde: asimetria consiguio
la distribucion normal al conseguir valores menores a +/- 1.5y la curtosis,
valores minimos a +/- 3 (Forero, Maydeu-Olivares & Gallardo-Pujol, 2009).
Finalmente, se evalud la relacion de ambas variables con los datos

estadisticos de correlacion de Spearman.

Aspectos éticos:

La tesis incluy6 los criterios de APA de acuerdo con las normativas y el
respeto integro al dominio intelectual. De modo tal, se conoce la ficha
técnica y narracién de la intervencion de ambos instrumentos, luego
fueron impartidos bajo las indicaciones propuestas por sus creadores.
Los discernimientos éticos resaltados en el progreso del estudio
psicoldgico coincidieron con Palencia (2013), quien fundamento el respeto
por la integridad del sujeto a investigar, desde la libertad de decision en
relacion con su participacion o decidir abandonar la misma si se sintiese
vulnerable, acatamiento a los datos e informacion prestada por los
colaboradores, bajo el acatamiento del juicio de confidencialidad, y opcion
a ser informados de los métodos de investigacion. Por tanto, al iniciar con
la recaudacion de informacion se inform6 a los apoderados de los
evaluados, quienes autorizaron la cooperacion de su menor hijo mediante
la firma de un consentimiento informado, posteriormente se transmitio la

informacioén a los alumnos antes de la evaluacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Distribucion de estudiantes del nivel primario segun aprendizaje virtual y

estrés cotidiano infantil de una Instituciéon Educativa.

Estrés
Total

Leve Grave
N° % N° % N° %
Aprendizaje Deficiente 13 16% 16 19.8% 29 35.8%
Virtual Esperado 30 37% 22 27.2% 52 64.2%
Total 43 53% 38 47% 81 100%

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

De acuerdo con la tabla 4, demuestra un puntaje total de 64.2% que incorpora
a 52 estudiantes en el nivel esperado con relacion a su aprendizaje virtual, de
los cuales 30 estudiantes presentan estrés leve con un 37% y 22 estudiantes
poseen estrés grave con un 27.2%.

Asimismo, se evidencia un puntaje total de 35.8% que representan 29
estudiantes en el nivel deficiente del aprendizaje virtual, de los cuales 13
estudiantes presentan estrés leve con un 16% y 16 estudiantes tienen estrés
grave con un 19.8%.

Conjuntamente, se demuestra un total de 53% representado con 43 estudiantes

con estrés leve, mientras que el 47% se encuentran con estrés grave.
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Tabla 5

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,113 81 ,012 ,967 81 ,034
V2 ,124 81 ,004 ,954 81 ,005
V2D1 ,136 81 ,001 ,956 81 ,007
V2D2 ,168 81 ,000 ,940 81 ,001
V2D3 ,213 81 ,000 ,925 81 ,000

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

Dado que los valores Sig. presentados en la tabla son menor a 0.05, se observo
gue los datos no siguen una distribucién normal por lo cual en se utilizo el

coeficiente de correlacion de Spearman.
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Tabla 6
Correlacion de variables: aprendizaje virtual y estrés en estudiantes del nivel

primario de una Institucion Educativa de Trujillo.

Correlaciones

Aprendizaje

_ Estrés
virtual
Coeficiente de
o » 1.000 131
Rho de Aprendizaje correlacion
Spearman virtual Sig. (bilateral) .246
N 81 81

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

Se plante6 como proposito general, determinar la relacion entre el aprendizaje
virtual y estrés en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa,
Trujillo 2023.

Con respecto a los resultados manifestados en la tabla 6, la significancia es de
0.246, valor mayor a 0.05, por ende, se aprecio que no coexiste relacion directa,
es decir, se aprueba la hipétesis nula, afirmando que no existe relacion entre
las variables de aprendizaje virtual y el estrés en los estudiantes del nivel

primario de una Institucion Educativa de Trujillo.
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Tabla 7
Correlacion de variables: aprendizaje virtual y los problemas de salud y

psicosomaticos en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa

de Truijillo.
Correlaciones
o Problemas de
Aprendizaje
_ salud y
virtual ) .
psicosomaticos
Coeficiente
o de 1.000 .200
Rho de Aprendizaje »
_ correlacion
Spearman virtual : :
Sig. (bilateral) .074
N 81 81

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

En relacion con el objetivo especifico 1, se analizé la relacion entre el
aprendizaje virtual y los problemas de salud y psicosomaticos.

De este modo, en la tabla 7, se logra evidenciar que la significancia de 0.074,
resultado superior a 0.05, por tanto, se demuestra que no existe relacion entre
la variable aprendizaje virtual y la dimensién de problemas de salud y
psicosomaticos en los estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa de Trujillo.

Siendo asi, se valida la hipotesis nula: No existe relacion entre el aprendizaje
virtual y la dimensién de problemas de salud y psicosomaticos en los

estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Trujillo.
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Tabla 8
Correlacion de variables: aprendizaje virtual y el estrés en el ambito escolar en

estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Trujillo.

Correlaciones

. Elestrésenel
Aprendizaje

_ ambito
virtual
escolar
Coeficiente de
o _ 1.000 .166
Rho de Aprendizaje correlacion
Spearman virtual Sig. (bilateral) .138
N 81 81

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

En cuanto al objetivo especifico 2, se investigo la relacidon entre el aprendizaje
virtual y el estrés en el &mbito escolar.

Por ende, en la tabla 8, las puntuaciones de significancia son de 0.138,
resultado mayor a 0.05, en consecuencia, se comprueba que no existe relacion
entre el aprendizaje virtual y el estrés en el &mbito escolar en los estudiantes
del nivel primario de una Institucion Educativa de Truijillo.

De acuerdo con los hallazgos, se aprueba la hipotesis nula: No existe
correspondencia entre el aprendizaje virtual y la dimension estrés en el ambito

escolar.
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Tabla 9
Correlacion de variables: aprendizaje virtual y los problemas de salud y el estrés
en el ambito familiar en estudiantes del nivel primario de una Institucion

Educativa de Trujillo.

Correlaciones

o Los problemas de
Aprendizaje i
salud y el estrés en

virtual
el ambito familiar
Coeficiente
o y 1.000 .073
Rhode Aprendizaje de correlacion
Spearman virtual Sig. (bilateral) 518
N 81 81

Fuente: Base de datos de instrumentos aplicados en la investigacion.

Finalmente, como objetivo especifico 3 se buscé identificar la relacion entre el
aprendizaje virtual en los problemas de salud y el estrés en el ambito familiar.
En consecuencia, en la tabla 9, las puntuaciones de significancia son de 0.518,
valor mayor a mayor a 0.05, por consiguiente, se indica que no existe relacion
entre el aprendizaje virtual y los problemas de salud y el estrés en el &mbito
familiar en los estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa de
Truijillo.

De esta manera, se afirma la hipo6tesis nula: No existe relacion entre el

aprendizaje virtual y los problemas de salud y el estrés en el &mbito familiar.
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V. DISCUSION

En la realidad peruana, la COVID — 19 al ocasionar una pandemia, ha
presentado incuestionables particularidades que han generado el crecimiento
de los niveles de respuesta al estrés, en personas que se encontraron
vulnerables ante situaciones complicadas por el distanciamiento gradual,
dando pie a la aparicion de trastornos de depresion y ansiedad. Estudios
consideran un intervalo entre el 30 — 40% de la poblacién han desarrollado el
trastorno de estrés postraumatico producido por la pandemia (Palomino y
Huarcaya, 2020).

Respecto al objetivo principal de esta tesis, el cual sefiala determinar la relacién
entre el aprendizaje virtual y estrés en estudiantes del nivel primario de una
Institucion Educativa, Trujillo 2023, se obtuvo los hallazgos que se detallan a
continuacion, de los 81 estudiantes, que participaron en la investigacién, se
logré demostrar un puntaje total de 64.2% que incorpora a 52 estudiantes ante
un nivel esperado con relacion a su aprendizaje virtual, de los cuales 30
estudiantes presentan estrés leve con un 37% y 22 estudiantes poseen estrés
grave con un 27.2%. Ademas, se evidencia un puntaje total de 35.8% que
representan 29 estudiantes frente a un nivel deficiente del aprendizaje virtual,
de los cuales 13 estudiantes presentan estrés leve con un 16% y 16 estudiantes
tienen estrés grave con un 19.8%. Conjuntamente, se demuestra un total de
53% representado con 43 estudiantes con estrés leve, mientras que el 47% se

encuentran con estrés grave (Tabla 4).

De este modo, teniendo en cuenta el objetivo de la tesis se presentaron
resultados de significancia de 0.246, valor mayor a 0.05, aprobando la hip6tesis
nula, vale decir que no existe relacion entre el aprendizaje virtual y el estrés en
estudiantes de una institucion educativa de Trujillo (Tabla 5).

De tal manera, los datos investigados infieren que el discernimiento de las dos
variables consideradas para el estudio son observadas de manera distinta por
los estudiantes, puesto que, el aprendizaje virtual en los alumnos se encuentra
en un nivel esperado en su mayoria, mencionando asi el aprendizaje virtual, se
puede entender como una situacién inevitable, debido al contexto que atravesoé

el mundo a raiz de la pandemia, en el cual todos los estudiantes asumieron la
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adaptacion a una nueva forma de estudios llamada “Aprendizaje Virtual” dando
acceso a la educacion a distancia, no obstante, en este contexto se puede
evidenciar desventajas mencionadas debido a un sistema que no estuvo
preparado para la implementacién de la virtualidad (Ccorimanya, 2021).
Conjuntamente, el estrés es un asunto holista, adaptativo y basicamente
psicolégico desarrollado en escolares, se considera a su vez, como tension
excesiva de acuerdo con el periodo de presion (Caldera et al., 2007), o de alta
demanda de habilidades de resistencia para adaptarse a los estresores
intrinsecos o externos (Maturana y Vargas, 2015).

Tomando en cuenta, los hallazgos, donde no existe relacion entre el
aprendizaje virtual y el estrés en los estudiantes, tal como se puede contrastar
en el estudio realizado por Lazaro (2022), se ultima que no hay vinculacion
relevante entre el aprendizaje virtual y estrés cotidiano infantil y se discrepa de
la investigacion Roca (2022), quien asume que, al aumentar las horas
consignadas a la educacion virtual, mayor serd el nivel de estrés en
adolescentes.

Por otro lado, en concordancia con el objetivo especifico 1, se analiz6 la
relacion entre el aprendizaje virtual y los problemas de salud y psicosomaticos,
se evidencia que la significancia es de 0.074, resultado superior a 0.05, por
tanto, se demuestra que no existe relacion entre la variable aprendizaje virtual
y la dimension de problemas de salud y psicosométicos en los estudiantes del
nivel primario de una Institucién Educativa de Trujillo, concordando con la tesis
presentada por Lazaro (2022). Se considera que los estudiantes perciben los
problemas psicolégicos (niveles de ansiedad, preocupacion excesiva, enojo,
irritabilidad, depresion, dificultades en la memoria) y fisicas (dificultades
respiratorias, fatiga, presion arterial y variaciones en el suefio); situaciones que
complican el desarrollo adecuado del equilibrio de la persona (Naranjo, 2009).
Ostentando asi, que los estudiantes que presentan estas dificultades no
perciben un vinculo con el aprendizaje virtual y las formas de estudio
relacionadas al mismo.

En lo que concierne, al objetivo especifico 2 investigar la relacion entre el

aprendizaje virtual y el estrés en el ambito escolar, se contrasta que 64.2% de
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los estudiantes presentan un nivel esperado de aprendizaje virtual, englobando
asi que el 27.2% de ellos posee un estrés grave.

Logrando las puntuaciones de significancia de 0.138, resultado mayor a 0.05,
en consecuencia, se comprueba que no existe relacién entre el aprendizaje
virtual y el estrés en el ambito escolar en los estudiantes del nivel primario de
una Institucion Educativa de Trujillo. Efectos corroborados con la investigacion
de Lazaro (2022) y el estudio de Chesterton (2022) quienes concluyen que hay
relacion inversa entre las variables en estudio y la dimensién, ademas
consideran que el aprendizaje virtual esperado muestra un nivel leve de estrés,
es decir, frente a la existencia de estresores en referencia al crecimiento de
tareas, dificultades con los profesores, rendimiento por encima, calificaciones
bajas, agregando las relaciones inadecuadas con otros compafieros de la
institucion educativa.

Estos resultados se refutan con la bibliografia de Silva et al. (2020), quienes
consideran como factores al exceso de tareas, exadmenes, informacion
abrumadora; actividades que demandan mucho tiempo, percepcion del
estudiante hacia el maestro y hacia la asignatura (Arribas, 2013). Concluyendo,
gque las cusas primordiales son: sobre carga académica y estilo de
afrontamiento (Cassaretto et al, 2021).

Asimismo, el objetivo especifico 3, se identifico la relacion entre el aprendizaje
virtual en los problemas de salud y el estrés en el &mbito familiar, se demuestra
un puntaje total de 64.2% que incorpora a 52 estudiantes frente a un nivel
esperado con relacién a su aprendizaje virtual, de los cuales 30 estudiantes
presentan estrés leve con un 37% y 22 estudiantes poseen estrés grave con un
27.2%. Frente a ello, al relacionar ambas variables se obtuvo las puntuaciones
de significancia son de 0.518, valor mayor a mayor a 0.05, por consiguiente, se
demostré que no existe relacidén entre el aprendizaje virtual y los problemas de
salud y el estrés en el ambito familiar. La investigacion se apoya en las
investigaciones publicadas por Lazaro (2022) y Chesterton (2022), quienes
brindan validez a su hipétesis nula.

Esto expone que los estudiantes han logrado adaptarse adecuadamente al
proceso de ensefanza en la virtualidad, sintiéndose placenteros frente a las

vicisitudes que pueden existir en su familia, es importante, recalcar el rol que
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cumple el soporte familiar de una persona, con bases en el amor, atencion,
carifo, ademas, de ser agentes de socializacion, siendo proveedores de
circunstancias y estilos importantes que proporcionen el 6ptimo progreso
biopsicosocial de los hijos (Quintana & Sotil, 2000). De esta forma, el
aislamiento en el hogar y el inadecuado vinculo que existe entre los integrantes
de la familia exponen un peligro inminente en las emociones personales,
presentandose episodios de soledad, tristeza profunda, retraimiento,
depresion, etc. (Lazaro, 2022). Un fundamental factor de estrés en la familia
pueden ser los conflictos entre hermanos y los problemas de pareja que los
nifios pueden percibir (Chesterton,2022).

Ademas, la teoria que sustenta el origen del estrés, en relacién a los sintomas
de estrés académicos se clasifican en: sintomas fisicos (dolor de cabeza,
cansancio cronico, problemas gastricos, dolor de espalda, dificultades para
dormir, gripes constantes, excesiva sudoracion, variacion en el peso,
temblores); sintomas psicoldgicos (tristeza, ansiedad, indecision, irritabilidad,
pesimismo, humor depresivo, preocupacion excesiva) Yy sintomas
comportamentales (olvidos frecuentes, desgano, aislamiento, conflictos
frecuentes, entre otros) Ramos-Vera C.A.(2021), no obstante, existen diversos
factores que conllevan al estrés, sin direccionar a una causa en especifico.
Mientras tanto, Bates y LaBrecque (2017), establecieron nuevos métodos de
aprendizaje, implicando el desarrollo de medios para una ensefianza
asincronica disponible para todas las edades, facilitando el tiempo y
disponibilidad de conexion, por su lado, Soler (2017) considera la relacion de la
utilizacién de TIC en un plano pedagdgico, invitando a la reformulacion de la
enseflanza tradicional e incorporando nuevas estrategias para brindar
informacion en un aprendizaje virtual con el uso adecuado de Tic’s.
Finalmente, de acuerdo a los estudios previos se coincide con la investigacion
de Lazaro (2022), quien en los resultados de su tesis refleja que existe una
relacion inversa entre el aprendizaje virtual y el estrés cotidiano en estudiantes
de la institucion Geneva School, es decir, la apreciacién donde el estrés que
presenta el estudiante en las esferas de salud, escolar y familiar, es

independiente del aprendizaje en su modalidad virtual.
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También, se contrastan los resultados con el estudio publicado por Chesterton
(2022), donde las variables tratadas fueron educacion virtual y estrés,
concluyendo que existe una relacion negativa puesto que el coeficiente de
relacion era -0.592, pese a que las actividades académicas a distancia han
generado en varios estudiantes nivel de estrés grave al aumentarse las
demandas académicas.

A la luz de los hallazgos obtenidos se puede precisar que el presente estudio
aporta de manera demostrativa en la presentacion del problema estudiado y los
efectos hallados, los cuales incitan a la realizacion de otras investigaciones en
relacion con las variables estudiadas.

Es relevante resaltar limitaciones que pudieron influir en la investigacion, en
primer lugar, estd la implementacion de la informacion con respecto al
aprendizaje virtual, lo cual ocasiona dificultades para la comprensién completa
de la misma, quedando vacios, puesto que ahora existe la modalidad hibrida
de educacion.

Ademas, emplear una muestra por conveniencia ocasiona el riesgo de mostrar
hallazgos de manera general, por ende, se insta a que en futuras

investigaciones seria correcto trabajar con un muestreo probabilistico.
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VI. CONCLUSIONES

Los hallazgos encontrados llevan a concluir:

Primero: El aprendizaje virtual no se relaciona con el estrés en los estudiantes
del nivel primario de una Institucion Educativa, Trujillo, 2023, confirmando la
hipotesis nula de la presente investigacion, para ello Spearman nos indica una

significancia de 0.246 > a 0.05.

Segundo: Se obtuvo una significancia de 0.074 > 0.05 mediante Spearman,
confirmando la hipotesis que indica que no existe relacion entre el aprendizaje
virtual y la dimension de problemas de salud y psicosomaticos en los
estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa de Trujillo.

Tercero: Se obtuvo una significancia de 0.138 > 0.05, mediante Spearman,
comprobando asi la hipotesis que indica que no existe relacién entre el
aprendizaje virtual y la dimension de estrés en el &mbito escolar en los

estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa de Trujillo.

Cuarto: Se evidencio una significancia de 0.518 > 0.05, mediante Spearman,
comprobando asi la hipotesis que indica que no existe relacion entre el
aprendizaje virtual y la dimensién de los problemas de salud y el estrés en el
ambito familiar en los estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa

de Truijillo.
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VII.

RECOMENDACIONES

Incrementar la investigacion cientifica sobre las modalidades de aprendizaje
virtual, puesto que, hasta la fecha, existen datos limitados.

Desarrollar investigaciones con enfoque en otros disefios de investigacion
donde se tenga mayor control de variables externas.

Emplear el muestreo probabilistico, con el propésito de evitar las sobre
generalizaciones.

Continuar con el estudio de ambas variables en contextos similares, dentro
de la ciudad, con el fin de comprobar si tienen el mismo efecto en
instituciones publicas, en instituciones privadas u otras.

Realizar programas y proyectos de salud mental, donde se incluya el tema
del manejo de estrés como prioridad, y se aplique en estudiantes, profesores
y padres, con el fin de tener una institucion educativa mentalmente sana.
Informar a la institucion educativa sobre los hallazgos de la investigacion, y
a su vez difundir con los padres de familia para que conozcan la situacion de
los estudiantes del nivel primario.

Se recomienda a la institucion educativa implementar metodologias
didacticas de aprendizaje virtual, con el fin de que los estudiantes interioricen
adecuadamente los conocimientos, sin generar tension o estrés al no
sentirse comodos con las ensefianzas impartidas.

Implementar el servicio de psicologia en la institucion educativa, puesto que
se necesita trabajar con los problemas emocionales que se presentan en el

dia a dia o frente a situaciones cambiantes.
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ANEXOS

alumno.

ANEXO 1
TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL RANGO
Definicién
L . - Usode
conceptual: El Definicién operacional: oafas d
aprendizaje es La V1 aprendizaje virtual, tecnologias de | . Tecnologia de Nominal
. . la informacion inf ”
determinado con se encontrara por medio Informacion (1,2,6,9,10)
scti y - Aprendizaje
respecto a las de la practica de P | o
_ P o tecnologias de la comunicacion. . Aprendizaje
relaciones pedagogicas . g espuesta Esperado
Aprendizaje y su interaccion entre el informacion y Sl tendra (10-15)
Virtual colegio, profesores y comunicacion, proceso de valor de 1
i ensefianza y mediacion - Padres de
alumnos, haciendo uso - y ' N puntoy la Aprendizaje
de la tecnologia y pedagogica, mediante la | . proceso de Familia respuesta | oo
tienen métodos aplicacion de un ensefianza - Motivacion (3.4813) | NOtendra 0-9)
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

enunciados y marca la respuesta que creas conveniente, si 0 no.

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante lee detenidamente los siguientes

01 | ¢Latecnologia de informacion (celular, conexion a internet, computadora, SI | NO
Tablet) es necesaria para tu aprendizaje virtual?

02 | ¢Es un beneficio el uso de tecnologias de la informacién (celular, conexion a SI | NO
internet, computadora, Tablet) para tu aprendizaje virtual?

03 | ¢Te parece facil adaptarse a los medios tecnoldgicos de informacion (celular, SI | NO
conexion a internet, computadora, Tablet)?

04 | ¢Consideras importante el uso de tecnologia para tu aprendizaje virtual? SI | NO

05 | ¢El aprendizaje virtual es mejor que el aprendizaje presencial? SI | NO

06 | ¢Es interesante y novedoso el uso de la tecnologia? SI | NO

07 | ¢En la ensefianza virtual, necesitas el apoyo del padre de familia para lograr el SI | NO
aprendizaje?

08 | ¢Te sientes comodo para lograr aprender en la virtualidad? SI | NO

09 | ¢Te sientes motivado en la ensefianza virtual? Sl NO

10 | ¢Cree que el aprendizaje virtual, fomenta la relacién con otros nifios de tu SI | NO
misma edad?

11| ¢Crees que la profesora tiene una buena comunicacion contigo? SI | NO

12 | ¢Crees que las tareas que dejan, son entendibles con el apoyo de la SI | NO
profesora?

13 | ¢Crees que el tiempo de clases virtuales son suficientes para aprender? SI | NO

14 | ¢La ayuda de la profesora para el aprendizaje virtual es el apropiado SI | NO
para tu edad?

15| ¢Cree que la docente apoya al aprendizaje virtual con las evidencias SI | NO

enviadas?




CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Instrucciones: Estimado estudiante lee detenidamente los siguientes enunciados y marca

la respuesta que creas conveniente, SI o NO.

01 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces y me llevaron de SI | NO
emergencia.
02 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. SI | NO
03 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) SI | NO
04 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.) SI | NO
05 | Normalmente saco malas notas. SI | NO
06 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. SI | NO
07 | Este afio me han llevado a urgencias. SI | NO
08 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. SI | NO
09 | Hay problemas econémicos en mi casa. SI | NO
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como mucho). SI | NO
11 | Participo en demasiadas actividades académicas. SI | NO
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. SI | NO
13 | A menudo tengo pesadillas. SI | NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Sl | NO
15| Paso poco tiempo con mis padres. SI | NO
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.). SI | NO
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. SI | NO
18 | Mis padres me regafian mucho. SI | NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. SI | NO
20 | En el colegio mis comparfieros se meten mucho conmigo. SI | NO
21| Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer SI | NO
22 | Me canso facilmente. SI | NO




ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

E'i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Con imi forma Apoder.

Titulo de la investigacion: “Aprendizaje Virtual y Estrés en estudiantes de una Institucion
Educativa, Trujillo - 2023”

Investigador (a) (es): Sonia Krystel Romero Smith

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Aprendizaje Virtual
y Estrés en estudiantes de una Institucion Educativa, Trujillo - 2023”, cuyo objetivo
principal es determinar la relacion entre el aprendizaje virtual y estrés en estudiantes del nivel
primario.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante Sonia Krystel Romero Smith, quien cursa
el Post Grado de la Maestria en Problemas de Aprendizaje de la Universidad César Vallejo
del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con el
permiso de la institucion

La Investigacion es de suma importancia debido a que se basa en un contenido que se generé
por la pandemia, ocasionando graves dificultades en los nifios y adolescentes, de tal modo
que se brindara alternativas viables con el fin de ser puestas en practica en situaciones
similares.

Procedimiento
Siusted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

1. Se realizaran 2 encuestas donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la
investigacion: “Aprendizaje Virtual y Estrés en estudiantes de una Institucion Educativa,”
Truijillo - 2023”

2. Las encuestas tendran un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizaran en el

ambiente designado por la direcciéon dentro de la IEP'

Las respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un nimero de identificacién y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir sidesea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo(a) haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo(a) en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacién.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo(a) tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo(a) es totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador Sonia Krystel
Romero Smith

Email: soniakrystelromerosmith@gmail.com

Docente asesor: Sheila Sierralta Pinedo

email: ssierraltap@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: . Aﬂ QJ’?—QJ,Q ............ "\i}mml]([(\ ......................

Fecha y hora: LL{/O@/ZC)&}/Z’/Q{ ...................................




ANEXO 4
VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

JUEZ 1 - CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "CUESTIOMARID DE
APRENDIZAJE VIRTUAL". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientements;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Mombre del juez: Luciana Elizabeth Milagros Anticona Luna Victoria

Grado profesional: (Maestria | X ) Doctar [ )
Clinica [ Social { )
Area de formacién académica:
Educativa { X} Organizacional { )
Areas de experier
Institucion donde labora: DOCENTE - UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Tiempo de experiencia profesional
en 2 a4 afios] ) Mas de 5 afios (X)
el drea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Minguno

(5i corresponde)

Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad, coherencia y relevancia
de los reactivos

L e ]

Nombre de la Prueba: CUESTIOMARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Autara: B. Lazaro
Procedencia: Trujilia LICY (2022)
Administracicn: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacidn: Entre 10 y 20 minutos
Ambito de aplicacidn: De 1° a 6 de Primaria (6 a 12 aproximadameante)
Significacion: Cuwestionario de 15 items de respuesias dicotdmicas, con 2
dimensiones acerca del aprendizaje deficiente y aprendizaje
esperado, teniendo una validez por pertinencia y relevancia.

Soporte tedrico
Chaves (2017), sostiens que el aprendizaje virtual =& relaciona con los enlaces didacticos de
profesores, alumnos y el Ambito de aprendizaje, donde se emplean tecnologias v se accedse a

métodos instructivos que buscan generar beneficios an la enseflanza actual.



Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicidn

Dimensidn |: Uso de
tecnologias de la
informacidn y
comunicacidn.

Son un conjunto de tecnologias requeridas para el
almacenamienio, recuperacion, proceso y
comunicacion de la informacicn.

APRENDIZAJE | Dimensidn |: Proceso de
WIRTUAL ensefianza.

Se define como las interacciones y técnicas
utilizadas entre los estudiantes y los docentes, o cual

favorece a la construccion de conocimientos de tipo
imnformativo y formativo a los alumnos.

Dimension 11: Mediacion
pedagdgica.

[5e define como el fratamiento de contenidos y formas
de expresion de los diferentes temas de estudio, a fin
de hacer posible el acto educativo.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usied le presento &l CUESTIOMARID DE APREMDIZAJE VIRTUAL
aelaborado por B. Lazaro, en al afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

faciimente, es deir,
su sintactica y
semantica son

. . » Indicador
Categoria Calificacién
. Mo cumiple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itam requiere bastantes modificaciones
El dom B . Bajo Nivel o unamodificacién muy grande en el uso
comprende de las palabras de acwerdo con su

significado o por laordenaciin de estas.

. Moderado nivel

Sa requiers una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

El item tiena
relacion ldgica con
la dimensidn o
indicador que esta

. Desacuerdo (bajo

nivel de acusrdo)

adecuadas. item.
) El item &s claro, tiene semantica y
- Alto nivel sintaxisadecuada.
- Totalmente en desacusrdo)  El item no tiene relacidn ligica con la
(mocumple con el criterio) dimensidn.
COHERENCIA

El itemn tieme una relacidn tangencial
llejana conla dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El itam fiene una relacicn moderada con
ladimensidn que se estd midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item s& encuenira estd relacionado
(altonivel) con ladimensidn que estd midiendo.
Mo cumpis on af erilerio El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA se veaafectada la medicidn de la

dimeansiin.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativaments importante.

. Alto nirvel

El item es muy relevanie y debe ser
imzluidio.




Lewr con dedenimiento oz ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como
soficitamos brinde sus observaciones que considers pertinents

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones dal instrumento: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

« Primera dimensidn: US0 DE TECMOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUMICACION.

#«  Dhjetivos de la Dimensidn: Medir el uso de Tecnologias de la informacion y comunicacian
requeridas para &l almacenamiento, recuperacidn, proceso y comunicacian de la

informacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

iLa tecmologia de
informacidn (celular, conexidn
a internet, computadora,
Tablet) es necesaria para tu
aprendizaje virtual ?

Minguna

£ Es un beneficio el uso de
tecnologias de la informacion
{celular, conexidn a internet,
computadora, Tablet) para tu
aprendizaje virtual?

Minguna

i Es interesante y novedoso
&l uso de la tecnologia?

Minguna

£ Te sientes motivado en la
ensefianza virtual?

Minguna

£ Cree que el aprendizaje
virtual, fomenta la relacidn
con otros niflos de tu misma

edad?

10

Minguna

#« Segunda dimensidén: PROCESO DE ENSERNANZA.
#  Dhjetivos de la Dimensidn: Medir la influencia de las interacciones. y técnicas utilizadas

enfre los estudiantes y los docentes.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

£ Te parece facil adaptarse a
los medios tecnoldgicos de
informacidn (celular, conexidn
a internet, computadora,
Tablet)?

Ningumna

i Consideras importants el
uso de tecnologia para tu

aprendizaje virtual?

Mingumna




£ Te sientes cdmodo para

lograr aprender en la 8 4 4 4 Ninguna
virtualidad?
LCrees que el iempo de
clases virtuales son 13 4 4 4 MNinguna

suficientes para aprender?

. Tercera dimensidn: MEDIACION PEDAGOGICA.

. Objetivos de la Dimensidn: Medir el tratamiento de contenidos y formas de expresidn de
los diferentes temas de estudio.

INDICADORES

ltem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

£ El aprendizaje virtual es
mejor que el aprendizaje
presencial?

Minguna

£ En la enseflanza wirtual,
necesitas el apoyo del padre
de familia para lograr &l
aprendizaje?

Ninguna

i Crees que la profesora tiens
una buena comunicacidn
configo?

1"

MNinguna

i Crees que las tareas gue
dejan, son entendibles con &l
apoyo de la profescra?

12

Minguna

iLa ayuda de la profesora
para el aprendizape virtual es
&l apropiado para tu edad?

14

Minguna

£ Cree que la docente apoya
al aprendizaje virtual con las
evidancias enviadas?

15

Ninguna

Firma del Evaluador
DMI: 45385830




JUEZ 1 — CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE ESTRES
COTIDIAND INFAMTIL". La evaluacidn delinstrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientermente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

Nombre del juez:

Luciana Elizabeth Milagros Anticona Luna Victoria

Grado profesional: |Maestria [ X ) Doctor [}
Clinica [ Social { ]

Area de formacién académica:
Educativa { X) Organizacicnal | )

Areas de experiencia profesional:

EDUCATIVA

Institucion donde labora:

DOCENTE - UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Tiempo de experiencia profesional

an 2 a4 afios] Mas de 5 afios (X}
el drea:
Experiencia en Investigacidn
Psicométrica: Minguno

(si corresponde)

Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad, coherencia y relevancia de los

reactivos

Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIAND INFANTIL

Autora:

M. Trianes, M. Blanca, F. Femandez-Baena, M. Escobary E.

Maldonado

Procedencia:

TEA Ediciones (2011)

Administracidn:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicaciin:

Entre 15 y 25 minutos

Ambito de aplicacion:

De 1" a 6° de Primaria (6 a 12 aproximadamente)

Significacion:

Inwentario con 20 items de respuestas dicotdmicas, 3 dimensiones
acerca de los problemas psicosomaticos y salud, estrés ambito
escolar y estrés dmbito familiar, teniendo una confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0,687 que representa una confiabilidad adecuada.

Soporte tedrico

Oblitas (2017) manifiesta que el estrés es la consecuencia de la relacion entre el individuo y el ambiente,

es decir cuando se siente amenazado,

s& desbordan kos recursos de equilibrio poniendo en riesgo el

bienestar fisico y psicoldgico, con esia definicidn ya no se considera como enfermedad, por lo confrario,
58 BEUME COmo un sistema de adaptacion del ser humano.



Escalal/AREA Subescala

(dimensioneas)

Definicidn

Dimensian |: Problemas
de salud y psicosomaticos

en la cual los sintomas fisicos se ven agravados por

Los problemas psicosomaticos son una condicidn

factores mentales. Algunas condiciones fisicas

pueden agravarse por factores mentales, como el

estrés v la ansiedad.

ESTRES
COTIDIANG

Dimensian II: Estrés an el
ambito escolar.

El estrés en &l ambito escolar se define como una
reaccion de activacidn fisiokigica, emocional,
cognitiva y conductual ante estimulos y evenios

acadeémicos.

Dimensidn |: Estrés en al
ambito familiar.

El estés en el ambito familiar se define como la
tensidn que surge en las familias cuando el estado
de desequilibrio as alterado por sus transiciones a

través del ciclo vital.

Presentacidn de instrucciones para el jusz:

A continuacidn, a usted le presento el INVENTARIO DE ESTRES COTIDIAND INFANTIL,
aelaborado por M. Trianes, M. Blanca, F. Feméandez-Baena, M. Escobar y E. Maldonado, en el afio
2011. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los lems segln

comesponda.
. ) B Indicadior
Categoria Calificacion
. No cumple con &l criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El dam o6 . Bajo Mivel o unamadificacién muy grande en el uso
comprende de las palabras de acuwerdo con su

facilmente, as decir,
su sintactica y
semantica son

significado o por lacrdenacian de estas.

. Moderado nivel

Sa requiere una modificacion muy
especifica dealgumos de los términos del

El item tizne
relacion légica con
la dimansidn o
imdicador que esta

. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerda)

adecuadas. item.
. El itemn es claro, tiens semantica y
. Alto nivel sintaxisadecuada.
. Totalmente en desacuerdol  El item no tiene relacidn kogica con la
(mocumple con el criterio) dimensidm.
COHERENCIA

El item tiene una relacidn tangencial
lejana conla dimensidn.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacidn moderada con
ladimensidn que se esta midiendo.

El item &= esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

midiendao.
. Totalmente de Acuerdo El item =& encusnira estd relacionado
(albonivel) con ladimensidn gque esta midiendo.
N | | eriteri El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA - [N EiTGeS CON ] G e se weaafectada la medicion de la

dimensidm.

. Bajo Nival

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importants.

. Alto nivel

El item &5 muy relevants y debe ser
incluido.

Leear con detenimisnto ks fems y calificar en una escala de T a 4 2u valoracidn, asi coma
solicitamos brinde sus observaciones gque considers pertinents




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
¢  Primera dimension: PROBLEMAS DE SALUD Y PSICOSOMATICOS

*  Objetivos de la Dimension: Medir la influencia del estrés cotidiano en los problemas de salud y

Psicosomaticos.
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Oboorvaci?nod
Recomendaciones
Este afio he estado enfermo
o enferma varias veces y me 1 - - - Ninguna
llevaron de emergencia.
Con frecuencia me siento mal
(tengo dolores de cabeza, <4 <+ < 4 Ninguna
nauseas, etc.)
Este aflo me hgn llevado a B 4 4 4 Ninguna
urgencias.
Tengo cambios de apetito (a
veces Como muy poco y a 10 Bl B Bl Ninguna
vaces como mucho).
A menudo tengo pesadillas. 13 -+ - 4 Ninguna
Me preocupa mi aspecto
fisico (me veo gordo o gorda, 16 <+ < 4 Ninguna
feo o fea, stc).
Mis padres me lleya.n muchas 19 4 4 a Ninguna
veces al médico.
Me canso faciimente. 22 Bl - - Ninguna

¢ Segunda dimensién: ESTRES EN EL AMBITO ESCOLAR.
¢  Objetivos de la Dimension: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el ambito escolar.

notas.

Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia z
Recomendaciones
Las tareas del colegio me .
R e 2 B 4 4 Ninguna
Normalmente saco malas B 4 4 4 Ninguna




Mis profesores son muy

' . 1] 4 4 4 Minguna
exigentes conmigo.
Participo en demasiadas :
actividades académicas. " u 4 4 Mnguna
Me cuesta mucho 14 4 4 4 Ningise
concentrarmea en una tarea.
Me pongo nervioso o
nerviosa cuando me 17 4 4 4 Ninguna
preguntan los profesores.
En el colegio mis compafisnos| 20 4 4 4 Ninguna

s& meten mucho conmigo.

" Tercera dimensién: ESTRES ENM EL AMBITO FAMILIAR.
" Objetivos de la Dimensidn: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el Ambito familiar.

Observaciones/

INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Facomand Beiones
Wisito poco & mis familiares 3 4 4 4 Ninguna
(abuelos, tics, primos, etc.)

Paso mucho iempo solo o B 4 4 4 Wi
sola en casa. Inguns

Hay problemas econdmicos g 4 4 4 Wi
&N mi Casa. Inguns

Mis hermanos y yo nos .
prleamos mucho. 12 4 4 4 Ninguna

Paso poco tiempo con mis .
padres. 15 4 4 4 Minguna
Mis padres me regafian 18 4 4 4 Ninguna

mucho.

Mis padres me mandan méas 21 4 4 4 Ningisa

cosas de las que pusdo hacer

Firma del Evaluador
DiMI-45385830




JUEZ 2—- CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "CUESTIONARIO DE
APRENDIZAJE VIRTUAL". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Fiorela Lizet Anticona Guarniz
Grado profesional: [Maestria ( X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVA Y CLINICA

CENTRO DE EMERGENCIA MUJER TRUJILLO-
PROGRAMA NACIONAL AURORA Y DOCENTE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional

en 2a4afios( ) Mas de 5 afios (X)
el area:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Ninguno

(si corresponde)

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad, coherencia y relevancia
de los reactivos

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Autora: B. Lazaro
Procedencia: Trujillo UCV (2022)
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacian: Entre 10 y 20 minutos
Ambito de aplicacién: De 1° a 6° de Primaria (6 a 12 aproximadamenta)
Significacion: Cuestionario de 15 items de respuestas dicotomicas, con 2
dimensiones acerca del aprendizaje deficiente y aprendizaje
esperado, teniendo una validez por pertinencia y relevancia.

Soporte teérico

Chaves (2017), sostiene que el aprendizaje virtual se relaciona con los enlaces didacticos de
profesores, alumnos y el ambito de aprendizaje, donde se emplean tecnologias y se accede a

meétodos instructivos que buscan generar beneficios en la enseflanza actual.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)




Dimensidn I: Uso de
tecnologias de la
informacian y
comunicacion.

Son un conjunto de tecnologias requendas para el
almacenamienio, recuperacian, proceso y
comunicacion de la informacian.

APRENDIZAJE | Dimensian |l: Proceso de
ensefianza.

VIRTUAL

Se define como las inferacciones. y técnicas
utilizadas entre los estudiantes y los docentes, lo cual
favorece a la construccidn de conocimientos de tipo
informativo y formativio a los alumnos.

Dimensiam 1I: Mediacion
pedagagica.

[5e define como el tratamientas de contenidos y formas
de expresion de los diferentes temas de estudio, a fin
de hacer posible el acio educativo.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacicn, a usted le presento el CUESTIONARID DE APRENMDIZAJE VIRTUAL
elaborado por B. Lazaro, en el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores
califigue cada uno de los items segun cormesponda.

facilmenta, as decir,
su sintactica y
semantica son

. . . Indicador
Categoria Calificacion
- Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El fiam &6 Bajo Mivel o unamodificacidn muy grande en el uso
comprands ) de las palabras de acwerdo com su

significado o por lacrdenacidn de estas.

. Moderado nivel

Sa requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los t&rminos del

El itemn tiene
relaciin ldgica con
la dimensidn o
indicador que esta

. Desacuerdo (bajo

nivel da acuerdo)

adecuadas. item.
. El item es claro, tiens semantica y
- Alto mivel sintaxisadecuada.
. Totalmente en desacusrdo|  El itemn no tiene relacidén kgica con la
(mocumiple con el criterio) dimensidmn.
COHEREMCIA

El item tieme una relacidén tangencial
flejana conla dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
ladimensidn que se esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
deba ser incluido.

midiendo.
. Totalmente de Acusrdo El item se encuenira esia relacionado
(alttonivel) con ladimensidn que esta midiendo.
No cusnples con ol arlleric El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA se veaafactada la medicidn de la

dimensidmn.

- Bajo Mivel

El itemn tieme alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo o que
mide éste.

. Moderado nivel

El itemn es relativamente importants.

. Alto mivel

El item es muy relevante y debe ser
incluidio.

Leer con defenimiento los ifems y calificar en una escala de 1 8 4 su valoracion, asi como

soficitamos brinde sus observaciones gue considers pertinenie

1 Mo cumple con el criterio




2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

¢ Primera dimension: USO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION.
¢  Objetivos de la Dimension: Medir el uso de Tecnologias de la informacién y comunicacion

requeridas para el almacenamiento, recuperacion, proceso y comunicacion de la
informacion.

Indicadores ltem Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

¢La tecnologia de
informacion (celular, conexion
a internet, computadora, 1 Bl - - Ninguna
Tablet) es necesaria para tu
aprendizaje virtual?

¢Es un beneficio el uso de
tecnologias de la informacion
(celular, conexidn a internet, 2 Bl B 4 Ninguna
computadora, Tablet) para tu
aprendizaje virtual?

; Es interesante y novedoso :
(A y
el uso de la tecnologia? a 4 2 B Ninguna

; Te sientes motivado en la .
< [} 4 4 4 N nguna
ensefianza virtual? .

¢ Cree que el aprendizaje
virtual, fomenta la relacion §
con otros niftos de tu misma 10 4 4 4 Ninguna
edad?

¢ Segunda dimension: PROCESO DE ENSENANZA.
*  Objetivos de la Dimension: Medir la influencia de las interacciones y técnicas utilizadas
entre los estudiantes y los docentes.

s - S Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia | Relevancia L
Recomendaciones

i Te parece facil adaptarse a
los medios tecnoldgicos de
informacion (celular, conexion 3 4 4 B Ninguna
a internet, computadora,
Tablet)?

¢ Consideras importante el

uso de tecnologia para tu B Bl 4 - Ninguna
aprendizaje virtual?

¢ Te sientes comodo para
lograr aprender en la 8 - 4 - Ninguna
virtualidad?

¢ Crees que el tiempo de
clases virtuales son 13 B 4 B Ninguna
suficientes para aprender?




" Tercera dimensidn: MEDIACION PEDAGOGICA.

#  Objetivos de la Dimensidn: Medir el tratamiento de contenidos y formas de expresion de
los diferentes temas de estudio.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Dbservacioneas/
Recomendaciones

£ El aprendizaje virtual es
mejor que el aprendizaje
presencial?

Ninguna

£En la enseflanza virtual,
necesitas el apoyo del padre
de familia para lograr &l
aprendizaje?

Minguma

iCrees que la profesora tiens
una buena comunicacian
contigo?

1"

Minguma

i Crees que las tareas que
dejan, son entendibles con el
apoyo de la profesora?

12

Ninguna

i La ayuda de la profesora
para el aprendizaje virtual es
el apropiado para tu edad?

14

Ninguna

i Cree que la docente apoya
al aprendizaje virtual con las
evidencias enviadas?

15

Minguna




JUEZ 2— CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE
ESTRES COTIDIANO INFANTIL". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Fiorela Lizet Anticona Guarniz
Grado profesional: [Maestria ( X) Doctor R |
Clinica ( ) Social )
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVAY CLINICA
Inatitucién donda labora: CENTRO EMERGENCIA MUJER TRUJILLO -

PROGRAMA NACIONAL AURORA Y DOCENTE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional
en 2 a4 afios( ) Mas de 5 afios (X)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Ninguno

(si corresponde)

r K Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad, coherencia y relevancia

de los reactivos
3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
Autora: M. Trianes, M. Blanca, F. Fernandez-Baena, M. Escobary E.
Maldonado
Procedencia: TEA Ediciones (2011)
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 15 y 25 minutos
Ambito de aplicacion: De 1° a 6° de Primaria (6 a 12 aproximadamente)
Significacion: | Inventario con 20 items de respuestas dicotémicas, 3 dimensiones
acerca de los problemas psicosomaticos y salud, estrés ambito
escolar y estrés ambito familiar, teniendo una confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0,687 que representa una confiabilidad adecuada.

4. Soporte teérico

Oblitas (2017) manifiesta que el estrés es la consecuencia de la relacion entre el individuo y el
ambiente, es decir cuando se siente amenazado, se desbordan los recursos de equilibrio
poniendo en riesgo el bienestar fisico y psicolégico, con esta definicion ya no se considera como
enfermedad, por lo contrario, se asume como un sistema de adaptacion del ser humano.



Escala’/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Dimensidn I: Problemas
de salud y psicosomaticos)

Los problemas psicosomaticos son una condicion
en la cual los sintomas fisicos se ven agravados por
factores mentales. Algunas condiciones fisicas
pueden agravarse por factores mentales, como el
estrés y la ansiedad.

ESTRES

COTIDIANO Dimension Il Estrés en el

ambito escolar.

El estrés en el ambito escolar se define como una
reaccion de activacion fisioldgica, emocional,
cognitiva y conductual ante estimulos y eventos

Dimensién Ill: Estrés en el
ambito familiar.

El estés en el ambito familiar se define como la
tension que surge en las familias cuando el estado
de desequilibrio es alterado por sus transiciones a

través del ciclo vital.

Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL,

elaborado por M. Trianes, M. Blanca, F. Femandez-Baena, M. Escobar y E. Maldonado, en el
afio 2011. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
. Indicador
Categoria Calificacion
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere_ bastantes modificaciones
El e . Bajo Nivel o unamaodificacion muy grande en el uso
comprende de las palabras de acuerdo con su
fdciimente, es dedr. significado o por laordenacion de estas.
su sintactica y I Se requiere una modificacién muy
semantica son - Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
adecuadas. item.
) El item es claro, tiene semantica y
- Alto nivel sintaxisadecuada.
. Totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacion logica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
cg itemEl:ﬁelA . Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial

relacion légica con
la dimensién o

nivel de acuerdo)

/lejana conla dimension.

El item tiene una relacion moderada con

ndncad;f CI:Z esta - Acuerdo (moderado nivel) | |3dimension que se esta midiendo.
midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimension que esta midiendo.
e El item puede ser eliminado sin que
- No cumple con el criterio se veaafectada la medicion de la
RELEVANCIA di =
2 > imension.
El item es esencial o
importante, es decir e El item tiene alguna relevancia, pero
debe ser induido. - Bajo Nivel otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.
. Moderado nivel El item es relativamente importante.
. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los itemns y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 Mo cumple con el criterio

[2. Bajo MNivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANC INFANTIL
+  Primera dimensién: PROBLEMAS DE SALUD Y PSICOSOMATICOS
#  Ohjetivos de la Dimensidn: Medir la influencia del estrés cotidiano en los problemas de

salud y Psicosomaticos.

Indicadores Iterm Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhﬁ“”“k_mw
Recomendacionas
Este afic he estado enfermo
o enferma varias veces y me 1 4 = 4 MNinguna
llevaron de emergencia.
Con frecuencia me siento mal
(tengo dolores de cabeza, 4 4 - 4 Ninguna
nauseas, etc.)
Este afto me han llevado a .
urgencias. T 4 - 4 Minguna
Tengo cambios de apetito (a
VEDES COMD MUY poco y 8 10 4 = 4 MNinguna
veces como mucho).
A menudo tengo pesadillas. 13 4 - 4 Minguna
Me preccupa mi aspecto
fisico (me weo gordo o gorda, 16 4 4 4 MNinguna
feo o fea, etc).
Mis padres me llevan muchas .
wvaces al médico. ' 4 . 4 hinguna
Me canso facilmenie. 22 4 4 4 MNinguna

#+ Segunda dimension: ESTRES EN EL AMBITO ESCOLAR.
#  Ohjetivos de la Dimensidn: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el ambito escolar.

Ob i s/
INDICADORES ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia servacione
Recomendaciones
Las tareas del colegio me '
resultan dificiles. < 4 "' 4 Nenguna
Mormalmente saco malas .
notas. 5 4 4 4 Ninguma




Mis profesores son muy 08 4 4 4 T a—
exigenies conmigo. g
Participo en demasiadas .
actividades acadamicas. " + 4 4 Ninguna
Me cuesta mucho 14 4 4 4 T
concentrarme en una tares.
Me pongo nervioso o
nerviosa cuando me 17 4 4 4 Minguna
pregunian los profesores.
En el colegio mis mmpal.’lerc}y 30 4 4 4 Minguna
& meten mucho conmigo.
# Tercera dimensidn: ESTRES EN EL AMBITO FAMILIAR.
=  Dhjetivos de la Dimensidn: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el Ambito familiar.

Observacioneas/

INDICADORES ltem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
(sbuon, s, primos. etc) | 2 : ! ) e
T a8 : ! ! e
Hay problemas economicos a 4 4 4 Minguna

en mi casa.
W, | ® | 4 ‘ 4
Paso p-:nc:;?rrenzn COn mis 15 4 4 4 Minguna
Mis pad rrenz:;l-len.regaﬁan 18 4 4 4 Minguna
Mis padres me mandan mas T 4 4 4 Minguna

cosas de las que puedo hacer

Firma del Evaluador
DMI: 45553123




JUEZ 3 — CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "CUESTIOMARIO DE
APRENDIZAJE VIRTUAL". La evaluaciin del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientements;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Mombre del juez: Francisco Paul Quipuzcoa Alayo
Grado profesional: (Maesfria | X ) Doctor [ )
Clinica [ Social { ]
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVA Y CLINICA

DOCENTE UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ¥ CEM -

meliucin donde leaara: COMISARIA FLORENCIA DE MORA

Tiempo de experiencia profesional
en 2 a4 afios| ) Mas de 5 afios (X}
el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Minguno
(si cormesponde)

Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento psicoméirico mediante la clanidad, coherencia y relevancia
de los reactivos

Datos de la escala

Mombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Autora: B. Lazaro
Procedencia: Trujiflo UCV (2022)
Administracidn: Individual y colectiva
Tiempo de aplicaciin: Entre 10 y 20 minutos
Ambito de aplicacidn: De 1° a 6° de Primaria (6 a 12 aproximadamsante)
Significaciin: Cuestionario de 15 items de respuestas dicotdmicas, con 2
dimensiones acerca del aprendizaje deficients y aprendizaje
esparado, teniendo una validez por pertinencia y relevancia.

Soporte tedrico

Chaves (2017), sostiens que =l aprendizaje virtwal se relaciona con los enlaces didacticos de
profesores, alumnos y el &mbito de aprendizaje, donde se emplean tecnologias y se accede a

méatodos instructivos gque buscan generar beneficios en la ensafianza actual.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensionas)
APRENDIZAIE Ehmenalnn_ I: Uso de Son un I::DI'I]L.II'I'!.D de Hnnln-glaz.;_requendas para el
VIRTUAL tecnologias de la almacenamienio, recuperacion, proceso y
informacian y comunicacion de la informacidn.




comunicacion.

Dimensidn |I: Proceso de
ensafianza.

Se define como las interacciones y técnicas
utilizadas entre los estudiantes v los docentes, lo cual
favorece a la construccidn de conocimientos de tipo
informativo y formativo a los alumnos.

Dimeansian |1: Mediacion
pedagogica.

I5e define como el tratamiento de contenidos y formas
de expresidn de los diferentes temas de estudio, a fin
de hacer posible &l acto educativa.

Presentacién de instrucciones para el jusz:

A continuacidn, a usted le presento & CUESTIONARID DE APREMDIZAJE VIRTUAL
elaborado por B. Lazaro, en el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada umo de los items seglin corresponda.

facilmente, s decir,
sU sintactica y
semantica son

- - . Indicador
Categoria Calificacion
. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itemn requiere bastantes modificaciones
El fam Ba . Bajo Mivel o unamadificacién muy grande en el uso
comprends de las palabras de acuerdo con su

significado o por laordenacidn de estas.

. Moderado nivel

Sa requisre una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

El itam tiene
relacidn ldgica con
la dimemnsidn o
indicador que esta

. Desacuerdo (bajo
nivel da acuerdao)

adecuadas. item.
) El itemn es claro, tiene semantica y
- Alto rivel sintaxizadecuada.
. Totalmente en desacuerdo|  El itemn no tiene relacian kbgica con la
(mocumiple con el criterio) dimensidn.
COHERENCIA

El item tiene una relacidn tangencial
lejana conla dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El itam fiene wuna relacion moderada con
ladimensidn que se esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se& encusnira estd relacionado
(altbonivel) con ladimensidn gue esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA - No cumple con &l criterio s weaafectada la medicion de la

dimensitn.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importants.

. Alto nivel

El item es muy relevanie y debe ser
imcluido.

Lewer con defenimiento bos items y calificar en una escala de T a 4 su valoracian, asi como
soficitamos brinde sus observaciones que considers perfinente

1 Mo cumpde con el criterio

2. Bajo Mivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensicnes del instrumento: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
+«  Primera dimensidn: US0 DE TECHNOLOGIAS DE LA INFORMACION ¥ COMUMNICACION.
] Objativos de la Dimensidn: Medir el uso de Tecnologias de la informacidn y comunicacion

requeridas para el almacenamienio, recuperacion, proceso y comunicaciin de la

informacion.

Indicadores ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

i La tecnologia de
informacién (celular, conexidn
a internet, computadora, 1
Tablet) es necesaria para tu
aprendizaje virtual?

Minguna

£ Es un beneficio el uso de
tecnologias de la informacicn
[celular, conexidn a internet, 2
computadora, Tablet) para tu
aprendizaje virtual?

Minguna

i Es interesants y novedoso
&l uso de la tecnologia?

Minguna

i Te sientes motivado en la
ensefianza wirtual?

Minguna

i Crees que el aprendizaje
virtual, fomenta la relacidn

con otros niflos de tu misma 0

edad?

Minguna

+ Segunda dimensidén: PROCESO DE ENSENANZA.

+  Dhjetivos de la Dimensidn: Medir la influencia de las interacciones y técnicas utilizadas

enire los estudiantes y los docentes.

INDICADORES Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

iTe parece facil adaptarse a
los medios tecnoldgicos de
informacién (celular, conexidn 3
a internet, computadora,
Tablst)?

Minguna

iConsideras importants el
uso de tecnologia para tu 4
aprendizaje virtual?

Minguna

£iTe sientes comodo para
lograr aprender en la B
virtualidad?

Minguna

£ Creas que el tiempo de
clases virtuales son 13

suficientes para aprender?

Minguna

" Tercera dimensidn: MEDIACION PEDAGOGICA.

+  Dhjetivos de la Dimensidn: Medir el tratamiento de contenidos y formas de expresidn de

los diferentes temas de estudio.




INDICADORES

e

Claridad Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

£ El aprendizaje virtual es
mejor que el aprendizaje
presancial?

Minguna

£ En la ensaflanza virtual,
necesiias el apoyo del padre
de familia para lograr &l
aprendizaje?

Minguna

iCrees que la profesora tiens
una buena comunicacian
contigo?

Minguna

i Crees que |las tareas que
dejan, son entendibles con el
apoyo de la profesora?

Ninguna

ilLa ayuda de la profesora
para el aprendizaje virtual es
el apropiado para tu edad?

Minguna

i Crea que |la docenta apova
al aprendizaje virtual con las
evidencias enviadas?

Minguna

l'*._I'.--"'f__:.i wr
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Firma del Evaluador
DMI: 45884045




JUEZ 3 — CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE
ESTRES COTIDIAND INFANTIL™. La evaluaciin del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea wélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemnente; aportando al guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

MNombre del jusz: Francisco Paul Quipuzcoa Alayo

Grado profesional: [Maestria (X ) Doctor ()
Clinica [ Social { ]
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVA Y CLINICA

DOCENTE UNIWVERSIDAD CESAR VALLEJO Y CEM -

inaiiucin donde lnbora: COMISARIA FLORENCIA DE MORA

Tiempo de experiencia profesional
en 2 a4 afios| ) Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Minguno

(si cormesponde)

2. Propésito de la evaluacidn:
alidar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad, coherencia y relevancia
de los reactivos

3. Datos de la escala
Mombre de la Prusba: INVENTARIO DE ESTRES COTIDIAND INFANTIL
Autora: M. Trianes, M. Blanca, F. Femandez-Baena, M. Escobar y E.
Maldonado
Procedencia: TEA Ediciones (2011)
Administracidn: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacian: Entre 15 y 25 minutos
Ambito de aplicacian: De 1° a 6° de Primaria (6 a 12 aproximadamente)
Significacion: | Inventario con 20 items de respuestas dicotdmicas, 3 dimensiones
acerca de los problemas psicosomaticos y salud, estrés ambito
escolar y estrés ambito familiar, teniendo una confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0,687 que representa una confiabilidad adecuada.

4. Soporte tedrico

Oblitas (2017) manifiesta que el estrés es la consecuencia de la relacidn entre el individuo y el
ambiente, es decir cuando se siemte amenazado, se desbordam los recursos de equilibrio
poniendo en riesgo el bienestar fisico y psicologico, con esta definicidn ya no se considera como
enfarmedad, por lo confraro, se asume como un sistema de adaptacidn del ser humano.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)




Dimensidn I: Problemas
de salud y psicosomaticos

Los problemas psicosomaticos son una condicidn
en la cual los sintomas fisicos se ven agravados por
factores mentales. Algunas condiciones fisicas
pueden agravarse por factores mentales, como el
astrés v la ansiedad.

ESTRES

COTIDIAND Dimensicn Il: Estrés en &l

ambito escolar.

El estrés en el &mbito escolar se define como una
reaccion de activacidn fisicldgica, emocional,
cognitiva y conductual ante estimulos y evenios
académicos.

Dimensidn [Il: Estrés en &l
ambito familiar.

El estés en el mbito familiar s2 define como la
tensidn que surge en las familias cuando el estado
de desequilibric es alterado por sus fransiciones a

través del ciclo vital.

Presentacidn de instrucciones para el jusz:

A continuacidn, a usted le presento el INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL,
elaborado por M. Trianes, M. Blanca, F. Feméndez-Baena, M. Escobar y E. Maldonado, en &l
afio 2011. De acuerdo con los siguientes indicadores  califique cada uno de los items segin

comesponda.
Indicador
Categoria Calificacian
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El dam &6 Bajo Nivel o unamodificacidn muy grande en el uso
comprende ) de las palabras de acwerdo com s

faciimente, es decir,
su sintactica y
semantica son

significado o por lacrdenacién de estas.

. Moderado nivel

Sa requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

El item tiene
relacion lagica con
la dimensidn o
indicador que esta

adecuadas. item.
) El item es claro, tiene semantica y
- Alto nivel sintaxisadecuada.
. Totalmente en desacusrdo|  El item no tiene relacidn lagica con la
(mocumple con el criterio) dimensidm.
COHERENCIA

. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tieme una relacidn tangencial
lejana conla dimensidn.

- Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
ladimensidn que se estd midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
dabe ser incluido.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se encuenira esta relacionado
(altonivel) con ladimensidn que esta midiendo,
N curmpis eon of erilerio El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA se veaafectada la medicidn de la

dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo gue
mide éste.

. Moderado nival

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item &= muy relevante y debe ser
imcluido.

Leer con dedenimisnto los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considers perinenis

1 Mo cumple con el criterio




2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
¢  Primera dimension: PROBLEMAS DE SALUD Y PSICOSOMATICOS
¢  Objetivos de la Dimension: Medir la influencia del estrés cotidiano en los problemas de

salud y Psicosomaticos.

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Este afio he estado enfermo
o enferma varias veces y me 1 Bl - 4 Ninguna
llevaron de emergencia.
Con frecuencia me siento mal
(tengo dolores de cabeza, B Bl - B Ninguna
nauseas, etc.)
Este aflo me hgn llevado a - 4 4 4 Ninguna
urgencias.
Tengo cambios de apetito (a
VECEes COmO Muy poco y a8 10 B B 4 Ninguna
veces como mucho).
A menudo tengo pesadillas. 13 <4 < 4 Ninguna
Me preocupa mi aspecto
fisico (me veo gordo o gorda, 16 B “ - Ninguna
feo o fea, etc).
Mis padres me Ile?ra_n muchas| 19 4 4 4 Ninguna
veces al médico.
Me canso facilmente. 22 -+ 4 4 Ninguna

e Segunda dimension: ESTRES EN EL AMBITO ESCOLAR.
* Objetivos de la Dimension: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el ambito escolar.

exigentes conmigo.

INDICADORES hem | Claridad | Coherencia | Relevancia |  Co>orvaciones!
Recomendaciones
Las tareas del colegio me .
resultan dificiles. 2 4 4 4 Ninguna
Normalmente saco malas 5 4 4 4 Ni
notas. inguna
Mis profesores son muy 08 4 4 " o




Participo en demasiadas
actividades académicas.

Ninguna

ke cuesta mucho
concentrarma an una tarsea.

MNingunia

Me pongo nervioso o
nerviosa cuando me
preguntan los profesores.

MNingunia

En &l colegio mis compafieros|
s meten mucho conmigo.

20 4 4

Ninguna

« Tercera dimensidn: ESTRES EM EL AMBITO FAMILIAR.
«  (bjetivos de la Dimensidn: Medir el estrés de los alumnos evaluados en el ambito familiar.

. ) . Observaciones!
INDICADORES Ibtem Claridad Coherencia | Relevancia )
Recomendaciones
‘isito poco a mis familiares 3 4 4 4 Y —
(abuelos, tios, primos, etc.) 9
Paso mucho tiempo solo o & 4 4 4 Ninouna
sola en casa. 9
Hay problemas econdmicos g 4 4 4 PP
&N Mi CASE. 9
Mis hermanos y yo nos '
peleamos mucho. 12 4 4 4 Ningumna
Paso poco tiempo con mis 15 4 4 4 Minquna
padres. g
Mis padres me regafian :
miuchao, 18 4 4 4 Minguria
Mis padres me mandan mas .
cosas de las que puedo hacer f 4 4 4 Nnguns

i
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CARTA DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

POS
GRA
DOw

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 29 de mayo de 2023

CARTA N° 224-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Promotora - Directora
Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante SONIA KRYSTEL ROMERO SMITH, del programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencién solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “APRENDIZAJE VIRTUAL Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, TRUJILLO - 2023”, en |3 institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar la relacién entre el aprendizaje
virtual y estrés en estudiantes del nivel primario de una institucién educativa, Trujillo 2023.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracién y respeto.

Atentamente. —
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccién de datos.




ANEXO 6
AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU INDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacion: | RUC:

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [X], noautorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

“APRENDIZAJE VIRTUAL Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA, TRUJILLO - 2023”

Nombre del Programa Académico:

Maestria en Problemas de Aprendizaje
" Autor: ' ' DNI:
Sonia Krystel Romero Smith 45282221

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Trujillo, 13 de Junio del 2023

T

(Titular o Repré&éitinte Iega‘ de la Institucién)

(*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de in igacion es io tener bajo i el nombre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se deberd incluirla d inacion de la or izacién, pero si sera
necesario describir sus caracteristicas.

7,

c)y 7
2



ANEXO 7

Confiabilidad de Instrumentos

Cuestionario de Aprendizaje Virtual

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 702 15

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 718 22




ANEXO 8
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Recursos y Presupuesto

Para la elaboracién del proyecto y su aplicacion se cuenta con la participacion
del investigador, asesor, autoridades educativas y estudiantes de la Institucion
Educativa.

e Recursos humanos:

- 01 asesor especialista
- 01 investigadora

- Personal de Apoyo

- Revisor de estilo

- Estadista

e Equipos Propios

. _ Costo
Clasificador Gastos Cantidad ~_ Total S/.
unitario
Equipo Informético 1
2.6.32.3 LAPTOP RYZEN 3 - 0 0
LENOVO
Total S/.0
e Materiales
Costo
Clasificador Gastos Cantidad o Total S/.
unitario

Materiales de oficina

Papel bond tamarfio A-4 ]
1 millar S/.20.00 S/.20.00

75 gr.
Lapicero 20 S/10.00 S/.20.00
2.3.15.12 Lapiz 20 S/.20.00  S/.20.00
Corrector S/.2.00 S/.6.00
Resaltador S/.4.00 S/.8.00

S/.4.00 S/.8.00
S/.1.00 S/.2.00

Caja de grapas
Folder



Engrapador 1 S/.6.00 S/.6.00

Perforador 1 S/.5.00 S/.5.00
Sub - total S/.95.00
Total S/.195.00
e Servicios
Clasificador Gastos Cantidad C(_)Stc,) Total S/.
Unitario
93990 Servicio.s bésicos,
comunicaciones
2.3.22.11 Electricidad 4 meses 20 80
2.3.21. 21 Movilidad 10 pasajes 2 200
2.3.22.23 Internet 4 meses 30 120
2.3.22.44 Impresion 50 0.1 5
2.3.22. 44 Fotocopias 50 0.1
2.3.22.44 Anillado 3 2 6
2.3.22.44 Empastado 3 15 45

Total 461

e Resumen del presupuesto

Clasificador Gastos Total S/.
2.3.15 Materiales 195
2.6.32.3 Equipos 0
2.3.22 Servicios 461

Total 656
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ANEXO 10
BASE DE DATOS POR PREGUNTAS

-
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ANEXO 11

BASE DE DATOS POR DIMENSIONES
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