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PRESENTACIÓN

El trabajo de investigación se centra en estudiar la relación entre estrés postraumático e ira, con

el objeto de presentar datos reales y trascendentales respecto a dos factores precisos en el

soldado militar que se encuentra hospitalizado en la unidad de tropa. Para ello se procedió a

determinar los niveles de ambas variables para posteriormente comprobar el grado de

correlación de las mismas.

Esta investigación está representada por una estructura, la cual será detallada a continuación: En

la primera parte se encontrará con la introducción, seguido con la problemática a estudiar, de

igual modo se da a conocer la razón por la que se desarrolla la investigación, los antecedentes que

han venido estudiando las variables con anterioridad, el objetivo general así como los objetivos

específicos. Asimismo se hace referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde se

encontrarán los modelos teóricos y conceptos de las variables estrés postraumático e Ira.

En la segunda parte se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología empleada

durante la investigación, señalando las hipótesis, las variables y su respectivo desarrollo

conceptual y operacional, a su vez se menciona en tipo de estudio, diseño, el tipo de muestreo

utilizado, método de investigación, así como también se describe las características de la

población y la muestra, los instrumentos utilizados para la recolección de datos, en ésta parte se

describe los procedimientos estadísticos para analizar los datos recolectados.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa

estadístico SPSS versión 21.

En la cuarta parte se procederá a analizar los resultados en relación a los antecedentes

encontrados. Finalmente en las páginas posteriores se plantean las conclusiones, sugerencias,

referencias bibliográficas según el formato APA e imágenes de evidencias de la investigación.
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RESUMEN

La presente investigación se orienta a determinar la relación entre estrés postraumático e Ira en

pacientes militares hospitalizados, evacuados de zonas de emergencia en el Hospital Militar

Central. Se empleó el método descriptivo correlaciona! para describir y relacionar las dimensiones

del Estrés postraumático e Ira. Se evaluó a 150 pacientes hospitalizados de ambos sexos, cuyas

edades fluctuaron entre los 18 y 42 años de edad. Se utilizó la escala de Evaluación Global de

Estrés Postraumático - EGEP cuya validación se trabajó la validez de contenido de los ítems del

cuestionario, por parte de los jueces, estableciéndose un sistema de valoración de dos niveles 0 y

1, así mismo el análisis de la confiabilidad se realizó mediante la consistencia interna, en ese

sentido si se consideran los 57 ítems la consistencia interna de la escala es de KR20 = 0.882, la

cual es aceptable. De igual manera se utilizó el inventario de Expresión del enojo estado-rasgo

STAXI- 2 cuya validación de contenido se realizó mediante el criterio de jueces para cada ítem

mediante la V de Aiken, se solicitó la valoración de los mismos a cinco jueces expertos donde se

estableció un sistema de valoración de dos niveles 0 y 1 por cada ítem y el análisis de la

confiabilidad se realizó mediante consistencia interna, en ese sentido si se consideran los 49 ítems

la consistencia interna de la escala es de Alfa = 0.811, la cual es aceptable. Los resultados

encontrados mostraron que si existe una relación significativa (<0.05) entre el estrés

postraumático e ira. Así mismo los niveles de ira y sus dimensiones presentan un mayor

porcentaje de evaluados en el nivel alto situado en ira - estado representando el 71.3%. Y en los

niveles de estrés postraumático en sus dimensiones los pacientes presentan un mayor porcentaje

en el nivel alto de estrés post traumático representando el 69.3%.

Palabras claves: Estrés Postraumático, Ira, paciente militar.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between PTSD and Anger in mílitary inpatient,

emergency evacuated from areas in the Central Mílitary Hospital. Descriptive correlational

method was used to describe and relate the dimensions of traumatic stress and anger. 150

hospitalized patients of both sexes whose ages ranged between 18 and 42 years oíd were

evaluated. Likewise the analysis whose validation eGEP content validity of the questionnaire ítems

worked, by the judges, establishing a system for evaluating two levels 0 and 1 - the scale of

Posttraumatic Stress Global Assessment was used reliability was performed by internal

consistency, in that sense when consídering the 57 ítems the internal consistency of the scale is

KR20 = 0.882, which is acceptable. Similarly, the Anger Expression Inventory were used state-trait

STAXI- 2 which content validation was performed by judging criteria for each ítem with the V

Aiken, valuing them was asked five expert judges where It established a system for evaluating two

levels 0 and 1 for each ítem and the reliability analysis was performed using internal consistency,

in that sense when consídering the 49 ítems the infernal consistency of the scale is alpha = 0.811,

which is acceptable. The results showed that if there is a significant (<0.05) between PTSD and

anger. Likewise, the levels of anger and dimensions have a higher percentage of assessed at the

highest level set in anger - been representing 71.3%. And in levels of PTSD in size patients have a

higher percentage in the high level of post traumatic stress accounting for 69.3%.

Keywords: Posttraumatic stress, anger, military patient.
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