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RESUMEN

En este trabajo se describié a los adolescentes segun sus dimensiones si tenian
problemas de salud mental. Su objetivo es determinar el estado de salud mental de
los adolescentes durante el COVID-19. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carrion".
El presente trabajo de investigacion es de variable cuantitativa. Se utilizé el
cuestionario Dass 21. La poblacion consta de 106 estudiantes en total. La muestra
es censal, que estuvo conformada por adolescentes de tercer grado de la institucion
educativa antes mencionada, evidencio que un total de 81,3% de los adolescentes
presentaba estado de salud mental alterado. El 61.5% de los adolescentes tenia
ansiedad entre moderada y extremadamente severa, el 52.1% de los adolescentes
algun grado de depresion entre moderada y extremadamente severa y el 37.5 %
tenia algun nivel de estrés, entre moderado y extremadamente severo.
Conclusiones Claramente, la salud mental de los adolescentes ha cambiado

negativamente.

Palabras clave: Salud mental, COVID-19, adolescentes.
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ABSTRACT

In this work, adolescents were described according to their dimensions if they had
mental health problems. Its objective is to determine the mental health status of
adolescents during COVID-19. No. 5077 "José Faustino Sanchez Carrion". The
present research work is of quantitative variable. The Dass 21 questionnaire was
used. The population consists of 106 students in total. The sample is census, which
was made up of third grade adolescents from the aforementioned educational
institution, evidenced that a total of 81.3% of adolescents had altered mental health
status. 61.5% of adolescents had anxiety between moderate and extremely severe,
52.1% of adolescents had some degree of depression between moderate and
extremely severe, and 37.5% had some level of stress, between moderate and
extremely severe. Conclusions Clearly, adolescent mental health has changed for

the worse.

Keywords: Mental health, COVID-19, adolescents.
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l. INTRODUCCION

A fines del 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), inform¢ a la poblacion
la llegada del nuevo virus conocido como SARS-COV-2, posteriormente informaron
el incremento de casos de Neumonia Virica que se estaba dando en la ciudad de
Wuhan China, la cual se propag6 a todos los paises, agravando la salud fisica y la
salud mental de poblacion en general. Como consecuencia, las entidades de salud
declararon en estado de emergencia a todos, llevando al confinamiento total por el
COVID-19.1

La OMS menciona que la salud mental es el confort de cada individuo, el cual puede
variar durante las diferentes etapas de crecimiento y cambios a las que el sujeto
esta expuesto.! Se ejecutd un estudio a un grupo de adolescentes, 58 millones de
ellos presentaban trastorno de ansiedad, panico y estrés social, ademas de
presentar dificultades para concentrarse, miedo, ira y autoestima baja a causa del

confinamiento.?

Debido a la propagacion del COVID-19 se generd un gran efecto psicoldgico en la
poblacién causando miedo e incertidumbre, uno de los grupos mas afectados
fueron los adolescentes. Segun el fondo de las naciones unidas para la infancia
(UNICEF) la salud mental de los escolares ya ha estado afectada antes de la
pandemia, pero al presentarse este evento, se perjudicé aun mas, debido a los
cambios drasticos que se vieron expuestos; en una encuesta que se realizé a los
estudiantes en 21 paises entre las edades de 15 a 24 afios, se evidencié problemas

de estrés y falta de interés en ejecutar sus tareas.3

Por ello, uno de cada cinco jovenes de entre 15 a 24 afios manifiestan sentirse
deprimidos y con poco interés para hacer sus tareas diarias, esto debido a que su
estado mental sufrié una gran conmocion debido a las restricciones, cambios en la

economia y pérdida de un cuidador o familiar; restricciones para socializar y



recrearse han conllevado que los jovenes sean mas vulnerables al estrés, ansiedad

y frustracién a su corta edad.*

En China, en el 2020 elaboraron un estudio para medir el nivel de ansiedad, basado
en las respuestas psicoldgicas inmediatas durante la etapa inicial de la pandemia,
en los adolescentes la cual obtuvo como resultado, que el 54 % realizaron el calculo
del impacto psicolégico de moderado a grave, el 17 % moderados y severos, el 29%
moderada a severa, y el 8,1% sintomas de nivel de estrés moderados; ademéasel 85%
pasaba entre 20 a 24 horas al dia en casa, el 75,2 %le preocupaba que unfamiliar

contrajera el virus.®

Asimismo, en Estados Unidos, se ejecutd una colaboracion con las universidades
Imperial College London, Harvard University and, University of Cape Town y El
centro de control y enfermedades (CDC) en el 2021, dieron a conocer que catorce
mil adolescentes en orfandad perdieron a sus padres, madres o cuidadores quienes
eran responsables de brindarles amor, seguridad y cuidados diarios, ocasionando
gue se vean propensos a lidiar con problemas emocionales y requieran de ayuda

especializada.®

Ademas, en Cuba, las entidades MINSAP, UNICEF, La universidad de La Habana,
realizaron una evaluacion de salud mental en 44 adolescentes convalecientes de
COVID-19, de los cuales el 81,4% estaban afectados emocionalmente sin que sus
procesos cognitivos se vean disminuidos. El 60 % de las personas cercanas a ellos
no precisa conciencia de ello. En conclusion, los casos en el estudio tuvieron

afectacion directa en la esfera emocional y necesidad de socializacién.’

Un estudio en Brasil indicé que los estudiantes no sentian preocupacion por la
suspension de clases en sus centros de estudios, lo tomaron como parte de unas
vacaciones; no obstante, al sentir la sobrecarga de trabajos que dejaban de manera
virtual durante el periodo de aislamiento y distanciamiento social, esa percepciéon
cambi6 y experimentaron miedo, frustracién, ansiedad, aburrimiento y angustia,

también tuvieron que lidiar con los cambios en su vida cotidiana.®



En el Peru se establecieron diferentes medidas de prevencion para eliminar el
SARS-COV-2, se evidencio que la medida mas perjudicial para la salud de los
adolescentes fue el confinamiento, esto generd un cambio radical en la rutina,
fomentando una vida sedentaria, algunos tuvieron pérdidas materiales,
econdmicas, familiares. También presentaron cambios en la conducta,
desarrollaron problemas de autoestima, se incrementaron sentimientos de tristeza

y miedo afectando el rendimiento académico.®

El Ministerio de Salud (MINSA) realizé un estudio, en el que informo sobre el efecto
nocivo que ha tenido el COVID-19 en relacién al bienestar emocional, psicologico
y social de la poblaciéon. EI MINSA ha implementado diversas técnicas para afrontar
la pandemia, siendo la més factible el apoyo psicosocial a través de la linea 113

registrando 24,802 llamadas al afio.'®

Enlal.E. N° 5077 “José Faustino Sanchez Carrion”, ubicado en el AA.HH. Villa Los
Reyes en el Distrito de Ventanilla, los alumnos manifestaron lo siguiente “me siento

cansado”, “estoy estresado”,” me dejan muchas tareas y trabajos”,” ya no me dan

ganas de hacer las tareas”.

Ante lo expuesto, se planted la pregunta de investigacion: ¢Cudl es el nivel de
depresion, ansiedad y estrés de los adolescentes en la I.E. N° 5077 “José Faustino

Sanchez Carrién” Ventanilla 20237

La investigacién tiene una justificacion tedrica, ya que se tendrd la posibilidad de
realizar una exploracion profunda sobre la salud mental de los adolescentes durante
la pandemia, la cual se esperar4 conocer los resultados que no se conocian

anteriormente.

Ademas, el estudio tiene una justificacion practica, porque los resultados de este
trabajo estaran orientados para brindar resultados relevantes a la institucion
educativa y personas interesadas en la investigacion, a fin de que se implementen

estrategias que promuevan la salud mental y afrontar esta problemética social.

Asimismo, este trabajo se justifica metodologicamente, ya que se usaran
instrumentos validos y confiables, con el fin de facilitar un nuevo estudio para

incrementar conocimientos.



Se tiene como objetivo general: Determinar la salud mental de los adolescentes
durante el COVID-19 en la I.E. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carrion” Ventanilla
2023 y como objetivos especificos: Identificar nivel ansiedad de los adolescentes,
Identificar depresion de los adolescentes, Analizar el nivel de estrés de los

adolescentes de la I.E. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carrion”.

Il. MARCO TEORICO

En los dltimos afios se ha observado alteraciones en la salud mental de los
adolescentes debido a la presion social, cambios corporales y por sentirse no
aceptados en grupos sociales por ello, Chocho A. en el afio 2023 en su estudio de
Incidencia de depresion, ansiedad y estrés, seleccion6 una muestra de
adolescentes en Cuenca, Ecuador época de pandemia por COVID-19 y aplico el
cuestionario DASS 21, la muestra fueron 300 estudiantes entre edades de 12-17
afios como resultados evidencio que el 28% present6é depresion, 34 % ansiedad y
16,3% estrés, constatando que a mayor edad existe mayor porcentaje de presencia

de sintomas.1!

Santana M. en el afio 2022 en México, Indica que el estrés es una reaccion
fisioldgica normal del organismo frente a diversos mecanismos de defensa para
afrontar una situacibn amenazante siendo una respuesta natural para la
supervivencia ante circunstancias que se presenten. Las causas son factores
econdémicos, sobrecarga de trabajo, relaciones personales, atencion familiar y no
tener tiempo de relajamiento proporcionando la aparicion de enfermedades que
impiden el desarrollo y funcionamiento del organismo, por ende, hay una relacion
con la pandemia ya que las clases de forma remota perjudic6 de manera
significativa a los estudiantes por diversas situaciones econdémicas, familiares y

sociales.1?

Segun Sanchez en el afio 2021, en Cuba hubo alto porcentaje de estrés
relacionadas con la pandemia, esta alteracion emocional puede traer baja
autoestima, problemas para concretar sus metas e inseguridades en el adolescente,

asimismo depresion, estrés y ansiedad.*3



También, Pendones F, 2021 en México indica que los adolescentes que son mas
proactivos tienden a tener un mejor desenvolvimiento y autonomia para poder
desarrollarse de forma que les permita tomar decisiones frente a los retos
propuestos. Esto corrobora que la actitud del adolescente tiene mucha influencia

en la vida para el manejo de sus emociones.**

Escobar V, Squicciarini K. Realizaron un estudio sobre el afrontamiento de las
consecuencias del aislamiento fisico y social por COVID-19 en adolescentes en
Chile 2021, el cual se evidencié problemas en los adolescentes debido a la falta de
socializacion y recreacion con los amigos, familiares, etc. Es por ello, que tuvieron
gue adaptarse a este modo de vida empleando estrategias de distraccién como el

internet, escuchar musica, entre otros.®

Zayas M., Roman |, Rodriguez L, Roman M. crearon un estudio sobre la
repercusion psicoldgica en los adolescentes y la familia que tenia relacién con el
aislamiento social como consecuencia del COVID-19 en Cuba, en el afio 2020. La
muestra fue de 48 adolescentes, el grupo de 9 afos fue el mas susceptible, el 49%
de adolescentes padecian de déficit de atencion, trastornos neuroticos y de
ansiedad el 13%. Después de tres meses identificaron que el 50% de ellos vio
afectada sus habilidades cognitivas, 47% miedo a la muerte, 44.6% tenia ansiedad,
57% miedo al contagio de COVID-19 y 38% depresién.®

Xinyan Xie, BA; Qi Xue, MPH; Yu Zhou, realizaron un estudio en el afio 2020, sobre
la depresion y la ansiedad por COVID-19 en China, el estudio fue de tipo cualitativo,
aplicaron una encuesta, en sus resultados obtuvieron que 22.6% de adolescentes
tenian sintomas depresivos, siendo el mayor porcentaje demostrado en
comparacion con otras instituciones educativas de nivel secundaria 17.2%y 18.9%

de los estudiantes presentaban sintomas de ansiedad.’

Asimismo, Erades N. y Morales A. realizaron un estudio de impacto psicologico del
confinamiento por el COVID-19 en adolescentes en Espafia en el 2020, tipo
transversal, dicho estudio tuvo como finalidad identificar las experiencias de los
adolescentes en el periodo de confinamiento y cuales eran sus rutinas, se encontrd
gue el 69.6% de padres de familia inform6 que sus hijos adolescentes tenian

emociones negativas, el 31% problemas de suefio, ademas, indicaron que sus



hijos invertian menos tiempo en realizar ejercicio fisico y dedicaban mayor tiempo

en el uso del celular.18

Gonzélez J, Pagan O y Pérez E en el afio 2020 en Puerto Rico, tuvieron una
muestra de 1.073 personas entre edades de 14 afios, se utilizé la escala de DASS-
21, se obtuvo resultados que 63% varian con la prueba de Kaiser- Meyer- Olkin, en
conclusién, la relacion tiene diferencias, puesto que hay mayor puntuacion en los

items con respecto a la depresion, estrés y ansiedad.!®

En un estudio realizado por Bermudez, en el afio 2018 141 adolescentes entre ellos
(69 hombres y 72 mujeres) utilizd el instrumento DASS-21 para evaluar sus
dimensiones en Espafia, nivel de Depresion, Estrés y Ansiedad, confirman que hay
Depresion 56% de adolescentes presentan este trastorno siendo leve=26%,
moderada= 20%, grave=5% y en extrema gravedad=6%; en Estrés el resultado
63% de adolescentes dieron positivo; 13% con niveles de extrema gravedad;
Ansiedad resulté preocupante con 53.2%, extrema gravedad 9% y 13% de

gravedad.?®

Gomez 2018, hicieron un estudio con una muestra de 440 adolescentes en
Colombia entre edades de 13 y 18 afios se aplica la encuesta de DASS-21, los
resultados fueron no presentaban depresion 44%, leve 8%, moderada 23%, grave
16% y extremadamente grave 16%; Estrés 63% no mostraron sintomas, leve
10.2%, moderado 10%, grave 11.2% y extremadamente grave 6%; Ansiedad habia
ausencia 43.2%, ansiedad leve 7%, ansiedad moderada 17%, ansiedad grave

10.2% extremadamente grave 25%%

Tijerina L et al. Realizaron un estudio sobre Medicion de la ansiedad, depresién y
estrés en ingreso de la educacion superior, En el afio 2018. En la ciudad de México.
Utilizé un cuestionario Dass 21 con 520 estudiantes de dieciocho afios. En el cual

obtuvo como resultado 19 % depresion,37% ansiedad y 19 % estrés.??

Del mismo modo que se hallaron estudios a nivel internacional, se presentan a
continuacioén aquellos antecedentes nacionales de importancia: Leiva Z. y Huaman
V, en el afio 2021, en Pera realizaron un estudio, la muestra fue de 326

adolescentes entre 14 a 17 anos. El disefio del estudio enfoque cuantitativo, no



experimental. En los resultados de inteligencia emocional 61.3%, estrés 25% bajo,
23% alto, depresion 33% sintomas leves, 23.3% sintomas graves, ansiedad 25.4%

sintomas graves y 13.1% sintomas leves.?

En Peru, en un estudio de Contreras |. Olivas L y De la cruz C en el afio 2021, se
busco analizar sobre la Escala de (DASS-21). La muestra fue 731 adolescentes
entre 14 y 17 afios de edad; mujeres y hombres. Se evidencié que el estrés es el
predictor de la ansiedad con un 76 % y depresion 74 % en la cual la ansiedad y

depresion fluctian 73 % indicando que se manifiestan de manera equitativa.?*

Ledn C. en el afio 2021, en Pera La depresion es un trastorno que puede afectar a
cualquier persona, sin importar edad, raza, género, cultura o nivel educativo, las
causas son debido a factores biol6gicos, genéticos, ambientales y psicolégicos
puede afectar de manera dréstica en las actividades diarias, (como dormir, comer
o trabajar) como se siente y piensa todo ello, sumado a la actual pandemia que
amenaza la salud y la vida, que implicé cuarentena obligatoria, aislamiento,
despidos laborales, conflictos familiares y muertes de los seres queridos, han

desencadenado diversas alteraciones psicolégicas en los adolescentes.?®

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi realizé una
encuesta titulada la salud mental del adolescente en el afio 2021, Peru con el
propésito de identificar los niveles de estrés y ansiedad, tipo de investigacion
cualitativo, sus resultados indicaron que 8% de los adolescentes de Lima
metropolitana desarrollaron depresion, 7% de la region de Ayacucho tuvieron
ansiedad y 5% de la regién de Puno presentaron problemas conductuales. De
acuerdo con ello, concluyeron que uno de cada adolescente desarroll6 problemas

de salud durante la pandemia.?®

Vivanco A. et al, 2020, en el Peru realiz6 su estudio sobre La Ansiedad en
universitarios durante la pandemia, la muestra fue de trescientos cincuenta y seis
estudiantes, como resultado se obtuvo 50% y ansiedad 67%, en conclusion, a

mayor ansiedad hay un alto porcentaje de la alteracion en la salud mental.?’

Ademas, Vergara C. elabor6 un estudio de Aproximacion de estado mental de los
adolescentes y cuidadores en tiempos de del COVID-19, Peru 2020, realizaron



una encuesta de manera virtual que se difundio por las redes sociales, contaron
con una poblacion de quinientas cuarenta y seis personas, de acuerdo con los
resultados, el 59% viven en Lima, 25% Arequipa, 6% La Libertad, Junin, Ica y
Callao, quienes manifestaron problemas de irritabilidad, conducta, dificultad para
dormir, mayor sensibilidad, inquietud motora y aburrimiento. Segun este estudio,
concluyeron que los escolares obtuvieron un retraso en su educacion producto de

la virtualidad, a su vez desarrollaron problemas de estrés y ansiedad. %8

Por otro lado, MINSA realiz6 un estudio titulado: Salud mental de adolescentes en
el contexto COVID-19 en el afio 2020 en adolescentes de Lima y Callao, fue de tipo
cualitativo, hicieron uso de la encuesta, consideraron la participacion de 563
adolescentes, obteniendo como resultado que tres de cada 10 adolescentes entre
las edades de 10 y 19 afios estan en riesgo de padecer de alguna enfermedad de

salud mental con 36%.2°

Iparraguirre M. cuya tesis fue sobre el estrés debido a actividades remotas en
estudiantes de secundaria de la I.E El Bosque-San Juan de Lurigancho, Pera del
afio 2020, con el objetivo de analizar la relacién, Funcionalidad Familiar y Estrés. El
método que empled fue hipotético-deductivo, con su enfoque cuantitativo,
trabajaron con un grupo de 165 adolescentes, obteniendo como resultado que el
66% de la muestra manifestd sentirse estresado por las clases virtuales, finalizé con

la confirmacion de la relacion entre el estrés y la virtualidad.*°

La Asociacion americana de psicologia define a la ansiedad como a una sensacion
de temor constante, angustia, alteraciones en el cuerpo como incremento de la
presién arterial, sudoracion estas emociones son ocasionadas por agentes
externos en ocasiones es un sentimiento suelen ser pasajero, pero se puede
agravar ocasionan un trastorno.3! Ginebra relata que el afio dos mil veintidés hubo
un incremento del veinticinco por ciento de casos de ansiedad a nivel mundial
ocasionados por la pandemia.®? La ansiedad es un estado emocional desagradable
gue experimenta el ser humano cuyas causas son debido a alteraciones
fisiologicas, traumas, acumulacion de estrés, trastornos mentales, miedo, siendo
una respuesta adaptativa un estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo,

siendo ésta una emocién complicada que se manifiesta mediante una tension



emocional, debido a la pandemia de COVID-19 generoé diversas informaciones de

alerta en medios televisivos lo cual implicé gran conmocién y panico.33

UNICEF define a la adolescencia como una etapa esencial para volverse adulto,
por ello requiere que se adquieran valores y principios, a su vez es una etapa llena
de muchos desafios para el adolescente y los familiares.3* Segun Carrazana V.
menciona que la salud mental es la posibilidad que tiene el ser humano para amar,
de trabajar y jugar, con la finalidad de divertirse.®®> La OPS menciona a la
adolescencia como la etapa en que un individuo pasa de la nifiez a la adultez, que
esta muy marcada por cambios emocionales y desarrollo rapido. 3¢ La salud mental
por la OMS, indica que es el estado de bienestar que permite a cada persona
realizar su potencial, proyectos planteados, afrontar diversas dificultades de la vida

y laborar de manera productiva contribuyendo con la sociedad. 37:38

La adolescencia es la etapa con més alteraciones fisicos y mentales que pasa una
persona. se divide en tres etapas: temprana (10-13 afios): cambios fisicos,
incremento de las mamas y los testiculos, identificar con un grupo social.
adolescencia media (14 -16 afios) modificacion en la textura de la piel, cambios de
la voz, buscan su independencia. adolescencia tardia (17-21): mayor control de sus
impulsos y son capaces de reconocer riesgos. La adolescencia media es entre 14
a 16 afos de edad, donde comienzan los cambios psicolégicos, buscan su
identidad, y van adquiriendo conductas a lo largo de esta edad, una etapa de riesgo

en el cual el adolescente es vulnerable a diversas situaciones.3°

El modelo de Callista Roy, refiere las diferentes maneras que tiene el ser humano
para afrontar diversas situaciones cotidianas, las cuales ayudaran al individuo a
adquirir nuevas experiencias, ademas la aplicacion de esta teoria permitira
entender como el ser humano es capaz de afrontar problemas hasta lograr
adaptarse por ello, se utilizard esta teoria para que los adolescentes puedan
reconocer los cambios y saber afrontarlos ante situaciones de estrés, ansiedad o

depresion que alteren su salud mental. 49



Su teoria se divide en cuatro conceptos: persona (los adolescentes que se quiere
estudiar), entorno (el lugar que rodea al adolescente) salud (el estado de equilibrio
entre la salud y el entorno) y enfermera (la persona capacitada para ayudar a la
adaptacion. Este modelo se aplica mediante la valoracion, el diagnéstico y el plan

de cuidados de acuerdo con las necesidades de los adolescentes. 4!

lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: El presente trabajo de investigacion es tipo basico,
ya que estd basado en la recopilacion de nueva informacién sobre el tema

investigado, con el fin de informar.

3.1.2 Disefio de investigacion: El disefio es no experimental porque, no se
modificara la variable, asimismo es de corte transversal, porque se recolectaran los
datos en un determinado periodo de tiempo, ademas es de nivel descriptivo porque
se va incrementar informacion sobre la variable de salud mental, enfoque

cuantitativo porque se realizara la recoleccion y andlisis de los datos obtenidos.
3.2 Variables y Operacionalizacién

La variable de estudio es “La Salud mental” en los adolescentes

Las dimensiones: ansiedad, depresién y estrés

Dimension Ansiedad

Definicion Conceptual: La definicion de la ansiedad es el estado de salud mental
alterado por situaciones externas que ocasionan temor miedo e incertidumbre en
algunos casos alteraciones fisicas, se desarrollan por periodos transitorios o

duraderos.

Definicién operacional: La variable de este producto fue medida con la escala
DASS 21, tipo de escala medicion ordinal (0-1-2-3) tiene los siguientes indicadores:
psicologia, fisiologia, efectos corporales, experiencias. preguntas 2-4-19-7-9-15-20.
el valor es: 3 = me ha ocurrido mucho, 2 = me ha ocurrido bastante ,1 = me ha

ocurrido un poco 0 = no me ha ocurrido.
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Escala de medicion:ordinal

Dimension Depresion

Definicion Conceptual: Es causado por emociones negativas que ocasionan el
desinterés e impedimento para realizar actividades, presenta sintomas como:
desanimo, cambio en el apetito, necesidad de dormir, inquietud, alteraciones y
suicidio

Definicién operacional: La variable de este producto fue medidas con la escala
DASS 21, tipo de escala medicion ordinal. indicadores: 7 items (3, 5, 10, 13, 16, 17,

21). el valor es :3 = me ha ocurrido mucho 2 = me ha ocurrido bastante,1 = me ha

ocurrido un poco 0 = no me ha ocurrido.
Escala de medicién: ordinal
Dimension Estrés

Definicion Conceptual: Es una alteracion fisica y mental ocasionado por
emociones negativas que producesintomas como dolor de cabeza, adicciones,

malestar problemas gastricos, irritabilidad y problemas de concentracion

Definicion operacional: La variable de este producto fue medidas con la escala
DASS 21, tipo de escala medicion ordinal. indicadores: 7 items (1-6, 8-11-12-14-
18). el valor es :3 = me ha ocurrido mucho, 2 = me ha ocurrido bastante, 1 = me ha

ocurrido un poco 0 = no me ha ocurrido.

Escala de mediciéon: ordinal

e Indicadores:

El indicador de la primera dimension ansiedad es (actividad fisica, efecto
musculoesquelético, experiencias subjetivas), depresion (dificultad para relajarse,
irritabilidad, impaciencia, activacibn nerviosa) y estrés (falta de interés,

desvalorizacion de la vida).
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e Escala de medicion:
Para esta variable se aplicara la escala Ordinal

La escala de medicién ordinal tiene la finalidad de medir mediante escalas, el valor
es: 0 = no me ha ocurrido .1 = me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo
2 = me ha ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo, y 3 = me ha

ocurrido mucho.
3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

Es todo aquello que se quiere estudiar, personas, animales, muestras bioldgicas e
historias clinicas, que cumple una serie de criterios para su seleccion y estudio.

En este caso la poblacion estad conformada por todos los estudiantes del tercero de

secundaria con un total 106 estudiantes.

e Criterios deinclusién

- Estudiantes de secundaria entre las edades de 14-16 afios

- Estudiantes matriculados en la I.E José Faustino Sanchez Carrion
- Estudiantes con asistencia regular a clases

- Participantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por sus

padres
e Criterios de exclusion
- Personas mayores de 16 afios y menores de 14 afios

- Estudiantes que estén suspendidos o con descanso médico
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- Participantes que no cuenten con el consentimiento informado firmado por sus

padres

3.3.2. Muestra

Muestra censal, Estara conformada por adolescentes de la institucion educativa
5077 José Faustino Sanchez Carridn con un total de 106 alumnos del tercero de

secundaria.
3.3.3. Muestreo

Muestra no probabilistica por conveniencia, se estudiaron diferentes grupos de

alumnos de un solo colegio, de nivel secundaria.

3.3.4 Unidad de analisis

Los adolescentes de la |.LE. N.° 5077"José Faustino Sanchez Carrion”, 2023
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utilizé una encuesta, utilizada con frecuencia en distintas investigaciones,siendo
muy eficiente para obtener la informacion requerida en el estudio de la variable del

estudio.

El instrumento Dass 21, fue creado en 1995 inici6 con 45 items por Lovibond, fue

adaptada en chile, en el Pera fue adaptada en el afio 2021

El instrumento que se utilizé es DASS, Version adaptada al adolescente. La escala
tiene como objetivo medir emociones negativas como estrés, ansiedad y depresion
su edad de aplicacion es de personas entre las edades de 14-45 afos. tiempo de

duracion para responder de 15 a 10 minutos.

El instrumento tiene 21 items, estd conformado por tres escalas: ansiedad,
depresion y estrés, cada escala cuenta con siete items, cada respuesta tiene valor
de 0-3. %2
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3.5 Procedimientos:

Con relacién a la secuencia de actividades que se ejecutaron, se inicié el proceso
gestionando una solicitud a la directora del I. E. José Faustino Sanchez Carrion en
el Distrito de Ventanilla, explicando que somos estudiantes del décimo ciclo de la
escuela profesional de enfermeria, para obtener el permiso de los padres para
aplicar el cuestionario a los adolescentes del salén del 3ero de secundaria.
Posteriormente se coording la fecha y hora, nos acercamos a los encargados de la
direccion de la I.E para pedir la autorizacion correspondiente, se paso por las aulas
para realizar el cuestionario Dass 21 del distrito de Ventanilla, se explico el objetivo,
se inform6 que su participacién era totalmente voluntaria para poder realizar la
actividad con los adolescentes menores de edad, y explicarles a los padres de

familia el objetivo de la investigacion.

Se presento el cuestionario y se explic6 como acceder y responder. Luego se hizo
entrega del cuestionario a los alumnos del 3er grado del nivel secundaria quienes
resolvieron los items segun su criterio, posteriormente se agradecio por su

participacion

El cuestionario fue aplicado en la I.E. N.° 5077 "José Faustino Sanchez Carrién” en
el grado de 3ero de secundaria en diferentes horarios, por un tiempo no mayor a 10

minutos.
3.6 Método de andlisis de datos

En el andlisis de datos, se obtuvo la informacion después de la aplicacion de la
encuesta, se elabor6 una hoja de informacién de excel, se clasifico y analizaron las
respuestas obtenidas, para facilitar la lectura de estas respuestas se crearon tablas
graficas, a partir de los resultados obtenidos se realizaron las conclusiones y

recomendaciones.
3.7 Aspectos éticos

La investigacion se realiz6 basandose en las reglas, criterios y principios éticos de
la UCV.
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Veracidad: Este principio expresa el concepto de ser honestos, no solo mostrar la
verdad y lo real de los hechos, sino la transparencia y la comunicacion fluida, con
el fin de brindar buenos resultados y evidenciar la situacién en la que se encuentran

los adolescentes. 42

Autonomia: La capacidad de las personas para poder discernir, elegir libremente.
Por ello, se solicito a los padres de familia su participaciéon voluntaria que se refleja
en la firma del consentimiento, También se respeto la decision de los adolescentes
de querer ser parte o no de la investigacion. se brindo la confiabilidad absoluta de

la informacion. 43

Beneficencia: Este principio se refiere a buscar hacer el bien a los demas, sin
dafar a los pacientes, que la atencion sea con esmero y dedicacion, actuar en
beneficio de cada persona, asi mismo este proyecto servirA para conocer la
problemética en los adolescentes y ayudard a otros investigadores a poder

evidenciar la realidad de los adolescentes.#4

No maleficencia: Este principio se basa en no hacer dafio al individuo. Los datos
obtenidos de esta investigacion fueron utilizados con el fin de no perjudicar a la
poblacién y ni a la Institucion educativa, es por ello que no seran divulgados por

otros medios.*4

Justicia: Este principio exige la equidad en beneficio de las personas en la cual
implicar4 dar a cada persona una participacién con igualdad de acuerdo a su
necesidad y mérito. El presente estudio no pretende excluir, ni discriminar a nadie,

por ello se empled este principio.*
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IV. RESULTADOS

Figura 1. Salud mental en los adolescentes durante el COVID-19 en la I.E. N° 5077

"José Faustino Sanchez Carrién” Ventanilla 2023

14 Normal Alterada

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E. N°

5077 "José Faustino Sanchez Carribn Ventanilla 2023

De acuerdo a lo que se observa mediante el grafico, el 81,3% (78) de los
adolescentes tuvo salud mental alterada. Mientras que el restante 18,8% (18) tuvo

salud mental normal.
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Figura 2. Ansiedad en los adolescentes durante el COVID-19 en la I.E. N° 5077

"José Faustino Sanchez Carrion” Ventanilla 2023

40.0%
35.0%
30.0%
25.0% 2
20.0%
15.0% 11.59
10.0%

5.0%

0.0% -

Normal
Leve
Moderado

17

Severo

0,

Extremadamente

severo

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E. N°

5077 "José Faustino Sanchez Carrién Ventanilla 2023
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En el grafico se muestra que el 32,3% (31) de los adolescentes tuvo ansiedad
extremadamente severa; el 22,9% (22) tuvo ansiedad en nivel normal; el 17,7%
(17) tuvo ansiedad severa; el 15,6% (15) tuvo ansiedad leve; y el 11,5% (11) tuvo

ansiedad moderada.

Figura 3. Depresion en los adolescentes durante el COVID-19 en la I.E. N° 5077

"José Faustino Sanchez Carrién”
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E. N°

5077 "José Faustino Sanchez Carrién
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De acuerdo al grafico se observa que el 33,3% (32) de los adolescentes tuvo
depresion en nivel normal. Le continta el 19,8% (19) que tuvo depresion moderada;
el 16,7% que tuvo depresion extremadamente severa; el 15,6% (15) que tuvo

depresion severa; y el 14,6% (14) que tuvo depresion leve.

Figura 4. Estrés en los adolescentes durante el COVID-19 en la |.E. N° 5077 "José
Faustino Sanchez Carrién”
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.LE. N°

5077 "José Faustino Sanchez Carridn
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En el grafico se aprecia que el 42,7% (41) de los adolescentes presento nivel normal
de estrés. Le continta el 20,8% (20) que tuvo estrés moderado; el 19,8% (19) que
tuvo depresion leve; el 9,4% (9) que tuvo depresidn severa; y el 7,3% (7) que tuvo

depresion extremadamente severa.

V. DISCUSION

Siendo el objetivo general del estudio Determinar la salud mental de los
adolescentes durante el COVID-19 en la I.E. N° 5077 "José Faustino Sanchez
Carrion” del distrito de Ventanilla, en el afio 2023, los resultados obtenidos en la
Figura 1, evidencian que, la mayoria de los adolescentes obtuvo una salud mental
alterada. Mientras que una minoria obtuvo una salud mental normal. Esta
informacion que ha sido comparada con los resultados de Gonzales M quien realizé
un estudio sobre medicién de la ansiedad, depresidon y estrés en ingreso de la
educacion superior aplicando un cuestionario Dass 21 obtuvo al igual que en este
estudio, evidencia de una salud mental alterada, los adolescentes destacaron como

minimo en una o dos dimensiones evidenciando su alteracién en su salud mental.

En cuanto al objetivo especifico, que fue Identificar nivel ansiedad de los
adolescentes de la I.LE. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carriéon” los resultados
obtenidos indican que los adolescentes tuvieron ansiedad extremadamente severa
y una minoria de los adolescentes obtuvo una ansiedad moderada, deduciendo que
un grupo significativo tiene problemas de ansiedad. Asimismo, Durante el
confinamiento, en Perud, Contreras et al. 2021 afirman que se analizé la relacion
entre las tres variables, suponiendo que el estrés es un factor predisponente para
la aparicién de ansiedad y depresion. Los resultados del producto de investigacion,
verifica que la ansiedad y depresion suelen presentarse al mismo tiempo en los
adolescentes. La salud mental en los adolescentes se ha visto comprometida por
los cambios durante la pandemia, no obstante Tijerina et al obtuvieron como

resultados de su estudio que la ansiedad, depresion y estrés estuvieron presentes
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en los adolescentes, teniendo como mayor porcentaje la presencia de la ansiedad,

aunque comparativamente menor que en los resultados actuales.

En cuanto a ldentificar depresion de los adolescentes de la I.E. N° 5077 "José
Faustino Sanchez Carrion” del distrito de ventanilla, en el afio 2023. De acuerdo al
gréfico 3 se observa que la mayoria de los adolescentes tuvo depresion en nivel
normal, una minoria que tuvo depresion leve. Por ello se puede deducir que los
adolescentes no presentan problemas de depresion severos. antecedentes
Gonzalez J, Pagan O y Pérez E en el afio 2020 en Puerto Rico, realizaron estudios
con 1.073 personas voluntarias y de diferentes edades desde los 14 afios en
adelante, utilizando la escala de DASS-21, como resultado mayor puntuacion en los

items de la depresion, seguido del estrés y ansiedad.

Con relacion a analizar el nivel de estrés de los adolescentes de la I.E. N° 5077
"José Faustino Sanchez Carrion” del distrito de ventanilla, en el afio 2023.
Depresion moderada; depresion extremadamente severa; una minoria con una
depresion leve. Los resultados asi obtenidos son similares a un estudio realizado
por Bermudez, a 141 adolescentes utilizando el DASS-21 para medir el nivel de
Depresién, Estrés y Ansiedad, confirman que en Espafia hay indice de Estrés en
adolescentes. Aquellos estudiantes presentan alteracion en el desarrollo de sus
actividades académicas. por otro lado, Gbmez en 440 adolescentes de Bogota les
realiza la prueba de DASS-21 por los sintomas que iban presentado, donde los
resultados fueron que presentan depresién desde leve a, grave. Se puede

determinar que los niveles de depresién no presentan una alteracion muy relevante.

Callista Roy en su teoria sobre la adaptacion indica que el ser humano es un ser
gue razona y es adaptable a su confort, por tal motivo, los estudiantes van a
desarrollar sus habilidades y autonomia para hacer uso frente a las situaciones que
atraviesan en la vida diaria. Sin embargo, el rol de enfermeria es muy importante
porque en el caso en que los estudiantes no cuenten con el apoyo emaocional, los
estudiantes tienen mucho riesgo de desarrollar problemas de salud mental y que se
trunque su plan de vida. Las enfermeras deben actuar para que estos trastornos

sean atendidos dandole la real importancia y atencidon que se merece
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VI. CONCLUSIONES:

e La salud mental de los adolescentes durante el COVID 19 en la I.LE. N.°
5077"José Faustino Sanchez Carrion”, Ventanilla 2023 se encuentra

alterada.

e |La ansiedad de los adolescentes durante el COVID 19 en la I.E. N.°
5077"José Faustino Sanchez Carrion", es extremadamente severa en mas
del 30% de los alumnos del tercer grado de secundaria.

e Los adolescentes no presentaron depresion, manteniéndose en nivel normal
el 33.3%, no se encuentra una alteracion significativa segun esta dimension.

e En cuanto al estrés, se aprecia que los adolescentes presentaron un nivel
normal de estrés con casi la mitad del total. no se encontrdé una alteracion
significativa.
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Vil.  RECOMENDACIONES:

Finalmente, después de haber culminado el producto de investigacion se puede

recomendar lo siguiente:

e En la Institucion educativa, es importante aplicar la Escala Dass 21 en otros
grados de secundaria, para evaluar su nivel de salud mental.

e Al director, coordinar con el Centro de salud de la jurisdiccion, de forma que
se realicen talleres para el desarrollo de emociones positivas a fin de buscar,
complementar con el apoyo psicoldgico a los estudiantes que tienen mayores
niveles de estrés, depresion y ansiedad, con tratamientopsicoterapéutico,
mejorando de esta manera su desempefio ademas de cuidar su salud

mental.

e Establecer evaluaciones constantes a los estudiantes, donde se brinde
estrategias de afrontamiento para que sirva de ayuda en el control de sus
emociones y rendimiento escolar.

e Parala Escuela de Enfermeria, desarrollar otros trabajos de investigacion en
salud mental, ya que posterior a la pandemia, se evidencia que las
alteraciones de salud mental se han constituido en un problema de salud
publica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable

La Salud mental en
los adolescentes

Dimensiones

Definicién

Conceptual

Definicién

Operacional

INDICADORES
ITEMS

Escala de Medicién

Estrés

Es una alteracion

fisica 'y mental
ocasionado por
emociones

negativas que
produce sintomas
como dolor de

cabeza, adicciones,
malestar problemas
gastricos,

irritabilidad y

Se define por las
puntuaciones
obtenidas en la
Escala DASS 21, en
las que mas puntaje
indica mayor
presencia de estrés,
depresion y
ansiedad.

Respuesta a items
1,6,8,11,12, 14,
18

Ordinal normal de
0-7 ptos; leve
8-9 ptos; severo

10-12 ptos;
moderada

13-16 ptos,




problemas de
concentracion (29)

Ansiedad

Diaz Chiroque,
define el nivel de
ansiedad y
depresion como una
alteracién del
sistema nervioso por
estimulos externos,
es estimulada por
sentimientos

negativos. (30)

Respuesta a items
2,4,7,9,15,19, 20

Ordinal normal de O-
3 ptos; leve

4-5 ptos; moderado
6-7 ptos; severo 8-9
ptos,
extremadamente
severo de 10 a mas

ptos




Depresion

Es causado por

emociones

negativas que
ocasionan el
desinterés e

impedimento  para
realizar actividades,
presenta sintomas
como: desanimo,

cambio en el apetito,

necesidad de
dormir,  inquietud,
alteraciones y

suicidio (30)

Respuesta a items
3,5,10,13,16,17,21

Ordinal normal de
0-4 ptos; leve

5-6 ptos; moderado
7-10 ptos; severo
11-13 ptos,
extremadamente
severo de 14 a mas

ptos.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Fecha:

................................................................................................ Por
favor lea cada afirmacion y encierre en marque con un aspa el recuadro que
pertenece a uno de estos nimeros: 0, 1, 2 0 3 segun lo que corresponda en cada
afirmacién a la tltima semana. No existen respuestas correctas o incorrectas. No
gaste mucho tiempo en cada afirmacion. La escala a utilizar es como se presenta

a continuacion:

0: No se aplica a mi en absoluto. NUNCA (N)

1: Se aplica a mi en algun grado o parte del tiempo. A VECES (AV)

2: Se aplica a mi en un grado considerable, o en una buena parte del tiempo. A
MENUDO (AM)

3: Se aplica a mi, mucho. CASI SIEMPRE (CS)

ITEM 0 1 2 3
1 Me costé mucho relajarme
2 Me di cuenta que tenia la boca seca
3 No podia sentir ningln sentimiento
positivo
4 Se me hizo dificil respirar
5 Se me hizo dificil tomar la iniciativa

para hacer las cosas

6 Reaccione  exageradamente  en

ciertas situaciones

7 Senti que mis manos temblaban.
8 Senti que tenia muchos nervios.
9 Estaba preocupado por situacién en

las cuales podia tener panico o en las

gue podria hacer el ridiculo.




10 Senti que no tenia nada por que vivir

11 Note que me agitaba

12 Se me hizo dificil relajarme

13 Me senti triste y deprimido

14 No tolere nada que no me permitiera
continuar con lo que estaba haciendo

15 Senti que estaba a punto de panico

16 No me pude entusiasmar por nada

17 Senti que valia muy poco como
persona

18 | Senti que estaba muy irritable

19 Senti los latidos de mi coraz6n a pesar
de no haber ningun esfuerzo fisico

20 Tuve miedo sin razén

21 | Senti que la vida no tenia ningun

sentido.




PUNTUACION

DIMENSIONES | NIVELES VALORATIVOS | PUNTUACION
DEPRESION Normal 0-4
Leve 5-6
Severa 7-10
Moderada 11-13
Extremadamente severa >14
ANSIEDAD Normal 0-3
Leve 4-5
Severa 6-7
Moderada 8-9
Extremadamente severa >10
ESTRES Normal 0-7
Leve 8-9
Severa 10-12
Moderada 13-16
Extremadamente severa >17
SALUD MENTAL NORMAL ANSIEDAD
ESTRES Y
DEPRESION
PUNTAJE NORMAL
ALTERADA ANSIEDAD,
ESTRES Y
DEPRESION
PUNTAJE NO

NORMAL
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distrito de ventanilla.

Marfa Estefany Neyra Guerrero con DNI 72610481 con domicilio MZ J LT 8 2 Sector Villa
Los Reyes y Ramirez Flores Hilda Rossmary con DNI: 72530083 y domicilio: Psj San
Cristébal 141 B Somos alumnas del X ciclo de la Universidad Cesar Vallejo de la escuela de

Enfermeria, ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos:
Para nuestra de tesis titulado: La salud mental de los adolescentes durante el COVID 19 en

N°5077 José Faustino Sénchez Carrién, es necesario la aplicacion de un test titulado

la LE.
lo cual seria aplicado a los alumnos de tercer grado de secundaria, por lo cual me

Dass 21,
dirijo a usted, con el fin de solicitar su autorizacién para poder realizar en el mes de mayo la

aplicacion en el presente aiio.

Cabe indicar que dicho resultado serd de beneficio para la institucién educativa.

Por lo expuesto, ruego a usted por lo solicitado.

Dia 17 Mes de mayo 2023

Nombre:\/ Hove Zr,[/mj Veyw (o

DNI: 726/0‘/8(




ANEXO 3 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para realizar la evaluacion de la confiabilidad del instrumento acerca de
salud mental se utilizo una muestra piloto de 30 adolescentes.
Posteriormente, se evalu6 las respuestas de los adolescentes con el
coeficiente Alfa de Cronbach. De tal manera que se obtuvo un Alfa por los
7 items de ansiedad, por los 7 itemssobre depresion, y por los 7 items

sobre estrés. Asimismo, se realiz6é un Alfa portodo el instrumento.

Tabla. Confiabilidad del instrumento sobre salud mental

Alfa de Cronbach N° items
Ansiedad 0,727 7
Depresion 0,854 7
Estrés 0,854 7
Salud mental 0,921 21

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de

la I.E. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carridn

Para la interpretacion del Alfa se tomé en cuenta la siguiente tabla:

Tabla. Rangos de Alfa de Cronbach para su interpretacion

Rangos de Alfa de Cronbach Interpretacion
a<05 Es inaceptable
05<0<0,6 Es pobre
06<0<0,7 Es cuestionable
0,7€a<0,8 Es aceptable
08<a<09 Es bueno
09<as1 Es excelente

Fuente: Tomado de George y Mallery (2003)



De acuerdo a la tabla se muestra que los 7 items sobre ansiedad
presentaron una confiabilidad aceptable (Alfa = 0,727), los 7 items sobre
depresion tuvieron una confiabilidad buena (Alfa = 0,854), los 7 items
sobre estrés también tuvieron una confiabilidad buena (Alfa = 0,854). Por
otro lado, la variable en conjunto present6 un Alfa de 0,921, de manera

gue los 21 items sobre salud mental tuvieron una confiabilidad excelente.



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olives, 01 junio de 2023
CARTA N° 055 -2023-EP/ ENF.UCV-LIMA

Sr. Jorge Raul Bustamante
Director de la IE N. ° 5077"José Faustino Sanchez Carrion
Presente. -

Asunto: Solicito autorizar la ejecucion del
Proyecto de Investigaciéon de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempenando.

A su vez la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion a fin de que las estudiantes
Neyra Guerrero, Maria Estefany, Ramirez Flores, Hilda Rossmary del X ciclo de
estudios de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, quienes tienen aprobacion
del Comité de ética Institucional y aprobacion por un jurado evaluador puedan ejecutar su
investigacion titulada: “La salud mental de los adolescentes durante el COVID 19 en la
LLE. N.° 5077"José Faustino Sanchez Carrién", Ventanilla Callao 2023", institucion que
pertenece a su digna gestion; por lo que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden
las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

ILE. EC77 223 F. C.l..chez Carrion
Atentamente, Villa Los RReyes - Ventanilla - Callao

MCZ.S DE PARTES

.,\o;‘ﬁ}‘;\ BN e s s Folios:
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T TRIrmAr A

a:
g{e%dig(pr-,—:.......

Mgtr. Lucy Tani Becerra Medina
Coordinadora del Area de Investigacién
Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo — Filial Lima

Archivo.



ANEXO 4 OTRAS FIGURAS

Figura. Datos generales de los adolescentes de la I.LE. N° 5077 "José Faustino

Sanchez Carridon
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E.

N° 5077 "José Faustino SaAnchez Carrién

Conforme se observa en el grafico, en lo concerniente al sexo de los
adolescentes, el 60,4% (58) fue de sexo femenino; mientras que el 39,6% (38)
fue de sexo masculino. Por su parte, al respecto de la edad de los adolescentes,
el 75,0% (72) tuvo 14 afnos; el 21,9% (21) tuvo 15 afos; y el restante 3,1% (3)
tuvo 16 afos. Por otro lado, en lo concerniente al grado y seccion de los
adolescentes, el 31,3% (30) estuvo en el 3ero seccion A; el 35,4% (34) en el 3ero

seccion B, y el 33,3% (32) en el 3ero seccion C.



Figura. items sobre ansiedad en los adolescentes

2. Me di cuenta que tenia la boca seca 34.4%

4. Se me hizo dificil respirar
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15. Senti que estaba a punto de panico
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19. Senti los latidos de mi coraz6n a
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20. Tuve miedo sin razén
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Nunca A veces A menudo Casi siempre

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E.
N° 5077 "José Faustino Sanchez Carrion



En el grafico se muestra que, al respecto del item “Me di cuenta que tenia la boca
seca’, el 38,5% (37) de los adolescentes indicé que nunca; el 34,4% (33) indico
que a veces; el 14,6% (13) que casi siempre y el 12,5% (12) a menudo. Por su
parte, en relacion al item “Se me hizo dificil respirar”, el 42,7% (41) indicé que
nunca; el 34,4% (33) expresd que a veces; el 13,5% (13) que casi siempre y el
9,4% (9) que a menudo. A su vez, al respecto del item “Senti que mis manos
temblaban”, el 39,6% (38) menciond que a veces; el 29,2% (28) menciond que
nunca, el 17,7% (17) que a menudo y el 13,5% (13) casi siempre. Por otra parte,
al respecto del item “Estaba preocupada por situacién en las cuales podia tener
panico o en las que podria hacer el ridiculo”, el 37,5% (36) indicé que a veces;
el 27,1% (26) indic6 que casi siempre; el 18,8% (18) que nunca, y el 16,7% (16)
a menudo. A su vez, sobre el item “Senti que estaba a punto de panico, el 40,6%
(39) expreso que nunca, el 30,2% (29) expreso que a veces, el 17,7% (17) que
casi siempre y el 11,5% (11) a menudo. Por su parte, en relacién al item “Senti
los latidos de mi corazén a pesar de no haber ningun esfuerzo fisico”, el 37,5%
(36) mencion6 que nunca; el 30,2% (29) menciond que a veces; el 16,7% (16)
que casi siempre; y el 15,6% (15) que a menudo. Finalmente, en lo
correspondiente al item “Tuve miedo sin razén”, el 39,6% (38) expresd que a
veces; el 26,0% (25) expresé que nunca; el 24,0% (23) que casi siempre y el
10,4% (10) a menudo.



Figura. items sobre depresion en los adolescentes

3. No podia sentir ningan sentimiento
positivo

5. Se me hizo dificil tomar la iniciativa
para hacer las cosas

10. Senti que no tenia nada por qué
vivir

13. Me senti triste y deprimido
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nada
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de la I.E.
N° 5077 "José Faustino Sdnchez Carrion



Conforme a lo que se aprecia en el grafico, al respecto del item “No podia sentir
ningun sentimiento positivo”, el 42,7% (41) de los adolescentes indicé que a
veces, el 25,0% (24) indicé que nunca, el 16,7% (16) que a menudo y el 15,6%
(15) casi siempre. Por su parte, en relacion al item “Se me hizo dificil tomar la
iniciativa para hacer las cosas”, el 41,7% (40) expreso que a veces, el 25,0%
(24) expres6 que nunca, el 18,8% (18) que a menudo y el 14,6% (14) casi
siempre. A su vez, en lo concerniente al item “Senti que no tenia por qué vivir’,
el 43,8% (42) mencion6 que nunca, el 24,0% (23) menciond que a veces, el
18,8% (18) que casi siempre y el 13,5% (13) a menudo. Por otro lado, en lo
concerniente al item “Me senti triste y deprimido”, el 34,4% (33) indico que a
veces, el 29,2% (28) indicd que nunca, el 21,9% (21) que casi siempre y el 14,6%
(14) a menudo. A su vez, al respecto del item “No me pude entusiasmar por
nada” el 41,7% (40) menciond que a veces, el 30,2% (29) menciond que nunca,
el 18,8% (18) que a menudo y el 9,4% (9) que casi siempre. Por su parte, en lo
tocante al item “Senti que valia muy poco como persona”, el 42,7% (41) indico
gue nunca, el 27,1% (26) indicé que a veces, el 17,7% (17) que casi siempre y
el 12,5% (12) a menudo. Por ultimo, en cuanto al item “Senti que la vida no tiene
ningun sentido”, el 39,6% (38) indicé que nunca, el 24,0% (23) que a veces, el

otro 24,0% (23) que casi siempre y el 12,5% (12) a menudo.



Figura 8. items sobre estrés en los adolescentes
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras a los adolescentes de
la I.E. N° 5077 "José Faustino Sanchez Carrion



Como se observa en la tabla, en lo correspondiente al item “Me costd
mucho relajarme”, el 50,0% (48) indic6 que a veces, el 16,7% (16) indicé que

a menudo,el otro 16,7% (16) que casi siempre y el otro 16,7% (16) nunca.

Por su parte, en lo concerniente al item “Reaccioné exageradamente en
ciertas situaciones”, el 37,5% (36) mencion6 que a veces, el 30,2% (29)
menciono que nunca, el 18,8%

(18) que a menudo y el 12,5% (12) casi siempre. A su vez, al respecto del
item “Senti que tenia muchos nervios”, el 32,3% (31) menciond que a
veces, el 26,0%

(25) menciond que a menudo, el 24,0% (23) que casi siempre y el 17,7%
(17) nunca. Por su lado, en relacion al item “Noté que me agitaba”, el
35,4% indic6 que a veces, el 32,3% (31) indicé que nunca, el 21,9% (21) a
menudo y el 10,4%

(10) casi siempre. A su vez, en lo tocante al item “Se me hizo dificil
relajarme”, el 37,5% (36) expreso que nunca, el 31,3% (30) expreso que
a veces, el 17,7%

(17) que a menudo y el 13,5% (13) casi siempre. Por su parte, en lo
concernienteal item “No toleré nada que no permitiera continuar con lo que
estaba haciendo”,el 41,7% (40) indicé que a veces, el 28,1% (27) indico
gue nunca, el 18,8% (18)que a menudo y el 15,6% (15) casi siempre. Por
altimo, en lo concerniente al item “Senti que estaba muy irritable”, el 44,8%
(43) menciond que a veces, el 28,1% (27) que nunca, el 15,6% (15) que a

menudoy el 11,5% (11) casi siempre.



BASE DE DATOS: PRUEBA PILOTO

AR

21

=

14
15

15

20

13

15

17

16

15

14

13

12

11

10

Rezpuesta de las Preguntas

14
15
14
14
14
14
14
14
14

14
14
14
14
14
14
14
15
14
14
14
14
15
15
14
15
14
15
15
15

Grado u se| sexna|Edad

0
1
12
13
14
15
16
17
15
13
20

21
22
23
24
25

26
27

25
23
30

09

Femening

Plasculing



INVESTIGACION

BASE DE DATOS:

=
3 1 I 9 P
-
A
m...rﬂﬂﬂu..ﬂuﬂﬁu:r:!uuﬂﬂ|ﬂ:?::ﬂu::uﬂ:ﬂ|1:1515ﬂll
"
]
r
[
| ] | ] wn] ]| | =] wn] ] | | ] ] | | n] ] ] | ] o] ] | | ] ] ] | | ] | | o] | | ] | ] o] | o]
=
b
-
]
-
LN S I S I e I I B I B I I B e B I I I I B ] e I B e S I I el e e Bl ] I I B I S e B S A B
'H
]
L}
[
]
B B G G B G B G S I I I I I e B I I ) = B I B B B B I IS B N I I 1 I R I I e M ) I Y
L ]
.
= - sl ra ral ;| sa| | - m| | | n ral m vm ra ra -
I I B I I B e B e G I B ) ) ) ) I I I I B I I I e I B S I e B G S S S S
T
'H
] m| ] ] = m| ] | = re| v m| n | - - ra
HEEEHEEHEHEEHEEE N R RN EE B E N EEHEEEEEHEHE LR NHEEE L G
-
L]
- ral = wa] ra ra| = re| e m| | ra| | | = | |- ra | ra| -
1 el i S ] ] I el I T el I I el el el el B I B B S Sl I el B B B B el B 2 Bl I e i e Bl Bl el Bl L S
“IIl-!.-l-l-I!..I-l-l-.-lI.-llll-l-.-ll-.-l.-lll-l-l!.-!...-lll-l-l!.-l.-ll.-lll.-l!.-l!
"I.-l.-l.-ll.-l.-Il.-l.-.-ll.-.-l.-l.-l.-l.-ll.-l.-l.-l.-ll.-.-l.-llll.-l.-ll.-l!.-ll.-.-l.-ll.-l.-l.-ll!.-!...-l
B NN D R RN R R B R R R R R L BRI B B Bl Bl E P B P B B B
| | ra| | ]| | | -] | ] ] ] | -] -] -] ] ] | ] ora| e -] ]| ] o | s | | -] | ] | - | -] | -] ] -
| | m| | ]| | | | o] ra] e | | ] =] =] ] ] | | ra] ] ]| ]| ] | | ra| | ] | ] ]| | - ] | -] | ] o] -
O B R R L B R N B B R ] B B T Y B ] I I I I I IR M I I P B e I ) I I ) e P e T P
“I.1Il.-l-lIl-!...-ll-.-ll.-lll!..l-!.-l-.-ll-l.-lllqi!..lllqi.-l!...-ll.-l.-l.-ll.-l.-l.-l.-l
B B N B R ] B R I S I e I I I R I R I I I T R B M A I I A A e I I
H B I e R I I I I I ] e I I I I I I I I I T R I I I M B I ) I M e R ) I ) I R T R
.
1
=
el ] ] | =] ] o] ] ] | ] ] ra] ] ] -] -] ra] | ] ] ] | | | ] ] | ] | | o] | | - | -] -] | -] -] -]
H
L
s
.
S = I T IR I BT I I T I T T I B I I I Y B P I ] I I I I I I T I e e B T e e I I T e T B R
.
-
1
=
A B B I I ) I I I I B I I I I I I I I I Bl I I I I I I I ] I S I Il B I R ] ] ] Bl Bl 1
H
H
H
&
mf | ] ] ] ]| =] ] ] n] ] ] ] -] ]| -] -] ] ] s | | ] | | - | ] ] | ] | -] | ] ] | | -] ] | ]
m | ] ] ] | ] ra] n]| ] s n] ] ] ] ] ] n| ] ] | ] ] | | | - ] | | wf ] i | ]| ] ] ] | | ] ] ]
rrlm| v o] oo o] -] ] e ] | ] ] | ] el | ] ] | | | | i e | ] | -] | -] -] ] - | -] ] -] -
M L NG R R R B B B ] N B B T G I I I I I I I I B M I ) I I S S S e A R
mflml o] | w] o] ] e n] -] ] ] -] | ] ]| | ] | - - | ] ] | ] | -] ] | -] ] ]| | | -]
ol ra| | i o] | -] -] o] o] o] -] ] -] ] ] -] ] ] ] | | ] - - | - | ] | ] ] ] ] | ] ] - -] -] ] -
nl || n| ||| nm] ] ] ] ] ] ] | m] ] | | ] - | | | | | | ] ] | ] | -] -] - - - ] | -]
rufl v o] - - -] n] ] ] o] ] -] ] -] ] | ] s | - -] | | | | | | ] - - ] -] ] ] ] - - -] ] -
rlm ||| w]| - n] ] nm] ] ] w]| ] ] ] ] wm] | | ] | | | | i ra] ] ] ] | ]| -] ] -] | | -] | ] -
L | wlwlw|w| wlwlwlw wluva|] wl wlwjea]w]w|w]w|w|w| ] w|w| wl w|w|w] wlwRaawlaja e wl ]|
el =| 7| =| =| =| 7| =| =| =| =] 7| =| =| 7| 7| =| F| 7| 7| 7| =| 7| 7| =| | =| =| | | =} =|F| | *| =| =| | 7| *| | 7| F| =] =
b | = | | | ] | ] ] ] ] ] | ] ra] el ra] ] ] ] ra] ] ra] ] ] el sl ] ] el ] | ] ] | ] ] ] | ] | | ] e
o
= 13 = =1 —
0 | FIE 5.2 < HEEIBEHBEE M= HEE
E = = | - H I B B I E R
=|F ol og| o al = =] =| Ej=| 2 = e T
=] | ] =L ¥l W Z| | | =] s x| = = x| x| x| =
= S e B == ~[ ~| T [ = Fa| ra| ra| ra| va
o
=
- [ | = ra| m| = | | =] = =0~ = ==l ra| =] =
a | ¥ F ra| ra| B "Gl = | ||| F
i
m o P m w oL im re o oE Em T ora N W L7 L P E N T RS N W LY L r o Em oM o T R
T R R W L B FaEE oy oy Y T T T T T T MR AR PR MR MMPM®RRRRRRARAARRNRT T T T T




CEHI 1 H 11
TEA 1 1k [] []
SELE [
FAH 11 []
Ak 3
PFE 11
ci H []
HIZ % 21 | 15 | 21 [H
CRIS 3 3 7
HUG 1 ] 1 ]
ED 7 13
1T ﬂ 11
CIHD ]
FIER 11
WaH 15 [l
[T ]
ALIS 14
JTHT LT BT BT
GlhH ETO T ET]
KEY 16 |7
ke
HAH
EEIG
JEEH [
FODH 15 7
HAF
J0SE
ACEI 11
ETad 11 [
ALE
WIET
1% &H
=]
'Iﬁq
FLI i1 | 11 | 4z H
IEE ] ] 2 ]
faH|_ 1 14 ] H Al
] :-a-rﬂ 1 1 ] z 1 ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] z ] ] ] [] z ] FI T BT BT 5 H 5 [ z
1[ALE 1 14 1 1 1 [l H [l H H H [ [l H H 1 1 [l [l [l 1 1 [ ] ] ] H [] [ 3 H
1 ILETT 1 ] z 1 1 ] [] [ ] ] 1 ] 7 1 z z ] ] 7 [ z Fl BEE BT BT [ H [ 11 z
i[HEIL| 4 14 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1 1 1 3 1
HIGELT 1 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1 1 1 ] 1
H T 14 ] [ [ ] ] [ [ ] [ H H H 1 1 ] [ [ [ [ [ [l BET 3 3 [ ] H [ H
H G 15 1 [ 1 [ [ [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 1 1 [ [ 1 1 ] ] H 1 1 z [ z
H G 15 1 1 H [l [ H H H H ] H [l 1 H 1 [l [l [l 1 1 [l BET ] [ [ [] [ Al H
H 5= 1 1 1 1 [ 1 [ [ ] ] 1 [ [] 1 [ [ [ 1 [] 1 [ 1 3 H 5 1 z z 5 z
i|KEILd 4 15 1 H H [l [ [l [ H 1 [l [ [ H ] [ H [l [l [ [ H [ [] 11 H H [ 7 H
H G 1 z [ z ] 1 7 z 1 z 1 1 7 z z z [ [ [] [ [ [l KT [ 5 ] [] z ] z
HETD 1 15 1 [ 1 [l [l [l [ 1 1 [ [l [l 1 1 [ [l [ [l [ 1 [ 7 ] [] 1 1 1 3 1
[ EFHA I 15 1 ] 1 1 1 [ 1 [ 1 1 1 [] [ 1 [ [ [ [] z 1 [ H ] ] 1 [] 1 3 z
HHTE B 15 1 1 1 [l [ [l 1 [ 1 [l [l [ 1 [ [ [ [ [l z 1 [ [] ] ] 1 [] 1 3 z
I|KEHD 1 15 ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] 1 ] ] 1 ] ] ] ] ] ] A0 4 | &1 | 16 5 H 5 [ z
[ ETTINT: I ik 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 3 [ FTHETE B 5 B 15 z
A Femenino 0: No se aplica a mi en absoluto. NUNCA (N)
B Masculino 1: Se aplica a mi en algiin grado o parte del tiempo. A VECES (AV)
C

2: Se aplica a mi en un grado considerable, o en una buena parte del tiempo. A MENUDO (AM)
3: Se aplica a mi, mucho. CASI SIEMPRE (CS)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HERRERA ALVAREZ ROSA LILIANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "La salud mental de los
adolescentes durante el COVID 19 en la |.LE. N.° 5077"José Faustino Sanchez Carrion",
2023.", cuyos autores son RAMIREZ FLORES HILDA ROSSMARY, NEYRA GUERRERO
MARIA ESTEFANY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 20 de Julio del 2023
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