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RESUMEN 

   La investigación es de tipo aplicada, tiene un carácter experimental, su naturaleza 

es cuantitativa y con un alcance transversal, en la medida que se aplicara el  taller  

lúdico  vivencial para mejorar la aptitud    personal en los niños del quinto año de 

estudios en el nivel primario de la institución educativa “Virgen de la Puerta” de 

Florencia de Mora, 2017,  

El estudio tiene un diseño cuasi experimental con una muestra de 60 estudiantes, 

divididos en dos grupos de 30 estudiantes cada uno, realizándose un muestreo no 

paramétrico de tipo intencional. A los estudiantes del grupo experimental se les 

aplico un  cuestionario  de aptitudes personales con treinta preguntas que cubrían 

las tres dimensiones: Dimensiones autoconocimiento, dimensión de autocontrol 

dimensión  de  automotivación.   

La aplicación del taller  ludico  vivencial permitio mejorar significativamente el nivel 

de aptitud personal   de los  niños,  mostrando los niños  de  quinto  grado  de 

primaria, un desarrollo  apropiado durante los  talleres  aplicados,  mejorando  en  el  

reconocimiento  de  sus  estados  animicos  y emocionales,  asi  como  en  el  

autocontrol para  manifestar  sus  emociones  tanto  positivas  como  negativas  y  

además  en  la  automotivacion  para  cumplir  con  sus  compromisos  y  objetivos 

planteados,  tendiendo a  concentrarse  cerca  del  100%  de  los  niños  en  los  

niveles  medio  y  alto. 

El grado de diferencia del tamaño del efecto de Cohen que ha tenido los grupos 

experimental y control, en su post test se tipifica grande alcanzando como un 1.64. 

Mientras que  el efecto del pre test de los grupos experimental y de control es un 

efecto de Cohen de 0.15 que es pequeño.  

La aplicación del taller  ludico  vivencial permitió mejorar significativamente el nivel 

de la dimensión autoconciencia, de la aptitud personal, permitiendo que los 

estudiantes del quinto  grado, mejoren en el  reconocimiento  de  su  emocionalidad  

interna,  conozcan  sus  fortalezas  y  debilidades  propias y  muestra  conciencia de 

sus actos  valorativos inmanentes a  su  emocionalidad, alcanzando los niveles 

medio  y alto, el 83% del total. El nivel de dimensión  autocontrol, de la aptitud 

peronal ha posibilitado que los estudiantes, administren  con  tino  su  emocionalidad 
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y  los  impulsos  dañinos,  así  como  mantener  normas  de  honestidad  e  integridad 

consigo  mismo  y  además  asumir  la  responsabilidad  de  su  actuación  personal, 

alcanzando  los niveles medio  y alto el 80% del total. También el nivel de dimensión 

automotivacion de la aptitud  personal  ha  mejorado, permitiendo que los 

estudiantes se  esfuercen por  cultivar su  vivencialidad con  estándares  de  

excelencia,  así  como  que  muestren  apego  a  los  propósitos del  colectivo  

humano  al  que  pertenecen  y  muestren  perseverancia para sortear  dificultades 

y  cumplir  con  sus  propósitos  llegando en los  niveles medio  y alto un  87% del 

total. Mientras que el grupo de control mantuvieron su ubicación en los tres niveles, 

bajo, medio, llegando al 100% de la institución educativa  “Virgen de la Puerta” de 

Florencia de Mora, 2017. 
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ABSTRACT 

The research is of an applied type, has an experimental character, its nature is 

quantitative and with a transverse reach, to the extent that the experiential play 

workshop to improve the personal aptitude in the children of the sixth year of studies 

at the primary level of the School center "Virgen de la Puerta” de Florence de Mora, 

2017, 

The study has a quasi-experimental design with a sample of 60 students, divided 

into two groups of 30 students each, with non-parametric sampling of an intentional 

type. The students of the experimental group were given a questionnaire of personal 

aptitudes with thirty questions that covered the three dimensions: Dimensions self-

knowledge, dimension of self-control dimension of self-motivation. 

The application of the experiential ludic workshop allowed a significant improvement 

in the level of personal aptitude of the children, showing the children of the sixth 

grade of primary school, an appropriate development during the applied workshops, 

improving in the recognition of their animistic and emotional states, as well as in the 

Self-control to express their emotions both positive and negative and also in self-

motivation to meet their commitments and objectives, tending to concentrate about 

100% of children in the middle and high levels. 

The degree of difference in size of the Cohen effect that has had experimental and 

control groups, in their post test is typified large reaching as a 1.64. While the pretest 

effect of experimental and control groups is a Cohen effect of 0.15 which is small. 

The application of the experiential ludic workshop allowed to significantly improve 

the level of the dimension of self-awareness, of personal aptitude, allowing the 

students of the sixth grade, improve in the recognition of their internal emotionality, 

know their own strengths and weaknesses and shows awareness of their actions 

Values that are immanent to their emotionality, reaching the middle and high levels, 

83% of the total. The level of self-control dimension of personal aptitude has enabled 

the students to manage their emotional and impulsive impulses, as well as maintain 

norms of honesty and integrity with themselves and also assume responsibility for 

their personal performance, reaching the middle levels And 80% of the total. The 

self-motivating dimension of personal aptitude has also improved, allowing students 
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to strive to cultivate their living standards with excellence standards, as well as 

showing attachment to the purposes of the human group to which they belong and 

showing perseverance to overcome difficulties and fulfill with its purposes reaching 

in the middle and high levels 87% of the total. While the control group maintained 

their location in all three levels, low, medium, reaching 100% of EI. School "Virgin of 

the Gate of Florence de Mora, 2017. 




