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RESUMEN 

 

La seguridad alimentaria y las enfermedades cardiometabólicas son serios 

problemas en salud pública, especialmente en países en vías de desarrollo. El 

objetivo de esta tesis fue elaborar una propuesta de estrategia regional de 

seguridad alimentaria y nutricional en base a los resultados del estado de la 

seguridad alimentaria y prevalencia de enfermedades cardiometabólicas. Se trata 

de una investigación básica con diseño no experimental, descriptivo propositivo; se 

utilizó un muestreo probabilístico polietápico encuestándose a 252 familias de la 

región Lambayeque indagando la prevalencia de enfermedades cardiometabólicas 

y seguridad alimentaria con la Escala Latinoamericana y Caribeña de seguridad 

alimentaria (ELCSA). Se encontró que el 25,8% de familias reportó la presencia de 

enfermedades cardiometabólicas; por otro lado, 73,8% de familias reportó 

inseguridad alimentaria moderada, 21,8% de grado severo y 4,4% inseguridad 

alimentaria leve, afectando todas las dimensiones de seguridad alimentaria. Se 

concluye que en las familias de Lambayeque predomina inseguridad alimentaria 

moderada, y un 25,8% de prevalencia de enfermedades cardiometabólicas; por 

último, se elaboró una propuesta de estrategia de seguridad alimentaria y 

nutricional en Lambayeque. 

 

 

 

 

 

 

Palabras Clave: Seguridad alimentaria, salud alimentaria, salud nutricional, 

enfermedades cardiometabólicas. 
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ABSTRACT 

 

Food safety and cardiometabolic diseases are serious public health problems, 

especially in developing countries. The objective of this thesis was to develop a 

proposal for a regional strategy for food and nutrition security based on the results 

of the state of food security and the prevalence of cardiometabolic diseases. This is 

basic research with non-experimental, propositive descriptive design; a multistage 

probability sampling was used, surveying 252 families in the Lambayeque region in 

order to investigate the prevalence of cardiometabolic diseases and food security 

using the Latin American and Caribbean Food Security Scale (LACFSS).  It was 

found that 25.8% of families reported the presence of cardiometabolic diseases; on 

the other hand, 73.8% of families reported moderate levels of food insecurity, 21.8% 

severe levels and 4.4% mild levels of food insecurity, affecting all dimensions of 

food security. It is concluded that moderate levels of food insecurity predominate in 

the families of Lambayeque, and 25,8% of prevalence of cardiometabolic diseases. 

Finally, a proposal for a food and nutrition security strategy was elaborated to 

Lambayeque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Food security, food health, nutritional health, cardiometabolic diseases. 
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RESUMO 

 

A segurança alimentar e as doenças cardiometabólicas são graves problemas de 

saúde pública, especialmente nos países em desenvolvimento. O objetivo desta 

tese foi elaborar uma proposta de estratégia regional de segurança alimentar e 

nutricional com base nos resultados do estado da segurança alimentar e da 

prevalência de doenças cardiometabólicas. Trata-se de uma investigação básica 

com um desenho não experimental, descritivo e propositivo; utilizou-se uma 

amostragem probabilística em vários estágios, inquirindo 252 famílias na região de 

Lambayeque, perguntando sobre a prevalência de doenças cardiometabólicas e 

segurança alimentar com a Escala Latino-Americana e Caribenha de Segurança 

Alimentar (ELCSA). Verificou-se que 25,8% das famílias relataram a presença de 

doenças cardiometabólicas; por outro lado, 73,8% das famílias relataram 

insegurança alimentar moderada, 21,8% insegurança alimentar grave e 4,4% 

insegurança alimentar leve, afetando todas as dimensões da segurança alimentar. 

Conclui-se que a insegurança alimentar moderada predomina nas famílias de 

Lambayeque, com uma prevalência de 25,8% de doenças cardiometabólicas; 

finalmente, foi elaborada uma proposta de estratégia de segurança alimentar e 

nutricional em Lambayeque. 

Palavras-chave: Segurança alimentar, saúde alimentar, saúde nutricional, doenças

 cardiometabólicas.
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