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Resumen
El objetivo principal de esta investigacion es evidenciar el vinculo que hay entre la
funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia en padres de familia del nivel
inicial de un jardin de nifios en el Cusco. La indagacién se llevo a cabo en el marco
del enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y de disefio no
experimental, se manejo el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL,
Ortega et al., 1994) y la Escala de Resiliencia (Wagnild y Young, 1993) para medir
las variables. Con una muestra de 150 participantes. Alcanzando como resultado
el coeficiente de correlacion de Spearman (rs = .746) y una significancia estadistica
(p = .034), y al analizar las dimensiones se obtuvo una correspondencia entre las
variables. Se concluye que existe una alta correlacién positiva entre la funcionalidad
familiar y la capacidad de resiliencia en los jefes de hogar que repercutird
positivamente en el contexto educativo, en el que aprenden sus hijos. Este hallazgo

respalda la relevancia, importancia y pertinencia de ambas variables de estudio.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, capacidad de resiliencia, padres de familia,

contexto educativo.
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Abstract
The main objective of this research is to demonstrate the link between family
functionality and resilience in parents of the initial level of a kindergarten in Cusco.
The inquiry was carried out within the framework of the quantitative approach,
descriptive-correlational level and non-experimental design, using the Family
Functioning Questionnaire (FF-SIL, Ortega et al., 1994) and the Resilience Scale
(Wagnild and Young, 1993) to measure the variables. With a sample of 150
participants. Reaching as a result Spearman's correlation coefficient (rs = .746) and
statistical significance (p = .034), and when analyzing the dimensions, a
correspondence between the variables was obtained. It is concluded that there is a
high positive correlation between family functionality and the resilience capacity of
heads of household that will have a positive impact on the educational context, in
which their children learn. This finding supports the relevance, importance and

relevance of both study variables.

Keywords: Family functionality, resilience capacity, parents, educational context.
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|. INTRODUCCION

La funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia son dos aspectos
fundamentales que influyen en el bienestar y desarrollo de los jefes de hogar,
especialmente en aquellos que tienen hijos en el nivel inicial. El entorno familiar
desempefia un rol crucial en la crianza y educacion de infantes, y se ha
demostrado que una familia funcional y resiliente puede promover un ambiente

propicio para el crecimiento emocional, cognitivo y social de los hijos.

Las comunidades rurales presentan caracteristicas Unicas en términos de
su dinamica familiar y su entorno socioeconomico. Estas familias a menudo
enfrentan desafios adicionales, como el acceso limitado a recursos y servicios
bésicos, una mayor dependencia de la agricultura o actividades productivas
locales, y una menor exposicién a oportunidades educativas y de desarrollo.
Estos factores pueden influir en la forma en que se establece y se manifiesta la

funcionalidad familiar, asi como en la capacidad de resiliencia de los padres.

Comprender la funcionalidad familiar en el contexto rural implica explorar
cdmo se establecen los roles, las relaciones y las interacciones dentro de la
familia, asi como las estrategias de afrontamiento y adaptacion frente a las
adversidades. Ademés, la capacidad de resiliencia en los jefes de hogar en
ambitos rurales se convierte en un recurso crucial para enfrentar y superar los

desafios diarios a los que se enfrentan.

La funcionalidad familiar trata sobre las actividades que se realizan dentro
del seno familiar, asi como las responsabilidades que asume cada miembro del
hogar. Cada integrante es encargado de saciar las necesidades biolégicas para
mantener un adecuado funcionamiento y bienestar fisico, sociales y psicolégicas
de cada uno. Esto se debe a que son responsables de la manutencion de los
hijos y de las necesidades econémicas desde la infancia. Uno de sus papeles
esenciales viene a ser la promocién de un ambiente caracterizado donde prime
el afecto, moderacion, tolerancia, soporte, respeto, comprensiéon, amparo y
calidad afectiva. Esto condiciona la educacion de los parvulos, primando a
menudo la socializacion y la individualidad. En tal sentido, la variable detallada

viene a constituir la adicién de todas las caracteristicas que corresponden a una
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familia organizada y funcional, debido a que estas peculiaridades consiguen
organizar y viabilizar un gobierno familiar, proporcionando recursos necesarios
para que sus integrantes enfrenten situaciones estresantes y desarrollen la
habilidad fundamental en la cotidianidad delos individuos, lo que les posibilita
manejar las diferencias y desafios que se presentan en las relaciones
interpersonales; el objetivo fue comprobar la correlacién entre la funcionalidad
familiar y datos sociodemogréficos, con un disefio transversal, correlacional-
causal; la muestra fue aleatoria de 43 participantes, utilizaron la recoleccion de
datos y la escala tipo Likert. Los resultados obtenidos demuestran la relacién
estadisticamente significativa, que se dio en las familias sobre toto ante la
satisfaccion de las necesidades basicas, la afectividad y la funcionalidad familiar.
En conclusion, la politica de apoyo al ingreso, que ayuda a los progenitores a
elevar su nivel socioeconémico a través de la educacion y el mejoramiento de
las actividades productivas, refleja el adecuado funcionamiento de la familia
(Delfin, 2020).

La familia y la funcionalidad familiar son esenciales ya que estan
indisolublemente ligadas a la socializacion, la moral, el aspecto emotivo,
cognoscitivo y afectuoso de los miembros de la familia; al mismo tiempo, facilitan
a los integrantes del hogar canalizar sus vinculos amorosos apropiados y
pertinentes para su promocion social. Tuvo como objetivo examinar la
importancia de los lazos afectivos y el funcionamiento familiar en su relacién con
los problemas de comportamiento, se hizo con una muestra de 30 nifios y sus
familias por presentar problemas de conducta. La metodologia fue mixta y el
andlisis se present6 de forma narrativa y descriptiva. Concluyendo que la falta
de vinculos afectivos entre los nifios con problemas de conducta y sus familias
conduce a mayores dificultades relacionadas con el malestar. Estos resultados
enfatizaron la importancia de mejorar los aspectos afectivos y emocionales de
estos casos, asi como los aspectos metodol6gicos, técnicos y teéricos de su
abordaje psicolégico (Checa et al., 2019).

Segun Santa-Cruz et al. (2022) el objetivo que plantearon fue examinar la
relacion entre los sintomas psicopatologicos y el funcionamiento familiar en

ancianos victimas de violencia doméstica en las familias, el mismo fue
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transversal y correlacional, con una muestra por conveniencia de 151 adultos
mayores: 84 victimas y 67 no victimas de maltrato. Los instrumentos fueron el
Symptom Checklist-90 (SCL-90) y los cuestionarios Apgar-family, en vista de que
constituyen un soporte social significativo para el porvenir de sus integrantes,
gue estan expuestos al maltrato familiar, o que altera su estilo de vida y generan
indicadores psicopatoldgicos; no obstante, la evidencia cientifica es minima en
cuanto a esta relacion, donde se evidencia una correlacion entre los indicadores
psicopatoldgicos y el funcionamiento familiar en victimas y no victimas de
violencia familiar, mostrando disconformidades en cuanto a las correlaciones de
estas dos muestras en la relacion del funcionamiento familiar con la hostilidad y

la ideacion paranoide, correspondientemente.

Consideramos la resiliencia como una variable novedosa a manera de
entelequia que dentro del horizonte psicolégico viene a ser todo aquello que
puede existir en la imaginacion para el ser humano, cuya funcién es facilitar el
proceso de adaptacién a circunstancias traumaticas, posibilitando en ciertas
personas algunas capacidades que anteriormente no habian sido vivenciadas,
se conoce de individuos que cuando estan expuestos a situaciones traumaticas
se afectan de sobre manera en condicion negativa, existiendo a su vez otras
gue no lo consienten y no consiguen continuar con una buena actitud que les
permita superar el episodio traumético, de aqui la necesidad de desarrollar la
capacidad resiliente y poder restablecerse luego de experimentar por un
desfavorable episodio, tuvo como propésito este estudio el de examinar la
relacion entre las variables resiliencia, autoestima y resiliencia de personalidad,
con una muestra incluye 75 nifios y jovenes de 10 a 18 afios que han sufrido
violencia fisica, abuso sexual, abandono y una combinacién de estos. Los datos
muestran que no existe diferencia estadisticamente significativa entre las
variables respecto al tipo de maltrato, pero si evidencia positiva moderada entre
las variables (resistencia y autoestima y personalidad resistente). La conclusion
es que es necesario profundizar en el estudio de la resiliencia y su relacién con

la autoestima y la personalidad resiliente (Gonzales, 2016).

La importancia de la funcionalidad familiar ha sido objeto de interés para

numerosos estudiosos que han dedicado sus investigaciones al andlisis y
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comprension de diversos fendmenos y comportamientos relacionados con la
sociedad y la interaccion humana y la salud publica. Varios estudios han
informado sobre las tasas de patrones de interaccién y dindmicas familiares que
afectan negativamente el bienestar y desarrollo de sus miembros en diferentes
paises, como Peru que tiene un 35%, Costa Rica con un 31,4%, Brasil con un
26,8%, y en Colombia, especificamente en Bogota con un 59% y en Cartagena
con un 51,8%. Ademas, en Medellin se ha observado que el 77,3% de los nifios
con asma presentan un control deficiente de la enfermedad. Del mismo modo,
investigaciones sobre adolescentes en riesgo de suicidio han sefialado que las
familias disfuncionales tienen una mayor incidencia de estos casos (Higuita y
Cardona, 2016).

Segun un estudio realizado por Diaz et al. (2020) quienes plantearon
como proposito general explicar la importancia de la familia como grupo social
en la realidad estadistica del Perd. Con un enfoque cualitativo, cuantitativo, se
realiz6 un seguimiento de verificacion de informacion documental, que trata
sobre la importancia de la familia como grupo social. Los resultados demostraron
gue, dentro de los grupos sociales, la familia es considerada como la mas
importante, en este grupo social se fortalece un conjunto de lazos que deben
entenderse hasta el momento de su entrega, los recuentos revelan la presencia
de una crisis en las estructuras familiares. Se ve un aumento en la situacion
conyugal informal de convivencia se ha vuelto cada vez mas comun en
comparacion con la situacion conyugal de casados que muestra una
disminucién. Asimismo, se ha observado un incremento en la situacion conyugal
de separados. Estos factores contribuyen al debilitamiento de la cohesion familiar

en el pais.

El propésito general de este estudio es explicar la importancia de la familia
como grupo social en la realidad estadistica del Peru. La investigacion tiene un
enfoque cualitativo, cuantitativo, se realiz6 un seguimiento de verificacion de
informacion documental, que trata sobre la importancia de la familia como grupo
social; Luego se discute la realidad estadistica del Peru. Los resultados muestran
que, dentro de los grupos sociales, la familia es considerada como la mas

importante, en este grupo social se fortalece un conjunto de lazos que deben
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entenderse hasta el momento de su entrega. En el caso de Perq, las estadisticas
muestran que existe una crisis en la familia, por lo que la situacion del matrimonio
informal se ha incrementado. Por otro lado, el matrimonio de las personas
casadas se debilita. El estado civil de las personas divorciadas también esta

mejorando; hay tendencias que debilitan la cohesién familiar.

De acuerdo con las cifras obtenidas en el censo realizado en el 2017, las
familias en el Pera son diversas, con una estimacion en el incremento anual de
6,5% para los hogares unipersonales en zonas urbanas, de 2,9% para los grupos
familiares nucleares en areas citadinas y del campo, y de 1,2% para los grupos
familiares extensos con indices muy bajos Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2022). Alternativamente Torrado (2018) realizé un estudio en
el que determiné las proporciones de tipologias de familia en el Perl: padre,
madre y prole (40,3%), hogar sin vastagos (28,5%), mama sola con
descendencia (15,6%), linaje extenso (12,2), familia unica (11,1%), nido vacio
(9,72%), cohabitantes (5,7%), monoparental con prole (3,3%), y un grupo familiar
joven con prole (2,2%).

Ademas, las estadisticas peruanas indican la coexistencia de dificultades
familiares, asi se visualiza que el escenario conyugal no formal de cohabitacion
aumenta mientras la situacion conyugal casada disminuye, sumado a ello, la
condicion conyugal separada aumenta, estas caracteristicas atentan la conexién
de las familias (Diaz et al., 2020). Asi mismo, segun los datos intercensales del
2007 al 2017 en nuestro pais, las moradas unipersonales se incrementaron en
74,2% con una media periodica de 5,7%, y las moradas sin nucleo aumentaron
en 26,9%. (INEI, 2019) la condicién de pobreza al mismo tiempo determina la
situacion de las familias, de sobre manera a las que cuentan con un gran nimero
de prole, porque ambos padres se ven obligados a trabajar y delegar las
ocupaciones para cuidar a los infantes. En 2015, la poblacion era de 3 millones
mayor que en 2007. Aunque la pobreza ha menguado, continda siendo una
problematica, con énfasis en las regiones rurales, que vienen a ser las mas
dafiadas (Aramburu, 2017).



Para Remaycuna et al. (2023) es evidente la existencia de una variedad
de complicaciones que han presentado influencia en la cotidianidad y al estado
de salubridad mental de los individuos, de manera significativa el funcionamiento
psicoldgico, y poseyendo restricciones y acceder a investigaciones que afirman
el propésito de la resiliencia en el ejercicio psicoldgico auténtico en las féminas,
la investigacion de estas variables viene a ser importante, ya que la resiliencia
pronostica y procede canalizando las caracteristicas del funcionamiento
psicoldgico positivo, asi mismo, las intervenciones que se ejecuten conté con
resultados provechosos al ofrecer estrategias hacerle frente de la manera mas

apropiada.

Esta investigacién se efectu6 en la comuna rural de Pampaquehuar,
dirigida al grupo de progenitores del primer ciclo de educacion basica regular,
dando énfasis a la funcionalidad familiar que viene hacer el acumulado de
relaciones interpersonales procuradoras de situaciones de satisfaccion y
aceptacion de todos sus miembros, garantizando la inexistencia de conductas
de riesgo y al mismo tiempo canalizando y abarcando todas las dimensiones de
una persona, tomando en cuenta caracteristicas fisicas, emocionales, cognitivas
y sociales, con el objetivo de lograr un crecimiento integral y equilibrado de todos

los componentes de la familia.

En la realidad de Pampaquehuar, con proporcién al resultado que brinda
la direccion de psicologia y la organizacion de tutorias, los padres de familia se
desarrollan en una realidad rural diferenciada por el obstaculo para tener acceso
a tecnologias, la necesidad de buscar el sustento diario, pues en su mayoria los
jefes de familia no tienen un trabajo permanente, teniendo que realizar cualquier
labor, sumado a ello el alcoholismo en los integrantes de la familia por las
necesidades econdmicas que atraviesan conllevando esto a la violencia familiar,

ausencia del control prenatal y desinterés por la educacion de su prole.

Cahuana et al. (2019) afirman que la resiliencia es una capacidad
fundamental para las personas, ya que les permite mantener una buena salud
psicologica y funcionar de manera Optima incluso en contextos inestables y

desafiantes. Se entiende como la habilidad de acomodarse, recuperarse y hacer
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frente a eventos adversos o traumaticos. En una sociedad cuya dindmica es
diversa y con multiples desafios, la resiliencia tiene un rol protagénico en el estar
bien y la situacion optima de la cotidianidad de las personas al desarrollar esta
capacidad, se fortalece la posibilidad de afrontamiento y se adquieren
habilidades y superar obstaculos, aprender de las experiencias negativas y
encontrar formas constructivas de lidiar con la adversidad. La resiliencia no
implica la ausencia de dificultades, sino mas bien la capacidad de hacer frente a
ellas de manera efectiva y adaptativa. Las personas resilientes tienen una actitud
positiva, una mentalidad flexible y una capacidad para buscar apoyo y recursos
en tiempos de crisis. Esta capacidad les permite mantener una buena salud
psicoldgica, protegerse del estrés excesivo y promover su bienestar en general.
Investigaciones resaltan la preponderancia de la resiliencia como elemento
principal para el funcionamiento Optimo y la condicion de convivencia de los
miembros del grupo familiar. Estos estudios destacan cdmo la resiliencia actia
COmOo un recurso protector que permite a las personas mantener su bienestar
mental y emocional incluso en situaciones desafiantes. En conclusion, la
resiliencia es una capacidad esencial para hacer frente los desafios cotidianos y
preservar la salud psicolégica. Al desarrollar esta capacidad, las personas
pueden adaptarse y superar las adversidades, lo que contribuye a un

funcionamiento 6ptimo y una mayor calidad de vida en contextos dificiles.

Para que la comunidad progrese requiere que todos sus integrantes se
desarrollen en un espacio adecuado, interesante, placentero, conveniente,

reparando y prestando atencion a cualquier episodio de inestabilidad emocional.

Viene a ser el ambiente del grupo familiar que propicia progreso y
desarrollo integral de sus integrantes. Es responsable de garantizar su salud y
lograr su gratificacion mediante la satisfaccion de las insuficiencias
fundamentales, como la participacion, la adaptacioén, el desarrollo, los medios,

asi como la afectividad (Moreno y Chauta, 2012).

La resiliencia es conceptualizada como la facultad presente en los

individuos para conseguir recursos 0 capacidades de adaptacion, aguante,



resistencia y asumir las situaciones dolorosas y sobreponerse a estas de manera

personal e individual (Wolin y Wolin,1993).

El tratado de las variables funcionalidad familiar y capacidad de resiliencia
en los jefes de hogar del nivel inicial en un centro educativo rural, resultaron
importantes y necesarias en vista de que son variables trascendentales, para dar
solucién y soporte emocional para todos los miembros del hogar y por ende para
el progreso de la comunidad, y ciudadanos comprometidos con el desarrollo de

su pais.

La funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia son aspectos
importantes para los progenitores del grupo del primer ciclo de educacion basica
regular, ya que influyen en su bienestar emocional y en su habilidad es
importante contar con recursos y estrategias que promuevan un espacio

agradable y propicio para estimular a los nifios.

En concordancia a lo mencionado lineas arriba, se planteé como
problema general ¢ Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar
y la capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una
institucion educativa del Cusco?, de la misma manera, los problemas especificos
() ¢Cudl es la relacion que hay en cuanto a la cohesion y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion educativa
del Cusco?, (b) ¢Cual es la relacion existente entre la comunicacion y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién
educativa del Cusco? y (c) ¢ Cudl es la relacion que existe entre la adaptabilidad
y la capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una

institucion educativa del Cusco?

La justificacion que apoyO esta investigacion involucrd Justificacion
tedrica, por lo general se concibe a la infancia como una etapa libre de
preocupaciones, pero la realidad es que los nifios pueden enfrentar traumas y
dafios emocionales incluso en esa etapa temprana, situacion a la que los padres
de familia tienen que estar alertas para poder brindarles la contencion oportuna

y adecuada. Los pequefios pueden verse obligados a lidiar con situaciones
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dificiles, como adaptarse a nuevos entornos escolares transito en el cual los
padres de familia los deben de acompafiar. Ademas, dado que el crecimiento
siempre viene acompaifiado de incertidumbre, la infancia puede ser todo menos
un espacio libre de problemas. Por tanto, la capacidad para sobrellevar estos
desafios proviene de la resiliencia que los padres de familia deben desarrollar
para poder apoyar a sus hijos. Justificacion practica, procurd resaltar la
importancia de la adquisicion de la habilidad de resiliencia frente a la resolucion
de situaciones conflictivas dentro de un ambiente familiar con las caracteristicas
antes mencionadas. Justificacién metodoldgica, la propuesta estuvo encaminada
a examinar y demostrar las particularidades resilientes en los padres de familia
para quienes se ponen a tentativa sus capacidades durante situaciones adversas
gue vivencian buscando conquistar sus propios fines y posibilitando el desarrollo
individual que corresponden a las variables funcionalidad familiar y capacidad de
resiliencia, que se reflejo en la vivencia cotidiana del grupo de progenitores de la
comunidad de Pampaquehuar, se garantizo la validez y confiabilidad suficientes,
para utilizarlos adecuadamente en futuros escenarios y priorizar la estimulacion

de la resiliencia en otras instituciones educativas.

El proposito esencial de esta indagacion fue fundamentar la correlacion
existente entre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia en los
padres de familia del nivel inicial en el Cusco. Asi también, los objetivos
especificos planteados son: (a) Determinar la relacion entre la cohesion y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién
educativa del Cusco, (b) Determinar la relacion de la comunicacion y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién
educativa del Cusco. (c) Determinar la relacion de la adaptabilidad y la capacidad
de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion educativa

del Cusco.

Por otra parte, para desarrollar esta investigacion se tomé en cuenta la
hipotesis general siguiente: si existe relacion entre la funcionalidad familiar y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion
educativa del Cusco. Y las hipotesis especificas: a) Existe relacion entre la

cohesion y la capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de
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una institucion educativa del Cusco. (b) Existe relacién entre la comunicacion y
la capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una
institucion educativa del Cusco. (c) Existe relacién entre la adaptabilidad y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién

educativa del Cusco.
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Il. MARCO TEORICO

De acuerdo al estudio realizado por Reyes et al. (2021) donde
investigaron la situacion de las familias a nivel mundial. En la actualidad, las
familias se enfrentan a nuevos desafios y situaciones que condicionan su
posibilidad de adaptacion y bienestar. El objetivo de esta indagacion fue narrar y
empatar indicadores de resiliencia y bienestar familiar en 442 grupos familiares
en Colombia situadas en Bogota (n = 196), Santa Marta (n = 81) y Cali-Palmira
(n = 145). Utiliz6 un disefio transversal analitico, en el que los grupos familiares
completaron el indice Familiar de Regeneracion y Adaptacion (FIRA-G) y evaluar
la resiliencia, asi como el grado de Bienestar de los integrantes del grupo
Familiar (FMWB). Los resultados evidenciaron que las relaciones importantes y
verdaderas entre el bienestar del grupo y la resiliencia familiar, y una relacién
notable entre indicadores negativos de resiliencia familiar, como la rigidez, el
distrés y la rigidez familiar, y los indicadores positivos de resiliencia familiar,
como la coherencia, la fortaleza y el apoyo social. En resumen, este estudio
resalta que la resiliencia familiar se construye a partir de multiples elementos,
incluyendo experiencias familiares adaptativas y positivas que ayudan a los
integrantes del grupo familiar a disminuir el estrés y hacer frente a las
necesidades del entorno, lo cual permite compartir la carga de estrés y fomenta
la resiliencia familiar, y el apoyo social proveniente de la comunidad, parientes y

amigos en forma de ayuda externa al ndcleo familiar.

De acuerdo con Reyes et al. (2021) cuyo objetivo principal fue investigar
las relaciones que se evidencian entre el bienestar subjetivo, la resiliencia, el
autoconcepto y el soporte social, con el propésito de identificar las variables que
pueden predecir el bienestar subjetivo. Desarrollaron una investigacion
retrospectiva ex post facto de tipo transversal. La muestra fue 1250 participantes,
con una distribucion equitativa de género (49% hombres y 51% mujeres),
seleccionados de manera aleatoria. Los resultados obtenidos respaldaron la
coexistencia de vinculos significativos entre el bienestar subjetivo y las variables
de resiliencia, autoconcepto y apoyo social. Asimismo, un alto nivel de resiliencia,
autoconcepto y apoyo de amistades se relacionaban con mayores niveles de
afecto positivo. Por otro lado, se observo que un bajo nivel de autoconcepto y

apoyo familiar se vinculaba con un efecto negativo en el bienestar subjetivo.
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Estos hallazgos sugieren que tanto el autoconcepto como la resiliencia y el apoyo
social desempefian un papel crucial en el bienestar subjetivo de los participantes.
El fortalecimiento de estas variables puede tener un impacto positivo en su
satisfaccion con la vida y su experiencia emocional positiva. Ademas, los
resultados destacan la importancia de considerar tanto el entorno familiar como
el apoyo de allegados en el desarrollo del bienestar subjetivo en esta etapa de
la vida. Concluyendo que si se proporcionar un alto nivel de resiliencia,
autoconcepto positivo y apoyo social en aras de mejorar el bienestar subjetivo

de los participantes.

Asi mismo se tuvo a Martins (2020) en su investigacion tuvo como objetivo
reflexionar sobre los conceptos de resiliencia familiar y comprender como este
concepto puede ser determinante en la redefinicion de los vinculos afectivos y
familiares. Se utilizé un enfoque cualitativo, reflexionando sobre el marco teorico
y la vision sistémica de la resiliencia familiar. Destacando que las familias
contemporéneas, con sus diversas estructuras y alcances, necesitan organizar
sus recursos Yy redes relacionales de manera dindmica y variada y tener la
posibilidad de los individuos para acomodarse y recuperarse frente a episodios
adversos, superando obstaculos y manteniendo un equilibrio emocional y mental
saludable. En este sentido, la resiliencia se fortalece a través de la flexibilidad y
la conectividad relacional y social. Ante los cambios y crisis familiares, tanto los
adultos como otros integrantes del grupo familiar necesitan garantias de
continuidad, confianza y previsibilidad en medio de turbulencias, separaciones o
pérdidas. En conclusion, el significado de los vinculos afectivos se redefine y
adquiere dimensiones que deben ser abordadas y brindando a las personas los
insumos suficientes para afrontar los retos cotidianos y promover su bienestar

en diferentes aspectos de sus vidas.

De acuerdo a Rojas et al. (2020) propusieron como objetivo del trabajo
amplificar y verificar las facultades psicométricas de una progresion concisa
(ECR-P/9-12) de capacidades de resiliencia de los estudiantes, tal y como
informaron sus madres, padres y cuidadores, quienes respondieron a las
preguntas. Se empleo un esbozo de herramientas de cuatro fases, seguido de

(1) construcciéon de articulos, (2) validez de los temas, (3) dialogos de
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conocimiento y (4) estudios de caracteristicas psicométricas. La construccion
inicial fue de 345 preguntas se redujo a ocho sobre la base de los datos de los
dialogos sobre los conocimientos y sobre los exdmenes entre evaluadores. Los
temas se distribuyeron en linea a 267 padres y tutores del Area Urbana. La
observacion factorial reveld guias de satisfaccion de bondad de arreglo para el
tipo de un factor (RMSEA = 0,071; CFIl = 0,980; TLI = 974) y una estabilidad
interna conveniente (= 0,770), dando como resultado una escala de siete items.
Conclusiones: El ECR-P viene a ser un instrumento valido y fiable para evaluar

las capacidades de resiliencia en las personas, contribuyendo asi a su desarrollo.

Para Cardona et al. (2019) llevaron a cabo una indagacion con la intencién
de que la indagacion fue establecer la posibilidad de predecir la felicidad en el
funcionamiento familiar de los adultos mayores en tres ciudades colombianas.
La metodologia utilizada fue de naturaleza analitica y transversal, y se
recopilaron datos primarios. La muestra consistid6 en 1514 adultos mayores,
radicados en Medellin, Barranquilla y Pasto, a los que se administraron el banco
de preguntas de APGAR familiar y la escala de felicidad. Los resultados
revelaron particularidades en la relacién con un compafero de vida, grado de
instruccidon superior, la ausencia de un ser querido, alteraciones mentales, un
punto de vista sobre la felicidad, exposicién depresiva, y poca vulnerabilidad y
tener apoyo social. Cuyos factores que contribuyeron al funcionamiento familiar
fueron estar feliz, depresién casi nula, ser fuerte, contar con soporte material y
social oportuno, ser mujer y no tener experiencias de agravio personal. La
felicidad se identific6 como el canalizador mas significativo, con una sensibilidad
del 92,6% y una especificidad del 40,8%. Concluyen que fortalecer el bienestar
subjetivo de las personas mayores permiti6 que vean la vejez de manera
positiva, lo que facilité relaciones familiares saludables y su protagonismo

dinamico en el espacio social.

En el estudio elaborado por Salazar (2017) examiné la correspondencia
entre la inteligencia emocional y la resiliencia en un centro educativo especial. El
disefio de la investigacion fue correlacional de corte transversal. Para obtener la
estadistica analizada, se utilizaron pruebas t Student y ANOVA. Emplearon la

escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) Asi como la escala de resiliencia de
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Wagnild Young. Cuyos valores demostraron que, asi como los padres, las
madres también evidenciaban una cantidad similar de baja resiliencia, con un
porcentaje del 44.4%. Se hallé una relacién importante y continua en cuanto a la
inteligencia emocional y la resiliencia, con niveles similares en ambas variables.
Sin embargo, se observaron diferencias en el comportamiento de los padres en
relacion al grado y nivel de discapacidad de sus nifios. El estudio resalta la
importancia de desarrollar proyectos educativos que estimulen la inteligencia
emocional y el fortalecimiento de la resiliencia, teniendo en cuenta estas
caracteristicas y reconociendo la necesidad de abordar las distintas situaciones

relacionadas con la discapacidad de los hijos.

Segun Callupe et al. (2022) trataron sobre la prediccion del nivel de
empoderamiento resiliente en progenitores durante la pandemia COVID-19 el
papel del funcionamiento familiar, donde buscan determinar si el funcionamiento
familiar tiene un impacto en cuanto a las posibilidades de resiliencia en padres
de familia que hacen frente a los efectos del confinamiento por la COVID-19. La
indagacioén predictiva y transversal utilizando una muestra de 183 progenitores
en la regién de La Libertad. Se utilizaron dos instrumentos: la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (CESF) y la Escala Breve de
Afrontamiento Resiliente (BRC). Mediante un andlisis de regresion lineal, se
encontré que el modelo presentaba una adaptacion (Prueba F = 35.924, p <
.001), se observo que el funcionamiento familiar (B = .407, p < .05) era una
variable que predecia de manera significativa la resiliencia (R2 ajustado = .161).
Ademas, los valores t de los coeficientes de regresion beta de la variable
predictora eran significativamente altos (p < .01). Esto resalta la preponderancia
del funcionamiento familiar como factor clave en la capacidad de los padres para

hacer frente a los desafios y adversidades relacionadas con la pandemia.

Segun Checcllo (2021) en su investigacion plante6 comprobar la relacién
entre la calidad de vida y resiliencia de grupos familiares de individuos con
necesidades especiales. EI método utilizado fue un disefio de investigacion
correlacional. La muestra fue de 301 personas. Se recolectaron los datos por
medio de la aplicacion de los instrumentos: la Escala de Calidad de Vida Familiar

y la Escala de Resiliencia Familiar. Los resultados mostraron una correlaciéon
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estadisticamente significativa entre la calidad de vida y la resiliencia en familiares
con discapacidad. Esto sugiere que los miembros de la familia muestran mayores
niveles de resiliencia a medida que aumenta la calidad de vida. También se
hallaron relaciones estadisticamente importantes entre la calidad de vida y cada
dimensién de la resiliencia familiar. Estos hallazgos sugieren que la existencia
de personas con necesidades especiales dentro de un grupo familiar facilita
acciones dirigidas a compartir la responsabilidad y el compromiso para la

recuperacion individual y la integracién familiar basica.

En el estudio realizado por Ortiz (2021) se utilizé un disefio no
experimental, transversal y correlacional. La muestra estaba integrada por 475
progenitores pertenecientes a un centro educativo de Cieneguilla Jesus
Sacramentado. La muestra seleccionada para el estudio fue organizada con la
participacion de 100 padres. Se aplico la estrategia de encuesta y dos
cuestionarios como instrumentos de medicion para el acopio de datos. Los
valores obtenidos en el estudio revelaron una relacién directa y significativa entre
la variable funcionamiento familiar y la variable participacion de los progenitores
en el jardin de nifios. El coeficiente de correlacion de Spearman resultante fue
.701 con un valor p computado de .000. Estos resultados apoyaron la hipétesis
propuesta y permitieron demostrar que existe una correlacion positiva y alta entre
ambas variables. En conclusién, este estudio encontro evidencia de que niveles
mas altos de funcionamiento familiar se asocian positivamente con un mayor
trabajo escolar de los padres. Estos resultados afirman la preponderancia de una
familia funcional en un espacio educativo y su impacto en la participacion
comprometida de los progenitores en el progreso educativo de sus menores

hijos.

Para Estrada y Mamani (2020) quienes estudiaron la relacion la
funcionalidad del hogar y los habitos agresivos en educandos del nivel primario
en la localidad de Puerto Maldonado. El coeficiente llegd a evidenciar la
valoracion de -.414. Arribaron a la conclusion de existencia de la relacion
prudentemente cuyo valor negativo se evidencié en la funcionalidad de la familia
y los habitos agresivos de los discipulos. Asi, cuando los alumnos perciben una

buena funcionalidad de la familia, sus niveles de agresividad seran bajos.
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Por otro lado, en cuanto a las bases teoricas se tiene a Cortaza et al.
(2019) seiialan que la funcionalidad familiar llega hacer el agrupado de vinculos
interpersonales que garantiza la complacencia de cada miembro de la familia,
previene el surgimiento de conductas de inseguridad y, simultAneamente,
promueve el progreso holistico de los miembros. Una familia se aprecia eficaz si
se le consiente el paso de repeticion o fase de la vida en fraternidad. Asi también
se tiene que la funcionalidad familiar es la facultad del organismo para hacer
frente y dejar atras las fases del ciclo vital y las dificultades que se le presentan
(Roy, 2012) se ejemplifica en la medida en que la organizacion familiar como
conjunto puede enfrentar a las dificultades, valorando al mismo tiempo la forma
en que sus miembros muestran afecto, su desarrollo individual y sus
interacciones. En concordancia con los conceptos sostenidos por los
investigadores anteriores, las familias funcionales vienen a ser las que hacen
frente a las situaciones problematicas que les toca vivenciar y cuentan con la
capacidad de resolverlos, garantizan la seguridad integral de la totalidad de sus
integrantes y conservan excelentes canales de comunicacion. Esta funcionalidad
también deriva de la sélida relacion entre los integrantes del hogar, asi como una
transformacion de estos, estimula formas apropiadas de convivencia con los
demas y en la familia como un todo; por lo tanto, para analizar el funcionamiento
familiar se considera preciso advertirlo desde otro angulo organizacional, ya que
el hogar es un conjunto o sistema integrado por subsistemas quienes serian sus
componentes e integrados a un sistema mayor como lo es el grupo social (Ares,
1990).

De acuerdo a lo manifestado por Tumbaco et al. (2017) efectuaron un
estudio transversal para examinar la relacién en cuanto a la resiliencia materna
y el ajuste de los padres a las discapacidades de los nifios. Se incluyeron en la
muestra un total de 98 madres cuyos hijos presentaban diversas discapacidades.
Para el acopio de informacion se emplearon la Encuesta de Empoderamiento de
Padres con Discapacidad y la Escala de Resiliencia Materna (ERESMA). Los
valores obtenidos evidenciaron una correlaciébn importante entre la resiliencia
materna y la adaptacion de los progenitores a la discapacidad. Los valores
evidenciaron que las madres con elevados rangos de resiliencia eran mas

flexibles y capaces de adaptarse a situaciones adversas relacionadas con las
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discapacidades de sus hijos. Estos hallazgos resaltan la preponderancia de la
resiliencia materna como un indicador clave en la capacidad de las madres para

adaptarse y hacer frente a los desafios de criar nifios con discapacidades.

El modelo desarrollado por Sigienza et al. (2017) quienes fraccionan a la
observacion familiar en tres componentes: coherencia, adaptacion y separacion
familiar. Estas concepciones se bifurcan en cuatro aspectos, facilitando a los
especialistas reconocer los tipos de familias. Este patron clasifica la adaptacién
familiar en cuatro fases distintas. Ordenaron a las estirpes en cuatro grupos
distintos: fijas, estructuradas, maleables y cadticas. Las familias manifiestan las
fases de cohesion y adaptacion que advierten a través de la informacion. Puede
decir claramente sobre las formas de comunicacion entre los integrantes del
hogar como saber escuchar comprensivamente, escuchar reflexivamente y el
intercambio sincero. Existen varias categorias de familias, segun Jaskiewicz et
al. (2017): a) Nuclear, b) Ampliada, c) Comunitaria, d) Conformada por un padre

y los hijos y e) Hogares reconstruidos.

Sigiienza et al. (2017) investigaron las dimensiones funcionales de las
familias: a) Descubrieron una correlacion entre la cohesion familiar y la union o
separacion de los integrantes del hogar. b) La adaptacion de la familia es la
habilidad del grupo para modificar sus disposiciones, tareas y normas en réplica
al cambio o al desarrollo. La cohesion de la familia define el modelo de familia:
ductil, inflexible o confusa. La adaptabilidad familiar fija hasta qué punto del grupo

familiar consigue acomodarse a lo nuevo.

Moratto et al. (2017) sostienen que el aspecto inefable y dificultoso de
precisar que posee todo grupo. Segun Otero y Flores (2016), las habilidades
cognitivas, carifiosas, organizadas y de vigilancia de los integrantes de un hogar
son necesarias para compensar los requerimientos de la sociedad. Robbins et
al. (2016) descubrieron que los hogares funcionales poseen particularidades.
Esta categoria incluye miembros de la familia con intereses, reclusion y sin
habilidades. Ademas, los integrantes del hogar tienen metas definidas y
demuestran coordinacion. La indagacion descubri6 que los hogares

disfuncionales tienen problemas internos. Segun el informe de Jing y Xiong
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(2016) esta estructura familiar es consecuencia de relaciones disfuncionales
entre adultos. Como consecuencia de una comunicacion inadecuada entre los

miembros del hogar, estas familias también se ven afectadas por la adiccion.

Un hogar funcional es una agrupacion familiar que crea condiciones para
el progreso fisico, emocional, intelectual y social de todos sus integrantes,
incluidos los nifios y jévenes. Sin embargo, parece que la mayoria de las familias
no cumplen con los requisitos para el desarrollo de tales actitudes y habilidades;
su realidad se caracteriza por violencia, adicciones, etc., que mas bien indican
un sistema familiar disfuncional. Debido a estos factores ponderados, las
personas pueden desarrollar diferentes sentimientos negativos segun las

opiniones de sus padres (Martinez, 2012).

Al mismo tiempo, el funcionamiento familiar es visto como la eficiente
relacion participativa que se ocasiona entre los semejantes como resultado de la
interaccién entre cohesion (afecto) y adaptabilidad; en tal sentido, un grupo
familiar viene a ser funcional en tanto se afiancen los lazos carifiosos entre sus
integrantes y fortalece el progreso continuo de la autonomia, igualmente de ser
capaz de modificar su estructura para desafiar retos evolutivos en medio del

grupo familiar (Olson et al., 1989).

Ruvalcaba et al. (2019) resaltaron que la resiliencia era vista a manera de
un proceso habil que involucra las nociones del medio en que habitan los
individuos. Estos elementos estan relacionados con ayudar a los estudiantes a
adaptarse a situaciones dificiles. Es importante considerar los factores que
inciden en la situacién, si tienen que enfrentarla, tienen la habilidad de examinar

la posicion y poder ofrecer orientacion.

De igual forma, para la resiliencia, Hardy et al. (2019) quienes afirmaron
gue se le conoce como la teoria de la gnoseologia que se da ademas de la
autoconciencia sobre la identidad, corresponde a desarrollar una nifiez
socialmente competente, donde la toma de decisiones, las metas y el proyecto
personal se realicen de manera practica, donde se llegan a satisfacer las

necesidades. las bases de la afectividad, la convivencia, el respeto y el aprecio
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por los demas. Asimismo, no se puede decir que los nifios que estudian en
primaria sean autobnomos de todo tipo de situaciones, pues el acercamiento con
la parte exterior los arriesga, se debe permitirles experimentar a los nifos,
educarlos de forma independiente, para que aprendan a canalizar sus habitos,
por lo tanto, los papas y maestros deben tener un gran compromiso de educar al
nifio de esta manera, para que pueda resistir los ataques fortaleciendo los

aspectos de la autonomia.

De igual forma, existieron tres elementos que aparecen en diferentes
conceptos de resiliencia como son la presentacion de adversidad, luego los
recursos para enfrentar la situacion y finalmente la adaptacion afirmativa (Windle
et al., 2011). Ese argumento, fue atrayente para ser capaz de contar con la
habilidad emocional poseyendo una caracteristica significativa en cuanto a la
resiliencia, porque se tiene que prestar atencion al conflicto en si, lo que se tiene
gue hacer es observar las dificultades y como poder solucionarlas, cuales son
las opciones, principios, consecuencias y también adecuarse y emerger bien
para que las personas que presenten esta situacion se sientan bien. Para
prevenir otras situaciones problematicas, es importante ser un individuo
resiliente. Ademas, esta resiliencia consta de componentes, asi como la actitud
de la gente, la alianza en el hogar y el apoyo de la sociedad, todos ellos
adaptados para la mejora del individuo.

Segun Forés y Grané (2008) la palabra resiliencia es del latin resilio, que
representa retornar o reaparecer. relacionado con la fisica y la metalurgia en el
sentido de que resiste la presion, se dobla con flexibilidad y vuelve a su estado
primigenio. En cuanto a la medicina, especificamente en osteologia, indica que
los huesos fracturados se desarrollan en la direccibn adecuada luego de
guebrarse. En sociologia, psicologia y ciencias sociales, la resiliencia se refiere
a como los nifios y los adultos afrontan el estrés, las impresiones y los riesgos

en su existencia (Henderson y Milstein, 2003).

Masten (2007) enuncia un concepto biopsicosocial para ocuparse de a
resiliencia, en el que refuerza los varios procesos que encuentran los individuos

fuera y dentro de su organismo como protectores de la resiliencia. Esta corriente
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implica que, para sobrevivir a un ambiente o desafio animico, el procedimiento
debe desarrollarse mediante elementos o procedimientos que le accedan buscar
y contrarrestar los infortunios y sus consecuencias asociadas, como la proteccion
fisica contra un patrén perjudicial. La resiliencia esté vinculada a la existencia de
componentes protectores que atenuan los impactos adversos de los choques
fisicos y/o emocionales (Garca y Dominguez, 2013). Los componentes o
recursos pudieran ser inherentes, o pueden adquirirse a través de programas de

adaptacion o intervencion individual.

Dos posturas tedricas en torno al concepto de resiliencia han surgido
como resultado de diferencias como las que implican en sus definiciones
(Grotberg, 1995). La primera, de fundamento cognitivo-conductual, afirma que
serian las conductas adaptativas ante episodios acumulativamente estresantes
en el entorno del individuo en desarrollo las que originarian la emergencia de
modelos conductuales resilientes, presentes de forma innata en la personalidad
de los humanos, por lo que se adhiere a la teoria personalista del enunciado. La
segunda, que armoniza perspectivas sistémicas, interaccionismo y otras
corrientes tedricas, aseveran que la resiliencia es una peculiaridad humana
potencial que se desarrolla en tanto que el individuo hace frente a episodios de
riesgo o traumaticas en su alrededor, ademas de la presencia de ciertos factores
resilientes que estimulan su desarrollo desde la nifiez (Siebert, 2007).
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lIl. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de la investigacion

El trabajo de indagacion fue de tipo basica también nombrada pura cuyo
empiece se encuentra dentro del marco teérico y prosigue en su desarrollo. La
intencion fue la de incrementar la informaciéon académica que hasta el momento
se encuentra poco identificada con aspectos practicos (Muntane, 2020). La
investigacion denominada en ocasiones pura o fundamental indaga los
progresos cientificos, poniendo en accion las sapiencias teoricas, no afectando
los estudios o valores practicos anteriores; siendo mas exactos revalorando las
generalizaciones en busqueda de la mejoria de las hipotesis apoyadas en sus

principios y leyes (Zorrilla, 1993).

Esta indagacién estuvo clasificada como wuna investigacion no
experimental, donde el disefio fue aplicado siendo correlacional, y al mismo
tiempo reconoce el estilo causal de un enfoque cuantitativo, pretendiendo
demostrar la correspondencia y oposiciones que pudieran identificarse dentro las
variables intervenidas en esta indagacion (Ato et al., 2013).

El nivel de indagacion fue descriptivo correlacional, por medio de éste se
pudo evidenciar o registrar la investigacion de manera aislada y afin con relacién

a las apreciaciones o las variables sujetas a valoracion (Hernandez et al., 2003).

Figura 1

Esquema de disefio no experimental transversal descriptivo correlacional

M: Muestra

O1. Observacion de lavariable Funcionalidad Familiar
O2: Observacién de lavariable Capacidad de Resiliencia

r Correlacion entre las variables
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3.2 Variables y operacionalizacién

V1: Funcionalidad familiar

Definicibn conceptual: Cortaza et al. (2019) sefialan en cuanto a la
funcionalidad familiar que llega a ser el agrupado de relaciones interpersonales
que garantiza la complacencia de cada miembro de la familia, previene el
surgimiento de conductas de inseguridad y, simultaneamente, promueve el
progreso holistico de los miembros. Una familia se aprecia eficaz si se le

consiente el paso de repeticion o fase de la vida en fraternidad.

Definicion operacional. Viene a ser un conjunto de relaciones humanas
gue permiten la satisfaccion de cada uno de sus miembros, previene la
ocurrencia de conductas de riesgo, y al mismo tiempo promueve el progreso
general de los componentes de la familia, se verificé utilizando el Test de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL), que estuvo organizado en 14
items, aplicado con la escala ordinal (Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces

(3), Muchas veces (4) y Casi siempre (5)).

Dimensiones

Cohesion. Se define como los vinculos afectivos que los integrantes del
hogar establecen entre ellos (Olson y Cols, 2008).

Armonia. Pérez et al. (1997) la definen como la importancia de hacer
coincidir los intereses y necesidades de los individuos con los de los demas
integrantes del hogar para tener una estabilidad emocional positiva.

Comunicacion. Es aquella facultad que ayuda a que las otras dimensiones
puedan fluir. El funcionamiento o no funcionamiento de la informacion dentro del
hogar indica en definitiva en qué medida o cuanto han aprendido sus miembros
a expresar convenientemente o no sus emociones a los demas, y asimismo
cuando los miembros del hogar han progresado en la formacion de sus metas y
areas individuales (Olson y Cols, 2008).

Permeabilidad. Pérez et al. (1997) la definen como la facultad para ofrecer
y recoger habitos de otros hogares y organizaciones.

Afectividad. Pérez et al. (1997) la conceptualizan como la aptitud de los

integrantes de la familia para experimentar y mostrar sus sentimientos entre si.
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Roles. Pérez et al. (1997) sostienen que es aquella actividad que cada
integrante del hogar cumple, como los deberes y tareas acordadas por la familia.

Adaptabilidad. Es la medida en que el hogar es ductil y apto para
modificarse. Es la facultad que existe en el seno familiar para variar su
distribucion de autoridad, sus roles, pautas y normas condicionadas a las
demandas del medio (Olson y Cols, 2008).

Escala de medicion: Ordinal, Escala para el cuestionario Likert Casi nunca

(1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4) y Casi siempre (5).

V2: Capacidad de resiliencia

Definicion conceptual. Ruvalcaba et al. (2019) resaltaron que la resiliencia
era vista a manera de un proceso habil que involucra las nociones del medio en
gue habitan los individuos. Estos elementos estan relacionados con ayudar a los
estudiantes a adaptarse a situaciones dificiles. Es importante considerar los
factores que inciden en la situacion, si tienen que enfrentarla, tienen la habilidad

de examinar la posicién y poder ofrecer orientacion.

Definicion operacional. Es la facultad de adaptarse a situaciones dificiles.
Cuando se enfrenta estrés, adversidad o trauma, y también se experimenta ira,
dolor y tristeza, pero puede continuar fisica y mentalmente, se verific utilizando
la Escala de Resiliencia (ER), formado por 25 items, medido con la escala ordinal

(Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4) y Casi siempre

().

Dimensiones

Confianza en si mismo. Es una vision verdadera que tienen las personas
de si mismos. Pretendiendo que sus habilidades, fortalezas y restricciones
motivan a hacer buenas obras (Marden, 1921).

Ecuanimidad. Este es un punto de equilibrio en la vida; afrontando las
cosas con calma, controlando las emociones y actitudes negativas, aislando
experiencias que permitan asimilar valores reales y tratando de evitar los

perjudiciales, oprimiendo el enfado (Dalai Lama, 2004).
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Perseverancia. Es la accion que permite a las personas poder manejar la
infelicidad o la depresién, es decir seguir combatiéndolos para lograr todo lo
propuesto en la vida (Alles, 2009).

Satisfaccién personal. Es la evaluacion propia de cada individuo, sus
posibilidades y deseos intimos. Valora su aporte en funcién de la situacion, la
familia y el impacto socioeconémico, etc. (Clemente y Cols., 2000).

Sentirse bien solo. Esto sugiere que pasar mas momentos de
individualidad en soledad es bueno, estar solo significa tomarse un momento
para evaluarse a uno mismo. Comprender la singularidad de la vida, saberse
bien solo da independencia y el significado de que cada uno es especial y Unico
(Torralba, 2010).

3.3Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién

La poblacion elegida para la presente indagacion estuvo organizada por
la totalidad de los miembros registrados en el padrén de apoderaos del nivel
inicial cuyos nifios se encuentran matriculados en una institucion educativa rural
del Cusco, y fue representada por 150 padres (85 madres de familia y 65 padres
de familia). Y a su vez viene a formar parte del conjunto de sujetos de quienes

se espera conocer ciertos datos en la investigacion (Pineda et al., 1994).

Para Mejia (2005) la poblacién se refiere a la totalidad de colaboradores
con la indagacién, esta determinado por el autor de acuerdo con la teoria en la

gue se remite para realizar la observacion.

Criterios de inclusion: Se estimo atender en la investigacion a la totalidad
de los miembros registrados en el padrén de apoderaos de un jardin de nifios
del Cusco, por tal motivo todos los sujetos fueron tomados en cuenta en la

investigacion sin mediar ninguna excepcion.

Criterios de exclusion: En la ejecucion del presente estudio no se

excluyd a ningun padre de familia en el desarrollo de la investigacion, en tal
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sentido todos los participantes estuvieron considerados como totalidad de la

poblacion.

Tabla 1

Poblacién de padres de familia

Seccion Mujeres Varones Total

3 afos 28 21 49
4 afos 27 22 49
5 afos 30 22 52
Total 85 65 150

Nota. Padrén de padres de familia y apoderados 2023

3.3.2 Muestra

Para la ejecucion de la indagacion se opto por la seleccion de una muestra
determinada por medio del muestreo no probabilistico de tipo intencional,
teniendo como propodsito escoger la muestra pretendiendo que sea
representativa de la poblacion de donde sera desmembrada en relacion al criterio
e inquietud del averiguador (Hernandez y Baptista, 2006). Consistiendo en
seleccionar aquello que ayude a responder los objetivos a criterio del
investigador; para la averiguacion se manejé un muestreo no probabilistico, en
tal sentido la muestra fue constituida por 150 miembros registrados en el padron

de apoderaos del segundo ciclo de un jardin infantil rural del Cusco.

Por otra parte, la poblacion fue valorada de sistema censal, por lo que no
era imperativo emplear la estrategia de muestreo que por consecuencia estuvo
conformada por la totalidad de los progenitores de los alumnos que cuentan con
matricula registrada en el presente afio en la institucién educativa, estos padres

de familia fueron facultados para participar en la investigacion.

Estuvo conformada por todos los jefes de hogar y apoderados de un jardin
de nifios rural del Cusco, ubicada en la comunidad campesina de
Pampaquehuar, donde existen 150 padres de familia que conforman la totalidad
de la poblacion. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la muestra viene

a ser uno de los componentes primordiales donde se segmenta la poblacién, los
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datos acopiados son extraidos de la muestra y la poblacion, haciendo énfasis en

el contexto del problema en estudio.

Tabla 2
Muestra de padres de familia
Seccion Mujeres Varones Total
3 afos 28 21 49
4 afnos 27 22 49
5 afos 30 22 52
Total 85 65 150

Nota. Padrén de padres de familia y apoderados 2023

3.3.3 Muestreo

En este momento de la investigacion no se consideré una etapa de
muestreo ya que se trabajé con todos los progenitores de un jardin de nifios rural
del Cusco, siendo ésta la estrategia aplicada para una poblacién con cierto
namero de participantes, si el nimero de la poblacion es pequefia no fue

imperativo emplear esta técnica (Mejia, 2005).

3.3.4 Unidad de anélisis
Estuvo constituida por todos y cada uno de los padres y apoderados de

un jardin de nifios del Cusco.

3.4Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnicas

Las estrategias aplicadas en el estudio fueron cuestionarios en relacion a
las variables y poder acopiar los antecedentes. De acuerdo con Bernal (2009) la
técnica para la colecta de datos es en la que se apoya para conseguir obtener
las respuestas, recurriendo en lo posible a la obtencion de informacion del
conjunto de sujetos, para esta busqueda de informacién se utilizdé un cuestionario
0 una lista de interrogantes en las que se distribuyen tres tipos de interrogantes
cerradas, abiertas, y respuesta de escala. Siendo el instrumento el cuestionario

COmo recurso que se manejo con pertinencia para el acopio de investigacion, por
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medio del cual se logré conseguir datos organizados, con el propdésito de que los

aportes de los participantes fuesen semejantes.

3.4.2 Instrumentos

Para medir la variable funcionalidad familiar se manej6é la prueba de
Funcionamiento Familiar (FF - SIL), cuyos autores son Ortega et al., (1994) el
mismo que fue organizado en 14 items cada uno con 5 opciones de respuesta
(1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = casi
siempre), se aplic6 de manera individual, se desarroll6 en 20 minutos, la que

estuvo basada en la medida de las dimensiones de la variable.

Para calcular la variable capacidad de resiliencia se aplico la Escala de
Resiliencia (ER), elaborado por Wagnild y Young (1993) adaptado al espafiol por
Novella (2002), organizado en 25 items cada uno con 5 opciones de respuesta
(1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = casi
siempre), la misma que se aplico de forma particular, en un tiempo de 20 minutos,

siendo apropiada para calcular las dimensiones de la variable.

Validacion: Se realizé por medio de la evaluacion de jueces doctores y
magisteres especializados en educacion del | y 1l Ciclos de Educacion Béasica
Regular, los mismos que tienen amplia experiencia profesional en el nivel de
educacion inicial, emitiendo su juicio de valor en cuanto a la pertinencia, claridad,
coherencia y relevancia de los cuestionarios a ser aplicados para realizar la
recoleccion de datos de la manera més apropiada, donde los puntajes para los
items permitieron hallar la V de Aiken por medio del cual quedé reflejado la

validez de los instrumentos (Escurra, 1988) (Ver Anexo 4).
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Tabla 3

Validez de contenido

Expertos Especialidad Resultado
Enriguez Romero Hugo Metoddlogo Aplicable
Sanchez Ortiz Flavio Ricardo Metoddlogo Aplicable
Peralta Ccama Hipolito Especialista Aplicable
Gamboa Arenas Herminia Especialista Aplicable
Ramirez Condori Luz Inocencia Especialista Aplicable

Confiabilidad: Los resultados y el proceso de analisis en cuanto a
aplicacién de la prueba piloto Alfa de Cronbach de los instrumentos, evidenciaron
el nivel de confiabilidad, después de calcular la estadistica de fiabilidad de un
nuamero de 30 encuestados:

Los valores alfa de Cronbach del instrumento de Funcionalidad familiar
.919 y los valores alfa de Cronbach del instrumento de Capacidad de resiliencia
.882, (Ver Anexo 5).

3.5 Procedimientos

En relacidon al acopio de datos para desarrollar el estudio se aplicO un
cuestionario y subsiguientemente se realizé el andlisis de la informacién
acopiada y se considerd el siguiente proceso: en primer lugar se realizé la
adaptacion de instrumentos para medir las variables de estudio, luego se
procedio a gestionar la aprobacion de los instrumentos por medio del juicio de
expertos; asi mismo se solicitd el permiso correspondiente a la direccion de una
institucion educativa inicial del Cusco para aplicar los instrumentos,
inmediatamente se hizo las coordinaciones con las responsables de cada sal6n
y canalizar la comunicacién mediante los grupos de WhatsApp y se realiz6 las
coordinaciones con los progenitores y apoderados para que participen, firmando
el consentimiento informado. Se aplicé la prueba piloto con el apoyo de las
docentes organizadas por cada seccion. Posteriormente, se aplicé los
cuestionarios para medir las variables de estudio donde fue necesario consignar
los datos generales, al culminar con la recoleccién de la informacion se organizo

una base de datos para guardar y consolidar los datos obtenidos y se realizo la
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tabulacion correspondiente, seguidamente se exportd de la base de datos a la
IBM SPSS; cuyos resultados fueron procesados y analizados con el uso de
herramientas estadisticas; y finalmente se organiz6 los datos y luego fueron

tratados y analizados para su exposicion.

3.6 Método de analisis de datos

En el primer momento, durante esta investigacion, se manejé una
estadistica descriptiva, donde se evidencié las tablas y los graficos de
frecuencias obtenidos, que luego fueron interpretados, y posteriormente
organizados en base a las dimensiones de las variables, al culminar con la
recoleccion de la informacion se organiz6 una base de datos para registrar y

consolidar los datos obtenidos y realizar la tabulacion correspondiente.

En un segundo momento, se realizé la exportacion de la base de datos a
la IBM SPSS; cuyos resultados fueron procesados y analizados con el uso de
herramientas estadisticas; y finalmente se organizaron los datos que luego
fueron tratados y analizados para su exposicion en el capitulo de resultados,
también se aplicé una estadistica inferencial para la prueba de hipotesis, para
ello se manejo la herramienta estadistica de Rho de Spearman, con la que se
evalué la asociacion entre las variables que fueron de categoria ordinal, puesto
gue mediante esta se puede establecer la existencia de una dependencia o

independencia entre las variables aleatorias (Elorza & Medina Sandoval, 1999).

3.7 Aspectos éticos

En esta investigacién, se aplicaron rigurosas politicas éticas basadas en
el principio de justicia, evitando cualquier forma de maldad y mostrando un
respeto profundo hacia cada uno de los participantes. Se aseguré proteger a los
encuestados, manteniendo su privacidad e integridad, sin invadirlos de forma
directa o indirecta. También se respetd su opinién y voluntad en cuanto a su
participacion en el proceso de recoleccion de datos, garantizando una selecciéon

justa de los patrticipantes.
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Se mantuvo un trato objetivo, seguro y amigable con todos los
involucrados en el proceso, protegiéndolos de cualquier eventualidad. Asi, se
garantizé que el estudio se llevase a cabo de acuerdo con los principios éticos,
asegurando un conocimiento adecuado (Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas [CSIC], s.f.). La Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017) enfatiza la
necesidad de salvaguardar la integridad y el bienestar de todos los participantes,
protegiendo sus derechos individuales y respetando la privacidad vy

confidencialidad de la informacién obtenida.

Asimismo, se siguieron los principios éticos establecidos en el cédigo de
ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru (2018), que incluyen el
resguardo y proteccién de la informacion recolectada durante la investigacion,
junto con la solicitud de autorizacion y el consentimiento y/o asentimiento

informado de los participantes, segun corresponda a su edad.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Funcionalidad Familiar vs Capacidad de Resiliencia

Tabla 4

Frecuencia de respuesta de la funcionalidad familiar y capacidad de resiliencia

V1: Funcionalidad V2: Capacidad de
Nivel Familiar Resiliencia
Casi nunca 0% 0%
Pocas veces 26% 28%
A veces 30% 32%
Muchas veces 13% 18%
Casi siempre 31% 22%

En la tabla 4, se presentan los niveles de la variable funcionalidad familiar
y sus respectivas puntuaciones. El nivel predominante es casi siempre con un
31% de las respuestas, seguido de cerca por el nivel a veces con un 30%. Los
niveles pocas veces y muchas veces obtuvieron un 26% y un 13%
respectivamente. Por otro lado, la variable capacidad de resiliencia se distribuye
de la siguiente manera: el nivel casi siempre representa el 22% de las
respuestas, el nivel muchas veces el 18%, mientras que el nivel a veces es el
mas frecuente con un 32%. Por ultimo, el nivel pocas veces obtuvo un 28%. En
resumen, se puede concluir que ambas variables se encuentran principalmente

en los niveles de casi siempre y a veces.
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Cohesion vs Capacidad de Resiliencia
Tabla 5
Frecuencia de respuesta de la cohesion y la capacidad de resiliencia
V2: Capacidad de

Nivel DV1: Cohesion Resiliencia
Casi nunca 0% 0%
Pocas veces 3% 28%
A veces 41% 32%
Muchas veces 45% 18%
Casi siempre 12% 22%

En la tabla 5, se presentan las frecuencias de respuesta de la dimension
cohesién. Los resultados muestran que esta dimension se distribuye de la
siguiente manera: el nivel casi siempre representa el 12% de las respuestas, el
nivel muchas veces es el mas frecuente con un 45%, seguido del nivel a veces
con un 41%. Por ultimo, el nivel pocas veces obtuvo un 3%. Por otro lado, la
variable capacidad de resiliencia se encuentra en los siguientes niveles: casi
siempre con un 22%, muchas veces con un 18%, a veces con un 32%, y pocas
veces con un 28%. En resumen, se puede observar que la dimension de
cohesion se encuentra principalmente en el nivel de muchas veces, mientras que
la capacidad de resiliencia abarca un rango que incluye principalmente el nivel a

veces.
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Comunicacién vs Capacidad de Resiliencia

Tabla 6

Frecuencia de respuesta de la comunicacion y la capacidad de resiliencia
V2: Capacidad de

Nivel DV1i: Comunicacion Resiliencia
Casi nunca 0% 0%
Pocas veces 4% 28%
A veces 40% 32%
Muchas veces 56% 18%
Casi siempre 0% 22%

En la tabla 6, se presentan las frecuencias de respuesta de la dimension
comunicacioén. Los resultados evidencian que esta dimension se distribuye de la
siguiente manera: el nivel muchas veces es el mas predominante con un 56% de
las respuestas, seguido del nivel a veces con un 40%. Por ultimo, el nivel pocas
veces representa un 4%. Por otro lado, la variable capacidad de resiliencia se
encuentra en los siguientes niveles: casi siempre con un 22%, muchas veces
con un 18%, a veces con un 32%, y pocas veces con un 28%. En resumen, se
puede observar que la dimension de comunicacion se encuentra principalmente
en el nivel de muchas veces, mientras que la capacidad de resiliencia se ubica

en un nivel que principalmente corresponde a veces.
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Adaptabilidad vs Capacidad de Resiliencia

Tabla 7

Frecuencias de respuesta de la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia
V2: Capacidad de

Nivel DV1i: Comunicacion Resiliencia
Casi nunca 0% 0%
Pocas veces 0% 28%
A veces 4% 32%
Muchas veces 72% 18%
Casi siempre 24% 22%

En la tabla 7, se presentan las frecuencias de respuesta de la dimension
adaptabilidad. Los resultados evidencian que esta dimension se distribuye de la
siguiente manera: el nivel casi siempre representa el 24% de las respuestas, el
nivel muchas veces es el mas predominante con un 72%, y el nivel a veces
representa un 4%. Por otro lado, la variable capacidad de resiliencia se
encuentra en los siguientes niveles: casi siempre con un 22%, muchas veces
con un 18%, a veces con un 32%, y pocas veces con un 28%. En resumen, se
puede observar que la dimension de adaptabilidad se encuentra principalmente
en el nivel de muchas veces, mientras que la capacidad de resiliencia se ubica

en un nivel que principalmente corresponde a veces.
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Analisis Inferencial

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién
educativa del Cusco.

Ha: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una instituciéon
educativa del Cusco.

OG: Demostrar la relacion existente en cuanto a la funcionalidad familiar
y la capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial
de una institucion educativa del Cusco.

Tabla 8

Correlacion entre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia

Dimensién/Variable V. Capacidad de resiliencia
Coeficiente de correlacion .746
V1: Funcionalidad familiar ~ Sig. (bilateral) .034
N 150

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Los resultados de la Tabla 8 muestran un coeficiente de rs de .746, lo que

confirma una correlacién positiva alta entre las variables analizadas. Ademas, se

encontré una significancia p = .034, que es inferior al nivel de significancia

bilateral de p = .05. Estos hallazgos respaldan la hipétesis alterna y rechaza la

hipétesis nula, corroborando la existencia de una relacion significativa entre las

variables estudiadas.
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Prueba de hipdtesis especifica

Ho: No existe relacion entre la cohesion y la capacidad de resiliencia en

los padres de familia del nivel inicial del Cusco.

Ha: Existe relacion en cuanto a la cohesion y la capacidad de resiliencia

en los padres de familia del nivel inicial del Cusco.

OEu1: Establecer la relacion entre la cohesion y la capacidad de

resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion

educativa del Cusco.

Tabla 9
Correlacion entre la cohesion y la capacidad de resiliencia
Dimensién/Variable V.: Capacidad de resiliencia
Coeficiente de correlacion .645
DVi: Cohesion Sig. (bilateral) .033
N 150

Nota. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Los resultados de la Tabla 9 revelan un coeficiente de rs de .645, lo que

indica una correlacion positiva moderada entre la cohesion y la capacidad de

resiliencia. Ademas, se encontré una significancia de p = .033, siendo inferior al

nivel de significancia bilateral de p = .05, lo que demuestra una relacién

significativa entre ambas variables.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

confirmando la existencia de una relacion entre la cohesioén y la capacidad de

resiliencia en los padres de familia.
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Ho: No existe relaciébn entre la comunicacién y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion
educativa del Cusco.

Ha: Existe relacién entre la comunicacién y la capacidad de resiliencia
en los padres de familia del nivel inicial de una institucién educativa
del Cusco.

OEz: Establecer la relacion de la comunicacion y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién

educativa del Cusco.

Tabla 10
Correlacion entre la comunicacion y la capacidad de resiliencia
Dimension/Variable V,: Capacidad de resiliencia
Coeficiente de correlacion .999
DV1: Comunicacion Sig. (bilateral) .000
N 150

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la Tabla 10 se observa un coeficiente de rs de .999, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la comunicacion y la capacidad de resiliencia.
Ademas, la significancia de p = .000 resulta mucho menor que el nivel de
significancia bilateral de p = .05, confirmando asi una relacion significativa entre

ambas variables.

Por consiguiente, al rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna, se demuestra de manera contundente la existencia de una fuerte
relacion entre la comunicacion y la capacidad de resiliencia en los padres de

familia.
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Ho: No existe relacion entre la adaptabilidad y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucion
educativa del Cusco.

Ha: Existe relacion entre la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia
en los padres de familia del nivel inicial de una institucién educativa
del Cusco.

OEs: Determinar la relaciéon de la adaptabilidad y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial de una institucién

educativa del Cusco.

Tabla 11

Correlacién entre la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia

Dimension/Variable V,: Capacidad de resiliencia

Coeficiente de correlacion 729
DV1: Adaptacion Sig. (bilateral) .007
N 150

Nota. La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Los resultados presentados en la Tabla 11 revelan un coeficiente de rs de
.729, indicando una correlacion positiva alta entre la adaptabilidad y la capacidad
de resiliencia. Ademas, se encontr0 una significancia de p = .007,
considerablemente menor que el nivel de significancia bilateral de p = .05, lo que
confirma de manera concluyente la existencia de una relacion significativa entre

ambas variables.
En consecuencia, al rechazar la hipotesis nula y respaldar la hipotesis

alterna, se corrobora la existencia de una relaciéon entre la adaptabilidad y la

capacidad de resiliencia en los padres de familia.

38



V. DISCUSION

De acuerdo con la hipotesis y el objetivo general que es demostrar la
relacion existente en cuanto a la funcionalidad familiar y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia un jardin de nifios en el Cusco, se investigo
la correspondencia entre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia.
Los resultados revelaron que la funcionalidad familiar se distribuia
principalmente en los niveles casi siempre y a veces, con una mayor proporcion
en el nivel siempre (31%) seguido por el nivel a veces (30%). Por otro lado, la
capacidad de resiliencia se ubicé en los niveles siempre (22%) y muchas veces
(18%), con una proporcion mas alta en el nivel a veces (32%), y en menor medida

en el nivel pocas veces (28%).

Estos hallazgos indicaron que gran parte de los padres de familia perciben
un nivel estable de funcionalidad familiar, con altos porcentajes en los niveles
mas positivos (casi siempre y a veces). De manera similar, la capacidad de
resiliencia también se encuentra en niveles significativos en los niveles mas
positivos (casi siempre y muchas veces), aunque la proporcion mas alta se
encuentra en el nivel "a veces". Estos resultados sugieren que los padres de
familia poseen habilidades y recursos para adaptarse y afrontar los desafios
familiares, aunque podrian mejorar su capacidad de resiliencia en ciertos

aspectos.

Dichos resultados son similares a lo manifestado por Reyes et al. (2021)
donde afirmaron que los logros obtenidos son similares e identificaron similitudes
y coincidencias relevantes en las variables de este estudio, encontrdndose que
las correlaciones obtenidas fueron importantes, haciendo que estos resultados
sean coherentes con los hallazgos del estudio, ya que se indica que existe una
relacion entre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia en contextos
familiares, reconociendo la importancia de promover estrategias de adaptacion
y recursos familiares para reforzar y estimular el bienestar y la capacidad de
afrontamiento en situaciones desafiantes, arribando a afirmar que existe una

correlacion positiva media en cuanto a las variables de estudio.
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De esta manera, en cuanto a los resultados encontrados por Checa et al.
(2019) donde enfatizaron que la pérdida de los lazos de afecto entre los padres
con dificultades en el ejercicio de las conductas y las familias creaba mayores
conflictos y malestar, resaltando que la influencia de la funcionalidad familiar en
la gestion apropiada de las complicaciones conductuales y en el proceso de
intervencion. Estos hallazgos respaldaron la preponderancia de abordar los
factores afectivos y emocionales, asi como de comprometer a la familia de

manera conjunta en las intervenciones.

Realizando una comparacion de ambos resultados se resalta la
significancia de la capacidad de resiliencia como un indicador clave en la
funcionalidad familiar. Evidenciando que existio una correlacién positiva media
en ambas variables, pero se podria seguir explorando ain mas como la
promocion de la resiliencia en los padres de familia puede influir en el manejo de

las complicaciones conductuales en los infantes.

Por tanto, los hallazgos obtenidos en este estudio en comparacion con los
antecedentes, se destaca la importancia de la funcionalidad familiar y la
capacidad de resiliencia en el contexto educativo. Respaldando la prioridad de
potenciar las habilidades de adaptacion y los recursos familiares para promover
un entorno educativo saludable y propicio para el desarrollo de los nifios. La
correlacion positiva media encontrada entre la funcionalidad familiar y la
capacidad de resiliencia sugiere, que mejorar la resiliencia de los padres de
familia podria tener un indicador positivo en el bienestar y éxito académico de

los nifios en el nivel inicial.

En cuanto a la primera hipétesis y el primer objetivo especifico, con los
gue se busca demostrar la relacion entre la cohesion y la capacidad de resiliencia
en los padres de familia de un jardin de nifios en el Cusco, se examino la relacion
entre la cohesion familiar y la capacidad de resiliencia en padres de familia. Los
resultados revelaron que gran parte de los padres de familia reportaron niveles
altos de cohesion familiar en las categorias de muchas veces y a veces. Por otro
lado, en cuanto a la capacidad de resiliencia, los niveles mas frecuentes fueron

casi siempre y a veces".
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Estos hallazgos sugieren que, en este contexto especifico, los padres de
familia experimentan en gran medida un sentido de cohesion familiar constante,
con momentos ocasionales en los que esta cohesion puede verse
comprometida. Ademas, los padres de familia también informaron tener una
capacidad de resiliencia moderada, lo que indica que poseen habilidades para

enfrentar y adaptarse a situaciones desafiantes en su rol parental.

Comparando estos resultados con lo proporcionado por Callupe et al.
(2022) se pueden identificar similitudes significativas en relacién entre el
funcionamiento familiar y el afrontamiento resiliente en padres de familia. Ambos
estudios evidencian que el funcionamiento familiar, calculado en términos de
cohesion familiar en este estudio y funcionamiento familiar en el estudio de
Callupe et al. (2022) se vincula positivamente con la capacidad de resiliencia en
los progenitores, encontrandose que el funcionamiento familiar enuncia
significativamente el grado de respuesta resiliente en los progenitores que hacen
frente al efecto de la pandemia COVID-19. Respaldando lo encontrado en la
presente indagacion, donde se hallé una correlacion positiva moderada entre la
cohesién familiar y la capacidad de resiliencia en padres de familia del nivel inicial
en el Cusco. Debiéndose contar con un ambiente familiar cohesionado y
funcional pues ello servird como un recurso significativo para que los padres de
familia desarrollen y mantengan su capacidad de resiliencia. Estos resultados
tienen implicaciones importantes en el contexto psicolégico educativo y la
intervencion en el espacio pedagdgico. El fomento de la cohesion familiar y el
fortalecimiento de la capacidad de resiliencia en los padres de familia podrian
contribuir a mejorar el bienestar y el fortalecimiento socioemocional de los

infantes en el segundo ciclo.

El estudio proporcion6 evidencias consistentes en afirmar la existencia de
un vinculo importante entre la cohesion familiar y la capacidad de resiliencia en
padres de familia de un jardin de nifios del Cusco en relacién con lo investigado
por Callupe et al. (2022) determinan que estos hallazgos subrayan la importancia
de promover la cohesion familiar como un factor protector y fortalecer la

capacidad de resiliencia en los padres de familia. Estas intervenciones pueden
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contribuir al mejoramiento el bienestar de los infantes y el ambiente educativo en

el nivel inicial.

Por otra parte, en cuanto a la siguiente hipoétesis y el objetivo especifico
con los gue se busca establecer la relacion de la comunicacién y la capacidad
de resiliencia en los progenitores del segundo ciclo de educacion inicial del
Cusco, en este estudio, se investigd la relacion entre la comunicacion y la
capacidad de resiliencia en los padres de familia del nivel inicial. Los resultados
indicaron que la comunicacién familiar se ubicé principalmente en el nivel
muchas veces, seguido por el nivel a veces y en menor medida en el nivel pocas
veces. En cuanto a la capacidad de resiliencia, los niveles mas frecuentes fueron

casi siempre y a veces.

Estos hallazgos revelan que, en este contexto especifico, la comunicacion
familiar se percibe como un aspecto fundamental en la interaccion entre padres
de familia y sus hijos en el nivel inicial. Ademas, los padres de familia también
reportaron tener una capacidad de resiliencia moderada, lo que sugiere que

poseen habilidades para afrontar y adaptarse a situaciones desafiantes.

Al comparar los resultados con lo estudiado por Sigiienza et al. (2017), se
pueden identificar similitudes relevantes con relacion al funcionamiento familiar
y su influencia en la apreciacion de los padres. Aunque en el aporte de Siglienza
et al. (2017) se centré la percepcion de los padres sobre la cohesion y
adaptabilidad familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson, se puede
establecer una conexién de este estudio en términos de la comunicacién familiar

como uno de los componentes clave del funcionamiento familiar.

En ambos estudios, se observa que la comunicacion familiar desempefia
un rol protagénico en cuanto a la apreciacién de los padres sobre el clima
familiar. En la presente investigacion se hall6 una correlacién positiva muy alta
entre la comunicacion y la capacidad de resiliencia en los padres de familia.
destacando que una comunicacion fluida y efectiva en el ambito familiar puede
contribuir al desarrollo de la resiliencia en los padres, revelandose implicaciones

importantes para la salud emocional y social de los estudiantes del nivel inicial.
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Asimismo, en el estudio de Siglenza et al. (2017) observaron que la
percepcion de los padres sobre el funcionamiento familiar puede variar entre la
realidad y la idealidad. Planteando considerar las expectativas y aspiraciones de
los padres en relacion con el funcionamiento familiar y como esto puede influir

en su percepcion de la comunicacion y la capacidad de resiliencia.

Por otro lado, la coherencia entre los resultados de ambos estudios resalta
la relevancia y pertinencia de la comunicacion familiar en el contexto educativo.
Estos hallazgos respaldan la prioridad de afianzar la comunicacion entre padres
de familia y sus hijos, asi como promover estrategias que fomenten la resiliencia

familiar en el ambito educativo.

Estos resultados han proporcionado evidencia sélida de una correlacién
positiva perfecta entre la comunicacién y la capacidad de resiliencia en padres
de familia en una institucion del nivel inicial del Cusco. Estos resultados destacan
la importancia de promover una comunicacion efectiva y fortalecer la resiliencia
familiar como aspectos fundamentales en la crianza de los hijos. Esta
informacion puede ser de utilidad para los expertos en psicologia educativa y la
educacién en general, al desarrollar estrategias y programas de intervencion que
promuevan el bienestar familiar y el desarrollo 6ptimo de los infantes en la
dimension pedagdgica. Sin embargo, se recomienda realizar investigaciones
futuras con disefios longitudinales y muestras mas representativas para
conseguir una comprensiéon mas amplia de esta relacion en el contexto de la

psicologia educativa.

Con relacién a la tercera hipétesis y el tercer objetivo especifico, cuya
intencion fue demostrar la relacion de la adaptabilidad y la capacidad de
resiliencia en los padres de familia del nivel inicial en el Cusco, se examino la
relacion entre la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia en los padres de
familia. Los resultados mostraron que la adaptabilidad familiar se encontraba
principalmente en el nivel muchas veces, seguido por el nivel casi siempre y en
menor medida en el nivel a veces. En cuanto a la capacidad de resiliencia, los
niveles mas frecuentes fueron casi siempre y a veces, con un porcentaje

significativo de respuestas en el nivel pocas veces.
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Estos hallazgos indican que, los progenitores perciben un alto nivel de
adaptabilidad en el entorno familiar, lo que implica que la familia tiene la
capacidad de ajustarse y hacer frente a los desafios y cambios que se presentan.
Sin embargo, la capacidad de resiliencia en los jefes de familia se encuentra en
un nivel variable, siendo mayoritariamente en el nivel a veces, lo que sugiere que
aun hay aspectos en los que podrian mejorar su capacidad de afrontamiento y

adaptacion frente a situaciones adversas.

Al comparar estos resultados con los proporcionados por Olson et al.
(1989) y Windle et al. (2011) se pueden identificar puntos de coincidencia y
relevancia en relacion con la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia en el
contexto familiar. En el estudio de Olson et al. (1989), se validé el Modelo
Circumplejo y se examinaron las dimensiones de cohesion, cambio y
comunicacion, utilizando la medida de autoinforme FACES IIl. Este estudio
respalda la importancia de la adaptabilidad familiar y su influencia en el
funcionamiento familiar. Concordando con el presente estudio al indicar que la
capacidad de resiliencia en los jefes de familia se presenta en diferentes niveles
y puede ser influenciada por los recursos y activos disponibles en el individuo y
su entorno. Resaltando la pertinencia y relevancia de la adaptabilidad y la
resiliencia en el &mbito familiar y su impacto en el contexto educativo. Los padres
de familia realizan una responsabilidad importante en el desarrollo integral y
bienestar de su prole, y su capacidad de adaptacion y resiliencia puede influir en
la forma en que enfrentan los desafios y promueven un entorno familiar favorable

para el aprendizaje y evolucién de los infantes en el nivel inicial.

Para el presente trabajo de investigacion se empled una prueba piloto
aplicada a 30 padres de familia y apoderados de los alumnos de un jardin de
nifios, donde se logré obtener un Coeficiente de Rho de Spearman es igual a
.941, lo que evidencia la existencia de una correlacion positiva alta en relacion a
las dos variables, de la misma manera la significancia p = .000, siendo menor al
nivel de significancia bilateral de p = .01, en tal sentido, se evidencia la existencia

de una relacion significativa entre las dos variables de estudio.
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Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones presentes en
todos los estudios mencionados, incluyendo el disefio transversal utilizado y la
necesidad de muestras mas representativas. Ademas, cabe resaltar que nuestro
estudio se centrd especificamente en los jefes de familia del nivel inicial en el
Cusco, lo que condiciona la difusién de los resultados a otros contextos

educativos.

Los resultados de esta investigacion respaldan la existencia de una
relacion significativa entre la adaptabilidad y la capacidad de resiliencia en los
padres de familia del nivel inicial de una institucion educativa en el Cusco. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones anteriores y subrayan la
importancia de fomentar la adaptabilidad y la resiliencia en el &mbito familiar para
promover un entorno educativo saludable y propicio para el crecimiento y
maduracion de los nifilos. Los especialistas en psicologia educativa pueden
utilizar estos resultados como base para el disefio de intervenciones y programas
gue fortalezcan estas habilidades en los padres de familia, contribuyendo asi al
bienestar y éxito académico de los infantes en el nivel inicial. Se recomienda
realizar futuras investigaciones con enfoques longitudinales y muestras mas
representativas para ampliar la comprension de esta relacion en diferentes

contextos educativos.

A pesar de los valores significativos obtenidos en esta indagacion en
cuanto a la relacion entre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia
en padres de familia de un jardin de nifios en el Cusco, es importante destacar
algunas limitaciones que podrian afectar la generalizacion y la interpretacion de

los hallazgos.

En primer lugar, la muestra utilizada en este estudio consisti¢ en 150 jefes
de familia del nivel inicial en el Cusco. Esta muestra limitada puede afectar la
representatividad de los resultados y la capacidad de generalizar los hallazgos a
otras instituciones educativas o contextos culturales diferentes. Por lo que, se
recomienda que las investigaciones venideras contengan muestras mas amplias

y diversificadas que abarquen diferentes instituciones educativas y regiones
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geograficas para obtener una vision mas completa de la relacion entre la

funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia.

Ademas, este estudio se baso en la autopercepcion de padres de familia
sobre la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia. La autopercepcion
puede estar sujeta a sesgos y limitaciones, como la subjetividad, la falta de
objetividad y la influencia de factores individuales y culturales. Por lo tanto, los
resultados podrian estar influenciados por la interpretacion subjetiva de los
participantes y podrian no reflejar completamente la realidad objetiva. Para
superar esta limitacion, futuras investigaciones podrian utilizar maltiples fuentes
de informacion, como observaciones directas, evaluaciones de expertos y
testimonios de los demés integrantes de la familia, y acceder a una imagen mas

completa y precisa de la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia.

Siendo significativo hay que destacar que esta investigacion se direcciono
a los jefes de familia del nivel inicial de un jardin de nifios en el Cusco. La
exclusion de otros actores relevantes, como los docentes y los propios nifios,
puede limitar la comprension completa de la relacion entre la funcionalidad
familiar y la capacidad de resiliencia en el contexto educativo. Seria valioso
considerar la inclusion de mudltiples perspectivas en futuras investigaciones,
como la recopilacion de datos de docentes y nifios, para obtener una visibn mas

holistica y comprensiva de esta relacion.

Si bien este estudio proporciona una vision inicial sobre la relacion entre
la funcionalidad familiar y la capacidad de resiliencia en los padres de familia del
nivel inicial en el Cusco, es importante tener en cuenta las limitaciones
mencionadas anteriormente. Las limitaciones relacionadas con la muestra, la
autopercepcion, el disefio transversal y la exclusion de otros actores destacan la
necesidad de futuras investigaciones que aborden estas limitaciones y amplien
nuestro conocimiento sobre esta relacion en contextos educativos mas amplios

y diversos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Existe una correlacion positiva alta entre la funcionalidad
familiar y la capacidad de resiliencia en padres de familia. El
coeficiente fue (rs =.746), y la significancia (p = .034), lo que
respalda la relevancia de estudiar la interaccion entre estas
variables en el contexto educativo. Estos hallazgos sugieren
gue la funcionalidad familiar esta positivamente asociada con

la capacidad de resiliencia en este grupo de padres de familia.

Existe una correlacion positiva moderada entre la cohesion
familiar y la capacidad de resiliencia de los padres,
representada por un coeficiente (rs =.645) y una significancia
de (p = .033). Estos resultados confirman la relacion existente
entre ambas variables. Estos hallazgos resaltan la importancia
de fomentar la cohesion familiar como un factor protector que
contribuya al fortalecimiento y aumento de la capacidad de

resiliencia en los jefes de familia.

Existe una correlacion muy alta entre la comunicacion familiar
y la capacidad de resiliencia de los padres, con un coeficiente
(rs = .999 y una significancia de (p = .000). Estos resultados
confrman de manera contundente la existencia de una
relacion significativa entre la comunicacion familiar y la
resiliencia. Los hallazgos resaltan la importancia de fomentar
una comunicacion efectiva y abierta dentro del &mbito familiar,
asi como promover el fortalecimiento de la capacidad de

resiliencia de los padres de familia.

Existe una correlacién positiva alta entre la adaptacién familiar
y la capacidad de resiliencia de los padres, con un coeficiente
(rs =.729). Ademas, la significancia (p = .007) muestra una
relacion significativa entre ambas variables, lo que resalta la
importancia de promover la capacidad de adaptacion familiar
como un elemento clave para fortalecer la resiliencia de los

jefes de familia en el nivel inicial.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Se recomienda a la direccion de la Unidad de Gestion
Educativa Local brindar capacitacion y orientacién, esta
capacitacion deberia estar centrada en promover estrategias
de fortalecimiento en el desarrollo de la funcionalidad familiar
como parte integral de los programas y politicas educativas
locales. Asimismo, es importante fomentar la colaboracién
entre las instituciones educativas, instituciones a fines y la
comunidad, buscando la participacién activa y comprometida
de los jefes de hogar, las diversas instituciones, en el logro

académico y la formacién integral de sus nifios.

Se sugiere a la direccidon de la institucion educativa fomentar
espacios de reflexion y trabajo en conjunto con los docentes
para fortalecer la comprension y aplicacion de la funcionalidad
familiar y la resiliencia en el contexto educativo, asi como
desarrollar estrategias pedagégicas que promuevan la
intervencion de los jefes de hogar en el proceso de formacion
escolar de sus hijos, estableciendo canales de comunicacion
efectivos y generando actividades que promuevan vy

fortalezcan la relaciéon familia-escuela.

Se recomienda a los docentes desarrollar el fortalecimiento de
sus conocimientos sobre la importancia de la funcionalidad
familiar y la resiliencia en el desarrollo de los estudiantes,
como también incorporar en su practica pedagoégica acciones
gue involucren a los jefes de hogar, fomentando la
comunicacion y una labor colaborativa entre los integrantes de
los grupos familiares, comunidad educativa y las escuelas.
Ademas, es fundamental brindar apoyo emocional vy
desarrollar estrategias que fortalezcan la capacidad de
resiliencia de los estudiantes, teniendo en cuenta las

diferentes realidades familiares y contextos socioculturales.
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Cuarta

Se sugiere a los jefes de familia fortalecer la funcionalidad
familiar mediante la promocion de la comunicacion efectiva, el
apoyo mutuo y la adaptacion frente a los desafios cotidianos y
participar comprometidamente en la escolaridad de sus hijos,
estableciendo una relacién colaborativa con los docentes y
participando en actividades educativas complementarias
asimismo, desarrollar estrategias para fortalecer la resiliencia
familiar, como el fomento de la autoestima, la busqueda de
redes de apoyo y la promocién de habilidades para afrontar

situaciones adversas con éxito.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: Funcionalidad familiar y capacidad de resiliencia en padres de familia del nivel inicial de una institucion educativa del Cusco 2023

Problema Objetivo Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable: Funcionalidad familiar
¢Cual es larelacion que Establecer la relacién que Existe relacion entre la . . . . Escala de Niveles o
. . ) . . . . Dimensiones Indicadores Iltems
existe entre la existe entre lafuncionalidad funcionalidad familiar y la valores rangos
funcionalidad familiar y familiar y la capacidad de capacidad de resiliencia en los Vinculacién emocional
la capacidad de resiliencia en los padres de padres de familia del nivel Limites familiares
resiliencia en los padres  familia del nivel inicial de inicial de wuna institucion Tiempos y amigos
de familia del nivel una institucion educativa educativa del Cusco. Cohesion Intereses y recreacion ly8
inicial de una institucion del Cusco. Apoyo
educativa del Cusco?
Problemas Objetivos especificos Hipotesis especificas
Especificos ! P P P . Corresponsabilidad
¢Cuél es larelacion que Determinar larelacion entre  Existe  relacion entre la Armonia Equilibrio emocional 2y13
hay en cuanto a la la cohg_snon_ y la capacidad coh_§5|or_1 y la capacidad de Transmision de Casi nunca (1)
cohesion y la capacidad de resiliencia en los padres resiliencia en los padres de Comunicacién Exoeriencia 5v11 Pocas veces
de resiliencia en los de familia del nivel inicial de familia del nivel inicial de una FIuFi)dezy claridad y ?)
p_adres_ (_je_ familia del una institucion educativa institucion educativa del Permeabilidad Apertura  con  ofras Ordinal A veces (3)
nivel inicial de wuna del Cusco. Cusco. " .
L . familias Likert Muchas veces
institucion educativa del 7y12
Cusco? Apertura  con  las @

' instituciones Casi siempre
¢Cudl es la relacibn Determinar larelacion dela Existe relacion entre la Afectividad Demostracién de %)
existente  entre la comunicacion y la comunicacion y la capacidad sentimientos
comunicacion 'y la capacidad de resiliencia en de resiliencia en los padres de Trasmision de 4y 14
capacidad de resiliencia los padres de familia del familia del nivel inicial de una Emociones
en los padres de familia nivel inicial de una institucion educativa  del Forma de trato
del nivel inicial de una institucion educativa del Cusco. Roles Responsabilidades 3y9
gstltuc;on educativa del Cusco. Liderazgo

usco?

Adaptabilidad ~ SOntro! 6y 10
Disciplina
Roles y reglas

Variable: Capacidad de resiliencia

. . . . Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Items valores rangos
Manejo de Situaciones Casi nunca (1)
) . - 6, 9, 10, .
Confianza en si Confiable 13 17 Ordinal Pocas veces
mismos Autoconfianza 18'y 24 Likert (2)

Logro personal

A veces (3)



Anexo 1. Matriz de Consistencia (continuacién)

Titulo: Funcionalidad familiar y capacidad de resiliencia en padres de familia del nivel inicial de una institucion educativa del Cusco 2023

Problema
¢Cual es la relacion que
existe entre la

adaptabilidad y la
capacidad de resiliencia
en los padres de familia
del nivel inicial de una
institucion educativa del
Cusco?

Objetivo
Determinar la relaciéon de la
adaptabilidad y la capacidad
de resiliencia en los padres
de familia del nivel inicial de
una instituciéon educativa del
Cusco.

Hipotesis

Existe relacién entre la
adaptabilidad y la
capacidad de resiliencia en
los padres de familia del
nivel inicial de una
institucion educativa del
Cusco.

Disefio de investigacion:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica

Método: Hipotético - deductivo

Disefio: No experimental

Poblacién y Muestra:
Poblacién: 150 padres de
familia
Muestra: 150 padres

Variables e indicadores

Proyeccion

Autoestima
Ecuanimidad

Planificacion

Decidido
Perseverancia Resolucién

Autodisciplina
Actuar bajo presion

Satisfaccion Sentido de vida

No suelo
personal

lamentarme

Momentos de
Sentirse bien solo  soledad

Independiente
Técnicas e instrumentos:
Técnicas: Encuestas
Instrumentos:
Cuestionario de Funcionamiento Familiar
1
Escala de Resiliencia

7,8,11
y 12

Muchas
veces (4)
Casi siempre

(6)

1,24,
14, 15,
20, 23

16, 21,
22y 25

3,5y
19

Método de andlisis de datos:
Descriptivo/Correlacional




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables de Definicion Definicion . . . Escala de
. . Dimensién Indicadores ..
estudio conceptual operacional medicion
Cortaza et al. (2019). Sefialan Viene a ser un conjunto de Vinculacién emocional Ordinal
que la funcionalidad familiar relaciones humanas que Limites familiares Likert
llega hacer el agrupado de permiten la satisfaccion de Cohesion Tiempos y amigos Casi nunca (1)
relaciones interpersonales que cada uno de sus miembros, Intereses y recreacion Pocas veces (2)
garantiza la complacencia de previene la ocurrencia de Apoyo A veces (3)
cada miembro de la familia, conductas de riesgo, y al A . Corresponsabilidad Muchas veces
. L . : rmonia o .
previene el surgimiento de mismo tiempo promueve el Equilibrio emocional (4)
. conductas de inseguridad y, desarrollo general de los Comunicacién Transmision de Experiencia Casi siempre (5)
Vanable_ 1 simultaneamente, promueve el integrantes del grupo familiar. Fluidez y claridad
Funcionalidad progreso holistico de los . Apertura con otras familias
- ; o Permeabilidad N
familiar mlembros. _Una fgmllla se Apertura con las instituciones
aprecia eficaz si se le Demostracion de sentimientos
consiente el paso de repeticion Afectividad Trasmision de Emociones
o fase de la vida en fraternidad. Forma de trato
Roles Responsabilidades
Liderazgo
Adaptabilidad Control
Disciplina
Roles y reglas
Ruvalcaba et al., (2019), Es la facultad de adaptarse a Manejo de Situaciones
resaltaron que laresiliencia era situaciones dificiles. Cuando ) oo Confiable
- gy . Confianza en si mismos -
vista a manera de un proceso enfrenta estrés, adversidad o Autoconfianza
habil que involucra las trauma, y también experimenta Logro personal
nociones del medio en que ira, dolory tristeza, pero puede - Proyeccion
. s . . Ecuanimidad ;
habitan los individuos. Estos continuar fisica y mentalmente Autoestima
Variable 2 elementos estan relacionados Planificacion
. con ayudar a los estudiantes a Decidido
Capa_clldad_ de adaptarse a  situaciones Perseverancia Resolucion
resiliencia dificiles. Es importante Autodisciplina
considerar los factores que Actuar bajo presion

inciden en la situacion, si
tienen que enfrentarla, tienen
la habilidad de examinar la
posicion 'y poder ofrecer
orientacion

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Sentido de vida

No suelo lamentarme
Momentos de soledad
Independiente




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Autor: Ortega, De la Cuesta & Dias, (1994)

Aplicacion: Individual
Ambito de aplicacion: Institucién Educativa del Departamento del Cusco

Instrucciones: A continuacion, les presentamos una serie de situaciones que
pueden ocurrir o no en nuestra familia. Necesitamos que clasifiquen, segun las
veces en que ocurre una situacion. Marque con X donde corresponde.

1. = Casi nunca.
2. = Pocas veces.
3. =Aveces.

4. = Muchas veces.
5. = Casi siempre

N*° ITEMS 112[ 3

Conversan entre todos para decidir cosas importantes en fu
familia.

En tu casa predomina la armonia v el respeto.

En tu familia cada uno cumple sus responsabilidades.

Las manifestaciones de carifo forman parte de tu vida diaria.

[0 ) I O O

En tu familia hablan de forma clara y directa.

Tu familia acepta los defectos de los demas y saben
6| comprenderios.

Toman en consideracion las experiencias de otras familias
7 | ante situaciones diferentes.

Cuando alguien de tu familia fiene un problema los demas
a| ayudan.

Cumplen con ayudar en la familia de acuerdo con el rol que
9| les toca, etc.

10| Tu familia comparte las costumbres de tu localidad.

11| Conversar diversos temas en cenfianza en tu familia.

Tu familia es capaz de aceptar la ayuda de los demas cuando
12| hay problemas.

13| En tu familiz se respeta lo que te inferesa v necesitas.

14| En tu familia comparten tiempo para jugar.




ESCALA DE RESILIENCIA

Autor: Wagnild y Young (1993)

Aplicacién: Individual

Ambito de aplicacion: Institucién Educativa del Departamento del Cusco

Instrucciones: A continuacion, les presentamos una serie de situaciones que
pueden ocurrir o no en su familia. Necesitamos que usted clasifique, segun la
frecuencia en que ocurre la situacién. Marque con una X donde corresponda.

1. = Casi nunca.
2. = Pocas veces.
3. = Aveces.

4. =Muchas veces.
5. = Casi siempre

HI:I

ITEMS

Es importante para fi tener inferés en tus cosas.

Dependes de fi 0 de otras personas para hacer tus cosas.

Tienes interés por hacer tus tareas.

Eres capaz de arreglarte fu solo cuando lo necesitas.

Puedes guedarte solo =i es necesario.

Cuando tienes problemas eres capaz de buscar una solucion.

=) | e | s |G |Pd | =

Realizas tus tareas con la energia y responsabilidad necesaria

Sabes buscar soluciones ante loz problemas que puedas
tener.

Tienes opinion de tu vida.

10

Te sientes feliz cuando ferminas tus tareas.

11

Cumples todo lo que te propones hacer.

12

Algunas veces debes hacer cosas gue no guieres, pero es
necesano.

13

Resuelves tus problemas de varias maneras.

14

Te cuidas v te quieres.

13

Te sientes mal cuando no puedes hacer lago.

16

Sabes que a no fodas las personas le agradas.

17

Haces las cosas de manera ordenada.

18

Te guardas tareas para hacerlas después.

19

Eres disciplinado.

20

Haces varias cosas a la vez v las terminas.

21

Tienes dudas de las cosas.

22

Enfrentas los problemas porgque ya sabes como
solucionarlos.

23

Eres decidido.

24

Te ries continuamente de 1as cosas.

23

Cuando hay problemas se puede confiar en 4.




Anexo 4. Validez de los instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento que mide la variable 01: Funcionalidad Familiar

1. Datos generales del Juez

| _ Nombrede jues: | Hugo Enriquez Romero ]
| Gradoprofesional: | Maestia () Doclor ()

Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()}
o ___  académica; ‘ |

e 1 e

Tiempo de experiencia profesional cn
el drea; |
Experiencia en Investigacion

il

a4 afios ()

r— S

&

2 Romero
¥
EDUCATIVA
DR. HUGO ENRIQUEZ ROMERO
DNIN® 233€95) ¢

3. Datos de la escala Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL.)

Autor (a): | Ortega, De la Cuesta & Dias
Objetive: | Medir la variable Funcionaiidad Familiar
. Administracidn: | Individual ]

[ — e ——— v —— e —— — e\ s cma

__ Ambito de aplicacién: | Educative S
Dimensiones: | Cohesidn, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles,

__ Confiabilidad: | Escala para el cuestionario Likert
Escala: | Ordinal -
Niveles o ranga: | 1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 =muchas veces, 3 = casl

siempre
Cantidad de items: | 14 ftems

|

. Tiempo de aplicacion: | 20 225 minutos




Instrumento gque mide la variable 02: Capacidad de resiliencia

1. Datos generales del Juez

| Nombrede jue: | Hugo Enriquez Romero ]
_ _ ____Grado profesional: | Maestria () Doctor(X)
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X)) Organizacional {} !

__académica: ‘ |

DR. HUGO ENRIQUEZ ROMERO
DNIN® 237€95) @

3. Datos de 1a escala Resiliencia (ER).

i Nombre de la Pruebha: | La Escala de Resiliencia (ER),
[ Autor (a): | Wagnild e Young
F. Objetivo: | Medir la variable Capacidad de Resiliencia
| Administracidn: | Individual
- Afio: | 1993
Ambito de aplicacidn: | Educativo
Dimensiones: | Confianza en si mismo, ecuzanimidad, perseverancia, satisfaccion
o i_p-;gung_lj_&@_ﬁrg_g bien solo.
Confiabilidad: | Escala para el cuestionario Likert
Escala: | Ordinal |

Niveles o rango: | Munca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre @3_4
Cantidad de items: | 25 ftems

— _.__.___.__J

Tiempo de aplicacién; | 40 minutos
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ABOGAINDY
ENRIQUEZ ROMERDC, HUGO UNMIVERSIDAD SENOR [ SIPAN S.A.C.
NI Z3863530 Fecha de diplema: 191121 PERU

Modaladad de estudics: 4 DISTANCLA

BACHILLER EN DERECHO

Fecha de diplema: 2210028 -
ENRIQUEZ ROMERD, HUGO UNIVERSIDAD SENOR DHE SIPAN S.AC.
2 ! Modalidad de estudics: A DISTANCLA

NI Z3863530 PERU

Fecha matricula: 16002013
Fecha egreso: 317122018

DOCTOR EN GESTION PUBLICA YV GOBRERN ARILIDAD

. i - Fecha de diploma: 20007/ 20 e . i . 5
ENRIQUEZ ROMERC, HUGO UNIVERSIDAD CESAR VALLEN}S A C.
2 ! Modalsdad de estudics: PRESEMCIAL

NI Z3863530 PERU

Fecha matricula: 04002017
Fecha egreso: 16101/2020

BACHILLER EN TECFLOHGIA

I - Fecha de diploma: 29/12/1997 I I
ENRIQUEZ ROMERC, HUGD UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
2 ! Modalidad de estudics: -

DN 2386151 PERU

Fecha matricula: Sm informacion
Fecha egreso: Sin informaciion (*+%)

DOCTOR EN ADNMID

STRACION DE LA EDUCACTON

_ - - - Fecha de diplema: IR0 2014 NIVE 4 . -y . .
ENRIQUEZ ROMERD, HUGO hialiiad (i eeiine: = UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEID

DN 2386151 PERU

Fecha matricula- S informacian (***)
Fecha egreso: Sin informacion [*

LICENCIADDMD EN TEQOLOGIA
ENRIQUEZ ROMERC, HUGO UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DN 2386251 Fecha de diplema: 05021998 PERU

Modalsdad de estudios: -

MAGISTER EN EDUCACION
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Instrumento que mide la variable 01: Funcionalidad Familiar

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Flavio Ricardo Senchez Ortiz

Grado profesional:

iMaestria () Doctor (X)

Area de formacidn
académica:

Clinica (} Social () Educativa (X} Organizacional () |

Areas de experiencia profesional: |
[nstitucidn donde labora:

:_{{; 'El.a'j Qj‘flf (=8 '_IM_{PT:J:: e w! . Mﬂuh;l-im .llrm‘l_
Untvevsded Neeronal ot Som Auldned Abed - Grich

Tiempo de experiencia profesionzl en
el drea:

2adafios() s de 5 afios {X)

Experiencia en Investigacidn

Psicoméirica: (5] corresponde)

.

DR. FLAVI

/émée 2/ )
(rm O SANCHEZ ORTIZ

DNI N°© 2580.3533

3. Datos de la escala Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-81L)

MNombre de la Pruebha:

Test de Percepcion del Funcionamiento Famillar (FF-SIL),

L _Autor (a): | Ortega, De la Cuesta & Dias ~ ]
Objetivo: | Medir la variable Funcionalidad Familiar
Administracidn: | Individual -
Afio: | 1954
Ambito de aplicacidn: | Educativo

Dimensiones:

Cohesidn, armonia, comunicasion, permeabilidad, afectividad, roles,

Tiempo de aplicacion:

I | adaptabilidad. _ I
Confiabilidad: | Escala para el cuestionario Likert
Hseala: | Ordinal
Miveles o rango: | 1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = casi
siempre
Cantidad de items: | 14 ilems

a2s mEﬂLlI:DS




Instrumento gque mide la variable 02: Capacidad de resiliencia

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Flavio Ricardo Sanchez Ortiz
Grado profesional: | Maestria ()~ Doctor (X o ]
Area de formacidn | Clinica () Social { ) Educativa (X} Organizacional |
académica: ) .
Areas de experiencia profesional: |15 Joasdicn . Tuac T loeital  Pferpinet bee 2
Institucion donde labora: | (U, 72 ei'ehe! Sraen Oudbnia’ A bacl clel Cus oo
Tiempao de experiencia profesional en | 2 2 4 afios { ) Més de 5 afos (X)

. el drea:
Experiencia en Investigacidn
Psicométrica: (si corresponde)

I

T -,
ﬁ#éﬂ IO
DR. FLAVI(?RI 0O SANCHEZ ORTIZ

DNIN® 23803532

3, Datos de la escala Resilienciz

Nombre de la Prueba: | Escala de Haﬁi[ieﬁgig{ﬁﬂ},
Autor (a): | Wagnild e Young
N Objetivo: | Medir la varizble Capacidad de Resiliencia
Administracion: | Individual
Adip: | 1993
Ambito de aplicacién: | Educativo N
Dimensiones: | Confianza en si mismo, eceanimidad, perseverancia, sﬁrisfa;.‘uién
personal, sentirse hien solo.
Confiabilidad: | Escala para el cuestionario Likert
Escala: | Ordinal
Niveles o rango: | Wunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Casi siempre (4} v Siempre (5))
Cantidad de items: 25 ftems
Tiempo de aplicacién: = 40 minuatos
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DNCTOR EN GESTHON PUBLICA Y GOBERNARILIDATY

— i . - Fecha de diploma: 20720 - . s ;. : .
AN EE z, FL{ A MNIVERSIL} 2% ALLE AT,
SANCHEY ORTLZ, FLAVID RICARIDN Modakidad de estudios: FRESENCLAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEID 5 A C

N1 X3E03533 PERLT
Fecha matricula: 04012007
Fexcha egreso: 1601200

LICENCIADG EN EDUCACHKSY PRIMARIA
SANCHEZ ORTLE, FLAVID RICARIND UNIVERSIDAD SAN PEDVRON
1 E3E03533 Fecha de dipboma: 217102604 PERLT

Modalidad de estudios: -

DHHCTOR EN ADMINISTRACTON DE LA EDUCACHIN

SANCHEZ ORTIZ, FLAVIO RICARDNO Fecha de diploma: 1U062014 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEMD
MModabidad de estudios: -

1 E3E03533 PERLT
Fecha matricula: Sin mmformacion (***)
Fecha egreso: Sin imformacion (***)

BACHILLER EN EDNUCACIDMN

SANCHEZ ORTLE, FLAVIO RICARDC Fadim e i inmu; REATETY UNIVERSIIAD NACKINAL [E SAN ANTONID ARAD DEL CLUSCO
MModabidad de estudios: -

1 E3E03533 PERLT
Fexcha mairicula: S mformacion {***)
Fecha egreso: Sin imformacion (***)

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACHIN
CON MENCION EN GERENCLA EDUCATIVA ESTRATEGIC A

SANCHEZ ORTIZ, FLAVIO RICARDO Bcellm e diplnmu: 1AMMINLE UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD
MModabidad de estudios: -

1 E3E03533 PERLT
Fexha matricula: Sin nformacion {***)
Fecha egreso: Sin imformacion (***)




Instrumento que mide la variable 01: Funcionalidad Familiar

1. Datos generales del Juez

! ———
. Nombredeljuez: | Loz ( Necencla ez @M
o Gradu profesional: | Maestria () Doctor ()
“Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (¥} Organizacional ()
A académica:

| Areas de experiencia profesional: | J2/TK - £ BE  fnrcil » Primarres
o Institucidn donde labora: | [.§F -~ F_.j:’JEC !‘@__1 AT
Tiempa de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Mas de 3 afios (X)

I . eldrea: |
hxpcr'lcncm en lmrestlgacmu }p

ek

MG. L2 l occutte. e Cdor '
DNIN®: 23 3% 9775

3. Datos de la escala Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Nombre de la Prueba: | Test de Parcepﬂun del melmamlenm Familiar {E- F-SI1 BR

Autor (a): | Oriesa, Dela Cu&m& Jjas
__ Objetivo: | Medir la variable Fi up__m_o_n@dad Familiar
Administracidn: | Individual
Afior | 1594
{__ Ambito de aplicacion: | Edveativo

I Dimensiones: | Cohesidn, ammnh, comlm[camml penr.eab:hdad afccuwdad roles, |

I adaptabilidad. e !
b __(_:l_}_l'lﬁ_abll_lﬂ__c_ld__ | Escala para el cuestionario Likert
i Escala: | Ordinal . !
Niveles o rango: | | = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = casi !
stempre

Cantidad de items: | 14 items
Tiempo de aplicacidn: | 20 a 25 minutos




Instrumento gque mide la variable 02: Capacidad de resiliencia

1. Datos generales del Juez

AR I, T Y

Nombre deljua:- o
Grado profesional: | Maestria (X) ._Doctor () _ J
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
académica: | ; & .
Areas de experiencia grofecig_ng_l;Z/Q/[é_-_ y 7
Institucion donde labora: | /€. 5 peciaf Huaro t
Tiempo de experiencia profesional en | 2 2 4 afios () Mis de 5 afios (X)
= el drea: |
i Experiencia en [nvestigacion
| Psicométrica: (si corresponde) e/ »

cte. fawaree. Gordor *

MG. L2
DNIN®: 23 52 97/

3. Datos de la escala Resiliencia (ER).

Nombre de Ia Prueba: | La Escala de Resiliencia (ER),
_ _Autor(a): | WagnildeYoung - =
—__ Objetivo: | Medirla variable Capacidad de Resiliencia
Administracién: | Individual e
Aiio: | 1993 R
Ambito de aplicacién: | Educativo

Dimensiones:

Confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion
personal, sentirse bien solo.

o = ———

Confiabilidad:

Escala para el cuestionario Likert

Escala:
Niveles o rango: |
Cantidad de items: |

EnTp_o_ de a_p‘l_i_caci6n:

25items
40 minutos _

i e e

i
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RAMIREZ CONDORI. LUZ INOCENCLA
DN IZE6ER1S

TITULD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESION AL CON MENCION EN GESTION ESCOLAR CON LIDERAZGO PEDAGOGICO

Fecha de diploma: 110618
Modalidad de estudios: PRESENCLAL
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Fecha egreso: 12022018
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MAESTRA EN ADMINISTRACTON DE LA EDUCACTON

Fecha de diploma: 07/12/17
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PERL




Instrumento que mide la variable 01: Funcionalidad Familiar

1. Datos generales del Jonez

Nombre del juez: hbrm [lo Uoaboa Lhenas ]

. o Grado profesional: Maestria () U Dncfclr §] ]
Area de formaciin | Clinica ()  Social {_’} Educativa {30 Drgﬂmzaom' al () y !

académica: ]

-

Areas de experiencia profesional: | ﬁ:c"'ifc"a f OJL fﬂ {eict !'

Instituciin donde labora: | [ £ [ ¥

22

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a d afios ()

Mis de 3 afios (X}

el drea: |

Experiencia en Investigacion |
i Psicom étrica: {si comesponde)

MG. HERMINIATCAMBOA ARENAS.
]
onine: 239433 ©

3. Datos de la escala Test de Percepeion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL}

Nombre de la Prueba: | Test de Pm'cepmn del Funcionamiento Familiar (FF-SIL),
| Autor(a): | Ortega DelaCuesta & Dias .
Objetivo: | Medir la variable Funcionalidad Familiar
Administracién: | Individual
Afig: | 1994
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Cohesion, armonia, comunicacion, permegbilidad, afectividad, roles, |
adaptabilidad,
| Confiabilidad: | Escala parg el cuestionario Likert
L Escala|Odina
| Niveles o rango: | 1= casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = ::a_fu_.—}
L__ siempre |
; Cantidad de items: | 14 items I
]

___Tiempo de aplicacién:

20 a 25 minutos




Instrumento gque mide la variable 02: Capacidad de resiliencia

1. Datos generales del Juez

______________ i Pt I
!_ I '\'omhra s del jues: | {'jfu}w'; [I;__\Z-,[M‘lﬂ_g_&_ﬂ_,_%ﬂrm |
I __ Grado profesional: | Maestria (X) U Doctor ()~

! Area de formacién | Clinica {}) Social{)} Educativa{X) f}rgammmunal ()
| académica:

| __Areas de experiencia profesional: | Flycqein’a _Lnicig ]
i Institucidn donde labora: | 7£ F272

i Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Mlas de 5 afios (X))
I I eldreac |

| Experiencia en Investigacion |
1 Psicométrica: (si corresponde)

S

MG. HERMINIA GAMBOA ARENAS.
DNIN%: 2376y 376

3. Datos de la escala Resiliencia (ER).

Nombre de la Prueba: | La Escala de Resiliencia (ER),
Autor {a): | Waenild & Young
Objetivo: | Medir la variable Capacidad de Resiliencia
Administracién: | Individual
Ajdip: | 1993
Ambito de aplicacion: | Educativo
Dimensiones: | Confianza en sf mismo, ecusnimidad, perseverancia, satisfaccitn
1 _| personal, sentirse bien solo.
1 Confia I:uhdad Escala para el cuestionaric Likert
- Escala: | Ordinal
1
|
|

Niveles o rango: | Munca (1), Pocas veces (2), A veces (3], Casi ;mjﬂﬁgjgﬁhﬁ )
Cantidad de items: | 25 items
Tiempo de aplicacidn: | 40 minutos
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Instrumento que mide la variable 01: Funcionalidad Familiar

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Hipdlito Peralta Cama
Grado profesional: | Maestria (X) Dector ()
! Area de formacién | Clinica{) Social () Educativa(X) Organizacional {
académica: | )
Areas de experiencia profesional: | Educscién primaria
Institucion donde labora: | TE Andahuaylillas
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a2 4 afios () Mas de 5 afios (X)
_ ) el drea: i}
Experiencia en Investigacién | La educacion a distancia y la EIB,
Psicométrica: (si corresponde} | El érea de educacion religiosa del DO v a religion
andina,

3. Datos de la escala Test de Percepeion del Funcionamiento Familiar (FE-SIL)
Nombre de la Prueba: | Test de Percepcitn del Funcionamiento Familiar (FF-SIL),

_Autor (a): | Ontege Dela Cuesta & Dias .
Objetivo: | Medir ia variable Funcionalidad Familiar
Administracién: | Individual
! Adio: | 1994
Ambito de aplicacion: | Educativo _ 3
Dimensiomes: | Cohesidn, armonia, comunicacidn, permeabilidad, afectividad, roles,

adaptabifidad, _
Confiabilidad: | Escala para el cuestionario Likert
Fscala: | Ordinal
Niveles o rangoe: | [ = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces, 5 = casl
sleImnpre L

Cantidad de ftems: | 14 items
Tiempo de aplicacién: | 20 a 25 minutos




Instrumento gque mide la variable 02: Capacidad de resiliencia

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Hipdlito Peralta Ccama

Grado profesional:

Maestria (%) Dactor { )

Area de formacién
académica:

Clinica() Social () FEducativa(X) Organizacional (
) _

Areas de experieacia profesional:

Institucitn donde labora:

_Educacién Primaria.
1E Andahuavlillas

Tiempo de experiencia profesional en

Zadafios() Mids de 5 afios {5}

el Area;

Experiencia en Investigacidn
Psicométrica: (51 corresponde)

La educacién a distancia y la EIB.
El drea de educacion religiosa del DCN vy la religion
andina.

NI N°:

72382¢6F >

3. Datos de la escala de Resiliencia (ER)

Nombre de la Prueba: | La Escala de Resiliencia (ER)
Autor (a): | Wagnild ¢ Young o
Ohjetivo: | Medir 12 variable Capacidad de Resiliencia
Administracion: | Individual -
- Adie: | 1993 e ]
_ _:imhim de aplicaciin: | Educativo

Dimensiones:

Confianza en s mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion
personal, sentirse bien solo.

Confiabilidad:

Escala para el cuestionario Likert

Escala:

Ordinal

Niveles o rango: |

Cantidad de items:

‘Nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Casi siempre (4) v Siempre (5))

25 ftems

Tiempo de aplicacion:

40 minutos




Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gq,cacién Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN EDUCACION

PERALTA CCAMA. HIPOLITO Woulun e Miplem SUNATIS UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
Modalidad de estudios

DNI 23576682 - PERU
Fecha matricula: Sin informacidn (***)
Fecha egreso: Sin nformacion (=)

DIPLOMA ACADEMICO DE MAGISTER EN EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE MENCION EN
GESTION Y PLANIFICACION

Fecha de Diploma: 05/09/2006

TIPO.

PERALTA CCAMA. HIPOLITO s - RECONOCINIENTO,

DNI 23576682

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
BOLIVI

Fecha de de F 27/12°2010

Modalidad de estudios:
Duracién de estudios:




Anexo 5 Confiabilidad de los instrumentos de recolecciéon de datos
BASE DE DATOS DE LAS VARIABLES FUNCIONALIDAD FAMILIAR — CAPACIDAD DE RESILIENCIA - PRUEBA PILOTO

H° Funcion Capac Cohe Armm  Comuni  Permea Afecti  Rol Adaptab Confianza en Ecuani  Perseve  Satisfacdon Sentirse
alidad idad sion  onia cacion bilidad vidad es ilidad 51 mMismos midad rancia personal bien solo
Familiar de
Resilie
ncia

1 3 4 1 5 5 4 5 5 3 4 1 4 5 1

2 3 3 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4

3 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4

4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3

5 4 2 3 3 3 4 4 =] =] 4 4 4 4 4

6 3 2 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3

7 4 5 4 5 4 2 4 4 5 4 5 4 4 4

8 4 3 4 5 = 4 4 4 5 4 4 5 4 4

9 5 3 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3
10 5 3 5 2 5 5 4 5 5 4 3 3 4 4
11 3 5 1 5 1 5 4 5 4 3 3 5 4 3
12 4 2 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4
13 3 2 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3
14 4 3 4 =] 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4
15 3 3 5 ) 4 2 3 4 4 4 4 4 ] 4
16 5 2 4 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 4
17 =] 2 3 4 4 =] 4 4 4 4 4 4 4 4
18 5 3 3 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4
19 3 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4
20 3 3 3 =] 4 4 =] =] 4 4 4 4 3 =
2 3 =] 5 4 4 =] =] =] 4 4 4 4 4 5




H® Funcion Capaci Cohe Arm  Comunic Permeab  Afectiv Rol Adaptab Confianza en Bouani Perseve  Satisfaccion Sentirse
alidad dad sion onia acion ilidad idad es ilidad 51 mismos midad rancia personal bien solo

Familiar de
Resilie
ncia

22 5 5 4 g 5 g 4 g g 3 3 3 4 g
23 1 3 1 3 3 3 3 4 3 5 1 4 1 4
24 5 1 1 = 1 ] 3 3 4 1 ] 4 1 5
25 4 2 5 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4
26 3 2 3 ] 1 g 4 4 4 1 ] 4 3 3
27 2 3 1 ] 3 g 4 3 3 4 ] 4 1 4
28 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4
29 2 3 1 1 1 3 5 4 5 1 1 4 g 4
30 2 3 3 5 3 g 3 4 g 1 ] 4 1 5




Evidencias de confiabilidad del instrumento Funcionalidad Familiar (FF — SIL)

Dimensiones ltems a

D1: Cohesion 14 0.953
D2: Armonia 14 0.933
D3: Comunicacion 14 0.958
D4: Permeabilidad 14 0.887
D5: Afectividad 14 0.9564
D6: Roles 14 0.856
D7: Adaptabilidad 14 0.862

Neta. o alfa de Cronbach

Evidencias de confiabilidad del instrumento Escala de Resiliencia

Dimensiones items a

D1: Confianza en si mismos 25 0.951
D2: Ecuanimidad 25 0.654
D3: Perseverancia 25 0.833
D4: Satisfaccion personal 25 0.837
D5: Sentirse bien solo 25 0.939

MNota. o alfa de Cronbach



Anexo 6

Base de datos de las Variable Funcionalidad Familiar y Capacidad de Resiliencia
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M*  Funcionalid Capacidadde Coh Arm Comuni Permea Afecti Ro Adapta  Confianza  FEcuani  Persev  Satisfaccia  Sentirse
ad Familiar Resiliencia esid onia cacion  bilidad vidad les bilidad &n 5i midad erancia npersonal  bien solo
nisnm os
149 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4
150 3 3 o 4 4 5 4 5 4 4 5 2 2 4




Anexo 7

Autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION

Estimada profesora Rosa Angelica Fajardo Rodriguez.

Por medic de la presente, autorizo y respaldo la aplicacién de las
encuestas en la Institucién Educativa San Miguel 232. Reconozco la importancia
de recopilar informacién de los padres de familia para evaluar y mejorar
continuamente los servicios educativos.

Es fundamental que el proceso de aplicacion de las encuestas se lleve a
cabo de manera profesional, respetuosa y confidencial. Le solicito que tome
todas las medidas necesarias para garantizar la privacidad de los participantes
y asegurar que los resultados se utilicen exclusivamente con fines educativos y
de mejora institucional.

Agradezco su dedicacion y esfuerzo en esta tarea y confio en que su labor
contribuira de manera significativa al crecimiento y desarrollo de nuestra
institucion educativa.

Sin otro particular, quedo a su disposicién para cualguier consulta o
aclaracién adicional que pueda requerir.

Atentamente,




POS

GRA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DO

Lima, 1& de mayo de 2023
Carta P 0257-2023-UCV-EPG-5P

hig.
Dual LA ME R DA OQUISPE TAPLA

CHRECTORA
LE.I. 176 PAMPADL EMLAR

D mi mayar consideracion:

Es grato dirigime a usted, para presentar a FAJARDD RODRIGUEZ ROSA ANGELICA;
identificadala) con DNIJCE N° 23947108 v obdign de matriculs N* F000499713; edudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGLA EDLCATIVA en modalidad sermipresencial del semestre
20234 quien, en &l marco de su besis conducente a la obtencitn de s grado de MAESTRO{A),
= ercuenirs desarrollanda & trabajo de irvestigacian (tesis) titulado:

FURNCION ALIDAD FAMILLAR ¥ CAPACIDAD DE RESILIENCLIA EN NIRDS DEL MIVEL INICLAL EM
LIMA INSTITUCIAN EDUCATIVG DEL CUSCO 2029

Er aite spntido, solicito & su dip"lﬂ PErLans facilitar &l access & rII.I-E!.IrI'.'I[!b estudiante, & Fin que
FIJEHH obtener informacidn en |3 instituddn Fue ugted repratents, siemde  nuestro]a)
estudiante m.liErl asume al I'.'dll"l'mrl'li!.ﬁ de alcanzar a su IﬂHFIItl‘Iﬂ los retultados de agpa
estudia, lsega de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis].

Agradedienda la atencidn que brinde al presente documents, hago propicia la opartunidad
para expresarle o sentimientos de mi mayor consideracion.

Atertamente,

o

" MEA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordradora General de Frogramas de Fosgrado Semipresenciales
Uriersidpd Cdsar Wallegs




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JENNIFER FIORELLA YUCRA CAMPOSANO, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Funcionalidad familiar y
capacidad de resiliencia en padres de familia del nivel inicial de una institucién educativa
del Cusco, 2023", cuyo autor es FAJARDO RODRIGUEZ ROSA ANGELICA, constato
gue la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 31 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
JENNIFER FIORELLA YUCRA CAMPOSANO Firmado electrénicamente
DNI: 44745102 por: JYUCRACAM el 01-
ORCID: 0000-0002-2014-1690 08-2023 21:03:54

Caddigo documento Trilce: TRI - 0630841
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