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RESUMEN

La investigacion con objetivo general, Disefiar estrategias de Promocién de la Ley
N.° 31431 para la prevencion de la salud bucodental de los actores educativos en
la Institucibn Educativa Rosa Flores de Oliva-Chiclayo 2023; estudio de tipo
basica, disefio no experimental, descriptiva, explicativa, enfoque cuantitativo con
mencion propositiva; la muestra estuvo conformada por, 85 estudiantes y 30
docentes; en la recopilacion de datos se empleé como técnica la encuesta,
usando un cuestionario para docentes, y otro para estudiantes, ambos validados
por juicio de expertos, determiné su confiabilidad mediante el coeficiente de alfa
de Cronbach, dando 0.654, la cual es alta, la resistencia interna del instrumento
es aceptable. Los resultados precisan 13.3% de docentes alcanzaron
conocimientos apropiados de la Ley 31431 y 70 % considera prioritario recibir
orientaciones y estrategias del cuidado de la salud bucodental; los estudiantes
75.3% manifiestan tener conocimientos inapropiados sobre cepillado, higiene,
hébitos alimenticios para prevenir enfermedades de la cavidad bucal. Se concluy6
que las estrategias de promocion de salud oral Ley 31431 debe generar en la
comunidad educativa espacios de orientacién y autocuidado de la salud bucal
para contribuir a mejorar su calidad de vida, siendo una necesidad urgente contar

con la presencia del odontélogo.

Palabras clave: Estrategias, promocién, prevencion, ley, conocimientos.
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ABSTRACT

The present research is proposed as a general objective in Designing Strategies
for the Promotion of Law N.° 31431 for the prevention of oral health of educational
actors in the Educational Institution Rosa Flores de Oliva-Chiclayo 2023;
corresponds to a study of basic type, non-experimental design, descriptive,
explanatory and quantitative approach with propositional mention; the sample was
made up of 85 students and 30 teachers; data collection used the survey
technique; using a questionnaire aimed at teachers, on knowledge of Law N°
31431 and oral quality; and another questionnaire aimed at students about their
preventive knowledge of oral health, Both were validated by the judgment of three
experts and their reliability was determined by Cronbach's alpha coefficient, giving
0. 654, which is high, and the internal strength of the instrument is acceptable. The
results indicate that only 13.3% of teachers reached appropriate knowledge of Law
31431 and 70% of them consider it a priority to receive guidelines and strategies
for oral health care; 75.3% of student's report having inappropriate knowledge
about brushing, hygiene, eating habits to prevent diseases of the oral cavity. It was
concluded that strategies for the promotion of oral health Law 31431 should
generate in the educational community spaces for guidance and self-care of oral
health in students of secondary educational institutions to help improve their
quality of life, the presence of the dentist is an urgent need.

Keywords: Strategies, promotion, prevention, law, knowledge.

Vi



| INTRODUCCION

En la actualidad a nivel mundial las necesidades de los habitantes de diferentes
puntos globales han ido evolucionando con respecto a las politicas de salud bucal
y cientifico. Chile ha tenido importantes avances en salud bucodental, priorizando
la implementacién de estrategias preventivas desde temprana edad y el acceso a
la atencién odontologica de las personas mas indefensos (Ministerio de Salud de
Chile, 2021).

En el Peru, existe escasa difusién sobre la salud bucodental, la mayoria de los
programas van orientados a la muerte materno infantil, inmunizaciones, anemia; y
entre los Ultimos se encuentra la asistencia a la salud bucodental. El propésito
regional de salud oral y tratamientos actuales no cubren a toda la localidad,
afectando de esta manera la autoestima y calidad de vida de los residentes
(Barrutia, 2021).

En la regidbn Lambayeque, casi todas las Instituciones Educativas de la ciudad de
Chiclayo no cuentan con la participacién del odont6logo conforme lo establece la
Ley N.° 31431 relacionada a la promocion de la higiene y salud bucal de los
estudiantes, que contribuye la prevencion de enfermedades bucodentales de los
miembros de la comunidad educativa. El colegio Rosa Flores de Oliva no es ajena
a esta realidad problematica, identificandose como una de las causas principales
el desconocimiento de la Ley N.° 31431 por parte de los estamentos educativos
para promover la salud bucodental, lo que origina un bajo nivel de conocimiento
acerca de la implementacion de esta ley que beneficiara a la salud de los

estudiantes.

Quiza (2018) sefiald que los niveles cognitivos provienen de la obtencion del
saber e interpretar la realidad. El conocimiento teniendo como primer nivel
corresponde a la ensefianza o busqueda en el inicio de informacién acerca de un
elemento de estudio o investigacion.

Uno de los factores identificados en la realidad problematica es que la Institucion
educativa no cuenta con profesional especializado en la Salud Bucodental, debido

a que las autoridades competentes hasta la fecha no han implementado la Ley
1



N.°31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022. Esto generd que la
comunidad Educativa presente ciertas enfermedades Buco Dentales tales como:

caries, gingivitis, periodontitis que afectan el bienestar de los actores educativos.

La ausencia de programas de prevencion y promocion bucodental por parte de
especialistas es otra de las causas identificadas, lo que trajo como resultado
deficientes actividades de promocién y medidas preventivas de la higiene y salud
oral de la poblacién escolar. Arredondo (2019) precisé que la prevencion puede
reducir la posibilidad de una nueva enfermedad o bien intervenir o aminorar su
avance. La promocién de la salud incorpora actos propios y grupales dirigidas a

personas a realizar actividades que conducen a un mayor control de su salud.

Para ello, el planteamiento de formulacién del problema: ¢Qué estrategias de
Promocion de la Ley N.° 31431 se pueden implementar en la Institucién Educativa
Rosa Flores de Oliva de Chiclayo para la prevencion de la salud bucodental de los
estudiantes durante el afio 2023?

La justificacion teorica, permitié determinar el nivel de conocimiento sobre la
Incorporacién del Odont6logo en las Instituciones Educativas segun la Ley N.°
31431 mediante la socializacion de la norma vigente. Se consider6 un aporte
cognitivo a la comunidad educativa, mediante talleres para promocionar la salud
oral y prevenir los indices de enfermedades buco dentales en los estudiantes del
nivel secundario. Para ello, se ha constatado referencias bibliograficas confiables
para concretar y establecer nuestras variables de estudio con caracteristicas
propias, dichas referencias contienen orden cientifico de alta fiabilidad lo cual
certifican un fundamento tedrico de la investigacion; buscando ayuda en
programas de salud incorporados por el Estado Peruano, por tanto, ofrece
someterse tedricamente en los constructos y conclusiones a las que se logra

comparecer en la investigacion presente.

Su justificacion metodologica se baso en la elaboracion de un instrumento:
cuestionario que contiene interrogantes sobre el Conocimientos en salud

bucodental y las cualidades de vida de los estudiantes, para prescribir estrategias
2



relacionadas a los resultados logrados. Cabe anunciar la relevancia metodolégica
en su elaboracion dando como resultado al método cientifico al tipo y disefio de
investigacion cuantitativa, descriptivo, explicativo, no experimental; de igual modo
en la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos que conllevaron la formalidad

de validez y confiabilidad que avalan nuestros resultados.

En el aspecto practico, se convirti6 en un mecanismo para el personal
odontoldgico y base al profesional educativo de nivel secundario, mediante los
resultados obtenidos a transigir una correcta prevencion de enfermedades buco
dentales, de igual modo al examinar los resultados estadisticos la capacidad de
los programas de salud buco dental como precepto preventivo en los alumnos.
Esta investigacion permitié elevar el grado de conocimiento del personal directivo
y docente sobre la Implementacion de la Ley N.° 31431 a fin de que cada
Institucion Educativa cuente con su odontélogo para brindar salud bucodental a
los estudiantes. Con lleva a difundir la salud a través de la ejecucion de charlas de
informacion, programas educativos y el uso de recursos modernos, teniendo

como resultado una higiene bucodental apropiada en la comunidad educativa.

Ante lo expuesto se plante6 como objetivo general: Disefiar estrategias de
Promocién de la Ley N.° 31431 para la prevencién de la salud bucodental de los
actores educativos en la Institucion Educativa “Rosa Flores de Oliva” - Chiclayo
2023. Entre los objetivos especificos para la Investigacion se sefialan: como
primer lugar, identificar el conocimiento de la Ley N.° 31431 y calidad bucodental
gue tiene el personal directivo y docente en la | E, como segundo objetivo
caracterizar los conocimiento preventivos de la salud buco dental que tienen los
estudiantes de la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023, como tercer objetivo:
Proponer un modelo de acciones estratégicas para prevenir enfermedades
bucodentales en los estudiantes de la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023.
De esta manera la hipétesis que se planteé las estrategias de la promocion de la
Ley N.°31431 para la prevencion de la salud bucodental en los estudiantes de la I.

E. Rosa Flores de Oliva de la ciudad de Chiclayo durante el afio 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Chicaiza (2022) en su investigacion denominada, la promocion de la salud oral en
Canton Pujili, 2020, tuvo como objetivo desarrollar estrategias para aumentar la
promocién en salud oral en su mantenimiento de la cavidad bucodental, para ello
utilizé una pre- evaluacion y post-evaluacion para analizar el nivel cognitivo sobre
la prevencion en salud bucal de los moradores del Barrio Sefior de la Buena
Esperanza. El resultado en la pre-evaluacion se evidencié que las familias
presentes en el estudio poseen un bajo nivel de conocimientos sobre la
prevencion en salud bucal, luego al ejecutar las capacitaciones y demostraciones,

en la post evaluacion se aprecio resultados positivamente favorables.

Baltaci (2019) a su trabajo investigativo determiné conocimientos, actitudes y
comportamientos de 226 profesionales en educacion preescolar sobre salud buco
dental, usando un cuestionario para estimar los conocimientos, actitudes y
conducta sobre la salud buco dental de los nifios. Siendo los resultados que el
29.8% registrados han tenido una anticipada educacion dental. En cambio, el 83%
de los docentes registran asistir al odont6logo para prevenir la caries, solo el
13.2% afirmaron tener asistencias regulares. Alrededor del 65.8% aceptan al flGor
que fortalece al esmalte dental y el 35.1% mencionaron los docentes que existian
programas de salud bucal en su Institucién. Afladiendo el 74,6% de los docentes
mencionaron su participacion en los proximos programas de educacion

bucodentales de los nifios.

Sanchez (2019) sefialdé como objetivo determinar la nivelacidon cognitiva sobre
salud bucal, sexo y edad de los estudiantes del nivel inicial y primero a sexto de
primaria durante el 2019-2020 obteniendo como resultado que los escolares de
inicial y primer a sexto grado de primaria desconocen sobre la caries dental y la
prevencion de la salud oral, existiendo un vinculo entre la nivelacién cognitiva

sobre salud bucal, sexo y edad de los estudiantes involucrados.

Razo (2017) en su investigacion sobre el Analisis de los conocimientos de salud
bucal de los escolares de Granados en el afio 2017, precisO como objetivo,

determinar las habilidades en higiene bucal de los escolares de Granados UDLA,
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aplicando el Proyecto intervencionista observacional, descriptivo y transversal. Se
evidencié como resultados que existi6 un adecuado vinculo sobre el nivel de
conocimiento y la formacién educativa, asi se observd donde la formacion

educativa es mejor, el nivel de conocimiento sobre la higiene bucal también lo es.

Quiza (2018) en su investigacion sobre conocimiento de la legislacion y normas
peruanas del cirujano dentista en Arequipa—Caylloma en el afio 2018, planted
como objetivo determinar el nivel cognitivo sobre la legislacion y normas
peruanas del profesional de odontologia que regula sus actividades en la red de
Salud Arequipa. Obtuvo uno mayor negatividad con 86,9% sobre su nivel
cognitivo, siendo regular con un 13,1% pero con 0.0% bueno de los profesionales
en odontologia encuestados. Concluyendo que un mayor porcentaje de los
profesionales odontolégicos que trabajan en esta red de Salud Arequipa su nivel
cognitivo es malo sobre el tema de legislacion y normas peruanas que regulas las

actividades del odontélogo.

Arredondo (2019) realizé un estudio sobre los programas que impactan dentro de
la promocion y prevencion en la salud bucodental en la provincia de Anta (Cuzco),
teniendo como objetivo evaluar el impacto del programa a una muestra de 100
grupos familiares de 20 sectores con nifios de 3 a 5 afios, la investigacion fue
cuantitativo, descriptivo, corte transversal y observacional; cuyo resultados no
identifico estrategias de promocion y prevencion de salud bucodental que se
utilicen en las 20 sectores en Anta. Como principal error es que no existe
concientizaciéon por parte de los sectores para la asistencia de la salud oral, ya
gue el odontdlogo es observado como un profesional de salud que no se encarga
de la prevencion, sino que solamente cura. De igual manera, el 68% confirma
que, si cepillan sus dientes, el 72% solamente una vez se cepillan durante el dia,
el 46% utilizan la pasta dental y escobilla de dientes, el 98% niegan el uso del hilo
dental, el 62% conllevan mal aliento y el 62% de los analizados tener dolor de

dientes acuden unicamente al odontologo.

Alcantara (2022) presentd determinar el vinculo cognitivo sobre la salud bucal con

la calidad de vida de los alumnos; siendo una investigacion cuantitativa, basica y
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no experimental, correlacional y corte transversal, manifestando que, si existe un
vinculo cognitivo sobre la salud bucal y calidad de vida, posicionandose en un
nivel bajo. De una poblacién de 94 alumnos que estudian enfermeria técnica, el
63.8% respecto a su nivel cognitivos siendo bajo, el 34% medio y el 2.2% un nivel
superior a la poblacién. También un 39.4% no tienen intencidn alguna de usar la
seda dental en la préactica rutinaria dental como medida preventiva, un 34%
desconoce que en su alimentacion existen alimentos acidos que conllevan a
enfermedades a nivel oral en cambio el resto de la poblacion no acuden al

odontdlogo por ninguna curacion dental siendo esta poblacion un 53.2%.

Diaz (2020) tuvo como investigacion aplicar un programa preventivo en
odontologia para mejorar la salud bucodental en infantes de 8 a 10 afios de la
IEIPSM N° 10042 Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo. Siendo un estudio;
cuantitativo, descriptivo, propositivo, experimental. Tuvo como muestra a 75
estudiantes del 3ro al 5to grado de dicha escuela, obteniendo como resultados
qgue los referidos estudiantes, manifestando un bajo nivel cognitivo sobre salud
bucodental y que, mediante la aplicacion de un programa Preventivo
estomatoldgico, se lograron mejorar dichos resultados.

Bustamante (2022) plasmé como objetivo determinar el vinculo entre nivel
cognitivo y comportamiento sobre salud oral de los padres de familia. Estudio de
tipo basico, nivel correlacional, transversal; cuya muestra fue de 71 padres de
familia de alumnos de primer afio escolar, donde se aplicé un test de nivel
cognitivo y comportamiento. Obteniendo como resultados que el comportamiento
sobre cuidados orales ha sido bajo con un 49,3%, sobre prevencion de
enfermedades orales fue regular con 45,1 % y sobre tratamiento en salud oral con
53,5%, comprobandose que si existe un vinculo entre el nivel de cognitivo y la

conducta sobre la salud oral.

Avila (2011), se desarroll6 en un periodo de cuatro meses. Con 65 escolares,
nifias y nifios en un rango de 6 y 12 afios de edad, predijo los conocimientos de
salud bucal, previo y posteriormente al programa; y la higiene bucal, en todo

momento del programa con una duracion de 8 periodos, con programas
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educacionales sobre las partes de la cavidad bucal, sus enfermedades mas
habituales y su prevencion, dando como resultados después de aplicar el
programa educativo Sonrie Feliz un incremento muy significativo de
conocimientos sobre salud bucal, respecto a la identificacion de los momentos
sobre la rutina del uso de la escobilla dental quedo establecida en la mayoria de
los escolares, lograndose un reconocimiento efectivo a las medidas preventivas,
luego de aplicar el programa educativo Sonrie Feliz se evidencio una mejora

relevante en su higiene bucal.

En el Perd mediante Resolucion Ministerial N°538-2005-MINSA, se aprobo el Plan
nacional de salud buco dental orientado a la poblacion de Perl a incrementar sus
acciones de promocidn, prevencion, restauracion y restablecimiento oral activos,
preciso y de mejor nivel, pero que hasta la fecha aiin no se han implementado en
las instancias correspondientes. Debido a lo cual un 90.4% de los habitantes de
Peru presentan caries dental y con 85% enfermedades periodontales, siendo un

peligro para las mujeres embarazadas y pacientes con diabetes.

El parlamento peruano, con relacion a la Ley N.° 31431 incluye en la Comunidad
Educativa como miembro integrante al profesional odontélogo fijado en la Ley
28044, Ley General de Educacién, con acciones de colaborar mediante la
promocién de la higiene y salud bucal para la prevencién de enfermedades
bucodentales. Teniendo al odontdlogo su principal accion en orientar sus servicios
en el campo de su amplio conocimiento vinculado a la prevencion y promocion de
la salud bucodental actores educativos como también a los estudiantes de las
instituciones educativas. La referida norma legal que hasta la fecha aun no se ha

implementado en cada una de las Instituciones Educativas del pais.

La salud bucodental es una prioridad variada de la persona teniendo
caracteristicas en el habla, sonrisa, olfato, gusto, tacto, masticaciéon, deglucién y
expresivo, donde lo expresivo indica si la persona presenta confianza, dolor,

enfermedad a nivel bucodental (Federacion Mundial Dental,2021).



La poblacion peruana su higiene bucal no es buena, la mayoria presentan
enfermedades como la gingivitis y periodontitis, cuyos sintomas son: dientes
flojos, pérdida de sangre a través de las encias, infecciones, odontalgia, entre

otros, por lo que necesitan urgente atencién odontolégica (Villavicencio,2019).

La caries dental, se encuentra comprometida desde el comienzo de nuestros
primeros afios de vida humana, lo que indica que a mas edad existe un
incremento, como concepto es el deterioro progresivo del diente, conformado por
tejido calcificado causado por la placa bacteriana donde estas bacterias a través
de ellas emergen acidos sobre el esmalte que es la capa mas superficial y visible
de las piezas dentales. Uno de los métodos preventivos para reducir la caries
dental es el proceso de cepillado que permitird la eliminacion de las bacterias en
la cavidad bucodental, otro es la alimentacién saludable para reducir el porcentaje
de microrganismos que se insertan en la placa bacteriana. Finalmente, el método
restaurativo es utilizado cuando la caries dental ha deteriorado a la pieza dental
(Ledn, 2018).

Las enfermedades mas habituales de la salud bucodental se encuentran a la
gingivitis y la periodontitis. Donde la primera es la pérdida de sangre a través de
las encias e inflacion de ellas a causa de la presencia constante de capa
bacteriana en esa region de la cavidad bucal, cuyos signos relevantes de su
presencia es el enrojecimiento, edema vy liberaciéon de sangre mediante a traves
encias. La segunda es una enfermedad inflamatoria a raiz de una infeccion que
empieza por consecuencia progresiva de la gingivitis que no obtuvo un
tratamiento apropiado y llegar como resultado la caida de las piezas dentarias
dafiadas. Por eso es de suma importancia la identificacion de los agentes de
riesgo mas frecuentes de los trastornos a nivel periodontal, como son la
propensién genética, microorganismos patégenos y la costumbre de consumir de

tabaco. Por lo que necesita urgente atencién odontolégica (Villavicencio,2019).

Finalmente tenemos el cancer bucal que nos conlleva a una fase cronica y mas
compleja para ser llevado a un tratamiento, en la cual intervienen diversas

variables asociadas con riesgo. En el caso del cancer oral en sus mayores de
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casos estan vinculado con la costumbre de consumir de tabaco, la costumbre de
consumir sustancias etilicas (0 ambos) o la infeccion con el virus del papiloma
humano (VPH) (MSCH, 2021).

OMS (2021) en la 74.2 Asamblea Mundial de la Salud, recomienda que, dentro del
circulo familiar, escuelas y establecimientos de trabajos a la promocion de la
salud bucodental con una atencion conveniente, integral e inclusiva dentro de la
primera linea de atencién de salud. Asimismo, establecié la estrategia mundial

sobre salud bucodental de la mayoria de personas y comunidades para el 2030.

Promover la salud bucodental en una comunidad, implica incluir practicas
saludables en las actividades cotidianas; por ejemplo, el consumo de los
alimentos escolares acompafado de la higiene bucal, la implementacién de
lugares fisicos que ayuden a estas costumbres al proporcionar la construccion de
mas de un lavabo en las instituciones educativas, incluir contenido informativo
sobre la autoevaluacién y reconocimiento bucodental como parte de la educacion
basica dentro de las capacidades curriculares, propiciar el acceso y consumo de
una dieta con bajo indice cariogénico en los ambientes escolares, fomentar el
reconocimiento en las familias de la consideracion de los habitos de higiene bucal
desde el nacimiento, propiciar la organizacion ciudadana en la conformacién de
grupos de salud e influir la utilizacion de los establecimientos de salud para visitar
al odontologo (Valdez, 2019).

Las estrategias de promocion bucodental se encuentran incluidas en los
programas de prevencion del sistema nacional de salud, dentro de las
caracteristicas relevantes deben ser sencillo, realista, facil acceso y de menor
costo (Ministerio de Salud Publica Ecuador, 2014).

MINSA (2021) todas las poblaciones deben ser favorecidas con la salud
bucodental a través de programas preventivos e informacion que le permitan
decidir sobre su salud bucodental, la de su familia y comunidad. Entre las
estrategias de promocion bucodental considera: las intervenciones

promocionales, dirigidas a los comportamientos y mejor estilo de vida saludable ,
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la Intervencion Preventiva que permitiran reducir la incidencia de enfermedades
bucodentales integran la fluorizacién de la sal para consumo humano, fluorizacion
de cremas dentales, aplicacion topica de fldor a través de colutorios bucales; la
Intervencion Asistencial dirigidas a la normalizacion de procesos odontolégicos
utilizando guias y normas técnicas para la atencion, el mejoramiento de los
recursos humanos y el equipo de instrumental odontoldgico, la Intervencion
Epidemiolégica para conocer la actual situacion del pais con el fin de guiar las

estrategias y mejorar las intervenciones.

La prevencion odontolégica es definida como toda accién que otorga reducir de
forma considerable la concentracion de una enfermedad oral u retener la
progresion de la misma. Los distintos profesionales de la salud procuran tener
como objetivo la prevencion de las enfermedades y sus probables complejidades.
Por lo que, el cirujano dentista fomenta la prevencion concientizando a los
pacientes de la obligacion de chequeos dentales regulares y el aprendizaje de
buenos hébitos como el ejercicio rutinario de la escobilla dental y el adecuada
practica del hilo dental (Chicaiza, 2020).

Para la prevencion de la salud bucodental se debe implementar programas
dirigidos a prevenir la caries, enfermedades periodontales, quistes odontoldgicos
como periapicales que son las mas reconocidas que al ser prevenidas en corto
tiempo se va a poder aumentar el periodo de vida de los dientes y asi no llegar a
una fase irreversible como es el cancer (Garcia, 2023).

La atencibn odontolégica estd encargada del diagnostico, prevencion,
rehabilitacion, tratamientos leves como paliativos de los pacientes, existe en su
mayoria un gran porcentaje de: consultas odontologicas, limpieza dental,
obturaciones de dientes con caries y exodoncias simples, en estos ultimos afios la
odontologia preventiva ha generado disminuir y reaccionar de una forma positiva

considerando la satisfaccion del paciente (Alcantara, 2022).

Dentro de la prevencion de la salud bucodental tenemos al cepillado dental que es

un proceso manual, aunque también mecéanico donde permite la remociéon de la
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placa bacteriana formada inmediatamente después de ingerir los alimentos, el
cepillado se lleva a cabo un periodo de dos a diez minutos, es apropiado realizarlo
después de cada comida, existen diferentes técnicas teniendo como la mas
recomendada la técnica de Bass modificada. En esta técnica se recomienda
utilizar un cepillo dental de cerdas suaves teniendo en cuenta la friccion dental
dura y alguna afta en la zona de la encia, como procedimiento la técnica se
efectuara colocando el cepillo en un angulo de 45° perpendicular al eje
longitudinal del diente a cepillar, dirigiéndose las cerdas hacia el apice dental; las
hebras del cepillo entran en el espacio interdental y el surco gingival, donde se
van a realizar movimientos leves y vibratoria. Luego, se efectia un proyecta un

movimiento de barrido hacia la cara oclusal del diente (Garcia, 2023).

Otro medio dentro de la prevencion bucodental es el uso de hilo dental que es un
grupo de hebras de nailon o plastico (comunmente teflén o polietileno) que se
utiliza para retirar restos de alimentos y placa bacteriana. El modo de empleo es
en introducir entre los dientes, con delicadeza, y se desliza el borde de los
dientes, en especifico en la regibn mas préxima de la encia. Como ultimo
mencionamos el uso de colutorios que se emplea después del cepillado como del
colutorio. Es una solucién liquida biocompatible con los tejidos orales que tiene
como funcion de reducir de forma significativa la placa bacteriana y se forme el
sarro, como también evitar la enfermedad periodontal y hasta tratarla si ya se
encuentra, porque dentro de sus componentes estan los agentes antimicrobianos
y cicatrizantes. También hay algunos que contienen flior con la finalidad de

prevenir la caries como otras enfermedades.

El flior es componente quimico, donde se puede encontrar en diversos productos
del dia a dia, en nuestro caso se establece en las pastas dentales, enjuagues,
geles, materiales restauradores. Cabe mencionar que el fllor previene las caries
siendo uno de los muy pocos elementos que interfiere sobre su mecanismo de
accion evitando se formen cavidades por la intervencion de los acidos
provenientes de la mala alimentacién (Naranjo, 2016).

En el Perd, para los nifios la atencién odontolégica tiene un inicio muy tardio para

prevenir los problemas. La primera cita odontolégica se recomienda iniciar a los
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seis afios de edad cronologica. Los nifios deben iniciar su atencién odontolégica
preventiva desde primer afio de vida y educar a los padres de familia y

cuidadores.

En la fase de la prevencion odontolégica comprende una serie de elementos
como son las rutinas para su higiene bucal, motivaciéon y conocimientos de los
pacientes, el elemento fundamental que son los padres con la salud de sus
progenitores, etc. Por consiguiente, esta fase se encarga de formar, inducir e
impulsar a los niflos en participar de forma voluntaria en sus procedimientos,
tratamientos y a la vez conozcan las principales o primordiales enfermedades
orales, asi evitar la aparicibn de alguna de ellas o lograr tratarlas a tiempo,

obteniendo de esta manera mejorar su propia salud bucal.

Mediante la fase de la prevencion odontolégica se alcanza crear y ser aplicado
correctamente las medidas de prevencion y promocion de la salud, poner en
practica los programas preventivos en las comunidades o instituciones
educativos, dando esa ayuda necesaria para mejorar la rutina de su higiene oral.
Los profesionales en odontologia deben estar en capacidad de otorgar programas
preventivos, que mejoren el bienestar y estilo de vida en los nifios. En cierto
modo, aun existen limitaciones para el desarrollo eficiente y seguro en la fase
prevencion odontoldgica mediante su desarrollo de programas en la mejora de los

ninos.

Cuenca (2017) en la prevencién odontoldgica tiene como objetivo principal evitar
la enfermedad teniendo como meta la salud oral; esta medida permite reducir un
gran porcentaje de aparicion de una que otra dolencia o enfermedad y en busca

de disminuir su progresion.

Es obstante mencionar que promocién de la salud se encuentra en una constante
practica y se ubica en diferentes campos (comunitario, formativo, gubernamental,
meédico, etc.), por ese motivo solicita la contribucion en su totalidad de la sociedad
con el objetivo que garantice la colaboracién de los ciudadanos en la mejora de su

salud oral (Inocente, 2011).
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El sistema educativo es un instrumento de cambios sociales que impulsa a
potenciar sus habitos, admitir nuevos valores y activar la imaginacion en las
personas. Para los odontélogos es mucha utilidad e importancia esta herramienta,
siendo parte el proceso asistencial, de prevencion, tratamiento y recuperacion
para nuestros pacientes. Durante la motivacion del nifio, el cirujano dentista debe
lograr cambios de conducta durante su educacion y prevencion de él, de igual
manera, asi mismo para mejorar la salud bucal es notable motivar habitos de
higiene bucal saludable para que posteriormente evitar distintas enfermedades.
Los familiares quedan en su responsabilidad vigilar al nifio en su aprendizaje con

el odontdlogo para su propia salud (Diaz, 2020).

A nivel institucional educativo es primordial otorgar una educacién preventiva -
promocional principalmente, fundamentando como una necesidad la promocion
de la salud. Es una accion programada y sistematizado que educa a los nifios a
formar individualmente aprender una higiene saludable y a decidir su adecuada
salud. La prevencion y la promocion busca como finalidad la salud, no obstante, la
prevencion lo hace poner su punto de referencia en la enfermedad. Teniendo
como objetivo de la prevencion es eludir la enfermedad, mientras que el de la

promocién es llevar al maximo los niveles de salud.

En las actividades de promocion de la salud comprende educacion, prevencion,
proteccion y legislacion; y la mayoria se encuentran en relacion a los criterios de
salud positiva, confort y estilo de vida. Para lograr crear y utilizar las correctas
dimensiones de prevencién y promocion de la salud mediante el desarrollo
preventivo odontologico poniendo en efecto sistemas en los sectores o centros de
educacion, incentivando a la mejora de los habitos de higiene oral. Los
odontblogos estan capacitados para otorgar un sistema preventivo, teniendo

resultados una mejora en el bienestar y estilo de vida en los alumnos.
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METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion:

La investigacion basica, permitio6 comprender y ampliar los conocimientos
relacionado a las estrategias de promocion de la Ley N.° 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucion Educativa de Chiclayo.

3.1.2. Disefio de Investigacion:

3.2.

Se utilizé instrumentos estadisticos y matematicos para cuantificar el
problema de investigacion no experimental-descriptiva, se busco
informacioén, explicativa que ayudd a entender el problema de manera
mas clara y precisa, analizé los impactos de cambios especificos en las
normas relacionados a la promocién de la salud bucodental. Permitio
recopilar datos e informaciones para detallar de manera panoramica las
estrategias de promocion en el marco de la Ley N.° 31431 y la prevencion
de la salud bucodental en los colegios y plantear decisiones correctivas
pertinentes. Siendo propositiva por cuanto se fundamenta en una
necesidad o vacio incluido en la institucién educativa, se redacté una
propuesta de acciones estratégicas para vencer la problematica actual y

las insuficiencias encontradas. Indicando:

01 \ Donde:
M / P M = Muestra
\ v 01 = Observacion de las estrategias de promocion de la Ley
/ N.° 31431 en una Institucién Educativa
02 02 = Observacion sobre la Prevencién la Salud bucodental

en una Institucién Educativa de Chiclayo.

P = Propuesta

Variables y Operacionalizacion

Variable Independiente: Estrategias de Promocion de la Ley N.° 31431

en una Institucién Educativa.

Definicion conceptual: La estrategia de promocion es un modelo de
serie de acciones y de asignacién de sesiones gue se ha esquematizado
para llegar los objetivos de una organizacion. Mencionada también como
un prospecto amplio y general que se va a desarrollar para cumplir
objetivos a largo plazo en la organizacion.
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Definicion operacional: Las estrategias de promocion de la salud
bucodental siendo una serie de acciones sistematizado, integrado y
correlacionado, para convertirse en mecanismos esenciales para
alcanzar las metas en una Institucion educativa su implementacion se
sustento en el aspecto normativo de la Ley N.°31431.

Indicadores: conocimiento y alcance de la Ley N.° 31341, habitos de
salud bucodental, habitos alimenticios.

Escala de medicién: ordinal.

Variable dependiente: Prevencién la Salud bucodental en una

Institucion Educativa de Chiclayo.

3.3.

Definicién conceptual: La prevencion de la salud bucodental, es toda
accion que permite disminuir la manifestacion de una afeccion o
enfermedad y detener la progresion de la misma. Cualquier actuacion
odontoldgica tiene como objetivo prevenir la aparicion de enfermedades
y sus posibles complicaciones para favorecer una buena salud y
bienestar de las personas.

Definicion operacional: La prevencién de la salud bucodental en los
estudiantes del nivel de educacion secundaria incluye esfuerzos
educacionales y uso de servicios preventivos para influenciar los estilos
de vida saludable y prevenir infecciones o enfermedades que conducen
a la inasistencia escolar y disminucién de la calidad de vida de los
escolares.

Indicadores: nivel de conocimiento del cuidado bucodental, charlas
educativas, técnica de cepillado, uso de colutorio, uso de hilo dental.
Escala de medicion: ordinal.

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Estuvo constituida por 45 docentes y 800 estudiantes de primer a quinto
afo de secundaria del turno de la tarde con propiedades muy parecidas,
donde el grupo poblacional para el estudio seleccionado en una I.E.
Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados en la Institucién Educativa turno tarde.
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e Docentes ejerciendo regularmente sus funciones en la I.E.
e Personal del Directorio de la Institucién Educativa.
Criterios de exclusion:
e Personal del Directorio que han tomado vacaciones de la I.E.
3.3.2. Muestra:
Se conformo por la comunidad educativa del colegio Rosa Flores de Oliva
de Chiclayo, en 115 entre estudiantes y personal docente.
Cuadro 1

MUESTRA TOTAL
DOCENTES 30

Estudiantes 1° grado 2° grado 3° grado 4° grado 5° grado

20 20 15 15 15 85
TOTAL 115

3.3.3. Muestreo
Se utiliz6 muestreo no probalistico, se escogid a los participantes que
estén dispuestos en la I.E. Se estimé a partir de la siguiente féormula:

Donde n = tamafio de la muestra

n= N*ZZ*P*O

N= tamafio de la poblacién (800)
(N - 1) * ez +72*%p* Q Z= nivel de confianza al 95% (Z=1,96)
E= error permitido (e=10%)

P= probabilidad de seleccién (en este caso P=0,5)
Q= 1-P (en este caso Q=0,5)

3.3.4. Unidad de analisis
Const6 115 personas, entre estudiantes y docentes de la I.E. de Chiclayo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos
Se empled la técnica de la encuesta con su respectivo instrumento el
cuestionario, que cumple los requisitos de validez y confiabilidad,
conteniendo un determinado N.° de respuestas para ser contestadas por
el encuestado, no existe respuesta correcta o incorrecta, ya que todas
tienen un resultado.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario: El primer cuestionario hacia los docentes del colegio para
identificar el conocimiento que tiene acerca de la Ley N.° 31431 y la

calidad bucodental; el segundo a los estudiantes con el fin de caracterizar
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3.5.

3.6.

3.7.

los conocimientos preventivos que tiene sobre la salud bucodental, ambos
con 10 items y 12 items.

Procedimientos
Se analiz6 la realidad problematica que determinaron establecer sus
objetivos correspondientes y el disefio de la hipétesis para tener una
posible solucion relacionado con las Estrategias de promocion de la Ley
N.° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una I.E. de Chiclayo con
permiso obtenido de la Direccion del colegio se aplicé los cuestionarios a
estudiantes y docentes, validado por juicio de expertos. Por ultimo, se
proceso los datos que se obtuvieron mediante un sistema ofimético dando
los resultados que fueron consignados en cuadros y tablas estadisticas
para obtener la informacién de forma ordenada; luego de hacer el analisis
respectivo, se redactd las conclusiones especificas de acuerdo a cada
uno de objetivos planteados.

Método de anélisis de datos
Se buscé analizar, caracterizar, sintetizar y poder realizar un estudio mas
profundo con respecto a la problemética con toda la informacion abordado
en el marco tedrico, de tal forma se logré validar la hip6tesis que ha fue
planteada sobre las estrategias de promocion de la Ley N.° 31431 y
prevenir la Salud Bucodental con sistema estadistico denominado SPSS
v26 donde se cre6 como primero una base de datos en el programa
Microsoft Office Excel, donde se ingresé las cifras obtenidas del
cuestionario al sistema ofimatico.
Aspectos éticos
Se obtuvo una garantia de calidad y ética mediante sus criterios donde se
ofrecié al colegio las estrategias de promocion de la Ley N.° 31431 para
promover la Salud Bucodental en beneficio de toda la comunidad educativa
obteniendo el uso correcto de la informacion con fines educativos mas no
con intenciones prejuiciosas. Con respecto a la realidad problematica que
se encontro en el colegio participes del estudio, la libertad en el momento
de decidir sus respuestas. De tal modo, se realizo el estudio con un nivel
de eficiencia recomendado sin ningun tipo de modificaciébn o alteracion

para conveniencia propia.
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IV. RESULTADOS:

Conocimiento de la Ley N.° 31431 y la calidad bucodental que tiene el

personal directivo y docente en la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023
Tabla 1

Conocimiento de los docentes y directivos sobre la Ley N.° 31431 de la I.E Rosa Flores
de Oliva -Chiclayo-2023

a los estudiantes sobre la
higiene bucodental

TEM Frecuencia TOT Porcentaje TOT
SI  NO AL SI NO AL
1. ¢Tiene conocimiento sobre la
. 19 11 30 633% 36.7% 100%
. Ley N.° 314317
) 2. ¢(Existe Odontélogo en la
- o _ 0 30 30 0% 100% 100%
< Institucion Educativa?
O -
g‘lﬁ 3. ¢Se ha implementado la Ley N.°
5 ® 31431 en la  Institucion 1 29 30 3.3% 96.7% 100%
'§ Educativa?
5 4. ¢;Conoce los beneficios de la
©) 4 26 30 133% 86.7% 100%
Ley N.° 314317
5. ¢Considera usted importante
_ 30 0 30 100% 0% 100%
cuidar su salud bucodental
6. ¢Ha sentido dolor dental? 22 8 30 73.3% 26.7% 100%
7. ¢Considera usted importante
_ _ _ _ 30 0 30 100% 0% 100%
[ masticar varias veces la comida
[
S 8. ¢Ha presentado molestia o dolor
S _ _ 15 15 30 50% 50% 100%
2 al masticar alimentos?
2 9. ¢;Necesita orientacion sobre la
= 25 5 30 833% 16.7% 100%
8 salud bucodental?
10.¢Existe  convenios con el
Ministerio de salud para orientar
6 24 30 20% 80% 100%
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En lo referente al conocimiento de la ley por parte de los docentes encuestados
en la Institucién Educativa se observo que 63.3% lo conoce, desconociendo sus
beneficios en un 86.7% y que aun no se ha implementado en su I.E 96.7% por lo

gue respondieron que no existe odontologo en un 100%.

Tabla 2

Nivel de conocimiento de los docentes y directivos sobre la Ley N.° 31431 de la |.E Rosa
Flores de Oliva -Chiclayo-2023

Frecuencia Porcentaje
Inapropiado 26 86,7
Apropiado 4 13,3
Total 30 100,0

En la tabla 2 se observa que el 86.7% de los profesionales expresaron tener
conocimientos es inapropiados respecto a la Ley 31431, sin embargo, que el

13.3% de los docentes y directivos alcanzaron conocimiento apropiado.

Tabla 3

Calidad bucodental en los docentes y directivos de la I.LE. Rosa Flores de Oliva de
Chiclayo -2023

Frecuencia Porcentaje
Inapropiado 9 30,0
Apropiado 21 70,0
Total 30 100,0

En la tabla 3 se observa que calidad bucodental por parte que el 30% de los
profesionales consideraron inapropiado la calidad bucodental, mientras que el
70% de los docentes y directivos dijeron apropiado.
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Caracterizaciéon de los conocimientos preventivos que tienen los
estudiantes sobre la salud buco dental en los estudiantes en la I. E. Rosa
Flores de Oliva - Chiclayo 2023

Tabla 4

Prevenciéon de Salud Bucodental en los estudiantes de nivel secundario Rosa Flores de

Oliva" de Chiclayo -2023

Frecuencia Porcentaje
Inapropiado 64 75,3
AprOpiadO 21 247
Total 85 100,0

En la tabla 4 se visualiza que el 75.3% de los estudiantes consideraron
inapropiado la prevencion de la Salud bucodental, mientras que el 24.7% de los
encuestados afirmaron apropiado, es decir que la mayoria los estudiantes no
conocen mucho sobre la prevencion de la cavidad bucal, sin embargo, son muy
pocos los encuestados consideraron importante la prevenciéon de la salud

bucodental.

Tabla 5

Medidas de prevencion de Salud Bucodental en los estudiantes de nivel secundario Rosa
Flores de Oliva de Chiclayo -2023

Frecuencia Porcentaje
Inapropiado 5 59
Apropiado 80 94,1
Total 85 100,0

En la tabla 5 se visualiza que el 94.1% de los encuestados consideraron
apropiado las medidas preventivas sobre la Salud bucodental, mientras que el
5.9% de los encuestados afirmaron inapropiado, es decir que la mayoria de los
encuestados conocen y aplican las medidas de prevencion en la salud
bucodental, sin embrago, existe un porcentaje minimo de los encuestados que no

consideraron necesario las medidas de prevencion de la salud bucodental.
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Tabla 6

Concientizacion de la higiene dental

Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto

item 1 grado grado grado grado grado

N % N % N % N % N %

Cepillarse solo con
20 1000 1 5.0 0 0.0 3 200 6 400
pasta dental.
Cepillarse con
pasta dental, hilo 0O 00 19 950 15 1000 12 80.0 9 60.0

dental y colutorio.

Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Segun las encuestas realizadas a los escolares, de nivel primer grado de
secundaria de la institucion educativa, mencionaron que higiene dental consiste
en cepillarse solo una pasta dental (100%), los de segundo, tercero, cuarto y
quinto grado, cepillarse con pasta dental, hilo dental y colutorio, con un 95%,
100%, 80%, 60% respectivamente.

Tabla 7

Cepillado de los dientes durante el dia

Primer Tercer Cuarto Quinto

ftem 2 grado Segundo grado grado grado grado

N % N % N % N % N %
1vez 1 5.0 3 15.0 0 0.0 2 105 0 0.0
2a3veces 19 95.0 17 85.0 15 100.0 17 89.5 15 100.0
Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 19 100.0 15 100.0

Segun las encuestas realizadas a los escolares, de nivel secundario de la I. E.
mencionaron que se deben de cepillar los dientes 2 a 3 veces al dia, con un 95%,
85%, 100%, 89.5% y 100% en estudiantes de primero al quinto grado

respectivamente.
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Tabla 8

Observacioén en el espejo acepta el tamafio, forma, color de los dientes

Primer grado Segundo grado Tercer grado Cuarto grado Quinto grado

item3 F % F % F % F % F %

Si 18 90.0 11 733 14 933 9 600 1 6.7
No 2 10.0 4 267 1 67 6 400 14 933
Total 20 100.0 15 1000 15 1000 15 100.0 15 100.0

Segun las encuestas realizadas a los alumnos de dicho colegio, mencionaron que
cuando se ven en el espejo aceptan el tamafio, forma, color de sus dientes, con
un 90%, 73.3%, 93.3% y 60% en primero, segundo, tercero y cuarto grado
respectivamente, mientras que para los de quinto grado el 93.3% no lo aceptan.
Tabla 9

Forma de tus dientes afecta la autoestima

Primer grado Segundo grado Tercer grado Cuarto grado Quinto grado

ftem4 F % F % F % F % F %

Si 4  20.0 9 450 12 800 8 533 0 0.0
No 16 80.0 11 550 3 200 7 46.7 15 100.0
Total 20 1000 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

En lo encuestado a los escolares de la I. E., mencionaron que no les afecta su
autoestima en los grados de primero, segundo y quinto con un 80%, 55% y 100%
respectivamente, mientras que para los de tercero y cuarto si les afecta.

Tabla 10

Estado de tus dientes permite una correcta alimentacion.

Primer grado Segundo grado Tercer grado Cuarto grado Quinto grado

item5 F % F % F % F % F %

Si 19 950 17 85.0 13 86.7 14  93.3 15 100.0
No 1 5.0 3 15.0 2 133 1 6.7 0 0.0
Total 20 1000 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los escolares de la |I. E, mencionaron que tener los dientes
limpios permiten una correcta alimentacion con un 95%, 85%, 86.7%, 93.3% y

100% en los grados de primero a quinto respectivamente.
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V. DISCUSION

Para nuestro analisis de los resultados que se encontré mediante la aplicacion de
las encuestas a través de los instrumentos que contenian las preguntas
convenientes a los actores educativos de una institucion educativa en Chiclayo,

se lograron ciertos objetivos establecidos.

Con respecto a nuestra dimensién conocimiento de la Ley N° 31431 tal como
indicador a los alcances normativos de la ley, la otra dimensién a calidad
bucodental como indicadores los héabitos de salud bucodental y habitos
alimenticios. Pero en la segunda variable tiene como dimensiones a la prevencion
de la salud bucodental con indicador al nivel de conocimiento del cuidado
bucodental y las charlas educativas, otra dimension las medidas preventivas de la
salud bucodental con sus respectivos indicadores como la técnica de cepillado,

uso de colutorio y uso de hilo dental.

Segun lo establecido en nuestra investigacion mediante teniendo los resultados
en el conocimiento de la Ley N° 31431 y calidad bucodental que tiene el personal
directivo y docente en la Institucién Educativa Rosa Flores de Oliva de la ciudad
de Chiclayo-2023. Frente a ellos en nuestra tabla 2 y figura 1 nos refleja que los
profesionales en educacion de dicha Institucion expresaron tener conocimientos
inapropiados respecto a la Ley N° 31431, donde nos manifiesta una escasa
informacion y desconocimiento sobre dicha Ley para tener en cuenta al
profesional odontélogo en su institucidon educativa para ejecutar funciones como
se describe en su contenido normativo del gobierno peruano. Donde Quiza (2018)
nos relata su investigacion un 86,9% con la mayor negatividad a diferencia con un
0,0% fueron buenas hacia el nivel de conocimiento de la legislacion y las normas
peruanas, siendo similar la idea con nuestros resultados, pero a diferencia en este
caso son los profesionales de educacion del nivel secundario no cuentan con el
reconocimiento hacia el odontologo en cuestidon de sus funciones declaradas en la

legislacién y normatividad peruana.
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En los resultados del trabajo de investigacién se puede apreciar que el 30% de los
profesionales de educacion consideran inapropiado la calidad bucodental,
mientras la diferencia del porcentaje que es 70% de los docentes y directivos de
la Institucion de nivel secundario dijeron apropiado. Segun Baltaci (2019) como
uno de los autores de nuestros antecedentes de nuestra investigacion, los
resultados encontrados que el 83% de los docentes asisten de forma regular al
odontélogo como prevencion de la caries, siendo muy relevante el resultado
dando la satisfaccién de que los docentes cumplen con su integracién a nivel de
la salud bucodental, el 35.1% de ellos expresaron que existian programas de
salud bucal en su Institucién por consiguiente se encuentras con la informacion
requerida en su colegio para que sus alumnos se integren y mantengan como
ellos su utilizacion. Ademas, el 74,6% de los docentes mencionaron que
participaran en los préximos programas de educacion bucodentales de los nifios y
asi estar en constante integracion y aprovechar los beneficios de los programas
futuros. Este resultado concuerda que los docentes de dicha institucion se
preocupan por tener calidad bucodental, asi como también de los estudiantes

como es lo que se requiere para asi mantener la armonia bucodental.

En el marco de este estudio nos permitié recopilar datos, informaciones para
detallar de manera panoramica las estrategias de promocién en el marco de la
Ley N° 31431 y la prevencion de la salud bucodental en las Instituciones
educativas y plantear decisiones correctivas pertinentes. Se visito a la Institucion
Educativa Rosa Flores de Oliva de la ciudad de Chiclayo que esta dirigido a la
educacién de estudiantes de nivel secundaria, y se entreg6 un cuestionario a 115
personas donde 30 son docentes sobre sus conocimientos en relacion con la Ley
N° 31431 y la calidad bucodental, el 85 son estudiantes sobre los conocimientos
preventivos de la salud buco dental en relacion con las medidas preventivas.
Nuestro objetivo fue formular las bases para los procedimientos necesarios para
realizar la educacion en salud buco dental en la instituciéon de nivel secundaria
sea una practica social relacionado con el reconocimiento de los principales
temas que mediante los docentes tenian un conocimiento apropiado o
inapropiado primeramente sobre la Ley N° 31431 que contiene las funciones

especificas del profesional odontélogo dentro de su centro laboral. También, se
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discutieron las respuestas correctas de los profesores vinculado a de no haber
recibido la informacion previa sobre la Ley N° 31431 y sobre la calidad de vida en
salud bucodental, como se encuentran los padres de familia y el tiempo

transcurrido desde que se promulgo la Ley hasta el dia de hoy.

Con mi segundo objetivo especifico los conocimientos preventivos de la salud
buco dental que tienen los estudiantes de la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo
2023, En parte, se evidencio que un 100% de los estudiantes de tercero y quinto
grado de nivel secundario de la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023, estan
en un total de acuerdo que se debe de cepillar los dientes de 2 a 3 veces al dia
para mantener una buena salud bucodental. En cuanto a la orientacion para la
prevencion de la salud bucal el mayor porcentaje lo obtuvo el tercer grado de nivel
secundaria de dicha institucion con un 80% los cuales recibieron charlas
educativas siendo muy extrafio para ellos escuchar en su colegio, mientras el
20% de ellos se dispuso de los medios de comunicacion e internet porque es lo
mas familiarizado y de facil accesibilidad. Ademas, el 100% de los encuestados
de primero y cuarto grado afirmaron que el control odontol6gico es de suma
importancia para tener una cavidad bucal en condiciones 0ptimas generando una
sonrisa sana con sus dientes sin alguna caries o enfermedad existentes. Asi
mismo el 100% de los adolescentes optaron utilizar como material de limpieza la
escobilla dental, pasta dental y enjuague oral. Este trabajo se asemeja con
Arredondo (2019) quien en sus resultados encontré segun su investigacion que el
68% de sus encuestados afirma que, si cepillan sus dientes siendo muy
aprobatorio, dando un 72% manifestaron que solamente una vez al dia tienen el
habito de cepillarse, en cuanto el 46% solo utilizan pasta de dientes y escobilla de
dientes, en cambio un 98% tienden a no usar hilo dental, el 62% destacan por
mantener un mal aliento y el 62% de los encuestados visitan al dentista solo si
tienen dolor de dientes. Sin embargo, Diaz (2020) cuando aplicé el programa
preventivo odontoldgico a 75 estudiantes del 3ro al 5to grado de nivel primario con

respecto a salud bucal encontré un nivel de conocimiento bajo.

De esta manera en nuestra hipétesis para su aprobacion o rechazo se realizé

todo un procedimiento para el analisis de la investigacion empleando programas
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estadisticos como también métodos de investigacion donde se plante6 las
estrategias de la promocion de la Ley N°31431 para la prevencion de la salud
bucodental en los estudiantes de la I. E. Rosa Flores de Oliva de la ciudad de
Chiclayo durante el afio 2023, donde se obtuvo que si p=0.038 < 0.05 entonces
rechazamos Ho respetando los pardmetros establecido estadisticamente y
aceptamos Hi, es decir que los datos no tienen distribucién normal, por lo tanto,

aplicamos la estadistica no paramétrica.

Durante el procesamiento de nuestra investigacion se identificé segun lo
establecido en uno de nuestro objetivo, al acotar los alcances y mediante la parte
metodoldgica, definiendo los tipos de estudio y posteriormente su analisis
resultando unas ciertas limitaciones e implicancias relacionados al conocimiento
sobre la Ley N.° 31431 para su desarrollo en la recopilacién de antecedentes de
investigaciones tanto sean internacional, nacional o regional describiendo requerir
el acceso a la informacion de para ser relacionado o en forma de debate frente a
mi investigacion, por consiguiente es una tema nuevo como primer dato que la
Ley N.° 31431 se ha implementado por el parlamento peruano el 5 de Marzo del
afio 2022 dando un plazo de 3 afios para que sea efectiva en toda la poblacion
peruana en las Instituciones Educativas es por eso que ni los docentes ni los
directivos de los colegios de cualquier nivel educativo no cuentan con la normativa
actualizada o la informacion legislativa para la actualizaciéon de las funciones
dentro de su cargo. También mencionar que ni el mismo gobierno peruano ha

generado de algun modo transmitir el contenido hacia sus docentes.

El ministerio de educacién del gobierno peruano estd incluido, informado y
decretado en su despacho la implantacion de la Ley N.° 31431 modificando el
Articulo cincuenta y dos sobre la Ley N.° 28044 donde debe conformar y participar
dentro de los actores educativos de las Instituciones Educativas del gobierno
peruano en todos sus niveles ya sea inicial, primaria y secundaria. También se
modificé el Articulo sesenta y dos incisos A de la misma Ley de Educacion N.°
28044 incorporé al profesional odontolégico que ya se encuentra dentro al
psicologo como el licenciado en enfermeria a cumplir las labores de promocion y

prevencion segun la profesibn mencionada anteriormente a beneficio de los
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escolares de diversas Instituciones Educativas a nivel nacional del gobierno

peruano.

Teniendo como implicancias el presupuesto a otorgar a cada institucion para su
realizacion de los programas no solo para el desarrollo de la Ley N.° 31431 sino
también para los profesionales en psicologia y los licenciados en enfermeria lo
que indica segun la Ley de Educacion N.° 28044 porque todos en conjunto no
desarrollan con efectividad sus labores, siendo una ley nueva en un periodo de
implementacion progresiva dentro de 3 afios, no hay signo alguno de inicio o de
tener alguna importancia para su desarrollo. Otra de las implicancias que se
pueda mencionar es que tampoco hay un interés en la expansion de dicha
informacion hacia la poblacion para que tengas conocimiento de que tendran una
ayuda adicional a sus necesidades y sean provecho de los servicios sanitario para

los menores de edad matriculados en las Instituciones educativas.

Por ultimo, se ha discutido en los ultimos afios porque a nivel de estudios
superiores se tuvo la intencién de que los alumnos de la carrera de odontologia
visitaban y tenian el agrado de aprovechar el gran nimero de poblaciéon para
hacer uso de sus conocimientos, pero en un tiempo corto aplicando lo que se
asigno hoy en dia en la Ley N.° 31431 y que se encuentra en discusion porgue al
realizar los temas de promocion y prevencion en las Instituciones Educativas,
ahora que realmente iran a desarrollar los alumnos de pregrado sabiendo que se
ha establecido la incorporacion del profesional graduado y colegiado en las

Instituciones Educativas.

Por otra parte, en discusion encontramos como es la seleccion de las
Instituciones Educativas donde se van desarrollar sus practicas los estudiantes de
las carreras profesionales de salud porque existen acuerdos o convenios con las
casas de estudios universitarios, intervendra algun tipo de beneficio lucrativo
hacia la institucion educativa porque nuestra investigacion expresa que el
odontélogo sea implementado con fines educativos hacia los escolares
remunerado por el ministerio de educacién perteneciente al gobierno peruano sea

l6gico porque lo decreta una Ley, en ese caso las casas de estudios universitarios
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muy aparte de seleccionar el colegio también implicara si es publica o privada al

igual que las universidades.

Por este motivo el trabajo de investigacion realizado expresa la preocupacion de
la falta de conocimiento de los actores educativos sobre la Ley N.° 31431 que
indica la incorporacion de odontélogo en sus colegios ya sea en los tres niveles
escolares en toda la poblacion peruana, desencadenando que el mismo
parlamento gubernamental designe un presupuesto para la participacion mutua
entre profesional de salud con el educativo ya que ambos se mantendran en el
mismo ambiente laboral pero con diferentes acciones profesionales, no hay que
olvidar mencionar que también debe estar el psiclogo como el licenciado en
enfermeria. Para ejecutar los programas y sesiones planteadas para el desarrollo
durante todo el afio escolar obtenido de sumo conocimiento del odontélogo que
busca como meta la concientizacibn de los escolares, padres de familia,
apoderados y toda la plana docente incluyendo directivos y personal de limpieza
seguridad y apoyo que se encuentran dentro de la institucion educativa, y asi ser
beneficiado con una buena calidad buco dental a traveés de la prevencion de la
salud bucodental, expresando disminuir las incidencias de enfermedades.
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VI. CONCLUSIONES

Al culminar la investigacion Estrategias de promocién de la Ley N° 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucion Educativa de Chiclayo. Se llegé a

las conclusiones anunciadas a continuacion:

1. El conocimiento de la Ley N° 31431 del personal directivo y docente sobre la
funcién del Odontélogo en la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023, es
inapropiado referido los alcances normativos de la Ley, hébitos de salud
bucodental y habitos alimenticios constando que no son aptos para informar
0 garantizar una Optima informacion sobre el odontélogo hacia sus

estudiantes.

2. Los conocimientos preventivos de la salud buco dental que tienen los
estudiantes de la I. E. ha sido un 75.3% inapropiado para la prevencion de la
Salud bucodental, siendo muy preocupante para la institucion educativa, por
consiguiente, tan solo el 24.7% de los encuestados afirma apropiado, es
decir que la mayoria los estudiantes no conocen mucho sobre la prevencion
de la cavidad bucal, sin embargo, son muy pocos los encuestados considera

importante la prevencion de la salud bucodental.

3. Por ultimo, el 94.1% consideran apropiado las medidas preventivas sobre la
Salud bucodental, es decir que la mayoria de los encuestados conocen y
aplican las medidas de prevencién en la salud bucodental, sin embrago el
5.9% afirman inapropiado, coexistiendo un porcentaje minimo que no

consideran necesario las medidas de prevencion de la salud bucodental.

4. Las estrategias de la promocion deben generar en la comunidad educativa
espacios de orientacién y autocuidado de la salud bucal en los alumnos de
las instituciones educativas del nivel secundaria para contribuir a mejorar su
calidad de vida, siendo una necesidad urgente contar con la presencia del

odontdlogo.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo con el orden de una investigacion, se plantea las siguientes
recomendaciones a las autoridades y profesores de la Institucion Educativa Rosa

Flores de Oliva de la ciudad de Chiclayo

1. Fortalecer el area de salud bucodental en las capacitaciones,
concientizaciones, sensibilizaciones, charlas, reuniones y estimulacion del
personal directivo y docente de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva,
donde se centren al conocimiento de la Ley N° 31431 teniendo en cuenta la
participacion activa de las autoridades y docentes, como parte importante de
la integracion de la salud en general, en contribuir, fomentar y ensefar para
la reduccion de enfermedades bucodentales.

2. De acuerdo al conocimiento de la Ley N° 31431 del personal directivo y
docente sobre la funcidon del Odontélogo en la I. E. Rosa Flores de Oliva -
Chiclayo 2023, se debe considerar muy en cuenta los resultados, para
implementar programas educativos en promocion y prevencion en salud
bucodental, formando a los docentes con un nivel cognitivo optimo, no
solamente para incorporar tanto a los estudiantes como a los padres de
familia o apoderados sino a pertenecer a la comunidad educativa, y obtener
en este nuevo campo una mejor educacion.

3. Con respecto a caracterizar los conocimientos preventivos de la salud buco
dental que tienen los estudiantes de la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo
2023, se recomiendo tener en cuenta los resultados para incorporar
programas de prevencién, exposiciones con enfoque educativo o campafias
odontologicas rutinarias sobre habitos de higiene oral, teniendo un amplio
recurso en el campo sobre el cepillado dental, hilo dental, colutorios, flior y
dieta, para mejorar su higiene y la calidad bucodental entre los docentes y
alumnos.

4. Reforzar las medidas preventivas sobre la Salud bucodental, ya que la
mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa conocen y aplican las

medidas de prevencion en la salud bucodental.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE
DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION DIMENSION

OPERACIONAL

INDICADORES ' ESCALA DE
MEDICION

Estrategias de
Promocioén de
la Ley N°
31431 en una
Institucién
Educativa

La estrategia de promocién
es un modelo de serie de
acciones y de asignacion de
sesiones que se ha
esquematizado para llegar
los objetivos de una
organizacion. Mencionada
también como un prospecto
amplio y general que se va
a desarrollar para cumplir
objetivos a largo plazo en la
organizacion.
(MINSA,2015).

Las estrategias de promocion conocimiento

de la salud bucodental de la Ley N°

siendo una serie de acciones 31431

sistematizado, integrado y

correlacionado, para

convertirse en mecanismos

esenciales para alcanzar las

metas en una Institucion

educativa su implementacién

se sustento en el aspecto

normativo de la Ley

N°31431. Calidad
bucodental

Alcances
normativos de la
Ley.

Cuestionario

Habitos de salud
bucodental
Habitos
alimenticios
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Prevencion de
la Salud
bucodental en
una Institucion
Educativa de
Chiclayo.

La prevencion de la salud
bucodental, es toda accion
gue permite disminuir la
manifestacion de una
afeccion o enfermedad y
detener la progresion de la
misma. Cualquier actuacion
odontologica tiene como
objetivo prevenir la
aparicion de enfermedades
y sus posibles
complicaciones para
favorecer una buena salud y
bienestar de las personas
(OMS 2020)

La prevencion de la salud

bucodental en los

estudiantes del nivel de
educacion secundaria incluye
esfuerzos educacionales y
uso de servicios preventivos
para influenciar los estilos de
vida saludable y prevenir
infecciones o enfermedades
gue conducen a la
inasistencia escolar y
disminucion de la calidad de
vida de los escolares.

e Prevencion
de la salud
bucodental

e Medidas
preventivas
de la salud
bucodental.

Nivel de
conocimiento del
cuidado
bucodental

Charlas
educativas
Técnica de
cepillado

Uso de colutorio

Uso de hilo
dental

Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de consistencia

conocimientos
preventivos sobre la
salud buco dental
gue tienen los

estudiantes de la I. E.

FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS VARIABLES | POBLACION | ENFOQUE / NIVEL TECNICA /
PROBLEMA INVESTIGACION Y MUESTRA (ALCANCE) / INSTRUMENTO
DISENO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS V.l UNIDAD DE | TIPO DE ESTUDIO: TECNICA:
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: ANALISIS
¢ Qué estrategias de Disefiar estrategias La aplicacion Estrategias Institucion Basica Encuesta
promocion de la Ley N° de Promocion de la estrategias de de Promocion Educativa
31431 se pueden Ley N° 31431 para la Promocion de la de la Ley N° Rosa Flores
implementar en la prevencion de la Ley N° 31431 31431 en una de Oliva
institucion educativa salud bucodental de ayudan a la Institucién Chiclayo
Rosa Flores de Oliva de | los actores educativos prevencion de la Educativa.
la ciudad de Chiclayo en la Institucion salud bucodental de
para la prevencion de la Educativa “Rosa estudiantes en una
salud bucodental de los Flores de QOliva” - Institucion
estudiantes durante el Chiclayo 2023 Educativa.
afio 20237
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS V.D.: POBLACION ENFOQUE DE INSTRUMENTO
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: INVESTIGACION
Identificar el Prevencion Cuantitativa Cuestionario
conocimiento de la de la Salud
Ley N° 31431 y bucodental en Docentes_gie la
calidad bucodental una Institucion
que tiene personal Institucion Educativa
directivo y docente en Educativa de Rosa Flores
la | E. “Rosa Flores de Chiclayo de Oliva
Oliva” - Chiclayo 2023 Chiclayo
Caracterizar los MUESTRA DISENO DE METODO DE
INVESTIGACION ANALISIS DE

INVESTIGACION:
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Rosa Flores de Oliva -
Chiclayo 2023

Proponer un modelo
de acciones
estratégicas para
prevenir
enfermedades
bucodentales en los
estudiantes de la I. E.
Rosa Flores de Oliva -
Chiclayo 2023.

Docentes de la
Institucién
Educativa

Rosa Flores
de Oliva
Chiclayo

Descriptiva

Explicativa

Propositiva

No Experiemental
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Anexo 3: Instrumento para la recoleccion de datos

Cuestionario sobre el conocimiento de la Ley N° 31431 y calidad bucodental

dirigida alos docentes de una institucion educativa

Objetivo:

Sefior (ra) (ita): El objetivo del presente cuestionario es recopilar datos sobre el

conocimiento de la Ley N° 31431 y calidad bucodental que tienen los docentes de

la Institucién educativa, por lo que le agradeceria, contestar las preguntas,

marcando con un aspa (X) en el recuadro la respuesta que usted crea

conveniente.

Variables y sus dimensiones/escala

VARIABLE 1: Estrategias de Promocion de la Ley N° 31431

DIMENSION: CONOCIMIENTO DE LA LEY N°31431 SI (1) | NO (0)
1. ¢, Tiene conocimiento sobre la Ley N° 314317
Si ha contestado Sl, indiqgue como:

a) Pagina del MINEDU y GRED Lambayeque Sl NO

b) Otros SI NO
2. ¢ Existe Odontélogo en la Institucion Educativa? Sl NO
3. ¢Se ha implementado la Ley N° 31431 en la Institucion | Si NO
Educativa?
4. ;Conoce los beneficios de la Ley N° 314317 SI NO
Si ha contestado Sl, indique :

a) Contar con un odontélogo en la Institucion Educativa | Si NO

y prevenir la higiene dental

b) Desconozco SI NO
DIMENSION: CALIDAD BUCODENTAL
5. ¢Considera usted importante cuidar su salud bucodental SI NO
6. ¢Ha sentido dolor dental? Sl NO
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7. ¢Considera usted importante masticar varias veces la | Sl NO
comida

8. ¢ Ha presentado molestia o dolor al masticar alimentos? SI NO
9. ¢Necesita orientacion sobre la salud bucodental? Sl NO
10. ¢Existe convenios con el Ministerio de salud para | Sl NO

orientar a los estudiantes sobre la higiene bucodental
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Cuestionario sobre conocimientos preventivos de la salud buco dental

dirigido a los estudiantes de una Institucién Educativa.

Objetivo:

Sefior (ra) (ita): El objetivo del presente cuestionario es recopilar datos sobre los
conocimientos preventivos de la Salud bucodental que tienen los estudiantes en la
Institucion Educativa, por lo que le agradeceria anticipadamente conteste las

preguntas marcando con un aspa (X) la respuesta que usted crea conveniente.

Variables y sus dimensiones/escala

VARIABLE 1: Prevenir la Salud bucodental en una Institucion Educativa de
Chiclayo

DIMENSION: PREVENCION DE LA SALUD BUCODENTAL

1. ¢En qué consiste la higiene dental?

a) Cepillarse solo con pasta dental. SI NO

b) Cepillarse con pasta dental, hilo dental y colutorio. Sl NO

2. ¢ Cuéntas veces te cepillas los dientes durante el dia?

a) 1lvez Sl NO
b) 2 a3 veces Si NO
3. ¢Cuando te observas en el espejo aceptas el tamafo, | Sl NO

forma, color de sus dientes?

4. ;Laformade tus dientes afecta tu autoestima? Sl NO

5.¢El estado de tus dientes te permite una correcta | Sl NO

alimentacion?

6. ¢Has presentado dolores dentales que te han impedido | Si NO

realizar tus actividades diarias?

7 .¢Has tenido problemas de comunicacién por presencia de | Si NO

mal aliento?
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DIMENSION: Medidas preventivas de la salud bucodental

8. ¢Harecibido orientaciones para prevenir su salud bucodental? Mediante:

a) Charlas educativas de los docentes o personal de | Si NO
salud

b) Medios de comunicacién e internet Sl NO
9. ¢Cual es lo mas recomendable para limpiar sus dientes?

a) Antes y después de comer Sl NO

b) Antes de dormir Sl NO
10.¢Es necesario visitar al odontélogo para una boca sana? | Si NO
11.;Cuél de las acciones conoce para combatir la caries dental?

a) Una correcta limpieza dental SI NO

b) Consumir excesiva cantidad de azucar. Si NO
12.¢,Que materiales utilizas para limpiar tus dientes?

a) Cepillo, pasta dental y enjuague oral SI NO

b) Hilo dental y enjuague oral Si NO
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

. Nombre del instrumento:

Cuestionario sobre el conocimiento de la Ley N° 31431 y calidad bucodental
dirigida a los docentes de una institucion educativa.
Cuestionario sobre conocimientos preventivos de la salud buco dental

dirigido a los estudiantes de una Institucion Educativa.

. Variables a medir:

Estrategias de Promocién de la Ley N° 31431 en una Institucion Educativa

de Chiclayo.

Estructura items
Conocimiento de la Ley N° 31431 Del 01 al 04
Calidad bucodental Del 05 al 10

Prevenir la Salud bucodental en una Institucion Educativa de Chiclayo.

Estructura items

Prevencién de la Salud bucodental Del 01 al 07

Medidas preventivas de la salud | Del 08 al 12

bucodental

. Forma de administracion:

Se aplica a los estudiantes y docentes de una Institucion Educativa de la
ciudad de Chiclayo, de forma individual dentro del aula, intentando que se
encuentren en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo,

tranquilidad, predisposicion, silencio, etc.

. Tiempo de aplicacion:
Se ha considerado para la resolucion de la ficha de registro de datos un

tiempo de 40 minutos.
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5. Calificacioén:

Se califica asignando segun la pregunta cerrada con Sl (1) o NO(0)

- conocimiento de la Ley N° 31431 y calidad bucodental dirigida a los
docentes de una institucion educativa.

Conocimiento adecuado: Cuando el docente luego de realizar el
cuestionario tenga entre el 70% al 100% de respuestas (SI) es decir un
puntaje de (07- 10 puntos).

Conocimiento inadecuado: Cuando el docente luego de realizado el
cuestionario tenga menos del 70% de respuestas (Sl), es decir un puntaje
de (6 - 1 puntos).

-conocimientos preventivos de la salud buco dental dirigido a los
estudiantes de una Institucion Educativa.

Conocimiento adecuado, cuando el estudiante luego de realizar el
cuestionario tenga entre el 70% al 100% de respuestas (SI) es decir un
puntaje de (09- 12 puntos)., Cuando el docente luego de realizado el
cuestionario tenga menos del 70% de respuestas (Sl), es decir un puntaje
de (8 - 1 puntos).

. Poblacién a evaluar:

Estudiantes (85) y docentes (30) de una Institucion educativa de la ciudad

de Chiclayo, 115 en total.
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Anexo 4: Carta de presentacion

POSGRADO

Uwvtomans Cluse Vauiim

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Pimental, 09 de junio de 2023
Magister Floro Heredia Chirogue
Institucion Educativa Rosa Flores de Ofiva
Chiclayo.
ASUNTO : SOLICITA AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Tengo a bien dingeme 2 usted para saludarle cordialmenta y & mesmo fempo augurarie éxites en la
pastion de la insbtucion 2 1a cual Usted representa.

La Escusla de Posgrado de la Universidad Casar Valego Campus Chiclayo ofrece los Programas de
Maestria y Doctorado, en diversas mencones, donde los estudiantes se forman para obtener &l Grado
Académico de Maestro o de Doctor, a cuyo efecto deben elaborar, presentar, susientar y aprobar un trabajo de
investigacion centifica (Tesis), cuyos resultados banefician tanto al estudiante investigador como a 1 insbtucidn
donde se realza la investigacon

Por lo expuasto, sofcito 2 usted tenga a been autorzar i3 realizacidn de la investigacion que se detalla
en la insbtucidin que dignamente dinge.

1) Apeflidos y nombres de estudante - Valisps Tocas, Yuneor Danel

2} Programa de estudos : Posgrado

3} Mencidn : Maestna en Gestion Publica

4) Ciclo de estudios - Il Cido

5) Titlo de i3 investigacion : Estrategias de promocidn de la ley n™ 31431 para prevenir la
salud bucodental en una institucion educativa de Chiclayo

6} Asesor - Dra. Rosa Elana Salazar Cabrejos

Le anfcipo mi agradecimento par su genbl colaboracion.
Atentaments,

Enigo B

Dr. Juan Pablc Mura Moreno
Jefe de la Unidad de Posgrado - Chidiayo
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Anexo 5: Carta de presentacion de la Institucion.

POSGRADO

SR RLINAE [ INed Ve id 4

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO"
Pimentel, 09 de junio de 2023

Magister Floro Heredia Chiroque
Mucﬁnﬁduculvaﬂual-‘bmdoan

Chicayo.
ASUNTO : SOLICITA AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Tengo a bien dingirme 3 usted para saludarie cordialmenta y al mismo bempo sugurarie éxtos en la
gestidn de la institucitn a la cual Usted representa.

La Escuela de Posgrado de ta Universidad César Vallgjo Campus Chiclayo ofrece los Programas de
Masstia y Doctorado, en diversas mencones, donde s estudiantes se forman para obtener el Grado
Académico de Maesire o o2 Doctor, a cuyo efecto deben slaborar, presentar, sustentar y aprobar un frabajo de
Investigacidn clentifica (Tesis), cuyos resultados benefician tanto al estudiante nvestigador como a la institucidn
donde se realiza | investigacion.

Por lo expuesto, solcito a usled tenga a bien autorizar fa realzacién de Ia investigacién que se detalla

en |a insitucion que dignamente dirige,
1) Apelides y nombres de estudiante : Valisjos Tocas, Yuneor Darvel
2} Programa de estudios : Posgrado
3} Mendcion : Maeslria en Gestion Publica
4) Ciclo de estudics - Cicke
5] Tituio de la investigacidn . Estrategias de promocidn de |a ley n® 31431 para prevenir I
salud bucodental en una Institucidn educativa da Chidayo
6) Asesor : Dra, Rosa Eliana Salazar Cabrejos

LI,'?.‘.. o oF SLUm®
- ICLaye~
Alentamanie, ‘-q.l' ﬁf’l G

};A-w 3 "l

Le anticipo mi agradecimiento por su gentl colabaracidn,

-—r——

Dr. Juan Pablo Mure Moreno
Jele de s Uridad de Posgrado - Chiclayo
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‘ﬁ ISCUELA 08 POSGRADO
CARTA DE PRESENTACION

Dra. Carranza Bustamante Olga Lucia del Carmen

EBrozanie
Asunto:  Opinidn de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dingsme a usted para expresaris mi saludo, asi mismo, hacer de su
conoamiento que soy estudiante de Posgrado de ia Maestria en Gestion Pablica de
Universidasd César Vallejo, campus Chiclayo, o cual requiero validar los instrumento con
o cusl recogerd [ informacidn necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacon.

El litulo del proyecio de investigacion es: “Estralegias de promociin de & Ley N
31431 para prevenr fa Salud Bucodenta en una nstitucian Educativa de Chiclayo” y
siendo imprescindble contar con ka aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumenios en menadn, he considerado convenents recurtr a usted, ante su
connolada experiencia en lemas de Investigacan.

El expedente de validacitn, gue e hago llegar conliene:

« Carta de presentacion.
« Definiciones concepiuaies de las varisbles y dimensiones.

= Matiz de operacionalizacidn de as vanables.
« Certificado de validez de conlenido de ks instrumentos.

Expresandole mes senbmienios de respelo y consderacion me despido de usled,

no sin antes agradecerie por i atencion gue dispense 3 @ presente.

Alentamente

=
C.D. Yuneor Danied Vallejos Tocas
DNI 26578477
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Estrategias de Promocion de la Ley N°
31431 en una Institucién Educativa

N° | DIMENSIONES / items Claridad' |Coherencia? | Relevancia® | Observacion
Conocimiento de la Ley N* 31431 es/
Recomenda

ciones

01 | . Tiene conocimiento sobre |a Ley N° 314317 X

02 | ¢Existe Odontblogo en la Institucion Educativa? X

x| X| *| &
>

03 | ¢Se ha implementado la Ley N° 31431 en la Institucién X
Educativa?

04 | (Conoce los beneficios de la Ley N° 31431? X

>
>

N° | DIMENSIONES / items

Calidad bucodental

05 | (Considera usted importante cuidar su salud bucodental

06 | ¢Ha sentido dolor dental?

07 | (Considera usted importante masticar varias veces la comida

08 |  Ha presentado molestia o dolor al masticar alimentos?

09 | ¢Necesita orientacion sobre la salud bucodental?

10 | ¢Existe convenios con el Ministerio de salud para crientar a los
estudiantes sobre la higiene bucodental?

x| x| x| x| x| X
x| Xl X| X| X| X
x| x| X| X| X| X
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Leer con detenimiento los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente:

1. No cumple con el
2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

criterio
Observaciones (precisar si hay
suficlencia):
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Carranza Bustamante Olga Lucia del Carmen. DNI: 46547111

Especilalidad del validador (a): Gestiéon en Servicios de Salud e Investigacién

'Claridad: lem  se comprende iSciments. e decr W 10 de junio de 2023

%ohunckﬂmmmhmbpnmhawﬁnom:muquem
midendo

3Rolevancia: El [lom s esencial 0 mpodanis, es decr debe ser inclusdo j
7*" -d

Nota: Suficiencia. se dice suficenca cuando los lems planleados son suficentes
para medr ls dmensicn

Dra. Carranza Bustamanta Olga Lucia del Carmen
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Prevenir la Salud bucodental en una

Institucién Educativa de Chiclayo

N° | DIMENSIONES / items Claridad' |Coherencia? | Relevancia® | Observacion
Prevencién de la salud bucodental es/
Recomenda
ciones
1]12(3|4(1]|2(3|4(1]|2(3]4
01 | LEn qué consiste la higiene dental? X X X
02 | .Cuantas veces te cepillas los dientes durante el dia? X X X
03 | ,Cuando te observas en el espejo aceptas el tamafo, forma, X X X
color de sus dientes?
04 | .Laforma de tus dientes afecta tu autoestima? X X X
05 | LEl estado de tus dientes te permite una correcta alimentacion? X X X
06 | (Has presentado dolores dentales que te han impedido realizar X X X
tus actividades diarias?
07 | (Has tenido problemas de comunicacién por presencia de mal X X X
aliento?
N° | DIMENSIONES / items
Medidas preventivas de la salud bucodental
08 | (Ha recibido orientaciones para prevenir su salud bucodental? X X X
09 | .Cuadl es lo mas recomendable para limpiar sus dientes? X X X
10 | ¢Es necesano visitar al odontélogoe para una boca sana? X X X
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11 | ¢Cudl de las acciones conoce para combatir ia caries dental? X X X

12 | ¢ Qué materiales utilizas para limpiar tus dientes? X X X

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente:

1. No cumple con el
2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

criterio
Observaciones (precisar si hay
suficlencia):
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Carranza Bustamante Olga Lucia del Carmen. DNI: 46547111
Especialidad del validador (a): Gestion en Servicios de Salud e Investigacion

‘Claridad: £ Hem se comprende faiments. es cdeor. W

sinthchica y semanfica son adecuadas. 10 de junio de 2023
*Coherencia: EI fism bene relacién Iogica con ks dimensidn o indicador que estf ~ :
midendo
*Relevancia: Bl llem esesencial ¢ imporanie, es decr debe ser incuido 5 /&_)
Nota Suicencia. se dor suficenca cusndo los fems planfesdos son suficentes L "
para medr s dmensicn /—/
]

Dra. Carranza Bustamante Olga Lucla del Carmen

57



PERU Minote ko de Educecion

Cirsccmn e Decutiertacun »
Infarmaritn Ustverstara y
Rogismn e Graces y Tiidon

Bupsnirtendenciy Nacionsl de

Esucacion Superie Uneversavra

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Dreccitn o Documentecdin ¢ ronmacitn Univenileis y Regatio S Grados y Tiukos, o besds ol

Ejotulivo du b Unidad de

o de Gradoes v Thukes, Se coraliuncis gue L informecdn conenidy ot asle

SO0 56 encusn s NSl en ¢l Regetro Nucora! 8¢ Grados y THacs adeenatlads sof 4 Sunedy.

INFORMACION DEL CIIDADAND
Apatidon PAIS LESCANOD
hastres DORIS LIBERTAD
Tioo de Documento de Ianbees on
Mo e Documeno o ket dad 165509482
INFORMACION DE LA INSTITUCON
Nuslye UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RULZ GALLO
Rector ENRQUE WILFREDO CARPENMA VELASQUEZ
Secrelaco Carmted FREDY SAENZ CALVAY
Dissciors OLINDA LLZMILA VIOD VARGAS
INFORMACIKON DEL DIFLOMA
Gradt Académico DOCTOR
Duromenecdn DOCTORA EN CIENCIAS DE LA SALLUD
Fachs de Expedoidn o2
Rischooded Acte sue2.cu
Drodorr UNPFRC-EPG- 20220223
Facha Marul 162004
Facha Egrese 2602008
Fetha de emisids de |s conslancie
~ 7 11 de Julioc da 2023 SUNEDU
Fawids g dreerds p

Lpwwtarderes Nacwnsl & Dhcacmn
P LA T 2 )
Nesea Servicr &
AP 8 Jatm I

Fema: 1DNTO2] 1285 13500

Uriset ds Raglato de Grados y Tiudon
I_ _l Supermisndencia Nacionsd se Educacian
Superar Ursverstarts - Suneda

Bty constanca poste anl v ficads on & 220 eed v & Dupemearcercis Neooms on Loucactn Superyr Unseutass - Sewedy
(VWA e JO0 pa| I Moo S cddges o mkions ceur enfcesdic ¥ cddge OR D ol dete posesr @ schaes pataso

MECURASS e YT

Do o vaeco 30 s Lay W Ley N° 27200 - Lay de Forsas ¢ Cortficatos Digtieies 3 52 Ragamanic
sprobeds rectese Deceto Sqprero N 050200850V

"} Bl presans docurecio O o repuas e Geaco o Thuka Qo s setan

58



ﬁi ISC1KLA 0 MIGRADO
CARTA DE PRESENTACION
S Dra. Doris Liberind Pais Lescano

Bressnte
Asunto:  Opinion de instrumentos a fravés de juicio de experto.

Me es gralo dingeme a usted para expresarie mi saludo, asi mismao, hacer de su
conoamiento que soy estudianie de Posgrado de la Maestria en Gestion Pablica de &a
Universidad César Vallejo, campus Chicdlayo, lo cual requiero validar los instrumento con
el cuad recogeréd lka informacidn necesaia para poder desarrollar mi trabajo de

investigacdan.

El titulo del proyecio de mvestgacion es: “Estralegias de promociin de ks Ley N
31431 para preversr la Salud Bucodental en una nstituciin Educaliva de Chiclayo™ y
siendo imprescindible contar con fa aprobacién de docemes especializados para poder
aplicar los instrumenios en meandon, he considerado conveniente recurnr a usled, ant= su
connolada expenencia en femas de Investigacdn.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

« Carta de preseniacion.

» Definicionss concepluaies de |as variables y dimensiones.
«  Matiz d= operacionalizacidn de las vanables.

« Cestificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expeesandole ms senbimientos de respeto y consideracion me despido de usied,

no sin antes agradecerie por la atencicn que dispense a ia presante.

Alentamente

=%

C.0. Yuneor Danied Vallejos Tocas
ONI 48578477
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Estrategias de Promocién de la Ley N°
31431 en una Institucién Educativa

N° | DIMENSIONES / items Claridad’ | Coherencia’ | Relevancia® | Observacion
Conocimiento de la Ley N* 31431 es/
Recomenda
ciones
1]12|3|4|1|2(3(4(|1]|2|3]|4
01 | . Tiene conocimiento sobre |a Ley N° 314317 X X X
02 | ¢ Existe Odontdlogo en la Institucion Educativa? X X X
03 | ¢Se ha implementado la Ley N° 31431 en ia Institucién X X X
Educativa?
04 | ;Conoce los beneficios de la Ley N° 314317 X X X
N° [ DIMENSIONES / items
Calidad bucodental
05 | ¢Considera usted importante cuidar su salud bucodental X X X
06 X X X | Quiza
podria
¢ Ha sentido dolor dental? senalar§e
como si ha
tenido algin
problema
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estudiantes sobre 1a higiene bucodental?

bucal. Per
que la
pregunta va
dirigida solo
al dolor???

07 | (Considera usted importante masticar varias veces la comida X X X

08 | ¢Ha presentado molestia o dolor al masticar alimentos? X X X

09 | ¢Necesita orientacién sobre la salud bucodental? X X X

10 | (Existe convenics con el Ministerio de salud para orientar a los X X X

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

1. No cumple con el

2. Bajo Nivel
criterio

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento cuenta con la debida suficiencia para su aplicabilidad.

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Doris Libertad Pais Lescano

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 16550992

No aplicable [ ]
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Especialidad del validador (a): Gestién en Educacién e Investigacion

'Claridad: £1 Hem 22 corprence a0 &

ncd.,'u ¥ semdnics son

cia: El fiem bene relacitn ligica con e dimansin o ind
midendn relacin

*Relevancia: £l flem es esancisl | o importante, es decr debe ser incluk

Notx: Suficiencia. se dice suficiencia cuando s dems planisados son suficent
pary medr ks dmensd

s

Dra. Doris Libertad Pais Lescano
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Prevenir la Salud bucodental en una

Institucién Educativa de Chiclayo
N° | DIMENSIONES / items Claridad' |Coherencia? | Relevancia® | Observacion
Prevencion de la salud bucodental es/
Recomenda
ciones
1(213 112341234
01 | (En qué consiste la higiene dental? X X X
02 | 4Cuantas veces te cepillas los dientes durante el dia? X X
03 | (Cuando te observas en el espejo aceptas el tamafo, forma, X X
color de sus dientes?
04 | 4 Laforma de tus dientes afecta tu autoestima? X X
05 | L El estado de tus dientes te permite una correcta alimentacion? X X
06 | (Has presentado dolores dentales que te han impedido realizar X X
tus actividades diarias?
07 | ¢(Has tenido problemas de comunicacién por presencia de mal X X
aliento?
N° [DIMENSIONES / items X X |Para
Medidas preventivas de la salud bucodental prevenir
problemas
de Salud
mental.
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(Redaccién
del ltems)

08 | oHa recibido onientaciones para prevenir su salud bucodental?

09 [ ¢Cual es lo mas recomendable para limpiar sus dientes?
10 | ¢Es necesario visitar al odontdlogo para una boca sana?

11 | ¢Cual de las acciones conoce para combatir la caries dental?

x| x| X| x| X
x| x| x| x| x
x| x| x| x| X

12 | ¢(Qué materiales utilizas para limpiar tus dientes?

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente:

1. No cumple con el
criterio
Observaciones (precisar sl hay suficiencia): El Instrumento cuenta con la debida suficiencia para su aplicabilidad.

2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Doris Libertad Pais Lescano  DNI: 16550892

Especlalidad del validador (a): Gestién en Educacién e Investigacién

Claridad: 5 ilem se comprende fidimente. e deor W

sinthcca y semanfica son adecuns I  ~— 10 de junio de 2023
*Coherencia: El lem bene relacitn Iogica con b dimension o ndcador que est rj

midendo vé#(‘

Relevancia: Bl llom es esencial 0 mporanie, es decr debe ser indusdo

Nota: Suficiencia. se dice sdficencs cuando o tems planisados son sufcenies
para medr la dmensitn

Dra. Dons Libertad Pais Lescano
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w TSCLELA 06 POGRAD0
CARTA DE PRESENTACION
Se- Dra. Yohana Milagras Ofiva Yariague

Brosspis
Asunta:  Opinidn de Instrumentos a fravés de juicia de experto.

Me es gralo dingeme 3 usled para expréesarie mi saludo, asi misma, hacer de su
conoomenio gue soy estudianie de Posgrado de la Maestria en Gestion Pablica de
Universidad César Vallejo, campus Chiclayo, o cual requero validar los instrumento con
ef cual recogeré i Informacidn necesxia para poder desarrollar mi rabajo de
investigacdn.

El Utudo del proyecio de investigacitn es: “Estralegias de promocidn de fa Ley N
31431 para prevenst la Sakud Bucodental en una Institucidn Educativa de Chiclayo®™ y
siendo imprescindble contar con fa aprocbaciton de docenies especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencon, he considerado conveniente recurnr a usted, ants su
connolada expenencia en femas de Investigacan

El expediente de validacién, que le hago llegar contiens:

« Carta de presentacion.

« Definiciones concepluales de las variables y dimensiones.
- Matiz de operacionalizacidn de las varables.

« Cestificado de validez de contenido de kos instumentos.

Expres3andole mis santimienios de respeto y corsderacion me despido de usled,

Mo sin anles agradecerie por & atencion que dispenss a la presente,

Aleniaments

e

C.D. Yuneor Danied Vallejos Tocas
DNI 48578477
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Estrategias de Promocion de la Ley N°

31431 en una Institucion Educativa

N° | DIMENSIONES / items Claridad' |Coherencia’? | Relevancia® | Observacion
Conocimiento de la Ley N° 31431 es/
Recomenda
ciones
112|3|4|1|2|3|4(1]|2|3|4
01 | ¢ Tiene conocimiento sobre la Ley N° 3143172 X X X
02 | ¢Existe Odontologo en la Institucion Educativa? X X X
03 | ;Se ha implementado la Ley N* 31431 en la Institucion X X X
Educativa?
04 | ;Conoce los beneficios de la Ley N° 3143172 X X X
N° | DIMENSIONES / items
Calidad bucodental
05 | ¢Considera usted importante cuidar su salud bucodental? X X X
06 | ¢Ha sentido dolor dental? X X X
07 | ¢Considera usted importante masticar varias veces la comida X X X
08 | ¢Ha presentado molestia o dolor al masticar alimentos? X X X
09 ¢ Necesita orientacion sobre la salud bucodental? i x x A?ua d_ase -
orientacion
10 | ; Existe convenios con el Ministerio de salud para orientar a los A A x | Con elcentro
estudiantes sobre la higiene bucodental? ::::J::dm
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social mas
cercano al

colegio

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

1. No cumple con el
2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

criterio
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinidén de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Oliva Yarlaque Yohana Milagros DNI: 45472734

Especialidad del validador (a): Gestion en salud plblica y gobernabilidad

e T et Akl iy, o 10 de junio de 2023

2Coherencia: £ hem tSens relacidn ibgica con le dmensidn o indicador ue esta
midiendo |
Relevancla: B tem s esencial 0 Imponante, es decr debe ser inchudo =

Nota: Suficencia, se dice sulciencia cuando los #ems planteadas son suficentes
para madir la dimensidn

Dra. Yohana Milagros Oliva Yarlaque
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Prevenir la Salud bucodental en una

Institucion Educativa de Chiclayo

N° [ DIMENSIONES !/ items Claridad' |[Coherencia? | Relevancia® | Observacion
Prevencion de la salud bucodental es/
Recomenda
ciones
1|2|3|4 1|2|3|41|2|3|4
01 | ¢En qué consiste la higiene dental?
02 | ;Cuantas veces te cepillas los dientes durante el dia? X X X
03 | (Cuando te observas en el espejo aceptas el tamafo, forma, X X X
color de sus dientes?
04 | ;La forma de tus dientes afecta tu autoestima? X X X
05 | ¢El estado de tus dientes te permite una correcta alimentacion? X X X
06 | ¢Has presentado dolores dentales que te han impedido realizar X X X
tus actividades diarias?
07 | ¢Has tenido problemas de comunicacién por presencia de mal X X X
aliento?
N° | DIMENSIONES / items X X
Medidas preventivas de la salud bucodental
08 | ¢Ha recibido orientaciones para prevenir su salud bucodental? X X X
09 | ¢{Cuél es lo mas recomendable para limpiar sus dientes? X X X
10 | ¢ Es necesario visitar al odontélogo para una boca sana? X X X
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1

¢ Cual de las acciones conoce para combatir la caries dental? X X X

12

¢ Qué materiales utilizas para limpiar tus dientes?

Leer con detenimiento los ftems Yy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): A partir de qué edad es recomendable asistir al odontélogo y cuantas veces al afio

debemos visitar al odontdlogo

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Oliva Yarlaque Yohana Milagros DNI: 45472734

Especialidad del validador (a): Gestién en salud publica y gobernabilidad

‘Claridad: B ftem se comprends facimente, 88 declr, su
simactica y semdntica son adecuadas.

2Coherencia: Bl fem Sene relscian g con le dimensin o indicador oue ests
midiendo

IRelevancia: B lsem es esencial 0 importants, 8s decr debe ser incluido

Nota Sufl se dice auf cuando los #ems planteados son suficentss
para medir la dimension

10 de junio de 2023

Dra. Yohana Milagros Oliva Yarlaque
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Anexo 7: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacién: Estrategias de promocion de la Ley N® 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

Leinvhmsapaﬁcbaronlalnvesﬂgadmﬂmlada‘EMigsdepmmcién
de {a Ley N 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para

la Ley N°* 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de ta Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de Ia Institucidn Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacion,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en la Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Siusteddecidopatﬁébarenhlnvesﬂgacbneemm lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Estrategias
de promocion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucion Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizaré en el ambiente de aulas de la institucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decisién serd respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningln problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar & parficpants & existencia que NO exists rissgo o dafio al participar en
la nvestigacidn, Sin embango, en & caso que existan preguntas que je puedan
genarar incomodidad. Usted Gene | Bbertad de responderiss o no,
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le nformard que Joe reeullades de I8 investigacin se le slcanzars a 8
Insttucion al téemino de 18 Investigacidn. No recibira ningin baneficio aconamico
ni de ninguna otrs indole. El estudio no va 8 sportar 8 @& salud Individusi! de s
persona, sin embango, los resullados del estudio podrén convertirse an beneficio
da ia salud publica.

Confidencialidad (principio de justicla):

Los defos recolactados deben sar anonimes y no tener ninguna forma de
identficar a participante. Gamntzamos que la iInformacdn que usted nos brinde
es totalmante Confidencial y no serd usada para ningln otro praposito fusra de
Ia Invesbgacion, Los datos permaneceran bajo custodia del iInvestigador principal
y pasada un tiempo determunado seran edminados conyementementa

Problemas o preguntas:
Si tiene pregunias sobee 1p nvestigacidin puede contactar con el Investigador

Valisjos Tocas Yuneor Daniel. email: juniordany_10@hbotmal.com y Docente
asesof Dra. Salazar Cabmjos Rosa Eliana, email

scabesjosre@ucevvirtual edu pe

Consentimiento |

Despuis de haber leido los popdsitos de |3 investigacion autorizo particpar en
la invesligacitn anles mencionads.

Fecha y hora: 770 s O M MO TP,

" |

“N)

72



| ' —

Titulo de la investigacion: Estrategias de promocién de la Ley N® 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

ucm:mmhlmwmmm'smdemm
de {a Ley N® 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para

la Ley N* 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacion,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en Ia Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Si usted decide participar en la investigacion se realizaré lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Estrategias
de promecion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucién Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizard en el ambiente de aulas de la institucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningiin problema.

73



Riesgo (principio de No maleficencia):

indicar al participants i axistencla que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacién, Sin embaro, an & caso gue existan preguntas que ke puedan
genarar incomodidad. Usted tene la Sberad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencla):

Se l& informard quo los resullados de la nvestigacidn se le alcanzard 3 la
nstitucion al ¥éemino de la inveshigacién. No recibira ningdn beneficia econémico
nl de ninguna olra indole, El estudio no va a aportar a Is salud individual de Ia
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertives én beneficio
de Ia salud piblca. |
cmmmbﬁm)

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
ientificar al pariicipante. Garantizamos que a8 mformacion que usted nos brinde
8s lotsimeanie Confidencial y no serd usada para ningln otro propdsito fueca de
Ia Investigacion. Loe datos permaneceran bajo custodia del Investigador principal
y pasado un tempo delenminado serdn elminados conveniantemente.

Problemas o preguntas;

St tiene preguntas sobre k8 invesSigaciin puede contactar con el westigador
Valiejos Tocas Yuneor Daniel, email. juniordany_10@hotmall.com y Docente
scabrejosre@uovvintual adu. pe

Consentimianto
Después de haber ieldo los propdeitos de fa nvesSigacion autonzo participar en
& investigacitn antes mencionada.

Nombre y apeilidos "N"‘//fﬁ‘""" 7-’ %""
Fecha y horx .24 d./’;’“wo 20323 . $(L/0;-°~-....

v

'.(—_——h-’
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Titulo de la investigacion: Estrategias de promocién de la Ley N® 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

umm:mwmhlmwmmm'emdemwn
de {a Ley N® 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para:

la Ley N* 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacién,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en Ia Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Si usted decide patﬁébafen la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Estrategias
de promecion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucién Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizard en el ambiente de aulas de la institucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningiin problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participanie L existencia que NO existe riesgo o dafio ol paricpar en
& investigacion. Sin embargo, en el caso que exislan pregunias que la puedan
generar incarnodidad. Usted tiens i libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): :

Se le informard que los resullados de la investigecdn se e aslcanzard a la
Institucikdn sl bdrmino de la nvestigacion. No recira ningdn beneficic econtmico
ni de ningunsa ofra indole. E7 estudio no va a aporiar a la salud mdvidual de s
persona, sin embargo, loe resullados del estudio pocran convertinea en banaficio
de la salud piblica.

Confidencialidad (principlo de justicia):

Los datos recolectados daban ser andnimos y no fener ninguna forma de
dentificar al participante. Garantizamos que & informacion que usted nos brinde
&6 lotsiments Confidencial y no 863 usada para ningOn otro propdsito fuara de
la investigacion. Los datos permaneceran baj custodia del investigador pincipal
¥ pasado un tlempo determinado seran alimnados convenientameanta.

Problemas o pregunias:

Si sene preguntas sobre la Investigacion puade condactar con &l Investigador
Valeps Tocas Yuneor Dankel, emall junordany 10@hotmadl.com y Docents
REESOr Ora Salazar Cabrajos Rosa Elana, amad:
scabrajosre@ucvvirtual 6du pe

Consoentimiento

Después do haber kaldo los propéstos de la investigaciin autorizo particpar an
13 inveshgacon antes mencbnada,

Noniee y spelidos: . f‘/fm%n /?.w)w.,
Fochayhoma: . .. . 26/"[ ?-"
ﬁ‘n VOO/“- .

;
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Titulo de la investigacion: Estrategias de promocién de la Ley N® 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

inmitmmapaﬁcbarenhlnvesﬁgadmﬂmlada'Emmdemmcm
de la Ley N* 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para:

la Ley N° 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacion,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en la Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Si usteddecidepaﬁébarenblnvesﬂgadénsemﬁwﬁ lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacién titulada: Estrategias
de promecion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucién Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizaré en el ambiente de aulas de la insfitucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn
anénimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningiin problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participans Ia axistencia que NO axiste riesgo o dadio al parscpar en
fa investigacitn, Sin embargo, en &l caso que axisisn preguntas que le puedan
genecar incormnodidad. Ustad fiens i libarad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se ¥ informard que loe resultados de la inveetigacion s& le alcanzad a la
instituciksn al términe de la nvestigacibn. No recbird ningdn benefico econdmico
ni de ninguna olrs indola, E1 estudio ho va & aportsr 8 s ealud individual de la
persona, sin ambargo, oe resultados del estudio podrdn convertres én bensficio
de 1s salud pibies.

Confidencialidad (principlo de justicia):

Los dalos recolectados deben ser andnimos y No fensr ninguna fome oe
identificer al panicpants, Garantizamos que la informackdn que usted nos brnds
a9 totalments Confidencial y no sard usada para ningdn otro propdeito fuera de
la mvestigaciin Los datos permanecersn bayo custoda del invastigador principal
Yy pasado un tempo determinado seran alminados convanentements.

Problemas o preguntas:

Si tens preguntas sobve e Investigacion pueda contactar con el Investgador
Vallgjos Tocas Yuneor Danml, emat: junicedany_10@hotmail com y Docenta
scabrejosce@ucwirtual. edu.pe

Consentimiento

Despuéds de haber leido los propdsitos de la mvesSigacion autonzo participar en
Ia investigacién antes mencionada

Nonbre y spelidon. _ €€5an_Femnanoe [funoaca Dinz
Fechayhorn .. 26 -0&- 2023 Y.3e Pw. ..

— =
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Consentimiento informado.

Titulo de la investigacion: Estrategias de promocién de la Ley N® 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

mmnmmapaﬁcwmhlnvwigadmﬂmbda‘EMbsdepmién
de fa Ley N® 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para:

la Ley N* 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacion,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en la Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacién titulada: Estrategias
de promeocion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucién Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizard en el ambiente de aulas de la institucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningiin problema.

79



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participanie la existencia que NO existe nesgo o dafo al partcipar en
& investigacién. Sin embargo, en ol caso gue existan preguntas que la puedan
generar incomodidad, Usted tiene & libertad de respondarias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

So o informara que los resultados de la iInvestigaciaon se o alcanzam a la
mistitucién al término de Is nvestigacidn. No recbird. nngdn beneficio econdmice
ni de ninguna ofra indole, El estudic no va a aportar a e salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podeén conversese en beneficio
de |2 salud péblca,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recoleciados deben ser andaimos y no tener ninguna forma de
dentificar al participante. Garantizamos gue & informacion que usted nos brinds
es totalmente Confidencial y no serd usada para ningdn oftro propdsito fusra de
12 investigacitn. Los dalos permaneceran bajo custodia del investigador princpsd
Yy pasado un Gempo dederminado serdn efimmnados convenieniemeante.

Problemas o preguniss:

Si Sene pregunias sobre fa investigacicn puede contactar con el Investigador
Valejos Tocae Yunseor Daniel, emal juniordany  10@hotmail.com y Docanta
aseso( D= Salarar Cabrajos Rosa Ekanas, email:
scabrejosref@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido jos propieilos de la mvestigacidn sulonzo participar en
8 investigacan ardes mencionada.

$636°27°7
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Titulo de la investigacién: Estrategias de promocion de la Ley N° 31431 para
prevenir la Salud Bucodental en una Institucién Educativa de Chiclayo.
Investigador: Vallejos Tocas Yuneor Daniel.

um:mmhlmwmmua'emmdemm
de fa Ley N* 31431 para prevenir la Salud Bucodental en una Institucion

Educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es Disefiar estrategias de Promocién para:

la Ley N° 31431 en una Institucibn Chiclayo 2023. Esta investigacion es
desarroliada por estudiantes de la escuela de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion Piblica de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva.

Describir el impacto del problema de la investigacién,

La Institucién educativa no cuenta con profesional especializado en la Salud
Bucodental, debido a que las autoridades competentes hasta la fecha no han
implementado la Ley N*31431 que fue aprobada el 05 de marzo del afio 2022.
Siusteddocidepatﬁébarenlainvesﬂgacbnsemﬁwabsigm:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Estrategias
de promocion de la Ley N° 31431 para prevenir la Salud Bucodental en
una Institucién Educativa de Chiclayo.

2. Esta encuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizard en el ambiente de aulas de la institucion Educativa Rosa
Flores de Oliva. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas. '

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningiin problema.
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Rissgo (principlo da No maleficencia):

Indicar al participande Is existancia gue NO existe riesgo o dafio al participar en
2 investigacion, Sin ambargo, en el caso que exietan praguntas gue le pusdan
gonerar meomodidad. Usted tene ia Wbertad de responderias o no,
Baneficios (principio de beneficencia):

Se W informard que los resullados de la Investigacitn se le slcanzard a s
msiitucidn 8l terming de 1a Investigacian. No recibas ningin baneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va @ aportar 8 I8 salud iIndwidual de la
persona, sin embargo, s esultadoes de! estudio podrdn convertirse en beneficio
do 1a salud piblica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los dalos recolectados deben sor andmmos y no tener ninguna forma de

identificar al participanie. Garantzames que la informacién qua usted nos brinda
&s otalmente Confidencial y no serd usada para ningn otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del mvestgador princpal
y pasado un tiempo determinado serdn efiminados convenieniementa.

Probiemas o preguntas.
Si tiene praguntas sobee la invesigacidn puede comactar con el Investigador
Vallejos Tocss Yuneor Danlel, emsil jumordany 10@hotmail com y Docente

scabweyoere@uevvinual edu pe

Consantimisnto
Después de haber kido los propdeitos de ia nvestigacion aulorizo padicipar en
I3 Investigaciin antes mencionada.

Nombre y apetidos: 7161 Vacheso Ordleiz

T

Fochay hora: 26, ~Jersid 203 Y IS

@.
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Anexo 8. Validacion de propuesta por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO

VIR O A .
VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA LEY N*
31431 PARA PREVENIR LA SALUD BUCODENTAL EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO

Yo, Daris Libartad Pais Lescano, idensficado con DNIN® 16850562, con Grada
Acacémico de Doctora en Ciencias de la Salud en la Unversdad Naoonal Pedro
Rutz Gallo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N* UNPRG.EPG-2022.0223

Hago constar que he leldo y revisado o Modolo de acclones estrategicas
para prevenir enfermedades bucodentales en los estudiantes de la |. E. Rosa
Fiores de Oliva - Chiclayo 2023, correspondientes a la Tesis del mismo nombre,
de la Maesiria en Gestidn Piblica de la Universidad Cesar Valiep

La propuesta contiene la sigulente estructura:

Datos informativos, justificacidn, fundamentacian feceica, principios de &
propuesta, desarrcilo de objetvos, representacion grifica y descrpodn de a
propuesta.

La propuesta cocresponde o la tesis: “Estrategias de promocion de la ley N*®
31431 para prevenir la salud bucodental en una Institucion Educativa de

Chiclaya®

a. Pertinencia con la investigacion
N [ CRITERIO Si [NO | OBSERVACIONES
1 | Perinencia con @ probienma, objetivos e | X

hipltesis 08 vesiigacdn

2 | Perunencia 0on s vanabies y Goensiones. | X

3 |Peinentia con las dreniones e | X
ndicalones
A | Parminencia con ks princpios ce & fedacson | X
cendiTiea (propledad y coheeancia)
§ | Parinencia 0on s Lnd amenios 164000s X

& Mm&muutu:uadolax
MAVESDgACGN
7 | Pertinencia o la propusesia con ol dagndssco | X
dod groblama




b. Pertinencia con la aplicacion

£S5 ohtalu & CONMeo OF I MWesDgacan

Soludnng of protiema 98 B PWesHackdn

Su aphcaciOn e scatenbie an el thampe

5 vialig &0 SUS pRcacetn

mbun..q

Es opitabie & oFas aMuoones oon
Caracheristices simiares

x| x| x| x| x| @l

Louego de @ evaluacion minuoosa de |a propuesta y realizadas las corecciones

respectivas, los resutados son los siguientes:

Propuesta: Modelo de sccones estrstégicas para preveny enfermedades
bucodentaies en los estudianies de ka L E. Rosa flores de oliva - Chiclayo 2023

W OE LA PAOPUESTA. |
APLCASILDAD | CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA \ALIGADA
T 5% EEE )

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
La propuesta de Esiralegas de promocion de fa ley N* 31431 para prevenir |2 safud
bucodental en las nsttucones educativas permitira dsmnur fas enfermedades
crales © secusias de las mismas desde un enfoque de prevenodn y dagnostico
precoz. Por lo tanto, mi opinidn es favorable para su mplementacién y aptcacion

OBSERVACIONES:

Chidaya, 13 de Julio de 2023.

Dva Dons Liberiad Pais Lescano, Cadigo de regstro de SUNEDU N' UNPRG-EPG-
20220223 Certro de labores Docente Unnersttano Posgrade UNPRG, Lic.
Enfermeria UCI-Mospital Regional Docente Las Mercedes Casgo: Docente tiempo

compieto.

s

P

-

Dra. Doris Libartad Pais Lescano
DI, 16550992
EXPERTO

84



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO

VALUIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA LEY N°

31431 PARA PREVENIR LA SALUD BUCODENTAL EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYOD

Yo, Yohana Milagros Olva Yarlaque, identilicado con DNI N 45472734, con
Grado Académico de Doclora en Geslitn Pdblica y Gobemabididad en ks Universidad
Cesar Vallejo, con codigo de insaripeién en SUNEDU N* 052-156700.

Hago constar que he leido y revisado el Modelo de acciones estratégicas
para prevenir enfermedades bucodentales en los estudiantes de la L E. Rosa
Flores de Oliva - Chiclayo 2023, correspondientes a |a Tesis del mismo nombre,
de s Maestria en Gestion Publica de |a Universidad Cusar Vallejo.

La propuesta contiene ks siguiente estructura:

Datos informabvos, ustificacion, fundamentacdn ledrica, principios de la
propuests  dessrrolio de objelivos, representacidn grifica y descripaon de la
propuesta.

La propuests corresponde a |a lesis. “Estrategias de promocion de la ley N*
31431 para prevenir ls salud bucodental en una Institucién Educativa de
Chiclayo”

a. Pertinencia con la investigacion

N* [CRITERIO Si 'D_TW
1 |Perinencia con o probema. objesvos e | X

hipbiesis de investigadion.
Z | Perinenda con ks varabies y dimensianes. | X

3 [Perinonca com  las  amensones e | X
indicadores.
4 | Perinenca con ios princgics de ia redaccian | X
clentifica {propledad y coherencia)
5 | Perinenoa con os fundamenios tedrcas x

6 |Perinenca con W esvucasa de la [ X
investigacksn
7 | Peranenca de la propuesta can ol Gagnosaco | X
del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

Es aphcabie al contexto de & investigacion

Soluciona el problema de la wvesigacko

Su apicacon ©5 sosentie en ol Sampo

whun—gJ

ES viable en 5us apiicacion

| X > x| x| 0

Es aplcable a olras wsthuciones oon
caacieristicas siméares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesia y resfizadas [as correcoones
respecivas, los resultados son los siguientes:

Propussta: Modelo de acciones estratégicas para prevenir enfermedades bucodentales
en los estudianies de la | E. Rosa flares de obva « Chiclaya 2023

% DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA
05% 6% 98% 9T%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
La propuesia es nnavadora porque ks enfermadades bucales constituyen problema de
=akud plblca por su alla prevalenca, impacto negativo en ks poblacién educativa, por of
afio coslo de su trastameento. Par 1o cual opino gue fa propuesia es altamente aceplable
para su implementacién y aplicabiidad.

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 13 de Julio de 2023.

Dra. Yohana Milagros Olva Yariaque, Codigo de registro de SUNEDU N* 062.155700.
Centro de labores: Servico de emesgencia Mospital Regional Docente Las Mercedes,
Docente de la Facultad de Enfermeria de fa UNPRG Cargo: Docente iempo parcad.

(b

Dra. Yohana Milagros Ofiva Yaraque
DNI. 45472734

EXPERTO
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO

T Ivaes CrAe sa e

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA LEY N°
31431 PARA PREVENIR LA SALUD BUCODENTAL EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO

Yo, Olga Lucia del Camen Camanza Bustamante, identificado con DNI N*
468547111, con Grado Académico de Doclora en Geslion Puiblica y Gobernabiidad
en la Universidad Cesar Valejo, con cédigo de inscripcidn en SUNEDU N* 0S82.
156668

Hago constar que he l&ddo y revisado ol Modelo de acciones estratégicas
para prevenir enfermedades bucodentales en los estudiantes de la L E. Rosa
Flores de Oliva - Chiclayo 2023, correspondientes » |3 Tesis del mismo nombve,
de la Maeslria en Gestion Pdblica de |la Universidad Casar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura:

Datos nformatvos, justiicacitn, fundamentacion tedrcs, principios de s
propuesta desarrolio de objetivos, representacidn grafica y descripcon de &
propuesta

La propuesta corresponde & | lesis. “Estrategias de promocion de la jey N*
31431 para prevenir la salud bucodental en una Institucién Educativa de

Chiclayo™
a. Pertinencia con la Investigacion
N* [CRITERIO S [NO [OBSERVACIONES |
1 |Peornenca con o pooblema, objeavos e | X
hiptiesis de investigackdn
2 | Persnenca con s vanabies y simensiones. | X

3 |Pertnenca com las dmensines o | X
ndicadores.
4 | Perinencia con 1os principios de 1a redaccion | X
clertilica (propledad y coherencia)
Perinenda can 105 UNdamenios Borcos X

Perinenca con @ essucoa de A | X
investigacidn




7 | Perinenca de la propuessa con el Gagnasaca | X
del problema

b. Pertinencia con la aplicacion

CRITERIO
Es aphiabie al CONLEXZ0 48 & IMvesboacion

Sokciona ol probiema oe 1a Fvesagackn

Su apicacan e5 scaentie en ol Sempo

Es viable en sus aplicacikdn

u-z-uw-ogl
>| x| x| x| x| @

Es apicable a olms Wsiiuciones con
canacieristoas simiares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las comeccones
respecivas, los resultados son os siguentes:

Propuesia: Modek de acdones estralégicas para prevens enfermedades bucodentales
en ios estudianies de Ia | E. Rosa flores de ofva - Chidayo 2023

% DE LA PROPUESTA |
APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA
95% aT% 8% g%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Opino que ia propuests as allameante aplicable, porgue permitird modificar habilos y
conductas en la prevencion de la salud oral con el modelo de acciones estratégcas
para prevens enfermedades bucodentales en ka institucion educativa.

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 13 de Juiio de 2023.
Dra. Olga Lucia ded Carmen Carrarza Bustamante, Codigo de registro de SUNEDU
N” 052-158688. Centro de labores: Hospital Las Mercades de Chiclayo, Universidad
Sedior de Sigan Cargo: Docenle iempo parcial.

Dra. Olgs Lucia dal,éamen Carranza Bustamante
DNL 46547111
EXPERTO
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Anexo 11. RESULTADOS
Tabla 11

Presencia de dolores dentales que te han impedido realizar tus actividades diarias

Tercer Quinto
Primer grado Segundo grado grado Cuarto grado grado
item6 F % F % F % F % F %
Si 7 350 3 150 4 26.7 8 533 5 333
No 13 65.0 17 85.0 11 733 7 46.7 10 66.7
Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los escolares, no presentaron dolor dental que le han impedido
realizar sus actividades con un 65%, 85%, 73.3% y 66.7% de primer, segundo,
tercero y quinto grado, pero los de cuarto grado el 53.3% presentan.

Tabla 12

Presencia de problemas de comunicacién por presencia de mal aliento.

Quinto
Primer grado Segundo grado Tercer grado Cuarto grado grado
item7 F % F % F % F % F %
Si 1 5.6 5 25.0 10 66.7 6 40.0 1 6.7
No 17 94.4 15 750 5 333 9 60.0 14 933
Total 18 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Segun los encuestado a los alumnos, mencionaron que no han tenido problemas
de comunicacion por presencia de mal aliento, con un 94.4%, 75%, 60% y 93.3%
en los grados de primero, segundo, cuarto y quinto respectivamente, mientras que
los de tercero con un 66.7% si lo han tenido.

Tabla 13

Obtencidn de orientaciones para prevenir su salud bucodental.

1°grado 2°grado 3°grado 4°grado 5°grado

tem 8 N % N % N % N % N %

Charlas educativas de los 13 65.0 10 500 12 80.0 9 60.0 10 66.7
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docentes o personal de salud

Medios de comunicacion e
_ 7 350 10 500 3 200 6 400 5 333
internet

Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los alumnos, mencionaron recibir orientaciones para prevenir su
salud bucodental por parte de charlas educativa de los docentes o personal de
salud, con un 65%, 50%, 80%, 60% y 66.7% de primero a quinto grado.

Tabla 15

Lo mas recomendable para la limpieza de sus dientes.

1° grado 2°grado 3°grado 4°grado  5°grado
item 9 N % N % N % N % N %

Antes y después de
19 950 19 950 14 933 13 86.7 15 100.0

comer
Antes de dormir 1 50 1 50 1 6.7 2 133 O 0.0
Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los escolares, mencionaron que lo mas recomendable para
limpiar los dientes es antes y después de comer, con un 95%, 95%, 93.3%, 86.7%
y 100% de primero a quinto grado respectivamente.

Tabla 15

Visita al odontoélogo para una boca sana.

Segundo Tercer Cuarto Quinto
item 8  Primer grado grado grado grado grado
F % F % F % F % F %
Si 20 100.0 18 90.0 13 86.7 15 100.0 14 93.3
No 0 0.0 2 10.0 2 13.3 0 0.0 1 6.7
Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los alumnos de la |I. E., mencionaron necesario visitar al
odontodlogo para una boca sana, con un 100%, 90% 86.7%, 100% y 93.3% en los

grados de primero a quinto respectivamente.
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Tabla 16

Acciones conoce para combatir la caries dental.

1°grado 2°grado  3° grado 4° grado 5° grado

ftem 11 N % N % N % N % N %

Una correcta limpieza
dental 20 100.0 18 90.0 14 933 15 100.0 15 100.0
enta

Consumir excesiva
_ 0 00 2 100 1 6.7 0 00 O 0.0
cantidad de azucar.

Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Lo encuestado a los alumnos de la I. E., mencionaron que para combatir la caries
dental es necesario una correcta limpieza, con un 100%, 90%, 93.3%, 100% y
100% para los estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto grado
respectivamente.

Tabla 17

Materiales que se utiliza para limpieza de tus dientes.

1°grado  2° grado 3° grado 4° grado  5° grado

item 12 N % N % N % N % N %
Cepillo, pasta dental
y enjuague oral 20 1000 17 85.0 14 933 14 93.3 15 100.0
Hilo dental y
enjuague oral 0 0.0 3 150 1 6.7 1 6.7 0 0.0
Total 20 100.0 20 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Segun las encuestas realizadas a los escolares, de nivel secundario de la I. E.
Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023, mencionan que para limpiar los dientes se
debe de utilizar cepillo, pasta dental y enjuague oral, con un 100%, 85%, 93.3%,
93.3% y 100% en los grados de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto

respectivamente.
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Anexo 12. PRUEBA DE FIABILIDAD

Conocimiento de la Ley N.° 31431 y la calidad bucodental que tiene el

personal directivo y docente en la I. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,802 10

En nuestra consistencia interna se utilizo el coeficiente del alfa de Conbach, cuyas
correlaciones entre los items del instrumento se calcul6 a través de un programa
estadistico computarizado denominado software SPSS resultando un 0.802, el
cual es muy alta, se concluye que la resistencia interna del instrumento nos va a
ser de mucha ayuda ya que es aceptable y procede en nuestra investigacion la

respectiva aplicacion.

Prevenir la Salud bucodental en una Institucion Educativa de Chiclayo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,654 12

En nuestra consistencia interna se utilizo el coeficiente del alfa de Conbach, cuyas
correlaciones entre los items del instrumento se calcul6 a través de un programa
estadistico computarizado denominado software SPSS resultando un 0.654, el
cual es alta, se concluye que la resistencia interna del instrumento nos va a ser de
mucha ayuda ya que es aceptable y procede en nuestra investigacion la

respectiva aplicacion.
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Anexo 12. PRUEBA DE NORMALIDAD
Conocimiento de la Ley N.° 31431 y la calidad bucodental que tiene el

personal directivo y docente en la l. E. Rosa Flores de Oliva - Chiclayo 2023

Shapiro - WILK | Kolmogorov - Smirmnov
<=50 >50

Hipotesis:
Ho = Los datos tienen una distribucion normal
Hi = Los datos no tienen una distribucion normal
Nivel de significancia
e Confianza al 95%
e Margen de error al 5%

Prueba estadistica a emplear fue de Kolmogorov- Smirnov y Shapiro —Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1DOCENT ,181 30 ,014 ,926 30 ,038

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Realizado la prueba de normalidad obtuvimos que si p=0.038 < 0.05 entonces
rechazamos Ho y aceptamos Hi, es decir que los datos no tienen distribucion

normal, por lo tanto, aplicamos la estadistica no paramétrica

Prevenir la Salud bucodental en una Institucion Educativa de Chiclayo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
V2 Est. ,383 85 ,000 ,673 85 ,000

a. Correccién de significacién de Lilliefors
Obtuvimos que si p=0.00 < 0.05 entonces rechazamos Ho y aceptamos Hi, es
decir que los datos no tienen distribucion normal, por lo tanto, aplicamos la

estadistica no paramétrica
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Anexo 13. PROPUESTA

MODELO DE ACCIONES ESTRATEGICAS PARA PREVENIR
ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA I. E.
ROSA FLORES DE OLIVA - CHICLAYO 2023.

I. DATOS INFORMATIVOS.
1.1.Denominacién de propuesta: Programa de acciones estratégicas para
prevenir enfermedades bucodentales en los estudiantes de la |I. E. Rosa
Flores de Oliva - Chiclayo 2023.
1.2.Institucion: Institucion Educativa del nivel secundaria.
1.3.Lugar: Provincia y departamento de Lambayeque.

1.4. Autor: Yuneor Daniel vallejos Tocas

Il. JUSTIFICACION.

La elaboracion de la propuesta se encuentra dirigido a los estudiantes de nivel
secundario de las instituciones educativas en base a desarrollar practicas de
autocuidado de la salud bucodental para aportar una mejora en su calidad de vida.

Se encuentra dirigido a orientar a los actores educativos que tiene conexion con el
estudiante, en la busqueda y deteccion de posibles problemas en su salud buco
dental, asi tener la capacidad de derivarlo al consultorio especializado en
odontologia para su inmediata programacion, procedimiento y seguimiento. Del
mismo modo promulgar la informacion requeridas a través de charlar a los padres
de familia y apoderados, referente a posibles cambios encontrados en la region de
la cavidad oral de los estudiantes de riesgo. Por consiguiente, el profesional en
odontologia necesita ser capaz de reconocer aguellas manifestaciones en los
estudiantes para su tratamiento adecuado, desde procedimientos preventivos,
tanto la fluorizacion, re mineralizacion de dientes que se encuentren afectados,
sellantes, hasta procedimientos con material de restauracion a fin de reducir

posibles complicaciones y enfermedades bucodentales.
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Considerando como wuno de Ilos problemas de mayor porcentaje al
desconocimiento preventivo de la salud buco dental por parte de los estudiantes
de la Institucion educativa en la ciudad de Chiclayo para la prevencion de la Salud
bucodental, pero consideran apropiado las medidas preventivas sobre la Salud
bucodental, es decir que la mayoria conocen y aplican las medidas de prevencion
en la salud bucodental. Por esta razon, la presente propuesta incluye estos ultimos
hallazgos muy relevantes para la mejora y proyeccion de optimizar los

conocimientos preventivos de la salud buco dental en los estudiantes de la I. E.

l1.MARCO TEORICO.

La promocion de la salud establece una estrategia que contribuye a una poblacién
incrementar su calidad de vida. Se basa en su enfoque de la concepcion de la
salud como un procedimiento social en interaccion de personas dentro de un
contexto local, partiendo desde este punto de vista la promocion de la salud
considera: prevencion, mantenimiento y mejora de la salud con participacion de la
comunidad y despliegue de esfuerzos intersectoriales (Chicaiza, 2020). Tal es asi
que las enfermedades bucales se estiman como un problema médico-sociales
calificados como un veridico tormento social. Teniendo como las enfermedades
mas crénicas y comunes a la caries dental y la enfermedad periodontal que

afectan directamente al ser humano.

En el medio educativo en efecto es el lugar adecuado para desarrollar
intervenciones de prevencion, en relacion a la salud buco dental es un tépico
notable para los alumnos del nivel de educacion secundaria que se debe
promocionar. El profesional en educacion mantiene un papel importante para
proporcionar a los estudiantes distintos proyectos de lecciones, rutinas para su
higiene que lo guian a la proteccién de sus dientes y evitar enfermedades bucales.
Con ayuda indispensable de los padres de familia y autoridades, es incuestionable
que las investigaciones desarrolladas exponen un déficit de atencion en este
aspecto (MINSA, 2021).
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Los métodos preventivos sobre salud bucal aplicados a la poblacién escolar solo
han permanecido en una promocion abandonada, no hay acontecimientos basada
en la formulacién de habitos de rutinas para su higiene buco dental, controles
rutinarios buco dentales, habitos de alimentacion saludable adecuados, aplicacién
de fldor y una correcta colocacion de sellantes en fosas y fisuras, ya que es
indudable sefialar que la mayoria de estudiantes del nivel secundaria tienen
problemas dentales , por lo que urge la necesidad de contar con la presencia del
odontélogo en las Instituciones educativas conforme lo establece la normativa
vigente Ley N°31431.

Este programa permite que los docentes sean capacitados sobre la importancia de
la salud bucal y proporciona lineamientos para promocionar la salud bucodental en
las instituciones educativas del nivel secundaria con acciones estratégicas que

buscan prevenir enfermedades dentales.

IV. OBJETIVOS.
Objetivo General: Prevenir enfermedades bucodentales en los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Rosa Flores de Oliva del distrito de
Chiclayo, afio 2023
Objetivos especificos
1. Proporcionar contenidos conceptuales y estrategias metodoldgicas al
personal docente de la Institucion Educativa para la promocion de la salud
bucal a través de la higiene.
2. Proponer el desarrollo de sesiones de aprendizaje a los docentes de la
Institucion Educativa para fortalecer sus competencias en promocion y

prevencion de la salud bucal de sus estudiantes.

V. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.
La educacion para la salud bucodental es una via ineludible para la promocion de

la salud periodontal y la prevencion de las enfermedades periodontales, pues
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posibilita la planificacion, organizacion y realizacién de las acciones educativas
dirigidas a potenciar el nivel de conocimientos de los individuos, grupos y
colectividades, y el aseguramiento del desarrollo de comportamientos

responsables orientados a proteger y reparar la salud bucal periodontal.

La OMS recomienda que salud oral se integre en el marco general de prevencion
y control de las cronicas usando un enfoque basado en los factores de riesgo
comunes para prevenir simultdneamente las enfermedades orales y otras

enfermedades cronicas.

La prevencion de los problemas bucales, especificamente los dentales, y en
concreto de la caries, se basa en tres pilares: higiene, habitos alimenticios y
fluoruros. Aunque existen muchas técnicas de cepillado, ninguna de ellas es
significativamente mejor o peor que las otras, siempre que se realicen
correctamente. Las enfermedades bucales constituyen un importante problema de
salud publica por su alta prevalencia, impacto negativo en el bienestar de las

personas, familias y comunidades, y por el alto costo de su tratamiento

En el Peru del 90% de la poblacién padece de caries dental ademas de otras
enfermedades dentales como la enfermedad periodontal y las maloclusiones, el

10% de la poblacién ha perdido una o dos piezas dentales (MINSA,2018)

Por ello se propone un programa acciones estratégicas para prevenir
enfermedades bucodentales en los estudiantes del nivel secundaria de la
Instituciébn Educativa Rosa Flores de Oliva del distrito de Chiclayo, afio 2023. El
referido programa se estructura a base de sesiones de aprendizaje, la propuesta
enfatiza el cuidado de la salud bucal mediante la higiene oral y trata de generar en
los estudiantes practicas saludables que les ayude a mantener su salud bucal
durante su permanencia y desempefio académico en la institucion educativa y
fuera de ella. Se pretende que este programa sea una herramienta para que el

personal de salud (odonto6logo) trabaje con los docentes la importancia del cuidado
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de la salud bucal, el correcto uso del cepillo e hilo dental para su adecuada higiene

oral.

Capacidades a desarrollar en los docentes del nivel secundaria

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Importancia de la
salud bucal.

Proceso de formacion
de la caries dental

Caracteristicas de los

insumos e
implementos
necesarios para el

cepillado dental
Procedimiento  para
una adecuada higiene

bucal

Explicar la
importancia de la

higiene oral para el

Valora la higiene oral
como practica

saludable para lograr

cuidado de la salud un adecuada salud
bucal bucal
Ejecuta la técnica

correcta de higiene

Participa activamente

oral e identifica en la ejecucion de
idoneas de los practicas de higiene
iNSUMOS  necesarios oral.
para su ejecucion

Participa con

Propone alternativas
para la incorporacién
de contenidos
referidos a la higiene
y salud bucal en el
trabajo con los

estudiantes.

creatividad en la
elaboracién de
propuestas para la
incorporacion de
contenidos de salud
bucal en el trabajo de

aula
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SESIONES EDUCATIVAS PARA ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA

NOMBRE
) AYUDA .
DE LA CONTENIDOS PROPOSITO CAMBIOS DESEADOS METODOLOGIA | TIEMPO
. EDUCATIVA
SESION
Identificar  las  estructuras
) bucales. )
Estructuras de la cavidad bucal. ) ) - Rotafolio. - Reconocer las estructuras
) L » Conocer los tipos y funciones
Mi boca Tipos de denticion y su funcion. ) - Magquetas bucales. -
' ) . de los dientes. ) Expositiva.
sus partes y Funciones de los dientes en su ) . (macromodelo, - Conocer las funciones de los o
Reconocer la importancia de la ) ) Participativa. 90min
limpiando grupo. o macrocepillo) dientes. .
) o higiene bucal. ) " Demostrativa.
mi boca Importancia de la higiene bucal. " - Disfraces. - ldentificar los elementos y o
’ o . Identificar los elementos . Ludica.
Técnica de cepillado. . o - Tableros momentos del cepillado.
. bésicos para la higiene bucal. 3 )
Uso del hilo dental. o pregunton. - Aprender el cepillado correcto.
Aprender la correcta técnica de
cepillado.
; 4 Identificar a la caries dental Expositiva.
eroraue fermedad Cari dental - Rotafolio. Participati
como una enfermedad. aries ental, causas y " articipativa.
enferman c | ‘ dades d _ - Maguetas. - ldentificas las enfermedades b rat
i onocer las enfermedades de consecuencias. emostrativa. ;
los dientes . o - Juegos bucales maéas frecuentes, sus 90min
y las las encias. Gingivitis, causas y| .. . Teatro
) didacticos (sopa causas y consecuencias. .
encias? Reconocer sus causas Yy consecuencias. educativo.
’ ) de letras). o
consecuencias. Ludica.
Identificar los alimentos ) .
. o . o - Reconocer alimentos saludables Expositiva.
cariogénicos y no cariogénicos. Alimentos cariogénicos y no . o
) . o - Rotafolio. y no saludables. Participativa.
Cuidando Reconocer la importancia del cariogénicos. ) ) .
. , - Maquetas. - Conocer las medidas preventivas Demostrativa. 90min
mis dientes fldor y sellantes. Fluor y sellantes.
) = | y ) - Juegos de enfermedades bucales. Teatro
Identificar al odont6logo como Funcién del odontdlogo e o ) ) .
. . . . didécticos.. - Reconocer la importancia del educativo.
profesional encargado de importancia de visitarlo. i o
) odontologo. Ladica.
brindar salud bucal.
Mejoro mis Identificar los héabitos Alimentos de alto contenido de |- Rotafolio. - Conoce los habitos saludables Expositiva. 90min
hébitos saludables mediante la proteina, fibra, carbohidratos |- Disfraces. en su alimentacion. Participativa.

99




alimenticios alimentacion. complejos y grasas saludables. |- Tablero - Conocer la importancia de los Demostrativa.
Reconocer la importancia de los | - Alimentos de alto contiendo de pregunton. habitos  saludables 'y no Teatro
habitos  saludables y no azlcar, grasas TRANS, sal y |- Juegos saludables. educativo.
saludables. carbohidratos simples. didacticos. Ludica.
- Estilo de vida saludable
- Limpieza dental.
- Tratamientos para la lesién de
Identificar los  tratamientos la caries dental, ante Reconoce los  tratamientos Expositiva.
Conozco los dentales adecuados y actuales. traumatismos y fracturas | - Rotafolio. dentales adecuados y actuales. Participativa.
tratamientos Importancia de realizarse o no dentales, pulpares (pulpectomia | - Maquetas. Conoce lo importancia del Demostrativa. 90min
dentales un tratamiento dental. y pulpotomia) y ortodoncia |- Juegos tratamiento dental. Teatro
Conocer las ventajas y riesgos infantil (interceptiva). didacticos. Conoce las ventajas y riesgos de educativo.
de los tratamientos dentales. - Beneficios y resultados los tratamientos dentales. Ludica.
positivos que cumplen cada
tratamiento dental.
Identificar un consultorio ) ) Acude como lugar principal y
- » - Materiales, instrumentos,
odontolégico y/o clinica dental ) . adecuado para su salud
o equipos y sillén dental que -
como el principal lugar - 3 bucodental a un centro de salud, Expositiva.
utilizan los odontélogos ) . - o
encargado para su salud ) - Rotafolio. consultorio  odontolégico  y/o Participativa.
Visito a mi - Adecuado  tiempo  anual . )
bucodental. ) - Maguetas. clinica dental. Demostrativa. 90min
odontélogo . ) trimestral y/o mensual que se ) o o
Reconocer el tiempo necesario ) o i - Juegos Tiempo indicado para la visita Teatro
o 3 requiere visitar al odontélogo. o o )
para visitar al odontélogo. o didacticos. odontoldgica cada 6 meses. educativo.
) - Beneficios y resultados ) o o
Conocer las ventajeas vy Diagnosticos Ladica.

desventajas de la evaluacion
odontoldgica.

positivos de una evaluacion

odontolégica.

preventivos mediante la

evaluacion odontolégica.
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VI. EVALUCION DE LA PROPUESTA

Es una propuesta del investigador que pone a disposicion de los actores

educativos e investigadores en el campo de la salud oral para ser aplicado en las

instituciones educativas del nivel secundaria, el cual sera valorado mejorado por

los ejecutores.

VIl. PRESUPUESTO

Para la ejecucion de la propuesta es requerido cierto personal, materiales,

equipos, instrumentos y otros Utiles necesarios.

e Odontdlogo: S/. 3 500.00 nuevos soles.

NOMBRE
DE LA CONTENIDOS AYUDA COSTO
, EDUCATIVA TOTAL
SESION
Estructuras de la cavidad bucal. |- Rotafolio.
Ti de denticis funcid M . S/. 100.00
: ipos de denticion y su funcion. |- aquetas.
Mi boca, Fp e do | ;’ t o ? S/. 250.00
unciones de los dientes en su |- Disfraces.

Sus partes y oy $1.200.00 | o 1 a0 0o
P rupo. - Tablero . .
limpiando lg P ancia de Ia hidiene bucal y S/.100.00

: mportancia de la higiene bucal. reguntén.
mi boca. P! ang pregul S/. 830.00
Técnica de cepillado. - Cepillo dental.
) ) S/. 100.00
Uso del hilo dental. - Hilo dental.
; 4 Identificar a la caries dental
¢Por que f dad - Rotafolio.
como una enfermedad.
enferman c I f dades de | Maquetas. - S/.100.00
: onocer las enfermedades de
los dientes i - Juegos - S/.250.00 | SI.450.00
las las encias. L
y . didacticos (sopa | - S/. 100.00
" econocer sus causas
encias? _ Y1 de letras).
consecuencias.
Identificar los alimentos )
) ) ) ) - Rotafolio.
cariogénicos y no cariogénicos. - S/. 100.00
R la importancia del | 2quetas: S/. 250.00
: econocer la importancia de - S .
cuande fig llant i " Juegos S/.150.00 | S/.900.00
oA Uor y sellantes. - S . . .
mis dientes. y ] didacticos.
Identificar al odontélogo como Fll - S/.150.00
- Flaor.
profesional encargado  de - S/. 250.00
) - Sellantes.
brindar salud bucal.
Mejoro mis Identificar los hébitos |- Rotafolio. - S/. 100.00
habitos saludables mediante la |- Disfraces. - S$/.150.00 S/ 550.00
alimenticios alimentacion. - Tablero - S/. 150.00
Reconocer la importancia de los | preguntén. - S/. 150.00
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habitos saludables y no |-Juegos
saludables. didacticos.
Identificar los  tratamientos
Conozco los dentales adecuados y actuales. |- Rotafolio. S/ 100.00
: Importancia de realizarse o no |- Maquetas.
tratamientos P . d - S/. 250.00 S/. 500.00
dentales un tratamiento dental. - Juegos S/ 150.00
Conocer las ventajas y riesgos | didacticos.
de los tratamientos dentales.
Identificar un consultorio
odontolégico y/o clinica dental
como el principal lugar
encargado para su salud |- Rotafolio.
Visito a mi - 5/.100.00
bucodental. - Maquetas.
odontdlogo ; ; - $/.250.00 S/450.00
9 Reconocer el tiempo necesario |- Juegos
o i o - S/. 150.00
para visitar al odontélogo. didacticos.

Conocer las ventajeas vy
desventajas de la evaluacién

odontoldgica.

102




VIll. GRAFICA DE LA PROPUESTA:

MODELO DE ACCIONES ESTRATEGICAS PARA PREVENIR ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA I. E. ROSA

Proponer un
Programa de
acciones
estratégicas
para prevenir
enfermedades
bucodentales
en los
estudiantes de
lal. E. Rosa
Flores de Oliva
- Chiclayo
2023.

>

K Marco normativo \

= Organizacion mundial
de la salud (OMS)

= Organizacion
panamericana de la

salud (OPS)

= Ministerio de
Salud(MINSA)

= Ley N° 31431
(odontdlogo)

= Ley N° 28044

(Educacion)

FLORES DE OLIVA - CHICLAYO 2023.

N

& %

Planificacion de acciones estratégicas ]:

Estrategias de \
Promocion de la Ley
N° 31431 en una
Institucion
Educativa

= Alcances normativos
de la Ley N°31431

= Habitos de
bucodental

= Habitos alimenticios

"

salud

/Prevencién dela Salud\

bucodental en una
Institucion Educativa de
Chiclayo.

= Conocimiento del
cuidado bucodental

= Medidas  preventivas
Técnica de cepillado:

Uso de colutorio, uso de

hilo dental /

" estrateGias |

= Fortalecimiento
de capacidades
docentes

= Sesiones
educativas para
garantizar una
mejora en la
prevencion de la
salud oral en las
Instituciones
educativas

BASES TEORICAS

J
1T

-)

ENFOQUE BASADO EN LOS FACTORES DE RIESGOS COMUNES
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