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Presentacién

Sefiores Miembros del Jurado, en cumplimiento del reglamento para la
elaboracioén y la sustentacion de la tesis de maestria de la escuela de posgrado de la

Universidad César Vallejo.

Presenta la tesis titulada: Efectos de un programa de juegos reglados en la
conciencia numeérica en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Trujillo, para

obtener el grado de Magister en Educacién infantil y neuroeducacion.

Este documento consta de ocho capitulos, incorporados a sus paginas
preliminares, en los cuales se ha explicado el proceso ocurrido en la mejora de la

conciencia numérica y estan expresados en los resultados de esta investigacion.

En tal sentido, esperamos que esta cuente con los requisitos académicos
necesarios y logre ser un aporte a nuestra educacion, ponemos a vuestro criterio la

evaluacion de esta tesis.

La autora
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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de un programa de juegos
reglados en la conciencia numérica en nifios de 5 afios de una institucién educativa
de Trujillo. Se utilizé un disefio de investigacion cuasi experimental con pretest y
postest de grupos intactos. La muestra fue seleccionada por conveniencia, y estuvo
constituida por 40 nifios de preescolar de dos secciones de 5 afios que conformaron
el grupo experimental y el grupo control, cada una con 20 nifios. Como instrumento
de recoleccion de datos se utilizé la Lista de Cotejo para la medicién de la
Conciencia numeérica, que sirvié como pretest y postest, la misma que fue evaluada
por 5 jueces del area de educacion inicial segun coherencia, claridad y relevancia de
los items, la cual obtuvo un resultado de V calculado en 1 lo que denota que se
aceptan de manera significativa. El programa consistio en 12 sesiones de 45 minutos
cada una, con una frecuencia de 3 sesiones por semana, donde el juego reglado se
empleb como estrategia educativa con la finalidad de mantener la motivacion y crear
un aprendizaje mas significativo en el desarrollo de la conciencia numérica. Los
resultados indican que la aplicacion de los juegos reglados mejora significativamente

la conciencia numérica en los nifios de 5 afios, con un tamarfio de efecto fuerte.

PALABRAS CLAVE: Juegos reglados, conciencia numérica, nifios de 5 afos.



ABSTRACT
The research had as objective to determine the effect of the game show numerical
consciousness in children 5 years of an institution education particularly in the city of
Trujillo. We used a research design quasi experimental with pretest and posttest of
intact groups. The sample was selected by convenience, and consisted of 40 children
preschool two sections of 5 years that formed the experimental group and the control
group, each with 20 children. The list of matching was used as data collection
instrument for measurement of digital consciousness, who served as a pretest and
posttest. The program consisted of 12 sessions of 45 minutes each, with a frequency
of 3 sessions per week, where the regulated game was employed as education
strategy in order to maintain motivation and create a more meaningful learning in the
development of digital consciousness. The results indicate that the application of the
regulated games improves significantly and with a strong effect size it awareness

numeric in 5-year-olds.

Key words: Regulated games, digital consciousness, children of 5 years.





