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RESUMEN

La investigacion titulada “Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres
primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Perd 2023 tuvo por
objetivo determinar si existe relacién entre el conocimiento y las practicas sobre
lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Pera 2023. La metodologia fue basica, cuantitativo, correlacional y disefio no
experimental, teniendo como poblacion 300 madres primerizas con muestra de 108
madres primerizas, las técnicas utilizadas fueron la encuesta y entrevista con dos
cuestionarios validados por 5 juicios de expertos y analisis de fiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.721y 0.872. En los resultados, el 50% de las madres primerizas brindo
conocimiento medio y el 83.3% generd practica adecuada en lactancia materna,
ademas se tuvo una correlacion de Rho Spearman = 0.146 y bilateral 0.025 < 0.05, se
rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna. En conclusion, existe relacion
positiva débil entre el conocimiento y las practicas sobre lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Palabras clave: Conocimiento, practicas, lactancia materna y madres primerizas.



ABSTRACT

The research entitled "Knowledge and Practices about breastfeeding in first-time
mothers of the Los Alamos community, district of Chancay Peru 2023" aimed to
determine if there is a relationship between knowledge and practices about
breastfeeding in first-time mothers of the Los Alamos community, district of Chancay
Perd 2023. The methodology was basic, quantitative, correlational and non-
experimental design, having a population of 300 first-time mothers with a sample of
108 first-time mothers, the techniques used were the survey and interview with two
questionnaires validated by 5 expert judgments and analysis of Cronbach's alpha
reliability of 0.721 and 0.872. In the results, 50% of the first-time mothers provided
average knowledge and 83.3% generated adequate practice in breastfeeding, in
addition there was a correlation of Rho Spearman = 0.146 and bilateral 0.025 < 0.05,
the null hypothesis was rejected and the hypothesis was accepted. alternate
hypothesis. In conclusion, there is a weak positive relationship between knowledge and
practices on breastfeeding in first-time mothers of the Los Alamos community, district
of Chancay Peru 2023.

Keywords: Knowledge, practices, breastfeeding and new mothers.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reportaron que la leche materna es el
anico alimento que necesitan los recién nacidos, pero el 60% de los lactantes entre
0 y 6 meses de edad no reciben lactancia materna exclusiva 1. Para reducir la
mortalidad infantil y la morbilidad materna, el conocimiento de la lactancia materna
es crucial en las madres y profesionales médicos para mejorar las practicas de

lactancia 2.

Tanto el bebé como la madre se benefician de la practica adecuada de lactancia
materna exclusiva. En los nifios, previene 1,4 millones muertes anuales, al disminuir
el riesgo de desnutricién por bajo aporte de nutrientes?; fortalece la relacién madre-
hijo; reduciendo la prevalencia de la enfermedad y apoya el desarrollo saludable del
cerebro®. En las madres, disminuye la frecuencia de hemorragias, depresion
postparto, cancer ovarico, de endometrio y de mama, favoreciendo ademas el

adelgazamiento de las madres®.

En Espafia, el 28,5% de madres practican una lactancia materna exclusiva 'y 18,4%
una lactancia mixta; las madres espafiolas dejan de lactar debido a las dificultades
que estas experimentan durante la practica: Molestias al amamantar, falta de

aumento de peso del bebé, falta de sensacion de leche, llanto, etc.®

A nivel de Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) descifr
63% de bebés entre 0 y 6 meses no recibe lactancia materna exclusiva ’. Asi, el
pais con la tasa mas baja de lactancia materna en Latinoamérica es Republica
Dominicana, las madres de ese pais abandonan la lactancia materna por problemas
de estética y por el estigma social de que la lactancia en publico es unapractica

inadecuada®.

Segun un estudio en México, el 59,4% conocen medianamente sobre la Lactancia
Materna Exclusiva, teniendo practicas inadecuadas en 69,8% de las madres®. Otro
estudio en el mismo pais afirmé que la practica de lactancia materna exclusiva

generalmente abandond en tercer o cuarto mes del lactante'®.

El Ministerio de Salud en el pais, indica sobre los bebés de 0 a 6 meses, que 33,6%
no recibe LME, siendo en Lima 44%?*'. Estas cifras reflejaron un leve aumento

durante la pandemia por la Covid-19, debido a que las madres pasaron mas tiempo



con sus hijos en el confinamiento; no obstante, la crisis econémica por pandemia

puso peligro la seguridad alimentaria de muchos nifios y familias vulnerables?!?.

Un estudio en Lima realizado en un establecimiento de salud demostr6 que, el 30%
de los nifios recibe lactancia materna'3. Otro estudio en centro de salud describe
gue las madres entrevistadas 78,6% refieren no tener un ambiente adecuado para
dar de lactar, 24,3% manifesté no haber recibido visita domiciliaria del personal de
salud y algunas madres manifestaron tener una enfermedad que les impedia dar

de lactar®.

Diversas investigaciones muestran la significacion de lactancia materna exclusiva,
pero, las madres cada vez abandonan esta practica a temprana edad de los bebes
0 en su defecto nunca la inician, esto por lo general se atribuye a una falta o poco
conocimiento que presentan las madres primerizas®. Segun otro estudio en madres
trabajadoras de Lima, el motivo mas frecuente para el abandono fue el trabajo y la

poca produccion de leche®.

En el actual contexto de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay, el estudio
se hace relevante, ya que las madres primerizas pueden haber abandonado la
practica de lactancia materna debido a diversos factores como la escasez de
conocimientos sobre la lactancia, falta de apoyo, dificultades con el suministro de
leche y falta de informacién, lo cual se ha presentado problemas nutricionales y

otras enfermedades en los nifios que no reciben lactancia materna.

En ese sentido, es importante ampliar las investigaciones respecto a lo expuesto,
en relacién con el siguiente problema general: ¢Qué relacion existe entre el
conocimiento y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la
comunidad Los Alamos distrito de Chancay Perd 2023? Y como problemas
especificos: a) ¢ Qué relacion existe entre los conceptos basicos y practicas sobre
lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Peru 2023? B) ¢ Qué relacion existe entre el conocimiento del cuidado de
las mamas y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la
comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per( 2023? c) ¢Qué relacion existe
entre el conocimiento de las técnicas de amamantamiento de la leche y practicas
sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023? D) ¢Qué relacion existe entre el conocimiento de

extraccion y almacenamiento de leche materna y practicas sobre lactancia materna



en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023?

Por tanto, es necesario analizar este problema en la comunidad de Los Alamos,
realizar un diagndstico especifico y, una vez finalizada la investigacion, servir como

antecedente para investigaciones posteriores en entornos comparables.

A nivel tedrico, el estudio se justificé porque amplié la gama de conocimiento de
enfermeria pediatrica sobre Lactancia Materna Exclusiva, lo que garantizo la
continuidad del amamantamiento en las madres primerizas que no tienen
experiencia previa. Las intervenciones preventivo-promocionales que adopte la
enfermera pediatrica respecto a la lactancia materna impactando positivamente en

el bienestar biopsicosocial para un crecimiento sano de los bebés.

A nivel practico, esta investigacion contribuyd con su abordaje a tomar medidas que
resuelvan la problematica de abandono e inadecuada practica de lactancia materna
exclusiva en madres primerizas. Los resultados sirvieron para disefiar estrategias
efectivas acordes a las deficiencias encontradas tanto a nivel de conocimientos
como de practicas, haciendo hincapié en las dimensiones que requieran mayor

atencion.

A nivel metodologico, se realizaron pruebas de validacién y fiabilidad del
instrumento empleado para medir adecuadamente las variables de estudio. Las
dimensiones e indicadores establecidos fueron basados en investigaciones
cientificas actuales para garantizar la relevancia del estudio y la veracidad de los
resultados.

Como objetivo general, la investigacién propuso: Determinar la relacion entre el
conocimiento y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la
comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023. En los especificos fueron:
A) Identificar la relacion entre los conceptos basicos y practicas sobre lactancia
materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay
Peru 2023. B) Identificar la relacion entre el conocimiento del cuidado de las mamas
y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Per( 2023. C) lIdentificar la relacion entre el
conocimiento de las técnicas de amamantamiento de la leche y practicas sobre
lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Peru 2023. D) Identificar la relacion entre el conocimiento de extraccion y

almacenamiento de leche materna y practicas sobre lactancia materna en madres



primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.
La hipotesis general planteada fue:

Hi: El nivel de conocimiento se relaciona directa y significativamente con las
practicas de lactancia materna en Madres Primerizas De La Comunidad LosAlamos
Distrito De Chancay Peru 2023.

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona directa y significativamente con las
practicas de lactancia materna en Madres Primerizas De La Comunidad LosAlamos
Distrito De Chancay Peru 2023.

Las hipotesis especificas:

h1: Existe relacidon entre los conceptos basicos y practicas sobre lactancia materna

en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per( 2023.

ho: No existe relacién entre los conceptos basicos y practicas sobre lactancia
materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay
Peru 2023.

h2: Existe relacién entre el conocimiento del cuidado de las mamas y practicas
sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023

ho: No existe relacién entre el conocimiento del cuidado de las mamas y practicas
sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023

h3: Existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de amamantamiento de la
leche y préacticas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad

Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

ho: No existe relacién entre el conocimiento de las técnicas de amamantamiento de
la leche y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad

Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

h4: Existe relacion entre el conocimiento de extraccion y almacenamiento de leche
materna y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad

Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

ho: No existe relacion entre el conocimiento de extraccion y almacenamiento de



leche materna y practicas sobre la lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023



Il. MARCO TEORICO

Alvarez M. y Angeles A. desarrollaron una investigacion en Lima el 2021, para medir
cual es el valor de conocimiento sobre lactancia materna de las madres primerizas.
La investigacion descriptiva examind a 276 madres. Los resultados muestran que,
80,4% tenia un conocimiento regular, 11,2% fue bueno y 8,3% malo; en madres
primerizas procedentes de provincia el conocimiento malo estuvo en el 73,91%, la
asociacion entre el conocimiento y la procedencia y la ocupacion fue significativa
p<0,05. En conclusion, el valor de conocimiento fue regular en las madres
primerizas en relacién con menor edad, ser solteras, vivir en provincia, trabajar y un

menor nivel educativo?.

Arizapana AM y Chavez JL. Desarrollaron una investigaciéon en Cafete el 2021,
determinaron la relacion del conocimiento en Lactancia Materna Exclusiva y practica
en madres en el centro materno infantil Ramos Larrea. Siendo correlacional con
muestra de 45 madres. Los resultados mostraron el conocimiento en nivel medio
55,6% de las madres, el 73% tuvo conocimiento de nivel medio en extraccion y
almacenamiento de leche materna; y practicas adecuadas fue en el 64,4% e
inadecuadas en el 35,6% de las madres con una relacion de 0.210 y bilateral de
0.030. En conclusion, las madres conocen la lactancia materna pero sus
conocimientos no son suficientes para realizar practicas adecuadas, ademas, se

encontro relacion entre las variables.?2

Barboza A, Morales S. desarroll6 una investigacién en Chincha - Peru en el 2021,
para evaluar la relacion del conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva
gue intervienen el Centro Condorillo. Se emple6 una correlacion cuantitativa no
experimental, se enfocaron en madres de bebés menores de 6 meses aplicandoles
dos cuestionarios. Los analisis destacaron que el 47.46% presentaron
conocimientos de nivel medio en concepto basicos sobre lactancia materna
exclusiva, 59.7% conocimiento de nivel medio en extraccion y almacenamiento de
leche materna y 45.76% una practica regular, ademas la correlacion fue 0.265 con

significancia 0.000. En conclusién, hubo relacién positiva entre las variables.??

Berrocal M, Flores B, Solano O. En su investigacion realizada en Huancayo en el

2021, determind la relacion de conocimiento y practicas de lactancia materna en el



centro de salud Chilca, dicho documento establecio la correlacion de manera
cuantitativa y no experimental, haciendo participe 60 madres adolescentes por dos
cuestionarios. En los resultados, el 6.67% de las madres generaron conocimiento
de conceptos basicos de nivel bueno, el 91.67 regular y 1.67 deficiente, en cuanto
a las practicas el 91.67% fueron adecuadas y 8.33% inadecuadas. En conclusion,
se tuvo una correlacion de 0.402 con sig. bilateral de 0.000 siendo una relacion

positiva, ademas se rechazo la hipétesis nula.?
Como antecedentes internacionales se tuvo lo siguiente:

Pico S, Cardenas A, Guarin L. realizé una investigacion en Colombia en el 2022
que llevé por propdsito identificar los conocimientos y las practicas de lactancia
materna en una Institucion Prestadora de Salud, asimismo desarroll6 un estudio
cuantitativo, no experimental de nivel descriptivo, estudiando a 26 madres que
fueron analizadas por el instrumento del cuestionario®. En los andlisis, el 77% de
las madres establecieron conocimientos de nivel moderado en el cuidado de las
mamas, por otro lado, el 53% establecieron tener una practica de nivel adecuado.
En conclusién, las madres tuvieron conocimientos aceptables acerca de la lactancia

materna generando una buena practica como madres primerizas.®®

Meza E. Servin R Y Borda L. desarrollaron una investigacion en Paraguay en el afio
2021, una investigacion que midio la relacion del conocimiento sobre Lactancia
Materna Exclusiva y practica en las madres primiparas. Con estudio correlacional
en el que participaron 90 madres?’. Los hallazgos muestran que, el conocimiento
de las madres en el cuidado de las mamas fue regular en un 53%, 29% bueno y
18% deficiente; las practicas fueron inadecuadas en un 54% y adecuadas en un
45%:; y se encontrd correlacion de 0.025 entre las variables con p valor >0,05. En
conclusidn, existe asociacién en los conocimientos con las practicas de Lactancia
Materna Exclusiva en madres primiparas, las cuales presentaron un conocimiento

regular y practicas inadecuadas.’

Verma H. Singh S. Bahuguna N. Dahiya M y Shah J. realizaron un estudio en la
India en el afio 2021, estudiaron conocimientos y practicas de lactancia materna en
madres primiparas post parto inmediato. Fue descriptivo, con muestra de 120
madres aproximadamente 25 afios en promedio. Los hallazgos revelaron que el

conocimiento de las madres fue de nivel regular, tenian algunos conceptos



erréneos, 48,3% no conocia la técnica correcta para iniciar la lactancia, 31,7% no
conocia el método correcto de enganche, 38,3% desconocian la posicién correcta
durante la lactancia y 30,8% no conocian las técnicas correctas posteriores a la
alimentacion; sobre la practica el estudio describe que la mayoria de las madres
experimentaron dolor en los senos después de amamantar. En conclusion, las
madres conocen por cultura las técnicas de lactancia materna, pero que requieren

de asesoramiento para erradicar algunos mitos y conceptos erréneos.!®

Rana M, Islam M, Karim M, Islam A, Haque M y Shahiduzzaman M. realizaron una
investigacion en Bangladesh el 2020, teniendo la finalidad de conocer los
conocimientos y practicas de Lactancia Materna Exclusiva de madres. Fue
descriptiva examinando a 513 madres. Los resultados revelaron que el
conocimiento adecuado en las madres fue en un 34,5% y las préacticas en 27,9%,
también el 58% present6 conocimientos de nivel medio en técnica de
amamantamiento. En conclusion, hubo conocimiento deficiente 65,5% con unas

practicas inadecuadas 72,1%.1°
A continuacion, se fundament6 las bases tedricas de las variables.

Definir el conocimiento es complejo, pero podemos describirlo como el conjunto de
informacion que se posee después de procesar hechos, procedimientos, ideas,
juicios y otras experiencias personales y subjetivas que son Utiles, estructurables y
precisos para la vida?®. De manera que, el conocimiento puede ser estudiado desde

un aspecto empirico o cientifico.

El conocimiento empirico se adquiere de la practica, es analizado y sistematizado
a través de la observacién y la experimentacion, constituyendo una primera etapa
del conocimiento, donde el individuo obtiene informacién a través de sensaciones,
percepciones y representaciones?’. El conocimiento cientifico, es general, factico,
trascendente, analitico, especializado, claro y preciso, que puede difundirse,

verificarse ya que es sistematico, metodico, explicativo, abierto y Gtil?2.

En relacion con la lactancia materna el conocimiento se refiere a la referencia que
la madre adquiere de su experiencia, y que va a repercutir en el pensamiento,
comportamiento y practica, especialmente en madres primerizas?®. Un
conocimiento basico permite desarrollar actividades de forma metodica y efectiva

durante la lactancia, proviniendo complicaciones a una mala préactica°.



Conocer sobre la lactancia y Lactancia Materna Exclusiva es esencial en
disminucién de mortalidad en madres, riesgo de hemorragia postparto, riesgo de
cancer de ovario, endometrio y/o mama sin ningln costo3.. En nifios, permite el
crecimiento, el desarrollo de la inteligencia, el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico y el vinculo madre y nifio%2. Este conocimiento sobre lactancia
materna puede ser transmitido por proceso educativo brindado por los
profesionales de salud especialistas en consejeria de lactancia materna, logrando

que las madres primerizas generen adecuado amamantamiento de sus nifios®,

Por otro lado, la practica se define como una rutina de conductas que interconectan
diversos aspectos como actividades corporales, mentales, de objeto y uso, asi
como conocimiento basico®*. Las practicas de lactancia es la acciéon de aplicar
conocimientos y la experiencia al momento de amamantar al nifio, la cual estara
influenciada por la conducta, uso de técnicas y patrones correctamente

aprendidos®®.

Las préacticas regulares crean habitos, los cuales basados en un buen conocimiento
y experiencia adecuada generan resultados valiosos para la salud humana
especialmente la salud infantil, quienes seran beneficiados de una practica de
LME3!. Una adecuada practica se determinara desde el comienzo de lactancia, su
frecuencia y extension, la practica exclusiva de la misma y el amamantamiento a
libre demanda, asi como la practica de técnicas correctas de amamantamiento y la

experiencia positiva que experimenta la madre en el proceso?.

De acuerdo con Avendafio y Medrano el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva tiene 4 dimensiones: definicion de lactancia materna, cuidados de mama,
técnicas de amamantamiento madre-nifio, extraccion y almacenamiento de leche
materna. En relacion, las practicas lo dividen en tres: antes, durante y después de

lactancia materna. 37

El amamantamiento es el acto fisioldgico, importante tanto para los bebés como
para las madres®’. Se refiere al acto de brindar Gnicamente lactancia materna en
los 6 meses de vida en bebés, esto implica no complementarlo con liquidos o
solidos, excepto medicamentos o vitaminas®. La leche materna es el sustento
completo que proporciona nutrientes necesarios para los bebés, incluido vitaminas

y minerales que estos necesitan3®,



En lactancia materna se debe tener cuidado de las mamas, para ello, es esencial
la higiene, la técnica de lactancia correcta. Las técnicas de amamantamiento
estimulan mayor produccion de leche en las madres, favoreciendo una buena
lactancia materna*. Existen diferentes técnicas correctas para la lactancia: natural,
clasica, acostada, por debajo del brazo, con el brazo opuesto, de caballito y en

canasta®l.

La técnica natural es cuando la mama esta recostada y el bebe sobre ella de cubito
ventral; en la clasica, la mama esta sentada y acuna al bebé; acostada, la madre
esta acostada de lado el bebé acostado estd mirando a su pecho; por debajo del
brazo, el bebé se acomoda en el brazo de la madre con los pies hacia la espalda
de ella; brazo opuesto, contrario al de cuna la madre sostiene la cabeza y cuello del

bebé*2.

La técnica del caballito, es cuando el bebé es sentado en el regazo de la madre y
ella con la mano del mismo lado del pecho que le esta dando de lactar, sostiene la
cabeza del bebe con el dedo indice y pulgar; y en la posicion en canasta, la madre
sostiene al bebé con un brazo y coloca al bebé mirando hacia arriba, las piernas y

los pies del nifio pasan debajo del brazo de la madre*.

En relacion con las técnicas de agarre, la técnica de agarre del seno permite al
bebé abrir la boca y coger perfectamente el pezon y la areola, los signos de agarre
adecuado son cuando la madre no sentira dolor en el pezoén y los labios del bebé
estan revertidos hacia afuera; los signos de succion efectivo son mamadas lentas,
profundas vy ritmicas, las mejillas de los bebés estan redondeadas y se vacian
completamente los senos; y en los signos de deglucion se puede sentir que el bebé

traga la leche, teniendo la posicién de la lengua céncava**.

La leche materna se extrae y almacena con la debida seguridad alimentaria que se
requiere para lograr una buena alimentacion, mantener la higiene, los recipientes
estériles y la temperatura adecuada para conservar la leche en pequefias
cantidades. La composicion de la leche es grasas esenciales, carbohidratos,
proteinas y factores inmunoldgicos que permiten el desarrollo del bebé con
resistencia a infecciones*®. La leche genera proteinas, minerales y vitaminas para

el bebé, y tiene anticuerpo que protege a los bebés de infecciones “°.

La composicion de la leche es ideal para una completa nutricion del bebé, genera
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un vinculo afectivo madre e hijo, genera anticuerpos para protegerlo de
enfermedades infecciosas?’. En la madre reduce la presencia de depresion
posparto, anemia, hemorragia y cancer de endometrio, mama y ovario. Permite en
la familia, la integracion de sus miembros y ahorro econémico; por lo que, también

ayuda a la sociedad reduciendo enfermedades, muertes y costos médicos*2.

Antes de la lactancia materna, se debe mantener la higiene, tener el ambiente
adecuado y utilizar las técnicas correctas de amamantamiento. La duracion del
amamantamiento durante los seis meses del lactante, debe ser entre 8 a 12 veces
al dia, durante las primeras semanas los bebés deben alimentarse a libre demanda
es decir cuando tengan hambre, la leche es facil de digerir por lo que mas seguido
es el amamantamiento, la produccion de leche aumenta. En recién nacidos debe
haber como méaximo cuatro horas entre una toma y otra*®. Después de la lactancia

es necesario ayudar al bebé a eliminar los gases para evitar molestias digestivas®®.

La teoria de Mercer sobre la adopcion del rol materno, explica la necesidad de
enfermeria de entender aspectos como el entorno en la familia, escuela, en el
trabajo, en la iglesia y en la comunidad, donde interactian madre y nifio en su
primer afio de vida®l. Estos elementos, influyen en la percepcion que tienen las
madres sobre sus propias habilidades para cuidar a sus hijos, facilitando el proceso

de convertirse en madres capaces de mantener el bienestar de sus bebés®2.

Las competencias del rol materno se adquieren potenciando caracteristicas
como la sensibilidad a las sefiales, actitudes de crianza y el estado de salud?*.
En ese marco, la teoria de Mercer permite que enfermeria contribuya a mejorar
la relacion madre e hijo, estableciendo estrategias efectivas de cuidado

preventivo en base a un buen diagndstico*.

En la teoria de Dorothea Elizabeth Orem, describié que toda comunidad debe
practicar el autocuidado personal, ademas de practicar el autocuidado con ayuda
de la enfermeria con el finde recibir una educacion para resolver problemas que
afectan a familiares ¢ Asimismo, en la teoria de Florence Nightingale explica la
importancia de la practica de higiene en todos los ambitos para la salud para

combatir cualquier enfermedad ©6),
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Fue basica, comprobando los informes cientificos sin aplicarlos en la practica®3.
Tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se usaron los nimeros para comparar

estadisticamente las hipétesis®.
3.1.2 Disefio de investigacion

Fue no experimental, sin modificar variables®®, asimismo se us6 la correlacién
porque se mostré6 cémo se relacionaban las variables entre si®®, y transversal

porque los datos se recogieron a la vez.%’.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna

Definicién conceptual
Grupo de informacién que adquiere a través de la experiencia, y que va a
repercutir en el pensamiento, comportamiento y practicas de lactancia materna,

especialmente importante en las madres primerizas®°.
Definicion operacional:

Son los saberes que tiene la madre sobre lactancia materna, cuidado de la
mama, técnicas de amamantamiento madre- nifio, extraccion y almacenamiento

de la leche materna.
Indicadores

e Concepto de lactancia materna exclusiva

¢ Importancia y beneficios de la lactancia materna
e Higiene y preparacion de la mama

e Posicion

e Signo de succién

e Técnica para terminar de amamantar

e Conservacion de la leche materna
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Escala medicion ordinal: Bajo 0-4 pts. Medio 5-9 pts. Alto 10-14 pts.

Variable 2: Practicas sobre lactancia materna
Definicion conceptual:

Cuando se aplican los conocimientos y la experiencia al momento de amamantar
al nifo, la cual estara influenciada por conocimiento, la conducta, uso de técnicas

y patrones correctamente aprendidos*4.
Definicion operacional

Son las actividades que realizan las madres para proporcionar leche a sus bebés
y se evallan mediante las técnicas de amamantamiento, antes durante y

después de la lactancia.

Indicadores

e Preparacion e higiene
e Posicion y técnica de amamantamiento

e Técnicas de finalizacion del proceso de amamantamiento

Escala de medicion nominal: Inadecuado 0-6, Adecuado 7-12 pts.

(Visualizar Anexo 2)

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis
3.3.1. Poblacion

Se eligi6 a 300 madres en la comunidad Los Alamos del distrito de chancay Perd,
la cantidad de madres se determind en base a las estadisticas que maneja dicho

establecimiento.
Criterios de inclusion
-Madres primerizas con hijos menores de 6 meses de la comunidad de Alamos

-Madres primerizas con hijos menores de 6 meses que voluntariamente deseen

ser parte del estudio.

-Madres primerizas con hijos nacidos a término.
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-Sin distencion de raza, edad

Criterios de exclusion
-Madres primerizas con bebés nacidos pretérmino. Menor de 6 meses
-Madre primeriza que no pertenece a la comunidad

-Madre primeriza que se niega a firmar

3.1.2. Muestra

La muestra de la investigacion se dio a través de la formula finita, lo cual se tuvo
una cantidad de 108 madres de la comunidad Los Alamos que fueron evaluados

con el instrumento (Ver anexo 6).
3.1.3. Muestreo

Se gener6 un muestreo no probabilistico de conveniencia, debido a la seleccién

de encuestados fue a juicio del investigador.
3.1.4. Unidad de andlisis
Madres primerizas de la comunidad los Alamos del distrito de chancay Peru.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta y entrevista como técnica, ayuda obtener y procesar los datos mas
rapido y de forma eficaz®°. Se utilizaron dos instrumentos, que tiene 3 partes, la
introduccién, datos generales y preguntas estructuradas de conocimiento con
tres alternativas cada uno, las 14 preguntas tuvieron un tiempo maximo de
respuesta de 15 minutos. Los resultados se dividieron en tres escalas, alto con
un puntaje de 10 a 14, medio de 5 a 9 puntos y bajo de 0 a 4 (Ver anexo 3). Por
otro lado, las préacticas, se evaluaron a través de un cuestionario que tuvo 12
items, con respuestas dicotomicas, relacionado con técnicas de
amamantamiento antes, durante y después de la lactancia. Este instrumento se
dividio en 2 categorias, inadecuado de 0 a 6 punto y adecuado de 7 al2 (Ver

anexos 4).

Los instrumentos fueron extraidos del estudio de Avendafio y Medrano®’ sobre

conocimiento y practicas de Lactancia Materna Exclusiva en madres
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adolescentes primiparas con validacion de 10 profesionales sanitarios (5
enfermeras, 2 pediatras, 1 ginec6logo, 1 nutricionista y un psicologo). El
cuestionario se sometié a una prueba binomial obteniendo un p valor de 0,00098,
p<0,05, indicando que se tiene una validez significativa y de concordancia entre
jueces. Asimismo, en la confiabilidad el autor aplicé una prueba piloto a 35
madres primiparas y verificé la fiabilidad con Kuder Richardson, siendo 0.73 en
el instrumento de conocimiento y 0.77 para practicas de LME, valores mayores

a 0.70, lo cual indica la consistencia interna y buena confiabilidad.
A continuacion, se detallaron la validez y confiabilidad por las investigadoras.

Asimismo, la investigacion paso por la validez de juicios de expertos que dieron
su veredicto en la coherencia, claridad y pertinencia del cuestionario para

proceder en la recopilacion de informacion (Ver Anexo 7)

Se verifico la fiabilidad con prueba piloto aplicada a 20 madres primerizas de la
comunidad, y se medio la fiabilidad con el alfa de Cronbach en ambos
instrumentos; el instrumento de la variable conocimiento tuvo una fiabilidad 0.721
y el instrumento de la variable practicas sobre lactancia materna tuvo una
fiabilidad 0.872, de tal manera ambos instrumentos fueron fiables para la

medicién (Ver Anexo 8y 9).
3.5. Procedimientos

Después de haber culminado los procesos administrativos y recibir la carta de
autorizacion del presidente de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay, se
coordind la fecha de la aplicaciéon de los instrumentos a las madres primerizas
con bebés menores de 6 meses en el turno tarde ya que en dicho horario suelen
estar disponibles, donde se detall6 los objetivos, instrucciones fines de la
recoleccion de datos, asimismo la aplicacion del cuestionario generé un
aproximado de 20 minutos. Por ultimo, se recogieron los datos y se pasaron a

Excel.
3.6. Meétodo de andlisis de datos

Para el andlisis descriptivo, una vez aplicado los instrumentos se revisé la calidad

de los mismos, después las encuestas fueron vaciadas a Excel, en sistema de
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codigos y se paso a la base del programa estadistico SPSS procesando datos

por tablas contingentes y graficos de barra para ser analizados.

Para el inferencial, se comprobd las hipétesis utilizando el coeficiente de Rho
Spearman, asimismo la relacion de las variables para analizar el

comportamiento.

3.7 Aspectos éticos

Abarcé lo siguiente:

Principio de autonomia, hace referencia a una premisa ética que promueve el
respeto de las personas por su participacién directa en investigaciones o
intervenciones cientificas “4). Se generd la autonomia en virtud a que la unidad

de analisis participé deliberadamente, respetando su forma de pensar.

Principio de consentimiento informado, es garantizar que los individuos
participen solo si estan de acuerdo con sus valores y preferencias “4. Por ello,
se contd con una autorizacion para la recoleccion de datos, como también se

informé a los participantes las instrucciones del proceso de recopilacion.

Principio de la beneficencia, es una responsabilidad ética que busca los
beneficios de los involucrados en una investigacion “4. En tal sentido, con el
fundamento cientifico se beneficio el conocimiento de la comunidad y los futuros

investigadores.

Principio a la veracidad, es la verdad informativa del documento, evitando las
alteraciones de resultados o procesos de recaudacion limitada “4). Por lo tanto,
el contenido de la investigacion y los datos recolectados fueron veridicos porque

no fueron manipulados ni alterados.

Principio de justicia, determina si se asigna una carga a los involucrados sin
motivo justificable con el intento de tener otro beneficio “4. Por lo fundamentado,
en la investigacion se baso6 en la justicia porque los datos recogidos fueron

usados académicamente.
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V. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 1: Datos sociodemografico de las madres primerizas de la comunidad

Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Datos de la madre N= 108 %
Edad
20 a 25 afios 41 37.96%
26 a 31 afios 38 35.19%
32 a 37 afios 25 23.15%
38 a mas afos 4 3.70%
Estado civil
Soltera 10 9.30%
Casada 8 7.41%
Viuda 2 1.85%
Conviviente 65 60.19%
Separada 23 21.25%
Nivel de instruccién
Primaria 12 11.11%
Secundaria 54 50.00%
Técnico 23 21.30%
Universitario 19 17.59%
Total 108 100.00%

En la tabla 1 de los datos sociodemograficos de las 108 madres primerizas de la
comunidad Los Alamos, respecto a las edades el 37.96% fueron de 20 a 25 afios,
el 35.19% de 26 a 31 afios, el 23.15% de 32 a 37 afios y el 3.70% fueron de 38
a mas afos; en cuanto al estado civil, el 9.30% fueron madres solteras, el 7.41%
casadas, el 1.85% viudas, el 60.19% convivientes y el 21.25% madres
separadas; por ultimo, en el nivel de instruccion de las madres primerizas el
11.11% fueron de nivel primaria, el 50% de nivel secundaria, el 21.30% de nivel
técnico y el 17.59% de nivel universitario. En dicho analisis se comprobé que la
mayor parte de las madres primerizas de la comunidad Los Alamos estan
comprendidas en las edades de 20 a 25 afos, convivientes y nivel secundaria,

debido a los vinculos y costumbre familiares que manejan en su entorno.
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Tabla 2: Variable conocimiento sobre lactancia materna en madres primerizas

de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido BAJO 26 24,1 24,1 24,1
MEDIO 54 50,0 50,0 74,1
ALTO 28 25,9 25,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

En variable conocimiento sobre lactancia materna de las 108 madres primerizas,
24.1% presentaron nivel de conocimiento bajo, 50% medio y el 25.9% alto. En
tal sentido, las madres primerizas generaron conocimiento medio en cuanto a los
conceptos basicos, cuidado, técnicas de amamantamiento, extraccién y

almacenamiento de leche materna.

Tabla 3: Dimension conceptos basicos de lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido BAJO 26 241 24,1 24,1
MEDIO 67 62,0 62,0 86,1
ALTO 15 13,9 13,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 3 de la dimensién conceptos basicos sobre lactancia materna en 108
madres primerizas, el 24.1% expresaron conocimientos de nivel bajo en
conceptos basicos, el 62% medio y el 13.9% alto. En sintesis, las madres
primerizas generaron conocimiento medio respecto a los conceptos béasicos
sobre la lactancia materna, ya que no se han inculcado del todo en las

definiciones, importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
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Tabla 4: Dimensién cuidado de las mamas en lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido BAJO 26 24,1 24,1 24,1
MEDIO 61 56,5 56,5 80,6
ALTO 21 19,4 19,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 4 de la dimensién cuidado de las mamas en lactancia materna, de las
108 madres primerizas, el 24.1% expresaron conocimientos de nivel bajo en
cuidado de mamas, el 56.5% medio y el 19.4% alto. Por lo tanto, mayoria de las
madres primerizas generaron conocimiento de nivel medio en el cuidado de las

mamas porque no tienen mucha sabiduria en la higiene y preparacion.

Tabla 5: Dimensién técnicas de amamantamiento en lactancia materna en

madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido BAJO 27 25,0 25,0 25,0
MEDIO 71 65,7 65,7 90,7
ALTO 10 9,3 9,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 5, dimensién técnica de amamantamiento sobre lactancia materna en
las 108 madres primerizas, 25.0% expresaron conocimientos de nivel bajo en
técnicas de amamantamiento, el 65.7% medio y el 9.3% alto. De tal modo, llama
la atenciébn el 25% de nivel bajo en conocimientos, en la técnica de
amamantamiento por el motivo de que no tienen mucha sabiduria en la posicion
y técnica para terminar de amamantar. Respondiendo al objetivo planteado se
analiza que las madres primerizas generaron conocimiento de técnicas de

amamantamiento medio sobre lactancia materna.
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Tabla 6: Dimension extraccion y almacenamiento sobre lactancia materna en

madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido BAJO 6 5,6 5,6 5,6
MEDIO 81 75,0 75,0 80,6
ALTO 21 19,4 19,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 6 de la dimension extraccion y almacenamiento sobre lactancia
materna en las 108 madres primerizas, 5.6% expresaron conocimientos de nivel
bajo en extraccion y almacenamiento, el 75.0% medio y el 19.4% alto. Entonces,
la mayoria de las madres primerizas generaron conocimiento de extraccion y
almacenamiento de nivel medio, ya que no establecen la suficiente sabiduria en

la conservacion de la leche materna.

Tabla 7: Variable practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido INADECUADO 18 16,7 16,7 16,7
ADECUADO 90 83,3 83,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 7 de la variable practicas sobre la lactancia materna en las 108
madres primerizas, el 16.7% generaron practicas inadecuadas y el 83.3%
generaron practicas adecuadas, siendo el caso que la mayoria establecen buena
practica antes, durante y después de la lactancia materna, sin embargo, las
practicas inadecuadas son un reto para el profesional de enfermeria en el campo

de la educacién comunitaria.
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Tabla 8: Dimension practicas antes de lactancia materna en madres primerizas

de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido INADECUADO 18 16,7 16,7 16,7
ADECUADO 90 83,3 83,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 8 se observo que de las 108 madres primerizas de la comunidad Los
Alamos, el 16.7% generaron préactica inadecuada antes de lactancia materna y
el 83.3% generaron practica adecuada porque tienen experiencia en la

preparacion e higiene de las mamas

Tabla 9: Dimensién practicas durante lactancia materna en madres primerizas

de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido INADECUADO 23 21,3 21,3 21,3
ADECUADO 85 78,7 78,7 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 9 se analiz6 que de las 108 madres primerizas de la comunidad Los
Alamos, el 21.3% generaron una practica inadecuada durante lactancia materna
y el 78.7% generaron una adecuada practica porque tienen experiencia en la

posicion y técnica de amamantamiento.
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Tabla 10: Dimension practicas después de lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido INADECUADO 29 26,9 26,9 26,9
ADECUADO 79 73,1 73,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

En la tabla 10 se corrobor6 que de las 108 madres primerizas de la comunidad
Los Alamos, el 26.9% generaron una practica inadecuada después de lactancia
materna y el 73.1% generaron una adecuada practica porgue tienen experiencia

en las técnicas de finalizacién del proceso de amamantamiento.

Andlisis inferencial
Si p valor =2 0.05 la distribucion es paramétrica.

Si p valor < 0.05 la distribucion es no paramétrica. Tabla

11: Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,223 108 ,000 877 108 ,000
Practicas 251 108 ,000 ,804 108 ,000

Se uso la normalidad de Kolmogorov por una mayor cantidad de la muestra, de
tal manera se corroboré que la significancia fue 0.000 < 0.05 demostrando que

la distribucién fue no paramétrica usando la relacién de Rho Spearman

22



Regla de decision:
Ho: se acepta la hip6tesis nula cuando el p valor = 0.05Ha:

se rechaza la hip6tesis nula cuando el p valor < 0.05

Prueba de hipétesis general:

Para la prueba de hipotesis general donde se niega y se acepta la correlacion,

se utilizé el Rho Spearman.

Tabla 12: Relacion entre conocimiento y practicas de lactancia materna en

Madres Primerizas De La Comunidad Los Alamos Distrito De Chancay Peru

2023.
Conocimiento Practicas
Rho de Conocimiento de Coeficiente de 1,000 , 146
Spearma lactancia materna correlacién
n
Sig. (bilateral) . ,025
N 108 108
Practicas de Coeficiente de , 146 1,000
lactancia materna correlaciéon
Sig. (bilateral) ,025 .
N 108 108

En la prueba de correlaciéon se tiene 0.146 siendo relacién positiva débil,
asimismo se rechazo la hipétesis nula porque el bilateral fue 0.025 < 0.05, de
cierto modo la relacién fue en direcciones iguales, por lo que, si el conocimiento
aumenta en las madres primerizas, pues se tendrd una buena practica en
lactancia materna. Entonces, se aceptd hipotesis alterna donde el nivel de
conocimiento se relaciona directa y significativamente con practicas de lactancia
materna en Madres Primerizas De La Comunidad Los Alamos Distrito De
Chancay Pera 2023.
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Prueba de hipétesis especifica 1: Para hallar la relacion e hipotesis se uso el

Rho Spearman:

Tabla 13: Relacién entre conceptos basicos y practicas de lactancia materna en

Madres Primerizas De La Comunidad Los Alamos Distrito De Chancay Peru

2023.
Conceptos Practicas
béasicos
Rho de Conceptos basicos Coeficiente de correlacion 1,000 ,036
Spearman de la lactancia Sig. (bilateral) . ,024
materna N 108 108
Coeficiente de correlacion ,036 1,000
Practicas de Sig. (bilateral) ,024 .
lactancia materna N 108 108

En la correlacién se mostro 0.036, siendo una relaciéon positiva débil, ademas se
rechazé la hipétesis nula porque el bilateral fue 0.024 < 0.05, por lo tanto, la
relacion fue en direcciones iguales, deduciendo que, si las madres primerizas
tienen mayores conceptos bésicos, la experiencia en las préacticas de lactancia
materna mejoraran. El cual, se aceptd hipotesis alterna donde existe relacion
entre los conceptos basicos y practicas sobre lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Prueba de hipétesis especifica 2: Para hallar la relacion e hipotesis se us6 el

Rho Spearman

Tabla 14: Relacién entre el conocimiento del cuidado de las mamas y practicas
de lactancia materna en Madres Primerizas De La Comunidad Los Alamos
Distrito De Chancay Peru 2023.

Cuidado de Practicas
las mamas
Rho de Cuidado de las Coeficiente de correlacion 1,000 ,045
Spearman mamas Sig. (bilateral) . ,043
N 108 108
Practicas de Coeficiente de correlacion ,045 1,000
lactancia materna Sig. (bilateral) ,043 .
N 108 108

24



En andlisis, se tuvo correlaciéon de 0.045, una relacion positiva débil, con un
bilateral 0.043 < 0.05, se excluy6 hipotesis nula, y acepto la hipotesis alterna, de
tal modo existe relacién entre el conocimiento del cuidado de las mamas y
practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los

Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

Prueba hipotesis especifica 3: Para hallar la relacion e hipétesis se uso el Rho

Spearman

Tabla 15: Relacién entre el conocimiento de las técnicas de amamantamiento y
practicas de lactancia materna en Madres Primerizas De La Comunidad Los
Alamos Distrito De Chancay Pert 2023

Técnicas de Practicas

amamantamiento

Rho de Técnicas de Coeficiente de 1,000 ,030
Spearman amamantamiento de correlacion
la leche materna Sig. (bilateral) . ,041
N 108 108
Coeficiente de ,030 1,000
Précticas de lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) ,041
N 108 108

La correlacion fue 0.030 siendo relacion positiva débil, asimismo se rechazo6
hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna porque el bilateral fue 0.041 < 0.05,
por ende, existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento de la leche y practicas sobre lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.
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Prueba de hipétesis especifica 4: Para hallar la relacion e hipoétesis se uso el

Rho Spearman

Tabla 16: Relacion entre el conocimiento de extraccion y almacenamiento de
leche materna y précticas de lactancia materna en Madres Primerizas De La
Comunidad Los Alamos Distrito De Chancay Pert 2023

Extraccion y Practicas

almacenamiento

Rho de Extraccion y Coeficiente de 1,000 ,097
Spearman almacenamiento de la correlacion
leche materna Sig. (bilateral) . ,038
N 108 108
Practicas de lactancia Coeficiente de ,097 1,000
materna correlacion
Sig. (bilateral) ,038
N 108 108

La correlacion fue 0.097, hubo relacion positiva débil con bilateral 0.038 < 0.05,
de tal modo rechazé la hipétesis nula, siendo una relacion en direcciones iguales,
el cual, si el conocimiento de extraccién y almacenamiento de leche materna
aumenta, también aumentara nivel de practicas. De tal manera, se aceptd la
hipbtesis alterna comprobando que existe relacion entre el conocimiento de
extraccion y almacenamiento de leche materna y practicas sobre lactancia
materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay
Peru 2023
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V. DISCUSION

En la presente investigacion el 50% de madres primerizas tuvieron conocimiento
de nivel medio sobre la lactancia materna porque les hace falta inculcarse sobre
los cuidados y técnicas de extraccion, almacenamiento y amamantamiento de
leche materna, asimismo 83.3% establecieron practica adecuada en lactancia
materna, ademas hubo una correlacion de 0.146 con bilateral 0.025 < 0.05 (se
rechazo la hipotesis nula), de cierto modo existié relacién positiva débil entre el
conocimiento y practicas de lactancia materna. Estos analisis fueron similares el
estudio realizado en Carfiete por Arizapana AM y Chavez JL. 2021, donde
hallaron un 55.6% de madres primerizas presentaron conocimiento de nivel
medio en lactancia materna y el 64.4% realizaban practicas adecuadas, se
encontré una correlacion de 0.210 y bilateral de 0.030 (se rechazo la hipotesis
nula), siendo una relacién positiva baja, en tal caso las madres no tuvieron los
conocimientos suficientes para realizar una préactica excelente en la lactancia
materna. También, fue relacionable con la investigacion de Alvarez M. y Angeles
A. 2021 que detallaron el mismo objetivo, demostrando que el 80.4% de madres
primerizas dieron conocimiento regular sobre lactancia materna y el 73.91%
generaron practicas regularmente adecuadas, de igual modo se tuvo un bilateral
< 0.05 (se rechazo la hipétesis nula). En lo tedrico, segun Alavi M. y Leidner D.
2020 informé6 que el conocimiento es el conjunto de informaciéon que se posee
después de procesar hechos, procedimientos, ideas, juicios y otras experiencias
personales que son Utiles sobre lactancia materna, en relacién al anterior,
Mamani Y. 2017 detall6 que el conocimiento de lactancia materna refiere a la
informacion que la madre adquiere de su experiencia, y que va a repercutir en el
pensamiento, comportamiento y practica, especialmente en madres primerizas.
Por otro lado, Alvaro L. 2019 establece a la practica como una rutina de
conductas que interconectan diversos aspectos como actividades corporales,
mentales, asi como conocimiento basico, este fundamento fue respaldado por
Tsegaye M, Ajema D, Shiferaw S. y Yirgu R. 2019 mencionaron que las practicas
de lactancia es la accién de aplicar conocimientos y la experiencia al momento
de amamantar al nifio, la cual esta influenciada por el nivel de conocimiento, la
conducta y el uso de técnicas. Por todo lo fundamentado, los analisis de la

investigacion con los de Arizapana AM y Chavez JL. 2021 y Alvarez M. y Angeles
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A. 2021 dieron concordancia en presentar nivel de conocimiento intermedio en
las madres primerizas, asi como presentaron tener practicas casi adecuadas en
la lactancia materna, es mas se genero una relacion positiva baja en lasvariables,
suponiendo que, si el conocimiento aumenta en las madres primerizas,se tendra

una buena préctica en la lactancia materna.

En cuanto al objetivo especifico 1, se analiz6 que el 62% de las madres
primerizas de la comunidad Los Alamos expresaron conocimientos de conceptos
basicos de nivel medio sobre lactancia materna por el motivo de que no se han
inculcado del todo en las definiciones, importancia y beneficios de la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, incluso se dio una correlacion de 0.036
con bilateral 0.024 < 0.05 (se rechazo la hipotesis nula), tal modo hubo una
relacion positiva débil entre los conceptos basicos y practicas de lactancia
materna en madres primerizas. Dichos resultados fueron uniforme con el estudio
de Barboza A, Morales S. 2021 ejecutado en Chincha a las madres primerizas
del Centro Condorillo, determinando que el 47.46% presentaron conocimientos
de concepto basicos intermedio sobre lactancia materna exclusiva ya que por
factores de tiempo en el embarazo no tuvieron la oportunidad de inculcarse sobre
el tema, ademas hubo correlacion de 0.265 con bilateral 0.000 (se rechazoé la
hipétesis nula), halando relacion positiva baja. Asimismo, fue constante con el
estudio generado en Huancayo en el centro de salud Chilca por Berrocal M,
Flores B, Solano O. 2021, quienes corroboraron que el 91.67% dieron
conocimientos regulares sobre los conceptos basicos de lactancia materna y
hallaron una correlacion de 0.402 siendo relacion moderada entre conocimientos
de conceptos basicos y practicas de lactancia materna con bilateral 0.000 (Se
rechazé la hipétesis nula). En relacion tedrica, Paredes E, Trujillo L, Chavez M,
Romero A, Ledn D. y Mufioz G. 2018 difundieron que un conocimiento basico
permite desarrollar actividades de forma metddica y efectiva durante la lactancia,
esto previene una serie de complicaciones relacionadas a una mala practica,
este fundamento fue enlazado con Padilla F. 2019, quién explicé que el concepto
de lactancia materna en las madres permite el crecimiento, el desarrollo de la
inteligencia, el fortalecimiento del sistema inmunolégico vinculando madre e hijo.
De forma general, la presente investigacion con Barboza A, Morales S. 2021

tuvieron analisis similares demostrando que las madres primerizas obtuvieron
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conocimiento de nivel medio en los conceptos basicos de lactancia materna con
una relacion positiva baja en las variables, pero se diferencio con el estudio de
Berrocal M, Flores B, Solano O. 2021, quienes demostraron relacion positiva
moderado; direcciones iguales, deduciendo que, si las madres primerizas tienen
mayores conceptos basicos, la experiencia en las practicas de lactancia materna
incrementan, de tal manera en los estudios contrastados se encontré que las
madres primerizas tuvieron conocimientos intermedio de conceptos basicos
como la importancia, ventajas y beneficios de lactancia materna exclusiva hasta

los 6 meses, lo cual ha permitido que tengan practicas casi adecuadas.

De igual manera, en el objetivo especifico 2, se estim6 que el 56.5% de las
madres primerizas de la comunidad Los Alamos expresaron conocimientos nivel
medio en el cuidado de las mamas porque no tienen mucha sabiduria en la
higiene y preparacién en lactancia materna, de tal modo la correlacion fue 0.045
con bilateral 0.043 < 0.05 (se rechazd6 la hipétesis nula) demostrando una
relacion positiva deébil. Estas valoraciones fueron equivalentes al estudio
realizado en Colombia en una Institucion Prestadora de Salud por Pico S,
Céardenas A, Guarin L. 2022, donde el 77% de las madres primerizas
establecieron conocimientos de nivel moderado en el cuidado de las mamas y el
53% establecieron tener una practica adecuada, por ende, las madres tuvieron
conocimientos aceptables acerca de la higiene antes, durante y después de la
lactancia materna generando una buena practica. Asimismo, estos andlisis
fueron idénticos al estudio generado en Paraguay por Meza E. Servin R y Borda
L. 2021, donde el conocimiento del 53% de madres primerizas en el cuidado de
las mamas fue regular con una correlacion de 0.025 con p valor <0,05 (se
rechazd la hipotesis nula), en tal sentido existe asociacion en el conocimiento
con las practicas de lactancia materna exclusiva en madres primerizas, teniendo
un conocimiento regular y practicas inadecuadas. En otra parte, en la teoria de
Bunge M. fomentd que antes de la lactancia materna, se debe mantener la
higiene, tener el ambiente adecuado y utilizar las técnicas correctas de
amamantamiento para evitar que el bebé consuma bacterias o gérmenes,
asimismo se contrasto con Suarez M, Movilla M, Pita P, Fernandez B. y Novio S.
2019 expresando que en lactancia materna se debe tener cuidado de las mamas,

para ello, es esencial la higiene, la técnica de lactancia correcta evitando las
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enfermedades. Ante todo, se examind que la presente investigacion con el de
Pico S, Cardenas A, Guarin L. 2022 y Meza E. Servin Ry Borda L. 2021 dieron
concordancia en la evaluacion de las madres primerizas que tuvieron
conocimiento de nivel regular en el cuidado de las mamas en cuanto la higiene
y preparacion del amamantamiento con la intencion de eliminar las bacterias
acumuladas en el pecho de la madre, sin embargo, Meza E. Servin Ry Borda L.
2021 detalld6 que las madres primerizas tuvieron practicas inadecuadas a
comparacion de los otros estudios que si hubo practicas adecuadas en lactancia
materna, de tal modo, analizaron una relacion positiva baja entre las variables
(relacién en direcciones iguales) siendo el caso de que hubo relacion en
direcciones iguales donde si el conocimiento del cuidado de las mamas aumenta,

también aumentard las practicas de lactancia materna en las madres primerizas.

Seguidamente, objetivo especifico 3, se aprecié que el 65.7% de las madres
primerizas de la comunidad Los Alamos tuvieron conocimientos de nivel medio
en técnicas de amamantamiento de lactancia materna por la causa que no tienen
mucha sabiduria en la posicién y técnica para terminar de amamantar, en el
analisis correlativo fue 0.030 con bilateral 0.030 (se rechazé la hip6tesis nula)
siendo una relacion positiva débil entre técnicas de amamantamiento y practicas
de lactancia materna en madres primerizas. Estas evaluaciones fueron
contrastables con el estudio elaborado en India por Verma H. Singh S. Bahuguna
N. Dahiya M y Shah J. 2021 quienes descubrieron que el 48,3% de madres
primerizas no conocian la técnica correcta para iniciar la lactancia (nivel bajo) y
desconocian la posicion correcta durante la lactancia, de tal modo las madres
solo conocen por cultura las técnicas de lactancia materna, pero que requieren
de asesoramiento para erradicar algunos mitos y conceptos erroneos. Asimismo,
fue relacionable con los andlisis de Rana M, Islam M, Karim M, Islam A, Haque
M y Shahiduzzaman M. 2020 donde revelaron que el 58% de las madres
primerizas tuvieron conocimientos de nivel medio en la técnica de
amamantamiento de lactancia materna y en las practicas hubo una experiencia
inadecuada siendo el 72,1%, lo cual esta causa retrasa la alimentacion del bebé
afectando gravemente su salud. En cuanto a Marin L, Urefia M. y Fernandez X.
2018 mencion6 que las técnicas de amamantamiento estimulan mayor

produccion de leche en las madres, favoreciendo una buena lactancia materna,
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a través de diferentes técnicas como: La clasica, acostada, por debajo del brazo,
con el brazo opuesto, de caballito y en canasta. En el mismo fundamento,
Spiesser L, Maurice A. y Gagnayre R. 2019 detallé que la técnica de agarre del
seno permite al bebé abrir la boca y coger perfectamente el pezon siendo el
adecuado cuando la madre no sentira dolor y los labios del bebé estan revertidos
hacia afuera; los signos de succion efectivo son mamadas lentas, profundas y
ritmicas. Por lo tanto, generalmente entre los estudios se logré determinar que
hubo un nivel moderado en las técnicas de amamantamiento de la leche
generando obtener una practica casi adecuada en las madres primerizas, pero
hubo contradiccion en el caso de Verma H. Singh S. Bahuguna N. Dahiya M y
Shah J. 2021 porque se present6 conocimiento de técnicas de nivel bajo por las
madres primerizas ocasionando que las practicas que establecian eran
inadecuadas en lactancia materna, esto puede ocasionar consecuencias en
alimentacion del bebé en los primeros meses poniendo en riesgo su vida, ante
ello, se corroboré que existe relacion en las variables, puesto a si el conocimiento
de técnicas de amamantamiento aumenta en las madres primerizas, pues se

tendrd una buena préctica en lactancia materna.

Finalmente, en el objetivo especifico 4, se identific6 que el 75.0% de madres
primerizas de la Comunidad de Los Alamos expresaron conocimientos de
extraccion y almacenamiento de nivel bajo de leche materna, ya que no
establecen la suficiente sabiduria en la conservacion de la leche materna,
ademas se comprobd una correlacion de 0.097 con bilateral 0.038 < 0.05 (se
rechazo la hipétesis nula) obteniendo relacion positiva débil en el conocimiento
de extraccion y almacenamiento de leche materna con préacticas de lactancia
materna en madres primerizas. Estos resultados fueron semejantes al estudio de
Arizapana AM y Chéavez JL. 2021, donde el 73% tuvo conocimiento de nivel
medio en extraccion y almacenamiento de leche materna con una relacion de
0.210 y bilateral 0.030 (se rechaz6 la hipotesis nula) se analizo relacion positiva
deébil, se demostré6 que sus conocimientos no son suficientes para realizar
practicas adecuadas. Asimismo, fue similar con el estudio de Barboza A, Morales
S. 2021, quienes evaluaron un 59.7% de madres primerizas presentaron
conocimiento medio en extraccion y almacenamiento de leche materna y 45.76%

presentaron una practica de nivel regular, en cuanto a la correlacion fue 0.265
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con significancia 0.000 (Se rechazo la hipoétesis nula), en tal caso hay relacion
positiva baja. En el término de Brun M, Ferreira C, Sanchez S. y Gonzélez L.
2022 expresé que la leche materna se extrae y almacena con la debida
seguridad alimentaria que se requiere para lograr una buena alimentacion,
mantener la higiene, los recipientes estériles y la temperatura adecuada para
conservar la leche en pequefias cantidades. Por lo general, se ha demostrado
que las madres primerizas tienen conocimientos nivel moderado respecto a la
extraccion y almacenamiento de la leche materna, porque no generan sabiduria
completa en la conservacion de la leche materna, asimismo la correlacion fue
positiva débil entre las variables, sintetizando que relacion va en direcciones
iguales, por ende, si el conocimiento de extraccion y almacenamiento de leche

materna aumenta, se mejorara las practicas de lactancia materna

Por dltimo, la investigacion demostré que el conocimiento se relaciona
significativamente con las practicas de lactancia materna en Madres Primerizas,
donde guarda relacion con Dorothea Elizabeth Orem, quien describié que toda
la comunidad deben practicar el autocuidado personal, ademas de practicar el
autocuidado con ayuda de la enfermeria con el fin de recibir una educacion para
resolver problemas que afectan a familiares®”, el cual tiene énfasis para ayudar
en el mejoramiento del conocimiento y lactancia materna que afectan en la
investigacion. Asimismo, se relaciona con la teoria de Florence Nightingale quien
explica la importancia de la practica de higiene en todos los &mbitos para la salud
para combatir cualquier enfermedad 9, lo cual vincula a que la comunidad
establezca la higiene en las practicas de amamantamiento de leche materna

antes, durante y después.

32



VI.

CONCLUSIONES

Se determind que existe relacidn positiva débil entre el conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad
Los Alamos distrito de Chancay Per 2023, ademas gran parte de madres
primerizas brindaron un conocimiento medio y una practica adecuada en

lactancia materna.

Se identificd que existe relacion positiva débil entre los conceptos basicos
y préacticas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad
Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023, teniendo a la mayoria de
madres primerizas que expresaron nivel medio en conocimientos de

conceptos basicos.

Se hallé que hay relacion positiva débil entre el conocimiento del cuidado
de las mamas y préacticas sobre lactancia materna en madres primerizas
de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per 2023, asimismo
gran multitud de madres primerizas tuvieron conocimientos de nivel medio

en el cuidado de las mamas.

Se analiz6 que el conocimiento de las técnicas de amamantamiento tiene
una relacion positiva débil con las practicas de lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert
2023, de tal modo, las madres primerizas presentaron conocimientos de

nivel medio en técnicas de amamantamiento.

Se estimé que hay una relacion positiva débil en el conocimiento de
extraccion y almacenamiento de leche materna con practicas sobre
lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos,
donde las madres primerizas tuvo conocimientos bajo en extraccion y

almacenamiento de leche materna.
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VII.

RECOMENDACIONES

Con el fin de aumentar los conocimientos y continden las madres
manteniendo buenas practicas de lactancia materna se recomienda al
dirigente de la Comunidad de los Alamos tener contacto con una institucion
prestadora de servicio en salud, para que las enfermeras vayan a instruir a
las madres a nivel tedrico y préactico.

Se recomienda a las enfermeras del centro de salud donde esté adscrito la
comunidad los Alamos que generen intervenciones educativas a madres
primerizas, con la finalidad que puedan conocer sobre los conceptos basicos
de lactancia materna exclusiva y tomen decisiones sobre esta practica.
Sensibilizar a las madres sobre el valor de lactancia materna y el cuidado de
las mamas para el bien de sus hijos, asi como para las madres y la sociedad
en general, teniendo en cuenta que esta practica enriquecera principalmente
el crecimiento y desarrollo de los bebés, evitando enfermedades.

La sociedad de madres de familia debe solicitar al centro de salud y al
personal de enfermeria la informacion que requieran para inculcarse sobre
lactancia materna, asi como las técnicas y estrategias para crear un régimen
de lactancia exclusiva mas adecuado para sus hijos.

Las autoridades de la comunidad los Alamos deberan contactarse con un
Centro de salud para que les brinde programas de lactancia materna, donde
ensefien la manera correcta de amamantar y el cuidado de almacenamiento
de la leche materna para mejorar las practicas de lactancia materna.

Es necesario que el dirigente de la comunidad de los Alamos aumente la
publicidad de lactancia materna con ayuda del centro de salud para
aumentar el conocimiento y mejorar las practicas de las madres primerizas
de la comunidad de los Alamos. Por otro lado, se sugiere a la comunidad

cientifica realizar investigacion cualitativa para profundizar el tema.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

PROBLEMA PRINCIPAL

¢ Qué relacion existe entre el conocimiento y
las préacticas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Pert 2023?

PROBLEMA ESPECIFICOS

¢Qué relacion existe entre los conceptos
bésicos y préacticas sobre lactancia materna
en madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Perti 2023?

¢ Qué relacidn existe entre el conocimiento
del cuidado de las mamas y préacticas sobre
lactancia materna en madres primerizas de
la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Perti 20237

¢ Qué relacion existe entre el conocimiento
de las técnicas de amamantamiento de la
leche y practicas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Pert 2023?

¢ Qué relacién existe entre el conocimiento
de extracciéon y almacenamiento de leche
maternay practicas sobre lactanciamaterna
en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay
Perti 2023?

OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar la relacion entre el conocimiento y
las préacticas sobre lactancia materna en madres
primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre los conceptos
bésicos y practicas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los Alamos
distrito de Chancay Peru 2023.

Identificar la relaciéon entre el conocimiento del
cuidado de las mamas y préacticas sobre
lactancia materna en madres primerizas de la
comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per(
2023

Identificar la relacion entre el conocimiento de
las técnicas de amamantamiento de la leche y
practicas sobre lactancia materna en madres
primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023

Identificar la relacion entre el conocimiento de
extraccion y almacenamiento de leche materna
y practicas sobre lactancia materna en madres
primerizas de la comunidad Los Alamos distrito
de Chancay Peru 2023

HIPOTESIS PRINCIPAL

El nivel de conocimiento se relaciona
directa y significativamente con las
practicas de lactancia materna en Madres
Primerizas De La Comunidad Los Alamos
Distrito De Chancay Pert 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Existe relacion entre los conceptos bésicos
y préacticas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Peri 2023.

Existe relacion entre el conocimiento del
cuidado de las mamas y practicas sobre
lactancia materna en madres primerizas de
la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Pert 2023

Existe relacion entre el conocimiento de las
técnicas de amamantamiento de la leche y
practicas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los
Alamos distrito de Chancay Perti 2023

Existe relacion entre el conocimiento de
extraccién y almacenamiento de leche
materna y practicas sobre lactancia
materna en madres primerizas de la
comunidad Los Alamos distrito de Chancay
Per(i 2023

Tipo:

Basica

Nivel:

Correlacional

Disefio:
No experimental

de tipo transversal

Enfoque:
Cuantitativo

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Cuestionario
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Extraccién y
almacenamiento de la

leche materna

amamantar (11)
Conservacion de la
leche materna (12, 13,
14)

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Conocimiento sobre | Conjunto de informacién | Son los saberes que tiene la | Conceptos basicos de la | Concepto de lactancia
lactancia materna gue se adquiere através | madre sobre lactancia | lactancia materna materna exclusiva (1, 2)
de la experiencia,y que | materna, cuidado de Ila Importancia y beneficios
va a repercutir en el mama, técnicas de de la lactancia materna .
Ordinal
pensamiento, amamantamiento madre- (3,4,5,6)
comportamiento y | nifio y  extraccion y | Cuidado de las mamas Higiene y preparacion de
practicas de lactancia almacenamiento de la leche la mama (7, 8) Bajo 0-4
materna, especialmente | materna. _
Medio 5-9
importante en las | Alto 10-14 pts. Técnicas de | Posicion (9)
madres primerizas3°. Medio 5-9 pts. amamantamiento de la | Signo de succién (10) Alto 10-14
Bajo 0-4 pts. leche materna Técnica para terminar de
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de

conceptual operacional medicion
Accion que se realiza | Son las actividades que
cuando se aplican los | realizan las madres para Antes de lactancia Preparacion e higiene (1,
conocimientos 'y la | proporcionar leche a sus materna 2,3) nominal
experiencia al momento | bebésy se evallan mediante
de amamantar al nifio, | las técnicas de Posicion y técnica de

Practicas sobre | la cual estarq | amamantamiento, antes Durante lactancia amamantamiento (4, 5, Inadecuado 0-6,

lactancia materna influenciada por el nivel | durante 'y después de materna 6,7,8,9)
de conocimiento, la | lactancia. Adecuado 7-12

conducta y el uso de
técnicas 'y patrones
correctamente

aprendidos*4.

Adecuado 7-12 pts.

Inadecuado 0-6 pts.

Después de lactancia
materna

Técnicas de finalizacion
del proceso de
amamantamiento (10,
11,12)
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Anexo 3 Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario sobre conocimientos de lactancia materna exclusiva

PRESENTACION:

Buenos dias, mi nombre es Migda Pineda Cruz y el de mi compafiera Cintya
Vanessa Elias Vela, somos estudiantes de enfermeria de la Universidad Cesar
Vallejo, estamos realizando una investigacion con el objetivo de “Determinar la
relacion entre el conocimiento y la practica sobre la lactancia materna en

madres primerizas”; en coordinacion con el centro de salud Santa Rosa.

INSTRUCCIONES:

Recordandole que toda la informacion que brinde sera manejada de caracter
anonimo y confidencial, sélo servird para esta investigacion, agradecemos su
participacion voluntaria y le solicitamos responder esta encuesta de forma veraz
y sincera, marcando con un aspa (X) la alternativa que mas se adecue a su

respuesta.

1. Datos Generales de la madre:

b) Nivel de instruccion:
— Primaria: completa () incompleta ()
— Secundaria () incompleta ()
— Estudio técnico en completo () en curso () incompleto ()

— Estudio universitario completo () en curso () incompleto ()

c) Estado civil
Soltera ()
conviviente ()
casada ()
Viuda ()
Separada ()



2.

Datos de lactancia materna exclusiva

1) Lalactancia maternaexclusiva es:

a) El unico alimento adecuado que satisface las necesidades
nutricionales del bebé

b) Un periodo durante el cual el recién nacido se alimenta
exclusivamente de leche materna

c) Es eltiempo donde el recién nacido se alimenta de leche materna
y otras sustancias

2) Laleche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente
hasta:

a) Seis meses

b) Menos de 5 meses

c) Un afio

3) ¢Cudl es laimportancia de la lactancia materna?
a) Es el alimento capaz de satisfacer todas las necesidades
nutricionales para el crecimiento y desarrollo del bebé hasta los
6 meses

b)  Ayuda a mantener adecuadamente el sistema inmunoldgico del

bebé

c) Esladnica leche que el bebé tolera.

4) ¢Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna a la
madre?

a) La leche materna ayuda a contrarrestar enfermedades, no
disminuye la hemorragia posparto, la anemia y la mortalidad
materna.

b) Laleche materna contribuye como anticonceptivo, reduce el riesgo
de hemorragia posparto, facilita la contraccion y retracciondel

Utero.



c) Contribuye en la economia, normaliza el peso, reduce la
depresion post-parto.
5) ¢Cudles son los beneficios que brinda lalactancia materna al bebé?
a) Garantiza el crecimiento, desarrollo e inteligencia del bebé,
disminuye el riesgo de contraer enfermedades.
b) Lalactancia materna crea un vinculo afectivo y la interaccion entre
la madre y el nifio.
c) Solo asegura la alimentacién del nifio.
6) ¢Con que frecuencia da de lactar a su bebé?
a) Cada4 horas.
b) Cada 2 horas.
c) Siempre que el bebé desea.
7) Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero:
a) Aseo de manos con aguay jabon.
b) Buscar un lugar adecuado para dar de lactar.
c) Limpiar sus pezones.
8) Lapreparacién de la mama para el amamantamiento comprende:
a) Limpieza de los pechos.
b) Masaje circular de los pechos.
c) No se hace ninguna preparacion.
9) Laposicién de su bebé debe ser:
a) Pegado al pecho de madre, coge la areola, brazo alrededor de la
cintura de la madre.
b) Pegado al pecho, coge pezén y gran parte de la areola, brazo
alrededor de la cintura de la madre.
c) Pegado al pecho, coge pezoén y areola, brazo alrededor de la
cintura de la madre.
10) ¢, Cuales son los signos de succion eficaz?
a) Succion es lenta y profunda, las mejillas deben estar llenas.
b) Succion es rapida y ruidosa, las mejillas hundidas.
c) Esver al nifio coger todo el seno, lactar lento y sus mejillas deben

de estar hundidas.



11) Al terminar el amamantamiento retira el pecho con el dedo:
a) Indice.
b) Medio.
¢) Menique.
12)Si Ud. realiza alguna actividad que no le permite dar
de lactar directamente a su bebé; tendra que recurrir:
a) Leche artificial.
b) Extraccion y almacenamiento de su leche.
c) Desconozco el tema.
13) Pasos de la extraccion de laleche materna:
a) Coger en forma de C, rotar los dedos y presionar el
pecho hasta adelante.
b) Vaciar ambos pechos, rotar los dedos y presionar
ligeramente los pechos.
c) Desconozco el tema.
14) Forma de descongelamiento de la leche materna:
a) Colocar la leche materna en una olla.
b) Colocar la leche materna en “bafio maria”.

c) Desconozco el tema.

iGracias por su colaboracion!



Anexo 4: Cuestionario Practicas de Lactancia Materna Exclusiva

ITEMS

Si

NO

ANTES

1. Se lava las manos con agua y jabon antes de iniciar la

lactancia

2. Se realiza masajes circulares en las mamas

3. Usted opta la posicidn correcta sentada

DURANTE

4. Cuando da de lactar, el bebé esta pegado a Ud.
cogiendo el pezon y gran parte de la areola 'y en linea

recta a la axila

5. El brazo del bebé rodea su cintura

6. Usted forma una “C” con el pulgar y los dos dedos

(indice y medio) a 2.5 0 4 cm detras del pezén.

7. Usted mueve el pezon en la boca del bebé de 2 a 3

veces; para que el bebé coja el pezon.

8. Ud. le da lactar 15 a 20 minutos en cada pezon.

9. Ud. intercambia la mama al dar de lactar.

DESPUES

10. Ud. al retirar el pecho de la boca del bebé, introduce el

dedo mefique como haciendo una palanca

11. Ud. carga al bebé y frota la espalda para que elimine

Su eructo.

12. Al finalizar la lactancia materna, el bebé queda en

posicion lateralizada




Anexo 5: Consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirm6 mi consentimiento para participar
en la investigacion denominada: “Conocimiento y Practica sobre Lactancia
Materna en Madres Primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de
Chancay Peru 2023”

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan

mis compaferos también es confidencial.

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo

retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas

voy a hacer durante la misma.

Lima,......de de 2023

Nombre del  participante:

DNI:

Investigadoras

. . FIRMA
Elias Vela Cintya Vanessa DNI: 45388919

Pineda Cruz, Migda DNI: 77178151



Anexo 6: Calculo muestral

N * Z1-a/22 x p * q

n=
dz2x (N —1) + Z1-a22*p *q

Donde:

n: Tamafo de la muestra

N: Poblacion

Z: Nivel de confianza 93% (Z= 1.81)
d: Error de muestra: 7% (0,07)

p: Probabilidad de éxito: 0.50

q: Probabilidad de fracaso: 0.50

B 300 * (1.81)2(0.5)(0.5)
~ (0.07)2 % (300 — 1) + (1.81)2(0.5)(0.5)

n

n =108



Anexo 7: Validacion de juicios de expertos

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a): Mg. Lili Ordofiez Espinoza

TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023”

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

a dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion:

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Si NO | OBSERVACIONES
1 @
1 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion X
con el titulo de la investigacion?
2 ¢ En el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccién de datos, facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido X
coherente?
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de X
6 medicion, se relacionan con cada uno de los elementos
de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el X
andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso, y X
sencillo para que contesten y de esta manera obtener
los datos requeridos?

Fecha: 19 /04/ 23

Especialidad: Mg. En Enfermeria

DNI: 21132710

Mg. Lili Ordoiiez Espincza
CEP. 20174
BNFERMERA




Firma del experto

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a): Mg. Lilia Escobar Sanchez
TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023”

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita

a dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion:

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Si NO | OBSERVACIONES
@ @
1 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion X
con el titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido X
coherente?
¢Cada una de las preguntas del instrumento de X
6 medicidn, se relacionan con cada uno de los elementos
de los indicadores?
7 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el X
andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso, y X
sencillo para que contesten y de esta manera obtener
los datos requeridos?

Fecha: 18 de abril del 2023
Especialidad: Mg. En Enfermeria

DNI: 10345573

Firma del experto

gscond
e P 195%3



FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a): Mg. LAURA ANTONIETA URRUNAGA LINARES

TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023”

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

a dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion:

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Sl NO | OBSERVACIONES
@ @
1 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion X
con el titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido X
coherente?
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de X
6 medicidn, se relacionan con cada uno de los elementos
de los indicadores?
7 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el X
andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢ El instrumento de medicion es claro, preciso, y X
sencillo para que contesten y de esta manera obtener
los datos requeridos?

Fecha: 17 de abril del 2023

Especialidad: Mg. En Enfermeria

DNI: 26616970

Liua Antgoeta Urtunaga Linases
Endermaca Aslssencial
Departamento de Enformeria
CEP 16303
WO Macond e [ Mermedatey Mapisien




FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a): Mg. Freddy Rolando Cerrén Saldafia

TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023”

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

a dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion:

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Sl NO | OBSERVACIONES
@ @
1 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion X
con el titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido X
coherente?
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de X
6 medicion, se relacionan con cada uno de los elementos
de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el
andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢ El instrumento de medicion es claro, preciso, y
sencillo para que contesten y de esta manera obtener
los datos requeridos?

Fecha: 19 de abril del 2023

Especialidad: Mg. En Enfermeria, docente Universidad Continental

DNI: 20061457 7 / [

/ 44 f. AL .‘J‘n-n
N

Ik-l r { '.‘-1’«”‘.0
SRt A

Fredy Rolandgd Ce

O Lerron Saldafia

Firma del experto




FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a): MAGISTER ROSANA MARIBEL MORAN OLAYA

TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conocimiento y Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Peri 2023”

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

a dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion:

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Sl NO | OBSERVACIONES
1) | (2
1 ¢ El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion X
con el titulo de la investigacion?
2 ¢SEn el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
4 ¢ El instrumento de recoleccién de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido X
coherente?
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de X
6 medicion, se relacionan con cada uno de los elementos
de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el X
andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢ El instrumento de medicion es claro, preciso, y X
sencillo para que contesten y de esta manera obtener
los datos requeridos?

Fecha: viernes 21 de abril del 2023

Especialidad: Maestra en gestion del cuidado de enfermeria

DNI: 40400569

Enf Roxana M. Moran Olaye
CEP. 42766 ’

Firma del experto




Anexo 8: Datos de la prueba piloto de las variables

@ *Sin titulo2 [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grdficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

S e BLAFT 6 BE {9

|23 Watres

\Visible: 15 d 15 variables
SMaes | &P | &Pz | &m | @ | &m | &m | @& | &R | &P &Ph
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2 2 1 1 1 0 1 4 | y 1

3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 5 0 1 1 1 0 1 1 1 0

6 § 0 1 1 1 1 1 0 1 1

7 7 1 1 1 0 1 4 | y p

8 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 3 1 1 1 | 1 4 | y |

10 10 1 1 0 1 0 1 0 1 0

11 11 1 1 1 1 1 1 1 | 1

12 12 1 1 1 1 1 0 0 ] 1

13 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 1% 0 1 1 1 0 1 1 1 0

15 15 0 1 1 1 1 1 0 1 1

16 16 1 1 1 0 1 1 1 | 1

7 17 1 1 1 1 1 1 1 ] 1

18 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1

19 19 1 1 0 1 0 1 0 ! 0
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Anexo 9: Confiabilidad del instrumento Conocimiento sobre lactancia materna 'y

Préacticas sobre lactancia materna

Conocimiento sobre lactancia materna

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

721 14

Précticas sobre lactancia materna

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,872 12




Anexo 10: Carta de autorizacion

“Afio de fa unidad, la paz y el desarrolfo”
Chancay, 11 de mayo del 2023.

De:

Prezidente Alex Morales Rivera de La Comunidad de Los Alamos

Asunto:

Autorizacion para la ejecucion del trabajo investigativo “*Conocimiento v Practicas
sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los Alamos
distrito de Chancay Peri 2023"

Extiendo mis cordiales saludos v al mismo tiempo hacer conocimiento que por
medio de la presente AUTORIZO a las estudiantes de la Universidad César
Vallejo, ELIAS VELA, CINTYA WANESSA v PINEDA CRUZ, MIGDA ejecutar su
proyecto de investigacion y recolectar los datos convenientes en La Comunidad
de los ﬁ-.larnns, denominado “Conocimiento v Practicas sobre la lactancia
materna en madres primerizas de |a comunidad Los Alamos distrito de Chancay

Perd 2023", en el cual se viene realizando las coordinaciones correspondientes.
Aprovecho |a oportunidad para expresar mi consideracion v estima personal

Atentamente:

Presidente
Alex Morales Rivera

DNl 73778883




Anexo 11: Autorizacion del presidente de la Comunidad de Alamos para el

derecho de publicacion

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacion:

Comunidad de Los Alamos - Chancay

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:
Alex Morales Rivera 73778883

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X ], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacién

Conocimiento y Préacticas sobre lactancia materna en madres primerizas de la comunidad Los

Alamos distrito de Chancay Pert 2023

Nombre del Programa Académico:

Escuela Profesional de Enfermeria

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Elias Vela, Cintya Vanessa 45388919
Pineda Cruz, Migda 77178151

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Lima, 20 de mayo 2023

Mouts Y

Presidente Alex Morales Rivera

Firma:

(*) Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f 7 Para difundir o publicar los resultados
de un trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la instituciéon donde se llevé a cabo el estudio,
salvo el caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacion, para que se difunda la identidad de la
institucidn. Por ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominaciéon
de la organizacion, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.




Anexo 12: Figuras de los resultados de las variables

Figura 1: Variable conocimiento sobre la lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26

Figura 2: Dimension conceptos basicos de la lactancia materna en madres
primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26



Figura 3: Dimension cuidado de las mamas en la lactancia materna en madres

primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per( 2023

60

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26

Figura 4: Dimension técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en

madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Per 2023

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26



Figura 5: Dimension extraccion y almacenamiento en la lactancia materna en

madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023.

a0

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26

Figura 6: Variable préacticas sobre la lactancia materna en madres primerizas de

la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

100

NADECUADO ADECUADO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26



Figura 7: Dimension antes de la lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

100

NADECUADO ADECUADO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26

Figura 8: Dimension durante la lactancia materna en madres primerizas de la

comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

NADECUADO ADECUADO

Fuente: Procesado en el SPSS V.26



Figura 9: Dimension después de la lactancia materna en madres primerizas de

la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023

a0

INADECUADO ADECUADO





