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Resumen

La investigacion presentd como problematica la escasez en la presencia de habitos
de estudio ejercido por los estudiantes, por ende, se plante6 como objetivo general
interpretar la importancia de los habitos de estudio en los estudiantes de educacion
inicial de un instituto superior pedagogico publico, Callao, 2023. La metodologia
empleada fue de enfoque cualitativo, se consideré a un grupo de participantes
conformado por cinco estudiantes de educacion inicial de un instituto superior
pedagdgico publico y una docente del area tematica, quienes participaron en una
entrevista virtual, para obtener informacion relevante sobre el tema de estudio,
logrando identificar los habitos con mayor relevancia, asi como las practicas
correspondientes empleadas. Del mismo modo, referente al procesamiento de
resultados, se empled el programa de analisis cualitativo Atlas.Ti, donde se realiz6
la codificacion y visualizacion de nuevas subcategorias emergentes, que explican
la seleccion y desarrollo de las estrategias que contribuyen a solidificar la presencia
de los habitos de estudio. Se concluyé que los habitos de estudio en los estudiantes
de educacion inicial ayudan a los estudiantes a optimizar su tiempo y esfuerzo, lo

gue a su vez se traduce en un mejor rendimiento académico.

Palabras clave: habitos de estudio, desempefio académico, educacion superior,

autonomia.
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Abstract

The research presented as a problem the scarcity in the presence of study habits
exercised by students; therefore, the general objective was to interpret the
importance of study habits in early childhood education students of a public higher
pedagogical institute, Callao, 2023. The methodology used was qualitative in
approach, a group of participants was considered, consisting of five students of
initial education of a public higher pedagogical institute and a teacher of the subject
area, who participated in a virtual interview, to obtain relevant information on the
topic of study, managing to identify the most relevant habits, as well as the
corresponding practices used. Similarly, regarding the processing of results, the
qualitative analysis program Atlas.Ti was used, where the coding and visualization
of new emerging subcategories was performed, which explain the selection and
development of strategies that contribute to solidify the presence of study habits. It
was concluded that study habits in early childhood education students help students
to optimize their time and effort, which in turn translates into better academic

performance.

Keywords: study habits, academic performance, higher education, autonomy.
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional, segun el Banco Mundial (2021) manifiesta que el brote
del COVID-19 ha provocado una emergencia educativa en América Latina y el
Caribe ya que se cerraron una cantidad significativa de instituciones educativas.
Ante ello, una diversidad de estrategias de aprendizajes y modelo educativos han
sido afectados, tomando en cuenta que para el desarrollo de la practica de
ensefianza y aprendizaje convencional se centra en la participacion de un docente
y estudiante, sin embargo, se han implementado tacticas novedosas que posibilitan
identificar a los estudiantes con mayor probabilidad de desertar sus estudios en
paises como Perd, Chile y Guatemala, con el objetivo de resolver dicha

problematica e integrar funciones y ejercicios efectivos a favor del aprendizaje.

Por otro lado, el Ministerio de Educaciéon de Argentina (2022) ha reconocido
la legislacion que establece el derecho a la educacion en la nacion, asi como los
objetivos derivados de ella, con el fin de evaluar los aspectos que reflejan los
indicadores disponibles para cada meta. No obstante, hay diversos problemas
vinculados a los habitos de estudio que impactan a los estudiantes en general. Por
ejemplo, la carencia de una planificacion adecuada de las actividades de estudio
provoca una distribucién ineficiente del tiempo y la tendencia a postergar, lo cual
resulta en la acumulacion de tareas y estrés; asimismo, las distracciones, como el
excesivo uso de dispositivos electrénicos, redes sociales, television y otros factores

externos, obstaculizan la concentracion y la dedicacion al estudio.

A nivel nacional, Centro Peruano de Audicién, Lenguaje y Aprendizaje (2022)
establece que los estudiantes deben tener habilidades para enfrentar nuevos
desafios, pero en el Perq, la falta de habitos de estudio, especialmente en la lectura,
es un obstaculo para su futuro académico. Muchos estudiantes no comprenden lo
que leen y esto afecta su rendimiento. Se propone establecer estrategias
metodoldgicas como la distribucion del tiempo, elaborar preguntas después de cada
lectura y utilizar los momentos de ocio para actividades productivas. Asimismo,
Grupo La Republica (2023) menciona que existen habitos clave para organizar el

espacio de estudio en estudiantes de educaciéon superior, como tener un ambiente



adecuado, establecer un horario constante, tener material de apoyo y mejorar el

habito de lectura antes de clase.

Tomando en cuenta la realidad problematica a nivel nacional e internacional,
las instituciones educativas de nivel superior ahondan en la autonomia de los
estudiantes, dado a que si bien el docente resulta factor clave para el proceso de
aprendizaje, resulta efectivo integrar practicas independientes por parte del alumno,
fortaleciendo significativamente la admisién de informacion. Por ende, a nivel local,
se evidencia que el instituto pedagdgico de estudio, presenta ciertas problematicas
entorno a los habitos, lo cual afectaria su futuro profesional. Se observé que existen
ciertos habitos inadecuados como la costumbre de posponer las tareas de estudio
dejandolas para el ultimo momento, en algunos casos, algunos estudiantes le
solicitan al docente un tiempo de plazo para no perder calificaciones, también se
observo que no se tiene una constante atencion dentro de las clases, por otro lado,
los estudiantes no toman tanta responsabilidad en sus deberes por ello, se quedan

sin tiempo para desarrollar sus tareas o estudiar para los exdmenes.

Ademas, existe una falta de confianza en si mismo y su capacidad para
aprender y enfrentar los desafios académicos como examenes, exposiciones de
trabajo, trabajos individuales y grupales. Asi mismo, los estudiantes no toman nota
de lo estudiado en clase, no realizan mapas mentales o algun tipo de estrategia
como método de estudio, lo cual repercute en sus resultados académicos.
Asimismo, el problema general es: ¢ CoOmo interpretar los habitos de estudio en los
estudiantes de educacion inicial de un instituto superior pedagdgico publico, Callao
- 20237

Por otro lado, los problemas especificos son los siguientes: a) ¢Como se
identifica el habito de comprension de lectura de estudio en los estudiantes de
educacion inicial de un instituto superior pedagoégico publico, Callao - 2023?; b)
¢, COmo se explica el habito de la organizacién para el estudio en los estudiantes de
educacién inicial de un instituto superior pedagdgico publico, Callao - 20237?; c)
¢, Como se examina el habito de memorizacién en los estudiantes de educacién

inicial de un instituto superior pedagogico publico, Callao - 2023?; d) ¢Como se



describe el habito de estudiar en casa en los estudiantes de educacion inicial de un
instituto superior pedagoégico publico, Callao — 20237?; e) ¢COmo se compara el
hébito de la atencion y esfuerzo en clase en los estudiantes de educacion inicial de
un instituto superior pedagogico publico, Callao — 2023?

Como justificacion teorica, esta investigacion se enfoca en la importancia de
los habitos de estudio para el éxito académico de los estudiantes de educacion
inicial, con el fin de conocer acerca los habitos que deberian tener los estudiantes
a partir de la revision de literatura, de igual manera la justificacion metodologica de
esta investigacion se llevara a cabo utilizando el enfoque cualitativo, mediante la
utilizacion de entrevistas para la recopilacion de informacién, siendo importante
para obtener una comprension enriquecedora y que ayuda a detallar los habitos de
estudio de los estudiantes, también permiten capturar la complejidad y diversidad
de las experiencias individuales, asimismo, la justificacion practica se entiende que
los resultados tendran aplicaciones significativas para los educadores,
administradores y profesionales de la educacion, de lo cual permitirdn identificar los

malos habitos de estudio mas comunes y desarrollar estrategias para solucionarlos.

El objetivo general de la investigacion consiste en interpretar la importancia
de los habitos de estudio en los estudiantes de educacion inicial de un Instituto
superior pedagogico publico, Callao. De esa manera se tienen en cuenta los
siguientes objetivos especificos: a) Identificar el habito de comprensién de lectura
de estudio en los estudiantes de educacion inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao - 2023; b) Explicar el habito de la organizacién para el
estudio en los estudiantes de educacion inicial de un instituto superior pedagdgico
publico, Callao - 2023.; ¢) Examinar el habito de memorizacion en los estudiantes
de educacion inicial de un instituto superior pedagogico publico, Callao - 2023; d)
Describir el habito de estudiar en casa en los estudiantes de educacion inicial de
un instituto superior pedagogico publico, Callao - 2023.; e) Comparar el habito de
la atencién y esfuerzo en clase por parte de los estudiantes de educacion inicial de

un instituto superior pedagdgico publico, Callao - 2023.



ll. MARCO TEORICO

Como parte de esta investigacion cualitativa se encontraron los siguientes
antecedentes. En el ambito internacional, Singh y Sharma (2022) desarrollaron su
investigacion cualitativa y basica; se buscaba examinar la bibliografia de habitos de
estudio, asi como analizar el rendimiento académico de los estudiantes en relacion
con los habitos académicos, para ello recolectaron 20 investigaciones que tuvieron
un respectivo andlisis en base a la problemética y objetivos planteados.
Encontrdndose que existe un nexo claro entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes, tomandose en cuenta que los factores
con mayor relevancia son el entorno familiar, el nivel de autoestima, descripcion
socioeconémica, grado educativo de los padres y/o apoderados, el contexto
escolar, la incidencia de los compafieros, la incentivacion académica, simplicidad

en el estudio y gestidn de la inteligencia emocional.

Valentin (2019) desarroll6 su investigacion descriptiva, cualitativo de
caréacter descriptivo en el Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia,
Republica dominicana; que buscaba incentivar a los estudiantes a interesarse por
los libros y tener un habito de lectura indispensable para que cumplan sus objetivos,
para lo cual estudié una muestra de 107 estudiantes del décimo cuatrimestre de la
carrera de Inicial. Para el estudio se aplic6 una herramienta que consta de 27
preguntas. Encontrandose que el 66.4% de los estudiantes al realizar un proyecto
leen bastante, un 14% lo hace para poder debatir con los demas, y un 9.63%, lo
hace para aumentar sus conocimientos y obtener un puesto laboral satisfactorio

acorde a sus necesidades y expectativas profesionales.

Jiménez et al. (2021) desarrollé su investigacion cualitativa, fenomenoldgico-
hermenéutico en la Institucién Educativa Distrital La Unién, Colombia; que buscaba
analizar la repercusion que se tiene en el aprendizaje; para lo cual estudié una
muestra de los 4 docentes, 8 padres de familia y con los 6 estudiantes. Para este
estudio se aplic6 varios instrumentos entre entrevistas y test en los estudiantes de
Colombia, encontrandose que la mayoria de los estudiantes no refuerzan lo

adquirido durante las clases, no realizan resimenes 0 mapas conceptuales, sin



embargo, se destacd que solo verifican la bibliografia, toman apuntes particulares

y muy pocos realizaban una investigacion previa.

Angkarini (2021) desarrollé su investigacion cualitativa en el Departamento
de Inglés de la Universidad Indraprasta PGR en el curso 2019/2020, que buscaba
investigar sobre los habitos de estudio de los estudiantes de educacion superior
durante la pandemia originada por el Covid-19 en Indonesia, para lo cual estudid
una muestra de 73 estudiantes de dicho departamento. Para el estudio se aplicé un
cuestionario con 30 preguntas que ofrecian dos opciones de respuesta para
recolectar informacion, y un analisis descriptivo basado en cinco indicadores que
median los habitos de estudio. En este estudio se encontré que el estudiante debe
desear aprender y demostrarse la capacidad, asimismo, mediante la toma de notas
0 apuntes, distribuir el tiempo de manera propicia, lograr motivarse con objetivos a

corto plazo.

Finalmente, Barreto et al. (2022) desarrollaron su investigacion mixta,
descriptivo de corte transversal en la Facultad de Medicina de la Universidad
Panamericana, México, que buscaba analizar e identificar diversos factores que
influyen en los habitos de estudio, para lo cual estudioé una poblacién de todos los
estudiantes de primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud de la
UPANA. Para el estudio se aplicd un cuestionario y entrevista para la recopilacion
de la informacion, encontrandose que las conductas negativas afectan mucho el
aprendizaje, como conclusion, se evidencidé que el dormir menos de ocho horas
diarias, no realizar ejercicios fisicos, no llevar a cabo resimenes que contengan
mapas o el tipo de informacion debida para recordar los temas tratados en clase

son caracteristicas que destacan en alumnos con bajo rendimiento.

Por otro lado, con respecto a los antecedentes nacionales, Manzanares et
al. (2022) desarrollaron su investigacion cualitativa biografica y narrativa en el Perd,
gue buscaba desde una perspectiva critica analizar la comprension de lectura,
mediante un método de investigacion, en base a los resultados de la prueba ECE
2019, para lo cual estudié una muestra de 165 658 estudiantes de Perua. Para el

estudio se aplico una evaluacion para recopilar los resultados y poder analizarlos.



En este estudio se encontré que la importancia de leer se ha reducido por la
inmediatez de la informacion con la nueva era digital, por ende, recomiendan
incentivar la lectura desde la ejecucidn de textos propios hasta la comprension de

la misma.

Soto y Rocha (2020) desarrollaron su investigacion no experimental de corte
transversal en la Facultad de Enfermeria en la Universidad Nacional del Altiplano
de Puno (Peru), que buscaba determinar el nivel de asociacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico entre estudiantes de estudios superiores, para
lo cual estudid6 una muestra de 77 estudiantes del segundo y tercer ciclo de la
Facultad de Enfermeria del afio académico 2019. Para el estudio se aplico una
encuesta y se emplearon un registro de notas y un inventario como herramientas
de recopilacion de informacién. En este estudio se encontr6é que, se encuentran de
forma directa, obteniendo diversos factores que pueden perjudicar como: formas
inadecuadas de estudio, poca organizacion para los exadmenes y la manera
disruptiva en la que se pone atencion a las clases. Se concluye que existe un
vinculo entre os hébitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes

de enfermeria ya que p=0.009 < p=0.05

Huaman y Huaman (2020) efectuaron en su investigacién descriptiva, no
experimental-correlacional, con un disefio transversal en la Facultad de Educacién
Primaria de la Universidad Nacional del Centro del PerQ, que buscaba determinar
gue existe una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes de educacién superior en la provincia de Huancayo, para lo cual
estudio una muestra de 21 estudiantes de dicha facultad. Para el estudio se aplico
una encuesta para recopilar datos, utilizando un modelo de inventario. En este
estudio se encontré que el nivel de preparacién de los estudiantes es bajo con
respecto a las estrategias que ofrecen los docentes, en ese caso se recomendd
que las entidades deberan implementar modulos normativos con el objetivo de

reforzar el rendimiento y sus capacidades.



También Mamani et al. (2022) realizaron su investigacion cualitativa tipo
basica en base a busqueda bibliografica a nivel mundial, que buscaba determinar
que existen diversas estrategias y didacticas que ayudaron a innovar la modalidad
de estudio virtual, para lo cual analizé una muestra de estudios realizados en
programas educativos universitarios como medicina (1), odontologia (1) y
enfermeria (2) en los que aplicaron la simulacion virtual como estrategia didactica
acompafiada de recursos tecnoldgicos una de ellas se basa en simuladores que
complementen el aprendizaje experiencial y el aprendizaje activo. Para el estudio
se aplicé simulaciones de alta fidelidad. En este estudio se encontré6 que todo

estudiante debe identificar las oportunidades de mejora con el apoyo del docente.

Finalmente, Pacheco (2022) realiz6 su investigacion cualitativa, basica con
un método analitico-inductivo y deductivo de forma global, que buscaba determinar
si el aprendizaje autorregulado influye en las formas de adquirir informacion, para
lo cual estudié una muestra de un grupo de revistas que hayan estudiado el mismo
tema de investigacion. Para el estudio se aplic6 un cuestionario para la recopilacion
de los instrumentos, se observé que los estudiantes requieren también de entornos
virtuales como estrategia, de esa manera dominar la tecnologia y erradicar los
malos habitos de estudio como la impuntualidad, reemplazandola con técnicas
digitales referidas a otorgar distintos espacios para entregar las actividades o tareas

gue presenta el docente.

De acuerdo con las teorias sobre los habitos de estudio, se puede considerar
la teoria de aprendizaje social, la cual tiene como un autor representante en este
campo a Bandura (1971) en donde se usan habitos de estudio como la observacién
e imitacién para mantener un estudio activo en base al material con el que se cuenta
optando por el uso de estrategias de estudio mediante una eleccién de lo observado
evaluando los mejores resultados. De la misma manera, la teoria de liberacion
individual y social, segun Freire (1968) indica que es imprescindible integrar la
disciplina, la curiosidad y la responsabilidad, permitiendo a los estudiantes

participar activamente en su propio aprendizaje.



En concatenacion del desarrollo, se detalla a la categoria habitos de estudio,
Hernandez et al. (2012) sefialan que son conductas y estrategias que una persona
emplea para optimizar su aprendizaje y mejorar su desempefio académico, en el
cual abarcan cosas como fijar una rutina de estudio constante, planificar el tiempo
de estudio. Asimismo, Quilez et al. (2021) indican que son acciones y actitudes que
un alumno emplea para optimizar su desempefio escolar y su asimilacion de
conocimientos, en el cual llegar a fomentar costumbres de estudio eficaces puede
contribuir a que los estudiantes sean mas ordenados, aplicados y a lograr mejores

calificaciones académicas.

En la misma linea de investigacion, Cabreray Torres (2021) manifiestan que
son acciones y actitudes que los alumnos adoptan para mejorar su desempefio
escolar y su asimilacion, por ello dentro de sus caracteristicas que se pueden tener
es que sea constante dichos habitos, para que asi puedan observar buenos
resultados en su aprendizaje. De igual manera, Alkhamees (2021) indica que los
hébitos de estudio estdn en constante cambio, donde se encuentran los
tradicionales y los modernos; las nuevas generaciones son las encargadas de
definir qué tipo de estrategia se les acomoda mejor, sin embargo, es vital no dejar
de lado las herramientas tradicionales, como la toma de apuntes y relectura.
Ademas, Van (2021) argumenta que la tecnologia ocupa un papel importante en
los habitos de estudio debido a la inmediatez, sin embargo, hay aspectos negativos,
como la distraccién y el uso indebido de las redes sociales, las cuales no permiten

el desarrollo académico.

En cuanto a las subcategorias, se tiene primero a los hébitos de la
comprension de lectura, cuyo concepto lo define Hernandez et al. (2012) como la
actividad frecuente que implica ejercitar una serie de capacidades y competencias
gue se desarrollan con la perseverancia y el control gradual de la lectura, lo cual
requiere la disposicion y la necesidad de hacerlo; igualmente, Yucheng y Young
(2021) indican que el habito de la comprension de lectura es una destreza
fundamental para fortalecer el rendimiento académico y el aprendizaje permanente,

ademas para reforzar dicho habito es importante leer distintos géneros escritos.



Como segunda subcategoria se tiene al habito de la organizaciéon, que
Hernandez et al. (2012) mencionan son practicas y estrategias que una persona
utiliza para planificar, ordenar y administrar su tiempo, tareas y obligaciones de
manera eficaz, de igual forma, Hartung et al. (2022) manifiestan que éstos hébitos
pueden aplicar costumbres de orden eficaces y puede favorecer a las personas a
ser mas diligentes, fructiferas y a administrar mejor su tiempo y obligaciones
cotidianas. También, Khuong et al. (2022) expresan que desarrollar habitos de
organizacion eficaces puede ayudar a que las personas sean mas eficientes,

productivas y a sentirse menos agobiadas por las tareas y obligaciones cotidianas.

Como tercera subcategoria se tiene al habito de memorizacion, que
Hernadndez et al. (2012), sefialan son estrategias y métodos que una persona
emplea para retener informacién de manera mas eficaz y rapida para mantener la
informacion guardada en la memoria, por otra parte, Diachenko et al. (2022)
explican que estos habitos pueden aumentar considerablemente la habilidad de una
persona para recordar y aplicar la informacion de manera efectiva en contextos
académicos, laborales y personales. De igual forma, Llinares et al. (2022) expresan
gue es importante para que la persona pueda triunfar académicamente como para
el crecimiento personal y profesional, ya que permite a las personas tomar
decisiones fundamentadas y mejorar su capacidad para resolver problemas.

Como cuarta subcategoria se tiene al habito de estudiar en casa, que
Hernandez et al. (2012) sefialan que son practicas y estrategias que una persona
emplea para optimizar su tiempo de estudio y aprender de forma eficaz desde su
domicilio, los cuales engloba el crear un lugar de estudio, eliminar distracciones que
pueden perjudicar el aprendizaje , entre otras; inclusive, Atman y Yildiz (2022)
manifiestan que establecer estos habitos mejora el aprendizaje y ayuda a
memorizar informacion, lo que puede repercutir positivamente en su rendimiento
académico y profesional, es decir, mejora enormemente el aprendizaje de la
persona. Aparte de ello, Eberle y Hobrecht (2021) mencionan que es importante en
situaciones en las que se necesita aprender de forma autodidacta o cuando se tiene
una exigencia académica o laboral que demanda tiempo de estudio extra en casa.

Li y Che (2022) expresa que el aprendizaje desde una perspectiva autbnoma



requiere del compromiso del estudiante, sin dejar de lado que puede llegar a
ocasionar un impacto negativo o positivo, sin0 se gestiona correctamente los
factores influyentes en el estudio y se opta por las estrategias de aprendizaje que
permita superar desafios y aprovechar las oportunidades.

Como ultima subcategoria se tiene al habito de la atencion y esfuerzo en
clase, que Hernandez et al. (2012) sefialan son formas o practicas y técnicas que
una persona puede emplear y utilizar para recordar la informacion de manera
efectiva, durante la clase, asi como evitar distractores en todo momento, es mas,
Chaudhuri et al. (2022) manifiestan que estos habitos se caracteriza por la
capacidad de prestar atencion y concentrarse en el tema que se esté ensefiando
en clase, lo cual también se requiere de un esfuerzo para que se pueda comprender
y procesa la informacién. Ademas, Adamson et al. (2021) mencionan que es
beneficioso para que se aprenda y se almacenen los conocimientos que se
adquieren a largo plazo, asi como también facilita a los estudiantes enfocarse en el
material que se expone en clase. Igualmente, Sulis (2022) expresa que la atencion
en clase se deriva de la participacion activa en clases, que proporciona a los
estudiantes la oportunidad de practicar y desarrollar habilidades de comunicacion
oral, asi como la interaccion que promueve la construcciéon conjunta del
conocimiento, ya que se comparten ideas, se presentan diferentes puntos de vista
y se generan debates enriquecedores.

Respecto a las definiciones de términos de los codigos; las anotaciones de
la lectura, segun Inie et al. (2021) expresan que es el proceso de tomar notas o
marcar informacion importante mientras se lee un texto con el fin de ayudar a la
comprension y retener la informacion, la correcta atencion, segun Asadi et al. (2022)
es la capacidad de enfocar y mantener la atencion en una tarea o actividad
especifica sin distracciones, lo que puede ayudar a mejorar el habito de
memorizacion, la determinacion de dias de autoevaluacion, segun Lempicki (2021)
es la practica de establecer dias especificos en los que se realiza una revision de
los propios avances en el estudio con el fin de evaluar el progreso y tomar medidas
para mejorar la organizacion, el espacio de estudio agradable, segun Kim y Yang
(2022) es un lugar fisico en el que uno se siente comodo y motivado para estudiar,
lo que puede mejorar el habito de estudiar en casa.
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Referente a evitar distraccion, segun Lin et al. (2021) es la practica de
minimizar o eliminar factores que puedan interrumpir la atencion y el esfuerzo en el
aula, lo que puede mejorar el rendimiento académico, referente a la facilidad de
recordacion, segun Nash et al. (2021) es la forma de memorizar los datos, lo que
puede ser mejorado mediante el desarrollo del habito de memorizacién, Horas de
estudio, segun el autor Asanov et al. (2021) es el tiempo dedicado especificamente
a la realizacion de tareas académicas y la preparacion para examenes, lo que
puede ser mejorado mediante el habito de la organizacion, Manejo de carpetas o
ficheros para ordenar los trabajos, segun Hartung et al. (2022) es la practica de
utilizar herramientas de organizacion para almacenar y acceder a trabajos y tareas,
lo que puede mejorar el habito de estudiar en casa, Marcacion de puntos
importantes, segun Gutierrez y Montoya (2022) es la practica de resaltar
informacion clave en un texto o material de estudio, lo que puede mejorar la

comprension de lectura y la retencion de informacion.

Acerca de la participacion activa, Anderson et al. (2022) es la practica de
involucrarse en discusiones y actividades en el aula, lo que puede mejorar la
atencién y el esfuerzo en clase, Plan de estudio por asignatura, segun el autor
Vladimirovna (2023), es un plan estructurado que incluye objetivos y estrategias
para lograr el éxito en una asignatura especifica, lo que puede mejorar el habito de
la organizacion, Recuerdo de lo aprendido ,segun Edmonds et al. (2021) expresan
que es la capacidad de recordar y aplicar la informacion aprendida, lo que puede
mejorar la comprension de lectura y la retencion de informacioén, Resumenes y
esquemas para memorizar, Arcila et al. (2022) las toman como las técnicas de
estudio que implican la sintesis y la organizacion de informacién para facilitar la
memorizacién y retencion de informacién, Tiempo minimo de trabajo académico,
segun el autor Pardos et al. (2023) es el tiempo minimo necesario para realizar
tareas académicas y prepararse para examenes, lo que puede mejorar el habito de
estudiar en casa, Toma de apuntes, Voyer et al. (2022) lo consideran como la

practica de tomar notas durante las clases o conferencias para retener informacion.

11



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo Basica, Fuster (2019) refiri6 que es aquella
orientada a incrementar el saber de la categoria de investigacion puede
comprenderse como una indagacion enfocada a profundizar el conocimiento de las
variables para obtener informacion que proporcione un rango mas amplio. El
enfoque es cualitativo, segin Hernandez (2018) refirié que este enfoque se basa
en comprender y explorar las experiencias, percepciones, significados y

comportamientos de las personas en su entorno natural.

El nivel es interpretativo, acorde a Duque y Aristizabal (2019) manifiestan
que se trata de comprender el sentido de los datos recolectados, mediante un
examen exhaustivo y minucioso de los mismos, lo cual se busca hallar
regularidades y conexiones entre los datos. Posee el método hermenéutico, segin
el autor Argota et al. (2019) manifiestan que es una forma de andlisis que busca
comprender y dar sentido a las expresiones y textos culturales y sociales, y que se
basa en la interpretacion critica y reflexiva de los mismos, en el cual se enfoca en
la comprension de textos y discursos, y que se ha aplicado a diversas areas de

estudio.
3.2 Categoria, subcategorias y matriz de categorizacién

La categoria es habitos de estudio, la cual cuenta con cinco subcategorias:
habito de la comprension de lectura, habito de la organizacion, habito de
memorizacion, habito de estudiar en casa y habito de la atencion y esfuerzo en
clase.

3.3 Escenario de estudio

Se tomd en cuenta un instituto de educaciéon superior pedagdgico publico

localizado en el Callao donde se dictan tres carreras Educacion Inicial, Educacién
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Primaria y Computacion e Informética durante el 2023, ya que es el lugar donde los
estudiantes oscilan entre los 18 a 22 afos; asimismo, el nivel econdmico este

situado como estatus medio.

3.4 Participantes

Se consider6 a 5 estudiantes de octavo ciclo pertenecientes a la carrera de
educacion inicial de un instituto superior pedagdgico publico localizado en Callao,
referente a los criterios de inclusiéon para la seleccién son que hayan presentado un
excelente rendimiento académico, identificacion de adecuados habitos de estudio
en ellos, estudiantes que asisten regularmente y puntualmente a sus clases,
presentar la disponibilidad y accesibilidad correspondiente para participar en la
entrevista, asi como la motivacion de querer formar parte de la investigacion acorde
a su interés y experiencia activa con la problematica de estudio. En cuanto al
criterio de exclusion, no se consider6 a los estudiantes que carecen habitos de
estudio, que presenten una asistencia irregular, tardanzas recurrentes a las clases
0 notas irregulares en los cursos, dado a que aquello no se encuentra asociado en

su totalidad con los objetivos planteados en la investigacion.

Ademas, se contd con la participacion de una docente cuya experiencia y
perspectiva proporcionaran informacion valiosa sobre las practicas de estudio de
los estudiantes. Igualmente, utiliza una variedad de enfoques pedagdgicos en su
ensefianza, como enfoques tradicionales, constructivistas o basados en el juego.
Esto permitira obtener diferentes perspectivas sobre las metodologias y enfoques
utilizados al momento de explicar un tema en concreto, asi como proporcionando

recursos 6ptimos para los estudiantes.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se empleo la técnica de la entrevista a profundidad, la cual
segun Hameed (2020), es un método que se utiliza para recopilar datos detallados
y ricos sobre las experiencias, percepciones, creencias y actitudes de los

participantes en un estudio, en un lugar o ambiente comodo para el entrevistado,
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para ello se emple6 como instrumento a la guia de entrevista en la que segun Feria
et al. (2020) esta orientado hacia los participantes mediante cuestiones claras que
favorezcan respuestas adecuadas, el cual conduzca a estructurar una investigacion

solida.

3.6 Procedimientos

En primer lugar, se formulé una entrevista, a fin de identificar los temas y
preguntas clave que deseas explorar en tu investigaciéon, motivando a que los
participantes puedan expresar sus opiniones, experiencias y perspectivas,
considerando la secuencia logica de las preguntas y su relacién con los objetivos
de la investigacion. Posteriormente, se contacté con los participantes de la
investigacion para acordar un tiempo especifico y realizar la entrevista, considerado

los criterios de inclusién y solicitando su participacion voluntaria.

Posterior a ello, se realizé una entrevista virtual por medio de Zoom,
estableciendo una relacion de confianza y empatia con los participantes antes de
comenzar la entrevista, para proceder a seguir con el guion de preguntas de la
entrevista, permitiendo también la exploracion de temas emergentes o inesperados.
Tras finalizar las entrevistas, se transcribio las respuestas, buscando la precision
de la escritura y corregir posibles errores o malentendidos. Finalmente, se procedi6
a organizar la informacion para importarla a Atlas.Ti, con el fin de etiquetar y
codificar los fragmentos de texto de acuerdo con los temas y categorias
identificadas, respondiendo a los objetivos, realizar las conclusiones vy

recomendaciones.
3.7 Rigor cientifico

Se siguid los criterios de indagacion que aseguren su autenticidad, asi como
su solvencia y confiabilidad, es decir, se bas6 en la busqueda de coherencia y

consistencia entre las interpretaciones y los hallazgos, para llegar a conclusiones

confiables y fundamentadas (Guillén y Sanz, 2021).
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Dentro de los criterios que se consideran importantes para la investigacion,
como primer criterio se tiene a la consistencia logica, la cual es la coherencia interna
de los argumentos y teorias que se presentan en la investigacion (Rojas y Osorio,
2017); como segundo criterio es la credibilidad, es decir, es la confianza que se
puede tener en los resultados y conclusiones de la investigacion, lograndose a
través de los criterios metodoldgicos, la transparencia en el proceso de
investigacion (Vasconcelos et al.,, 2021); como tercer criterio se tiene a la
auditabilidad o conformabilidad, la cual es la posibilidad de que otros investigadores
puedan verificar los resultados y conclusiones de la investigacion (Espinoza, 2020);
y, como ultimo criterio es la transferibilidad o aplicabilidad, la cual es la capacidad
de aplicar los resultados de la investigacidbn en otros contextos o situaciones
similares (Deroncele et al., 2021).

3.8 Método de analisis de datos

Para llevar a cabo el andlisis de datos se utiliz6 el método hermenéutico,
donde el investigador busca comprender el significado detras de los datos en lugar
de simplemente recopilar y analizar informacion objetiva. Por lo tanto, implica la
interpretacion de los textos y otros materiales, asi como el analisis de las

experiencias y perspectivas de los participantes en el estudio.

Para llevar a cabo un analisis hermenéutico, se realizé una serie de pasos,
en primer lugar, se recopil6 los datos relevantes, que pueden incluir entrevistas,
transcripciones, diarios y otros materiales, luego se efectu6 una lectura detallada y
cuidadosa de los datos, con el objetivo de identificar los patrones y las conexiones
subyacentes. Se empleé el software de andlisis cualitativo Atlas.ti como
herramienta principal para el andlisis y la interpretaciéon de los datos. Atlas.ti ofrece
una plataforma robusta y versatil que facilitara la exploracion y comprension
profunda de los aspectos cualitativos de los datos recopilados, generando
visualizaciones graficas, como redes de cdodigos, que ayudaron significativamente
a observar de manera clara y concisa las relaciones y vinculos entre las diferentes

categorias y subcategorias.
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3.9 Aspectos éticos

La ética se establece como los criterios para la ejecucion eficiente de la
indagacion y el progreso de la sociedad; ademds, se empled correctamente la
norma, respetando las citas de autores que seran tomados como referencia.
Asimismo, para Inguillay et al. (2020) con fin de respetar los lineamientos éticos, el
estudio se ejecutd conforme a los principios éticos fundamentales de beneficencia,

justicia, no maleficencia y autonomia.

Como primer aspecto ético se tiene a la Beneficencia, se entiende como la
obligacion del investigador de maximizar los beneficios y minimizar los riesgos para
los participantes de la investigacion, con lo cual se aplica medidas de seguridad
durante la seleccion de los participantes (Peackoc et al., 2019). Como segundo
aspecto ético se encuentra, la Justicia, como la accion de tratar a todos los
participantes del estudio por igual, es decir, no debe existir algin trato especial,
buscando estabilidad en el estudio (Le6n & Navarrete, 2021); como tercer aspecto
ético, la Autonomia, indicando que las personas que decidieron participar de forma
voluntaria y transparente, lo cual contribuye a que sea veridico todos los resultados
que se obtengan. Por ultimo, la no maleficencia, en este lineamiento, se respeta la
integridad de los participantes, logrando buscar mas bien la solucién del problema
y poder contribuir a que la sociedad pueda utilizar este estudio como referencia
(Cordova, 2019).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Posterior al aplicar las entrevistas direccionadas al obtener respuestas claras
y relevantes por parte de los estudiantes y docente seleccionado, se procedié a
interpretar la informacion brindada por los participantes referente a los habitos de
estudio y sus aspectos identificados dentro de un instituto superior pedagoégico
publico; a continuacion, se detallaron las respuestas adquiridas acorde a los
objetivos planteados en la pesquisa, luego de efectuar la triangulacion.
Objetivo especifico 1: Identificar el habito de comprension de lectura en los
estudiantes de educacion inicial de un instituto superior pedagdgico publico, Callao
—2023.

Figura 1

Nube de palabras producto de la triangulacién del primer objetivo especifico
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Referente a la nube de palabras, se precisa con exactitud la recopilacion de

palabras con mayor recurrencia, adquiridas a partir de la triangulacion del marco
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tedrico, la entrevista a los participantes del estudio y el discernimiento del
investigador acorde al objetivo especifico 1. Donde se identifico el habito de
comprension de lectura de estudio a partir de diversos aspectos, el uso del
subrayado para marcar los puntos clave en los textos. Esto les permite resaltar las
ideas principales y facilita la revision posterior, ayudandoles a comprender mejores
textos complejos. Ademas, las anotaciones durante la lectura para resumir lo que
han entendido, aclarando palabras desconocidas o realizar pequefios comentarios
relacionados con el contenido. Igualmente, el uso de diferentes colores y
resaltadores para categorizar y jerarquizar la informacién, esto mejora el visualizar

y recordar la estructura relaciones dentro del texto.

Adicional a ello, se observé que dicha actividad ayuda a los participantes a
identificar y comprender las ideas clave de los textos académicos, lo que facilita su
estudio y retencion de la informacion; releer detenidamente los conceptos clave de
los textos, es lo que ayuda a recordar y comprender mejor la informacion a largo
plazo. Ademas, se efectlio un andlisis en las subcategorias correspondientes, en
como cada uno de estos elementos poseen un nexo relevante entre si, al mismo

tiempo originando subcategorias emergentes que creen nuevos nexos.

Figura 2

Red de categorias aprioristicas y emergentes del primer objetivo especifico
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La investigacion conto con tres constructos tedricos relevantes que engloban
el habito de la comprension de lectura, estos son las anotaciones de la lectura,
marcacion de puntos importantes y recuerdo de lo aprendiendo, sin embargo, por
medio del analisis de los documentos e instrumentos correspondientes, surgieron

dos subcategorias emergentes, los cuales fueron subrayado y resaltado.

El identificar y resaltar las palabras clave en el material de estudio, los
estudiantes enfocan su atencion en la informacidn significativa. Ademas, la practica
de releer el contenido varias veces refuerza la comprension y memoria de los temas
importantes. El subrayado ayuda a destacar visualmente los fragmentos relevantes
del texto, facilitando la revisiébn posterior y la comprension de la estructura del
material. Asimismo, el resaltado aporta una mayor visualizacién de la informacion
relevante, permitiendo una rapida identificacibn de los puntos clave. Estas
estrategias de estudio se utilizan de manera efectiva, mejoran el proceso de
aprendizaje, optimizan la retencion de informacion y contribuyen al rendimiento

académico de los estudiantes.

Posterior al desarrollo de un exhaustivo analisis y busqueda de informacion
se evidencia que estas subcategorias emergentes presentan diversos nexos con
otras previamente establecidas. La marcacién de puntos importantes, recuerdo de
lo aprendido y anotaciones de la lectura estan asociados con el habito de
comprension de lectura; El resaltado y subrayado es parte de la marcacion de

puntos importante.

En respuesta al objetivo especifico 1, se identificaron las siguientes
subcategorias emergentes como subrayado y resaltado, las cuales presentan una
relacion con el habito de comprensiéon de lectura en los estudiantes de educacién
inicial de un Instituto superior pedagoégico publico. En primer lugar, las palabras
clave en un texto ayudan a los estudiantes a concentrarse en la informacion mas

importante, lo que facilita la comprension y promueve una lectura activa y reflexiva.

La relectura también ayuda a afianzar la comprension y a identificar posibles

malentendidos o confusiones. El subrayado de informacion relevante es una técnica
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efectiva de estudio. Al subrayar fragmentos clave, los estudiantes pudieron resaltar
las ideas principales, los argumentos clave y los detalles relevantes dentro de un
texto. Esto permitid centrar la atencion y facilita la revision posterior, ya que los
puntos esenciales del texto subrayado se pueden localizar rapidamente. El
resaltado implica técnicas distintas para destacar informacion importante en un
texto. Al resaltar con diferentes colores, los estudiantes pueden categorizar y
organizar visualmente la informacion. Esto ayuda a identificar patrones, relaciones

y conexiones entre las ideas presentes en el texto.

En los antecedentes hallados correspondiente al tema de estudio, referente
a Yuchengy Young (2021) expresa la importancia de la comprension lectora, donde
se destaca el releer como un factor crucial para correcto desarrollo del habito de
comprension de lectura, ademas en este se encuentra implicado los procesos de
construccion, inferencia e integracion de significado. La importancia de dicha
habilidad contribuye a la correcta codificacion de las palabras claves e ideas
importantes, a manera de que se avanza en el desarrollo de la lectura. Por otro
lado, Galeano y Ochoa (2022) expresan que el subrayado implica marcar o resaltar
con una linea los fragmentos clave o relevantes de un texto. El subrayado
contribuye a la identificacion agil de los puntos con mayor apreciacion significativa
en relacién a la comprension lectora y analitica que posee el lector. De igual modo,
las palabras clave son términos que resumen o0 representan los conceptos

principales abordados en el texto.

Obijetivo especifico 2: Explicar el habito de la organizacion para el estudio en los
estudiantes de educacion inicial de un instituto superior pedagdgico publico, Callao,
2023.
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Figura 3

Nube de palabras producto de la triangulacién del segundo objetivo especifico
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En la nube de palabras, se gestiona la coleccion de palabras con mayor
aparicion dentro de la subcategoria analizada, obtenidas a partir de la triangulacion
del marco tedrico, la entrevista a los participantes del estudio y el discernimiento
del investigador acorde al objetivo especifico 2. Aquello se explica por medio de las
practicas efectuadas dentro de la habilidad de organizacién para el estudio, donde
los participantes demostraron que las acciones cotidianas positivas frente al
aspecto académico contribuyen con el desarrollo factible en las obligaciones que
poseen, asi como con el aumento de productividad en las tareas que realizan y en

el orden de su tiempo.

Ademas, utilizan agendas y horarios para organizar sus tareas y asignaturas.
Dividen sus actividades y asignan tiempo adecuado para cada una, priorizando las
mas importantes y aquellas que requieren mas tiempo. Esto les permite maximizar
su eficiencia y mantenerse organizados. Por otro lado, mencionan la busqueda de
informacion en diferentes fuentes, como libros, videos y recursos en linea. Utilizan
estas herramientas para complementar su aprendizaje, aclarar dudas y afianzar los
conocimientos que no quedaron claros en clase. Asi como, tomar en cuenta la

autoevaluacion como una forma de reflexionar sobre su aprendizaje. Al programar

21



y cumplir con dias especificos para revisar y evaluar su propio conocimiento,
pueden identificar las areas en las que necesitan mejorar y fortalecer. Ante ello, se
efectlio un analisis en las subcategorias correspondientes, en como cada uno de
estos elementos poseen un nexo relevante entre si y la presencia de nuevas

subcategorias emergentes.

Figura 4
Red de categorias aprioristicas y emergentes del segundo objetivo especifico
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El estudio contd con tres constructos tedricos relevantes que engloban el
habito de la organizacién, estos son el plan de estudio por asignatura,
determinacion de dias de autoevaluacion y horas de estudio, sin embargo, por
medio del analisis de los documentos e instrumentos adecuados, surgieron dos
subcategorias nuevas emergentes, los cuales fueron planificacion del horario y
alcance de logros conseguidos. La panificacion de horario implica establecer metas

claras, identificar las tareas necesarias y asignar tiempos y recursos adecuados.

Dentro de la planificacion del horario, se encuentra el horario flexible, el cual

se basa en la capacidad de adaptar y ajustar el tiempo de estudio segun las
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necesidades individuales y las circunstancias cambiantes. Asi como el horario
organizado posibilita tener una estructura clara y definida para distribuir el tiempo
de estudio. El alcance de logros conseguidos refleja los diversos resultados
positivos obtenidos por los estudiantes, en beneficio de su aprendizaje, por ende,
se requiere de la organizacion por medio de sistemas efectivos para gestionar el

tiempo, los recursos y los materiales de estudio.

Posterior al desarrollo de un exhaustivo andlisis y busqueda de informacion
se evidencia que estas subcategorias emergentes presentan diversos nexos con
otras previamente establecidos. El horario de estudio, el plan de estudio por
asignatura y la determinacion de dias de evaluacion estan asociados con el habito
de organizacion; La planificacion del horario es parte del plan de estudio por
asignatura, asi como de la determinacion de dias de autoevaluacion; el alcance de

logros conseguidos forma parte de la determinacion de dias de autoevaluacion.

En respuesta al objetivo especifico 2, se explica las siguientes subcategorias
emergentes, como planificacion del horario y alcance de logros conseguidos con el
habito de organizacién en los estudiantes de educacién inicial de un Instituto
superior pedagdgico publico. En donde, la planificacion fue evidenciado a partir de
la experiencia de los estudiantes, un grupo de ellos realizaba un plan detallado y
estructurado que establecia los objetivos a alcanzar, los pasos necesarios para
lograrlos y el tiempo asignado para cada tarea. Tomando en cuenta, que un grupo
de estudiantes respondia al horario flexible, donde detallaron reorganizar su tiempo
de estudio para acomodar reuniones, proyectos de grupo, practicas o cualquier otro
compromiso académico o personal.

Asimismo, otro grupo de estudiantes gestionaban un horario organizado,
detallando que delimitaban bloques de tiempo especificos para diferentes tareas,
como la lectura, la investigacion, la resolucién de problemas o la preparacion de
examenes, y seguird ese horario de manera regular para mantener la disciplina y
la consistencia en su estudio. Referente al alcance de logros conseguidos, los
estudiantes incluian el obtener buenas calificaciones en los examenes, completar
proyectos exitosamente, participar en actividades extracurriculares relevantes para

tu carrera y otros objetivos relacionados con el incremento de informacion respecto
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a un tema especifico. Acerca de la organizacion en sus materiales de estudio, como
apuntes, libros y archivos digitales, principalmente en sus notas registradas a fin de

tener una autorreflexion y autoevaluacion de su progreso.

En los antecedentes hallados correspondiente al tema de estudio, Hartung
et al. (2022) manifiestan que el habito de la organizacion presenta componentes
correspondientes que aseguran su correcto desarrollo. Dado a que la organizacién
adecuada de tareas y recursos permite utilizar el tiempo de manera eficiente. Al
planificar y estructurar las actividades, se evitan retrasos, se maximiza la
productividad y se reduce el estrés asociado a la falta de tiempo. Igualmente, la
planificacion y gestion del tiempo representa en horarios (organizados vy flexibles)
ayudan a identificar las tareas mas importantes y establecer prioridades.

Esto permite concentrarse en las actividades relevantes y urgentes, evitando
la dispersion y el desperdicio de tiempo en tareas menos significativas. Dentro de
esto, se emplea el beneficio entre estudios y actividades extracurriculares, donde
la organizacion y planificacion del tiempo también permiten a los estudiantes de
encontrar un equilibrio adecuado entre sus estudios y actividades extracurriculares.
Al asignar tiempo para cada actividad, los estudiantes pueden participar en clubes,
deportes u otras actividades que complementen su experiencia universitaria sin

descuidar sus responsabilidades académicas.

Ademas, Khuong et al. (2022) destaca la importancia de la habilidad de
organizacion en base al desarrollo de habilidades transferibles que son valiosas en
todas las areas de la vida (personal y profesional). Estas incluyen la planificacion,
la priorizacion, la resolucion de problemas, la atencién al detalle y la capacidad de
adaptarse a cambios y desafios. Estas habilidades son altamente demandadas
tanto en entornos laborales como personales, y la organizacion es el fundamento

para desarrollarlas de manera efectiva.

Objetivo especifico 3: Examinar el habito de memorizacién en los estudiantes de

educacion inicial de un instituto superior pedagogico publico, Callao, 2023.
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Figura5

Nube de palabras producto de la triangulacién del tercer objetivo especifico
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La nube de palabras evidencio la serie de términos con mayor significancia
dentro de la subcategoria analizada, obtenidas a partir de la triangulacién del marco
tedrico, la entrevista a los participantes del estudio y el discernimiento del
investigador acorde al objetivo especifico 3. La implementacién de esta se enfoca
en que el habito de memorizacion implique considerar aspectos complementarios
como recordar, problemas, capacidad e informacion, el cual es logrado por medio
de la repeticidn activa en los detalles, por medio de la retencion efectiva, la division
de organizacién por medio de esquemas légicos y la asociacion de informacion con
conocimientos previos, creando nexos significativos.

Del mismo modo, estas subcategorias implican que el uso de técnicas como
tomar notas efectivas, utilizar organizadores visuales, la transcripcién y mantener
un enfogue mental adecuado puede potenciar el proceso de memorizacion y
mejorar el rendimiento en la retencion y recuperacion de informacion. Ante ello, se
efectdo un analisis en las subcategorias correspondientes, en como cada uno de

estos elementos poseen un vinculo relevante entre si.
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Figura 6

Red de categorias aprioristicas y emergentes del tercer objetivo especifico
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La investigacion conto con tres constructos tedricos relevantes que engloban
el habito de memorizacion, estos son la facilidad de recordacion, resumenes y
esquemas para memorizar, asi como la correcta atencion, sin embargo, por medio
del andlisis de los documentos e instrumentos correspondientes, surgieron cuatro
subcategorias nuevas emergentes, los cuales fueron escritura y transcripcion,
distractores, organizadores visuales y enfoque mental, aquellos presentaron un
nexo con otras subcategorias previamente establecidos. La escritura y transcripcion

se refieren a la actividad de tomar notas y registrar informacion de manera escrita.

Los organizadores visuales son herramientas graficas que permiten
representar visualmente la informacion y las relaciones entre los conceptos,
incluyendo diagramas, mapas conceptuales, cuadros sindpticos, entre otros. Por
altimo, el enfoque mental se basa en la capacidad de dirigir y mantener la atencion
y concentracion acorde a un tema especifico, empleando la memoria largo plazo,

evitando asi los posibles distractores localizados alrededor del estudiante.

Posterior al desarrollo de un exhaustivo analisis y busqueda de informacion
se evidencia que estas subcategorias emergentes presentan diversos nexos con

otras subcategorias previamente establecidas. La correcta atencién, los resimenes
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y esquema para memorizar y la facilidad de recordacion estan asociados al habito
de memorizacion; El enfoque mental es parte de la correcta atencidon; Los
distractores estan asociados a la correcta atencién; los organizadores visuales son

parte de los resiimenes y esquemas para memorizar.

En respuesta al objetivo especifico 3, se examina las siguientes
subcategorias emergentes como escritura y transcripcion, organizadores visuales
y enfoque mental en los estudiantes de educacion inicial de un Instituto superior
pedagdgico publico. Frente a ello, las estrategias de los estudiantes para dichas
subcategorias, se basaron en diversas actividades satisfactorias. En primer lugar,
sobre la escritura y transcripcion, los estudiantes mostraron que, durante las clases,
toman notas escritas de los conceptos clave, ejemplos relevantes y explicaciones
importantes. Ademas, escriben resimenes con palabras propias, procesando y

asimilando la informacion de manera mas efectiva, lo que facilita la memorizacion.

En segundo lugar, los organizadores visuales, los estudiantes manifestaron
gue emplean mapas conceptuales para organizar visualmente las ideas clave,
estableciendo relaciones entre los conceptos y resumiendo la informacion de
manera gréfica. lgualmente, crean diagramas que ilustren procesos, relaciones
causa-efecto o estructuras organizativas. En tercer lugar, el enfoque mental, los
estudiantes priorizan la correcta atencidon por medio de la eliminacion de
distracciones que puedan afectar su enfoque durante el estudio, como redes
sociales, teléfonos maviles o ruido excesivo. Esto les permite concentrarse
plenamente en la tarea de memorizacion, tomando en cuenta que los distractores
pueden ser eliminados acorde a la contextualizacién del espacio de estudio y

optando por otras estrategias complementarias.

En los antecedentes hallados correspondiente al tema de estudio,
Diachenko et al. (2022) expresan que la memorizacion comprende de aspectos
importantes que permiten destacar las ideas claves y los fragmentos
representativos en base a la ejecucion de acciones especificas por los estudiantes.
Dentro de ello, se aprecia que los organizadores visuales, como mapas mentales,

diagramas o graficos, son representaciones visuales de la informacion. Estas

27



herramientas contribuyen a organizar y estructurar el contenido de manera visual,
lo que facilita la comprension y retencion de la informacion. Al crear un organizador
visual, se estd generando conexiones y relaciones entre los conceptos,
promoviendo un mejor entendimiento de los mismos. Ademas, los organizadores
visuales son altamente productivos para repasar y analizar la informacion de

manera efectiva y constructiva.

Ademas, Diachenko et al. (2022) expresa que la memoria juega un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje, sin embargo, este no debe ser menos
en comparacion con la atencion y la creatividad, dado a que se reconoce que la
memoria es crucial para el rendimiento cognitivo. Donde se toma como estrategia
los colores para codificar y organizar la informacion, que pueda facilitar la retencion
y recuperacion de datos, esto ayuda a que la informacion sea mas visualmente
distintiva y memorable. En la misma idea, menciona que el estado de memorizacién
depende mucho de la motivacién, caracterizado por una concentracion en lograr
una meta, asociandolo con un bajo nivel de excitacion. En este sentido, se sugiere
gue los factores que intervienen en el proceso de memorizacién pueden ser mas
apropiados para fomentar el enfoque mental y la concentracidbn en tareas
académicas.

Obijetivo especifico 4: Describir el habito de estudiar en casa en los estudiantes de
educacion inicial de un Instituto superior pedagoégico publico, Callao, 2023.

Figura 7

Nube de palabras producto de la triangulacién del cuarto objetivo especifico

informacion

| habito

anotaciones

actividades
aprender

lugar

estudiar hros beneficios

practicas estrategias rendimientO domiCiIiO

exigencia mejora

e dluminacion | wrees

ventilado aprendizaje

distracciones tiempo foco

responsabilidad rU|dOS SllenC|O hOI‘aS
a autodidacta

tecnologia

28



Fuente: Elaborador por la autora

La nube de palabras ejemplificé el grupo de términos con mayor significancia
dentro de la subcategoria evaluada, puntualizadas por medio de la triangulacién del
marco teorico, la entrevista a los participantes del estudio y el discernimiento del
investigador acorde al objetivo especifico 4. El organizar el habito de estudiar en
casa considera aspectos claves extras como el tiempo, la autodisciplina, el
rendimiento y la exigencia. Donde se planifica un horario regular, con el fin de
mantener la rutina y maximizar la productividad, creacién de un ambiente propicio
que cuente con los recursos necesarios y basicos para el estudiante, fomentando
al valor de la proactividad y manteniendo una mentalidad autodidacta.

Se destaca el hecho de elegir un lugar especifico en casa que esté bien
iluminado y que permita concentrarse en las actividades de estudio, evitando
distracciones, dado a que el asegurarse de tener una iluminacion adecuada
promueve la reduccion de factores irrelevantes para la comprension del tema, asi
como ruidos innecesarios o interrupciones que generen disturbios en la etapa de
concentracion del estudiante. Frente a ello, se realiz6 un analisis de las
subcategorias correspondientes, en como cada uno de estos elementos poseen un

nexo relevante entre si.

Figura 8
Red de categorias aprioristicas y emergentes del cuarto objetivo especifico
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La investigacion conto con tres constructos tedricos relevantes que engloban
el habito de estudiar en casa, estos son espacio de estudio agradable, manejo de
carpetas o ficheros para ordenar los trabajos y el tiempo minimo de trabajo
académico, sin embargo, por medio del analisis de los documentos e instrumentos
correspondientes, surgieron cuatro subcategorias nuevas emergentes, los cuales
fueron espacio ordenado y limpio, espacio iluminado adecuadamente, silencio y
separadores. Respecto al espacio ordenado y limpio ayuda a crear un ambiente
propicio para el estudio, ya que reduce distracciones visuales y facilita la

concentracion.

Sobre el espacio iluminado adecuadamente refleja el empleo de luz natural
o con una iluminacion artificial que no produzca sombras ni reflejos molestos en los
materiales de estudio. Referente al silencio se enfoca en la seleccion de un entorno
de estudio tranquilo, libre de ruidos molestos o distracciones sonoras. Acerca de
los ruidos generan distraccion en la atencion y dificulta de la comprension y la
retencion de la informacién. Los separadores se centran en organizar distintas
secciones 0 temas en un conjunto de materiales de estudio. Del mismo modo, se
evidenciéo que dentro de una correcta gestion en las carpetas o ficheros para
ordenar el trabajo se encuentran multiples recursos, como el folder, el cual fomenta
el almacenamiento para guardar y organizar documentos. Ademas, los
marcapaginas adhesivos se adhieren a las paginas de un libro, cuaderno o

documento para sefialar y marcar puntos de referencia importantes.

Posterior al desarrollo de un exhaustivo andlisis y busqueda de informacion
se evidencia que estas subcategorias emergentes presentan diversos nexos con
otras subcategorias previamente establecidos. EI manejo de carpetas o ficheros
para ordenar los trabajos, el espacio de estudio agradable y el tiempo minimo de
trabajo académico estan asociados con los habito de estudiar en casa; Los
separadores son una propiedad del manejo de carpetas o ficheros para ordenar los
trabajos; El silencio, el espacio ordenado y limpio, y el espacio iluminado

adecuadamente forman parte del espacio de estudio agradable.
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En respuesta al objetivo especifico 4, se describe las siguientes
subcategorias emergentes como espacio ordenado y limpio, espacio iluminado
adecuadamente, silencio y separadores en los estudiantes de educacion inicial de
un Instituto superior pedagdgico publico. Frente a ello, las estrategias de
organizacion para aplicar dichas actividades por los estudiantes en base a las
cuatro subcategorias, se ejemplificaron por medio de multiples practicas. En primer
lugar, los estudiantes evidenciaron emplear un area de su hogar para realizar sus
actividades académicas, como la sala principal, habitacion personal u oficina,
asegurandose que los materiales estén debidamente organizados y tener un

sistema de almacenamiento adecuado para los recursos académicos.

En segundo lugar, se evidencio que la mayoria de los estudiantes buscan un
lugar con luz natural o utilizar una iluminacion artificial optima que no genere fatiga
visual. En tercer lugar, los estudiantes identificaban un lugar tranquilo en su hogar
donde puedan minimizar los ruidos externos, utilizando diversas técnicas que cree
un ambiente mas silencioso. En cuarto lugar, los estudiantes empleaban
separadores para dividir sus apuntes o libros en secciones especificas, utilizar
folders para clasificar y almacenar documentos por asignaturas o temas, y utilizar
marcapaginas adhesivos para resaltar y marcar paginas importantes. Por ultimo,
una cuantia de los participantes mostraba una diferenciacion entre el tiempo diario
y semanal dedicado al trabajo académico, pues dependia mucho de la importancia
y urgencia de las tareas asignadas y del horario que presentaban durante el dia,

priorizando el estudio u otras actividades de caracter personal.

En los antecedentes hallados, se presenta a Eberle y Hobrecht (2021) donde
se destaca que la autonomia y factibilidad de estudiar independiente se relaciona
con el aprendizaje digital, dado a que es un proceso de adaptabilidad que se ha
desarrollado consecutivamente por diversos factores a la sociedad y al modelo de
aprendizaje y estudio por parte de los estudiantes. Ademas, la autonomia de
estudiar solo en el contexto de la educacion superior durante la pandemia,
mencionan que la satisfaccion de las necesidades de los estudiantes depende de

sus experiencias académicas y sociales. Se utiliza el modelo de facilitadores
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contextuales para actividades de aprendizaje que involucran tecnologia y la

proactividad personal en el ambito académico, a fin de tener experiencias factibles.

Por otro lado, Li y Che (2022) expresan que la relacion entre el estado
emocional y el enfoque mental, y como el manejo del estrés y la motivacion pueden
influir en la capacidad de estudio en casa, lo cual contribuye con examinar las
estrategias de memorizacion efectivas. Ademas, los estudiantes universitarios se
encuentran en un periodo critico de formacion de su personalidad y desarrollo de
sus talentos. La transicion de la escuela secundaria a la universidad implica
responsabilidades adicionales y la necesidad de adquirir habilidades y madurez
cognitiva, por ello se resalta la autonomia en su espacio de estudio. Finalmente, el
hébito de estudiar en casa resulta importante en la actualidad, dado a que brinda la
flexibilidad de adaptar el horario de estudio a sus necesidades individuales, permite
gestionar su tiempo, establecer metas y organizar su plan de estudio de manera
independiente, asi como la posibilidad de crear un entorno propicio para la
concentracion.

Objetivo especifico 5: Comparar el habito de la atencion y esfuerzo en clase por
parte de los estudiantes de educacion inicial de un instituto superior pedagogico
publico, Callao - 2023.

Figura 9

Nube de palabras producto de la triangulacién del quinto objetivo especifico
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Fuente: Elaborador por la autora

La nube de palabras mostré los términos tocados con mayor con mayor
significancia dentro de la subcategoria evaluada, puntualizadas por medio de la
triangulacion del marco tedrico, la entrevista a los participantes del estudio y el
discernimiento del investigador acorde al objetivo especifico 5. Para ello, disefiar el
habito de la atencion y esfuerzo en clase implica considerar aspectos adicionales
como la atencion, la comprension, la concentracion y el enfoque. Donde se defina
un propoésito claro y establece metas especificas de aprendizaje, participa
activamente tomando notas durante la sesion, por medio de la integracion en
momentos de discusion del tema y fomente una mayor comprension al interactuar

con los conceptos y aplicarlos en contextos reales.

Igualmente, el prestar atencion en clase y esforzarse por comprender los
contenidos impartidos por el profesor, fomentan un buen habito de atencion, resulta
adecuado tomar notas durante la clase y participar activamente en las discusiones.
Ademas, comprender los conceptos y pedir aclaraciones cuando sea necesario
contribuye a un mejor desempefio académico, asi como el equilibrar la socializacion
en clase con la atencion y el enfoque necesarios para aprovechar al maximo la
ensefianza. Evitar distracciones, como el uso excesivo del celular o las redes
sociales, ayuda a mantener la concentracion y el compromiso con el aprendizaje.
Del mismo modo, se realizé un analisis en las subcategorias correspondientes, en

como cada uno de estos elementos poseen un nexo relevante entre si.

Figura 10
Red de categorias aprioristicas y emergentes del quinto objetivo especifico
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Fuente: Elaborador por la autora

La investigacion conto con tres constructos tedricos relevantes que engloban
el habito de atencién y esfuerzo en clase, estos son participacién activa, toma de
apuntes y evitar distraccién, sin embargo, por medio del andlisis de los documentos
e instrumentos correspondientes, surgieron cuatro subcategorias nuevas
emergentes, los cuales fueron contribuir con ideas, distractores, impuntualidad e

inasistencia y materiales de apoyo.

Respecto a contribuir con ideas se desarrolla activamente en el proceso de
aprendizaje y aporte de pensamientos durante las discusiones en clase, asociada
a ella se encuentra las actividades grupales son tareas o proyectos que se realizan
en equipo, para lograr un objetivo comun. Sobre los materiales de apoyo, se tomoé
en cuenta a los cuadernos de apuntes son herramientas utilizadas para tomar notas
durante las clases o conferencias; las notas adhesivas, son una alternativa correcta
para resaltar informacién importante o marcar paginas en libros o agendas; las
fotografias pueden ser utilizadas como una forma de capturar visualmente

informacién importante, como pizarrones, diagramas o presentaciones en clase.

Del mismo modo, se aprecio a las distracciones, dividido en dos grupos, las
distracciones internas que son pensamientos, preocupaciones o distracciones
mentales que pueden interferir con la concentracion y el enfoque durante una clase,
asi como las distracciones externas son factores ambientales o situacionales que
pueden interrumpir la concentracién y el enfoque durante una clase. Finalmente,
impuntualidad e inasistencia a clases se refieren a la escasa recurrencia en la

puntualidad o la ausencia completa a las clases programadas.

Posterior al desarrollo de un exhaustivo analisis y busqueda de informacion
se evidencia que estas subcategorias emergentes presentan diversos nexos con
otras subcategorias previamente establecidos. La participacion activa, la toma de
apuntes y evitar distraccion estan asociadas con el habito de la atencion y esfuerzo

en clase; Contribuir con ideas es parte de la participaciéon activa; los materiales de
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apoyo es parte de la toma de apuntes; la impuntualidad e inasistencia es parte de

evitar distraccion; los distractores es una propiedad de evitar distraccion.

En respuesta al objetivo especifico 5, las siguientes subcategorias
emergentes como, contribuir con ideas (actividades grupales), materiales de apoyo
(cuadernos de apuntes, notas adhesivas y fotografias), distracciones (internas y
externas), impuntualidad e inasistencia (tardanzas y faltas a clases) en los
estudiantes de educacion inicial de un Instituto superior pedagdgico publico. Se
realizd6 una comparacion entre las estrategias desarrolladas por los estudiantes,

guienes se encontraron en interaccion con las nuevas subcategorias identificadas.

En contribucion de ideas, los estudiantes comentaron que el profesor
fomenta la participacion activa haciendo preguntas, animando el debate y valorando
las ideas aportadas por los estudiantes. Donde, las actividades grupales, una parte
de los estudiantes ejemplificaron que realizan trabajos en equipo, practican
habilidades de comunicacion, cooperacion y resolucion de problemas, dado a que
conoce de nuevos temas y recibe nueva informacion a partir de diversas
perspectivas. Referente a los materiales de apoyo, se evidencié a las notas
adhesivas, que resalta informacién clave en sus cuadernos de apuntes o en los
libros. Referente a las fotografias, los estudiantes manifestaron aprovechar las
herramientas tecnolégicas para tomar fotografias de pizarras, diapositivas o

materiales visuales utilizados durante las clases.

En los distractores, se evidenciaron a las distracciones internas y externas,
la totalidad de los estudiantes detallaron que practican técnicas de atencion plena,
como la respiracion consciente y la focalizacién en el presente, asi como encontrar
entornos de estudio mas tranquilos. Finalmente, en su mayoria de los estudiantes
sugieren evitar la impuntualidad e inasistencia, dado a que pierden informacion

importante dictada en clases.
En los antecedentes hallados para la investigacion, se resalta la importancia

gque Adamson et al. (2021) brindan a las habilidades de atencion, dado a que la
escucha activa forma parte de esta, donde se implica la necesidad de prestar
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atencion plenay completa a lo que se esta diciendo en clase, tanto verbal como no
verbalmente. Los estudiantes que practican la escucha activan demuestran interés
genuino en el contenido, hacen preguntas pertinentes, toman notas y asienten con
la cabeza para mostrar comprension y seguimiento; asi como ayuda a los
estudiantes a absorber mejor la informacion y a participar de manera significativa

en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, Sulis (2022) expresa que el compromiso de aprendizaje
requiere de la participacion activa y la atencion de los estudiantes, siendo factores
claves en el éxito académico. Referente a la participacion de los estudiantes se ha
asociado con resultados positivos, como calificaciones mas altas y tasas de
finalizacibn académica. Ademas, resalta que el compromiso se considera
multidimensional, abarcando aspectos conductuales, cognitivos y emocionales. Sin
embargo, destaca las fluctuaciones en la participacion de los estudiantes a lo largo
de varias lecciones resulta importante al momento analizar las conexiones mutuas

entre los niveles de compromiso en diferentes escalas de tiempo.

Por ende, la atencién es un aspecto relevante en la participacién activa de
las practicas relacionadas con el ambito académico, la atencion a nivel cognitiva se
relaciona con el razonamiento y el pensamiento especifico de una problemaética,
tomando en cuenta que el compromiso emocional es un componente adicional, el
cual es pertinente frente a las actitudes y reacciones afectivas hacia el aprendizaje

efectivo.
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V. CONCLUSIONES

1. Como primera conclusion, en respuesta al objetivo general, se interpreta
que los habitos de estudio en los estudiantes de educacion inicial ayudan
a optimizar su tiempo y esfuerzo. Al tener una rutina establecida,
posibilita el planificar y organizar sus tareas, y aplicar estrategias de
estudio adecuadas, los estudiantes pueden maximizar su capacidad de

aprender y retener la informacion.

2. Referente a la segunda conclusion, en respuesta al objetivo especifico 1,
se identificaron subcategorias emergentes, los cuales son las estrategias
mas representativas conexas al habito de comprension de lectura,

realizada por los estudiantes, aquellas son subrayado y resaltado.

3. Acerca de la tercera conclusion, en respuesta al objetivo especifico 2, se
originaron subcategorias emergentes, los cuales presentan una
explicacion de como cada uno de estos se desarrollan por los
estudiantes, aquellas son planificacién del horario y alcance de logros

conseguidos.

4. Respecto a la cuarta conclusién, en respuesta al objetivo especifico 3, se
examind las subcategorias emergentes los cuales fueron escritura y
transcripcion, distractores, organizadores visuales y enfoque mental,
donde se detalla que el desarrollo particular o en conjunto de cada una
de estas précticas, permite fortalecer la capacidad para retener y recordar

informacion.

5. Sobre la quinta conclusion, en respuesta al objetivo especifico 4, se
describe las subcategorias emergentes como espacio ordenado y limpio,
espacio iluminado adecuadamente, silencio y separadores; debido a que
cada una de estas practicas ayuda a preservar la concentracion y el

enfoque en el material de estudio.
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6. Finalmente, en la sexta conclusion, en respuesta al objetivo especifico 5,
las siguientes subcategorias emergentes como contribuir con ideas,
distractores, impuntualidad e inasistencia y materiales de apoyo, se
compard que algunos estudiantes demuestran interés a traves de la
participacion verbal y no verbal, realizando preguntas pertinentes,
considerando la cooperacion y resolucion de problemas a nivel grupal y
evitar la impuntualidad o inasistencia, ya que reconocen que pueden

perder informacion importante dictada durante las clases.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Como primera recomendacion, cada semestre la directora del instituto
debe promover la conciencia sobre la importancia de los habitos de
estudio, por medio de la organizacion de charlas, talleres o campafas
educativas que destaquen los beneficios de tener habitos de estudio
solidos, asi como la creacion de espacios de estudio tranquilos y bien
equipados en el instituto, donde los estudiantes puedan concentrarse y

trabajar de manera productiva.

2. Ensegundo lugar, se recomienda a los docentes del instituto, que brinden
a los estudiantes comentarios regulares y especificos sobre su
desempefio académico. ldentificar areas de mejora y sugerir formas
concretas de fortalecer sus habilidades de estudio. Ademas, motivar a
los estudiantes a reflexionar sobre su propio trabajo y a establecer metas
alcanzables para mejorar. Sin dejar de lado, el utilizar diferentes
metodologias y enfoques pedagodgicos para mantener el interés de los
estudiantes y fomentar la participacion activa. Para ello, los docentes
deben identificar y conocer con detalle el ritmo de aprendizaje de los
estudiantes y tener un registro de cada alumno a nivel de desempefio
académico, con el propésito de que las metodologias que implementen,

sean beneficiosas para reforzar los habitos de estudio.

3. Como tercera recomendacion, los estudiantes deben asignar un tiempo
especifico cada dia para estudiar y cumplir con tus responsabilidades
académicas. Esto ayudara a mantener una rutina y a aprovechar mejor
tu tiempo de estudio, asi como identificar y eliminar las distracciones que
puedan interferir con tu estudio, como el uso excesivo de redes sociales,

la television o el ruido ambiental.
4. Finalmente, se sugiere a los futuros investigadores, quienes realicen una

investigacion con una tematica similar al presente estudio, que

establezcan con precision qué aspectos de los habitos de estudio se

39



desea investigar, obtener una correcta muestra de individuos y/o
documentos que aporten significativamente a la investigacion, logrando
examinar y evaluar el problema planteado. Para obtener una correcta
muestra de estudio, se debe tomar en cuenta los criterios de objetivo de
investigacion, poblacion objetiva, representatividad, diversidad,
disponibilidad y los parametros requeridos establecidos por el mismo

investigador.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion

Ambito tematico

Problema de
investigacion

Preguntas de investigacion

Objetivos generales

Objetivos especificos

Categoria

Subcategorias

Habitos de estudio
en los estudiantes
de Educacion Inicial
de un instituto de
educacion superior
pedagdgico publico,
Callao, 2023

¢Cual es la
importancia de la
interpretacion de los
hébitos de estudio en
los estudiantes de
educacion inicial de un

instituto Superior
Pedagdgico Publico,
Callao - 2023?

¢,Cémo se interpreta el
habito de comprensién de
lectura de estudio en los
estudiantes de educacién
inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao -
20237

¢, Como se explica el habito
de la organizacién y la
planificacion para el estudio
en los estudiantes de
educacion inicial de un
instituto superior pedagégico
publico, Callao - 2023?

¢, Cémo se examina el habito
de memorizacion en los
estudiantes de educacién
inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao -
2023?

¢, Cémo se describe el habito
de estudiar en casa en los
estudiantes de educacién
inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao —
20237

¢,Como se compara el habito
de la atencion y esfuerzo en
clase en los estudiantes de
educacion inicial de un
instituto superior pedagégico
publico, Callao — 2023?

Interpretar la
importancia de los
héabitos de estudio en
los estudiantes de
educacion inicial de un
instituto superior
pedagdgico

publico, Callao, 2023

Identificar el habito de
comprension de lectura de
estudio en los estudiantes de
educacion inicial de un
instituto superior pedagégico
publico, Callao — 2023.

Explicar el habito de la
organizacion y la planificacion
para el estudio en los
estudiantes de educacion
inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao —
2023.

Examinar el habito de
memorizacioén en los
estudiantes de educacién
inicial de un instituto superior
pedagdgico publico, Callao —
2023.

Describir el habito de estudiar
en casa en los estudiantes de
educacion inicial de un
instituto superior pedagégico
publico, Callao — 2023.

Comparar el habito de la
atencion y esfuerzo en clase
por parte de los estudiantes
de educacion inicial de un
instituto superior pedagégico
publico, Callao — 2023.

Habitos de estudio

Habito de la
comprension de lectura

Habito de la
organizacion

Habito de memorizacion

Habito de estudiar en
casa

Habito de la atencion y
esfuerzo en clase

Cuestionario adaptado de Hernandez et al. (2012)



Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Guia de entrevista al estudiante
Fechay hora:
Entrevistado:

Entrevistadora: Sanez Ampuero, Katheryn Evelyn

Se presenta la siguiente entrevista ante usted con la finalidad de obtener informacién
para un trabajo de investigacion por lo cual se le solicita la autorizacién para poder
compartir sus respuestas como resultado de la investigacion; para ello la investigacion
que lleva como titulo: “Habitos de estudio en los estudiantes de Educacién Inicial

de un instituto de educacion superior pedagogico publico, Callao, 2023”

La informacién obtenida se utilizard exclusivamente para fines de investigacién para lo

cual lo invitamos a contestar con sinceridad.

CATEGORIA 1: HABITOS DE ESTUDIO

1.- Coméntame de algun método o estrategia que te ayude a realizar anotaciones

durante la lectura y mejore tu comprension de los textos.

2.- Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos importantes y

comprender mejor un texto complejo.

3.- Menciéname gque diferencias has notado en tu capacidad de recordar y comprender

la informacién cuando marcas los puntos importantes frente a cuando no lo haces.

4.- Coméntame de que forma has estructurado tu plan de estudio por asignatura para

maximizar tu eficiencia y organizacion.

5.- Mencibname de alguna estrategia para organizar las anotaciones de lectura y

acceder a ellas facilmente mas tarde.

6.- Coméntame segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias de

autoevaluacion, ¢ Qué beneficios brinda?

7.- Mencibhame que técnicas o estrategias utilizas para recordar facilmente la

informacion que has leido.



8.- Muchos estudiantes tienen problemas para crear resumenes y esquemas para

facilitar su proceso de memorizacion, ¢ Qué les recomendarias?

9.- Coméntame segun tu experiencia en minimizar las distracciones y mantener el

enfoque en la tarea que estas realizando, ¢ Qué les recomendarias?

10.- Muchos estudiantes tienen problemas en crear un espacio de estudio en casa que

les resulte agradable y propicio para el aprendizaje, ¢ Qué les aconsejarias?

11.- Coméntame que métodos o estrategias utilizas para etiquetar y categorizar tus

documentos para un acceso rapido y eficiente.

12.- Coméntame de qué manera estableces un tiempo minimo de trabajo académico

diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente tiempo al estudio en casa.

13.- Coméntame segun tu experiencia al ser un participante activo en clase, tanto en
términos de aprendizaje como de relaciones con tus comparieros y profesores, ¢ Qué

beneficios brinda?

14.- Coméntame que métodos o estrategias utilizas para para tomar apuntes efectivos

y capturar la informacién importante durante las clases.

15.- Muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atencion y el enfoque
en clase desde que implementaste estas estrategias para evitar distracciones, ¢Qué

les recomendarias?



Anexo 3: Consentimiento informado.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Habitos de estudio en los estudiantes de Educacién Inicial de un instituto de
educacion superior pedagogico publico, Callao, 2023.

Investigador (a): Sanez Ampuero Katheryn Evelyn.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Habitos de estudio en los
estudiantes de Educacion Inicial de un instituto de educacién superior pedagoégico
publico, Callao, 2023”, cuyo objetivo es interpretar la importancia de los habitos de
estudio en los estudiantes de educacion inicial de un Instituto superior pedagogico
publico, Callao. Esta investigacion es desarrollada por el estudiante de posgrado del
programa académico de Maestria en Docencia Universitaria, de la Universidad César
Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Esta investigacion se enfoca en la importancia de los habitos de estudio para el éxito
académico de los estudiantes de educacion inicial, con el fin de conocer acerca los
habitos que deberian tener los estudiantes a partir de la revision de literatura, lo cual
servira para los futuros profesional en el rubro educativo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Habitos de estudio en los
estudiantes de Educacioén Inicial de un instituto de educacién superior
pedagdgico publico, Callao, 2023”.

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara a
través de la plataforma zoom. Las respuestas de la guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
deseaparticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Sanez Ampuero Katheryn Evelyn email:katysanez@gmail.com.

y Docente asesor Alanya Beltran, Joel Elvys, email: jalanyab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
lainvestigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o e

FECNa Y NOTa: .o s



‘\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 4: Carta de Presentacion.

Lima, 11 de mayo de 2023

Lraskonana Cians Valom

Carta P. 0151-2023-UCV-EPG-SP

est.

MARICIELO CAMONES ARROYO

Estudiante de educacidn inicial

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO MARIA MADRE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a SANEZ AMPUERO KATHERYN EVELYN;
identificado(a) con DNI/CE N° 42817109 y cAdigo de matricula N° 7000800881;
estudiante del programa de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA en modalidad
semipresencial del semestre 2023-1 quien, en el marco de su tesis conducente a la
obtencidn de su grado de MAESTRO(A), se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion (tesis) titulado:

HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO, CALLAO, 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a
fin que pueda obtener informacién en la institucidon que usted representa, siendo
nuestro(a) estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los
resultados de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de
investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la
oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo

o
Maricielo Camones Arrovo

Estudiante del ISPPEE

Somos.la umversadad de los FlyYid o
que quieren salir adelante -
ucv.edu.pe |
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Anexo 7: Matriz de Consistencia

Titulo: Habitos de estudio en los estudiantes de Educacién Inicial de un instituto de educacion superior pedagdgico publico, Callao, 2023.

Autor: Katheryn Sanez Ampuero

PROBLEMA OBJETIVO CATEGORIA
Problema general: Objetivo general:
¢Coémo interpretar los héabitos de estudio en los Interpretar la importancia de los habitos de estudio en  Categoria: Habitos de estudio
estudiantes de educacion inicial de un instituto Superior  los estudiantes de educacién inicial de un Instituto
Pedagoégico Publico, Callao - 20237 superior pedagdgico publico, Callao, 2023
Subcategorias Caédigos items
Problemas especificos: Objetivos especificos:
Problema especifico 1: Objetivo especifico 1: Anotaciones de la lectura
¢Cémo se identifica del habito de comprensién de Identificar el habito de comprension de lectura de Habito de la comprensién de  Marcacién de puntos
lectura de estudio en los estudiantes de educacion estudio en los estudiantes de educacion inicial de un lectura importantes 1,2,3
inicial de un instituto superior pedagégico publico, instituto superior pedagdégico publico, Callao — 2023. Recuerdo de lo aprendido
Callao - 2023?
Problema especifico 2: Objetivo especifico 2: Plan de estudio por
¢Cémo se explica el habito de la organizacién y la Explicar el habito de la organizacién y la planificacién s o asignatura
e O : . . ’ R Habito de la organizacion h
planificacion para el estudio en los estudiantes de para el estudio en los estudiantes de educacion inicial Horas de estudio 4,5,6
educacion inicial de un instituto superior pedagégico de un instituto superior pedagogico publico, Callao — Determinacion de dias de
publico, Callao - 2023? 2023. autoevaluacion
Problema especifico 3: Objetivo especifico 3: Facilidad de recordacion
¢Como se examina el habito de memorizacion en los Examinar el habito de memorizacion en los estudiantes  Habito de memorizacion Reslimenes y esquemas 789
estudiantes de educacion inicial de un instituto superior  de educacion inicial de un instituto superior pedagdgico para memorizar ”
pedagdgico publico, Callao - 2023? publico, Callao — 2023. Correcta atencion
Problema especifico 4: Objetivo especifico 4: Espacio de estudio
¢,Cémo se describe el habito de estudiar en casa enlos Describir el habito de estudiar en casa en los agradable
estudiantes de educacion inicial de un instituto superior  estudiantes de educacion inicial de un instituto superior Manejo de carpetas o
pedagogico publico, Callao — 20237 pedagdgico publico, Callao — 2023. Habito de estudiar en casa ficheros para ordenar los 10,11,12
trabajos
Tiempo minimo de trabajo
académico
Problema especifico 5: Objetivo especifico 5:
¢ Como se compara el habito de la atencion y esfuerzo Comparar el habito de la atencion y esfuerzo en clase
en clase en los estudiantes de educacion inicial de un  por parte de los estudiantes de educacién inicial de un Habito de la atencion y Participacion activa
instituto superior pedagégico publico, Callao — 2023? instituto superior pedagégico publico, Callao — 2023. Toma de apuntes 13,14,15

esfuerzo en clase

Evitar distraccién




Anexo 8. Evidencias

Enlaces de grabacion de entrevistas/consentimiento informado

Informante Acceso a recursos
El https://youtu.be/FwBKkTD8vWc4
E2 https://youtu.be/ |TE3sI6YcO
E3 https://youtu.be/RpQLIZKUVKkw
E4 https://youtu.be/vOT3Q0wWKNsc
ES https://youtu.be/DQHWAQ4GPUI
E6 https://youtu.be/fAEWKhPf3mE

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Las entrevistas estan con el consentimiento informado de los entrevistados.

Enlace de las entrevistas transcritas

Informante Acceso arecursos

Entrevistas https://drive.google.com/drive/folders/1Urs6jZgD7XX0uqP9TXbQal
transcritas AKYletJMDq?usp=drive_link

Fuente: Elaboracion propia


https://youtu.be/FwBkTD8vWc4
https://youtu.be/_jTE3sl6Yc0
https://youtu.be/RpQL9ZKUVkw
https://youtu.be/vQT3Q0wKNsc
https://youtu.be/DqHWAQ4GPUI
https://youtu.be/fAEwKhPf3mE

Informante 1: Arellano Herrera, Isabel del Rosario.

P1: Coméntame de algun método o estrategia que te ayude a realizar
anotaciones durante la lecturay mejore tu comprension de los textos.

El método en este caso es subrayar las palabras claves y las anotaciones y de ahi
esta respuesta las anoto, hago como que un pequefio resumen de lo que yo he
entendido referente al texto, este método funcional para poder comprender mejor
lo que me va a explicar lo de la lectura, nos mandan a leer guias de proyectos,
guias de planificacion.

P2: Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos
importantes y comprender mejor un texto complejo.

A veces hay palabras que no entiendo, las marco en la lectura y después ya me
pongo a buscar lo que quiere decir y ya con eso si lo puedo relacionar de una mejor
manera.

P3: mencioname Qué diferencias has notado en tu capacidad de recordar y
comprender la informacién cuando marcas los puntos importantes frente a
cuando no lo haces.

La diferencia que he notado, es que cuando marco los puntos importantes me es
mas facil para mi recordar es mas facil saber si tengo un examen, entonces sé
cudl es la lo mas resaltante del texto, en cambio, si no lo he subrayado o algo es
como antecedente que es mucho mas trabajo para mi, en cambio, cuando yo lo
tengo resaltado pues ya creo que de lo que va a tratar 0 mas o menos tener una
idea, es una ayuda visual el subrayado porque rapidito encuentro la idea principal
de ese parrafo o de ese capitulo.

P4: Coméntame De qué forma has estructurado tu plan de estudio por
asignatura para maximizar tu eficienciay organizacion.

El plan de estudio que yo tengo es una agenda, me gusta trabajar con agendas,
es donde anoto practicamente lo de las tareas que tengo de la semana, entonces
lo voy dividiendo como que no mas importante lo que tengo que presentar ya y lo
gue considero tanto tiempo para realizar el trabajo.

P5: mencioname de alguna estrategia para organizar las anotaciones de
lecturay acceder a ellas facilmente mas tarde.

Bueno, la estrategia que me funciona es anotar ideas, las ideas mas importantes
en un blog primero, después lo pasa en un borrador porque siempre hago eso y
mas que todo en este ciclo llevo un blog y anoto todo lo que me toca ese diay de
ahi vengo a mi casa y me pongo a escribir en el cuaderno, cuando lo paso limpio
entonces siento que recuerdo y lo que he trabajado en la clase entonces como
gue ya es mas facil porque ya bueno lo copié en un borrador sobre el que ya lo
pase limpio es como que se me hace mas facil de la manera de aprender.

P6: Coméntame Segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias de
autoevaluacion Qué beneficios te brinda.



Me deja saber qué es lo que me falta por mejorar todavia y saber qué aspectos
positivos o0 sea estoy cumpliendo y sigo manteniendo adn te permite conocer tus
fortalezas y tus debilidades, es muy importante la autoevaluacion.

P7: Mencibname que técnicas o estrategias utilizas para recordar facilmente
lainformacion que has leido.

Son las anotaciones, lo veo mas practico para mi, es una manera mas facil de
recordar e ir repasando, ya sea con una clase, sobre todo si tengo exposicion; en
una agenda también y ahi lo voy repasando y uso un montén de resaltadores,
resalto lo que considero mas importante, lo anoto y de acuerdo al tema voy a ir
complementando, dibujo también la informacion y lo que estoy estudiando para
tener una mejor idea o explicar de una mejor manera lo que hay que hacer el tema
0 pueda responder de una mejor manera también de poder comunicarme con las
demas personas y quieren entender mi punto de vista.

P8: ocho muchos estudiantes tienen problemas para crear resiumenes y
esquemas para facilitar su proceso de memorizacién qué les recomendarias.

Cada estudiante tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, tendrian que conocer Cual
es mi estilo de aprendizaje y en base a ello fortalecer, trabajar poder emplear
nuevas estrategias que me faciliten a mi poder cumplir en este caso con mi tarea,
con los trabajos que me dejen pero tomando en cuenta que si yo misma tengo
para que se me haga mas facil la manera de comprender también los docentes
como que vean distintas estrategias para trabajar con todo es muy importante
conocer nuestros estudiantes Cudl es el estilo de aprendizaje que cada uno de
ellos tienen y cual es tu estilo de aprendizaje. Necesito ver como lo esta trabajando
0 qué es lo que quiere llevar y escuchar entonces siento que me facilita mi imagen
de aprendizaje en caso de mis otras compafieras eso lo escuchando o pueden
estar haciendo otra cosa pero igual llegan a comprender mejor centras en una
cosa bien veo y no escribo o si no escribo y no te veo y no entiendo nada.

P9: Coméntame Segun tu experiencia en minimizar las distracciones y
mantener el enfoque en la tarea que estas realizando qué recomendarias.

Recomendaria primero, para evitar las distracciones estar en un lugar donde sea
amplio, donde sepas que no vas a tener como que bulla o0 no van a estar
interrumpiéndote a cada rato. También aparte el uso del celular, a veces este como
se puede controlarlo hay aplicaciones que con el mismo teléfono te viene para
tenerlo como qué modo restringido y no usarlo por una cierta cantidad de horas,
lo cual va a ayudarnos también a poder estar concentrados en lo que en nuestro
trabajo de todo no hay seguridad como que se me va laidea o si estoy preparando
material o algo como no me dejan trabajar, en mi cuarto se me hace mas facil lo
que pude avanzar tareas porque aparte que tengo la computadora, entonces
siento como que es muy facil como que yo ya sé como poder manejar o como
obtenerlo y solo concentrarme en lo que necesito avanzar .



P10: muchos estudiantes tienen problemas en crear un espacio de estudio en
casa que les resulte agradable y propicio para el aprendizaje qué les
aconsejarias.

Tienen que tener un espacio en especifico para el estudio, aparte tiene que estar
ordenado iluminado para poder trabajar, mas que todo y tratar de no tener
distractores a la vista cerca ya sea por cosas externas o también de nosotras
mismos, como tenemos la tecnologia de alcance entonces como que hay por
momentos que nos queremos desviar, pero piensa en qué es primeroy qué es lo
necesario ahorita y después ya podemos dejar para después lo que son el celular
o de las redes sociales es una tentacion grande.

P11: Coméntame qué meétodos o estrategias utilizas para etiquetar y
categorizar tus documentos para un acceso rapido y eficiente.

En este caso, anoto referente a lo que estoy trabajando y es mas facil para mi
buscarlo o también lo que ahora estan empleando con ciertos profesores son
separadores, también para poder como que ubicarnos mas facil, van a tener que
dividirlo, pero, no solo por hojas sino mejor separadores para que sea mas facil
para ustedes también.

P12: Coméntame De qué manera estableces un tiempo minimo de trabajo
académico ya sea diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente
tiempo al estudio en casa.

En mi caso, bueno por horas, porque yo estoy estudiando en la mafiana y de
noche estudio en otro lado, entonces como que por horas puede estar, dos o tres
horas avanzando mis clases de la mafiana y ahi ya lo dejo porque tengo que
almorzar donde estudio en el otro lado y de ahi vengo y me pongo a trabajar
también pequefas horas puedo estar ahi un ratito y ya los fines de semana si, ahi
si me quedo como que me tomo el tiempo todo hacer realmente mi trabajoy volver
a verificarlo antes de subir lo que estoy haciendo, ahi hacer un revisién general,
los fines de semana cuatro horas y diario dos horas dos horas tres horas.

P13: Coméntame Segun tu experiencia al ser un participante activo en clase
tanto en términos de aprendizaje como de relaciones con tus compafieros y
profesores Qué beneficios te brinda.

En el aprendizaje me permite poder despejar dudas, en este caso ahora siento que
de manera presencial es mas facil la interaccion con el docente, virtual era muy
dificil, como que estar ahi concentrado porgue el profesor solo ponia un ppt o era
por ciertas horas y no veian las maneras ciertos docentes de como captar la
atencion de los estudiantes y no era como que le pongo un ppt que leo lo que dice,
de ahi te mando hacer un trabajo y era todo, entonces tampoco es que buscaban
la manera de que nosotros estemos ahi concentradas estemos pendientes de la
clase, ya cuando hemos retornado la presencialidad ha sido mucho mas facil poder
entenderlo y que en resumen, aparte que al reunirnos en grupos es mucho mas
facil porque no solo no eres tu solo pensando, sino son varias que estan ahi



intentando y te dan como que otras ideas y esos complementos entonces como
gue nos ayudamos entre todas y eso también nos favorece.

P14: Coméntame que métodos o estrategias utilizas para tomar apuntes
efectivos y capturar la informacién importante durante las clases.

En este caso, anoto como en un borrador como lo habia mencionado, ya vengo a

casa Y lo copio o si a veces este me ha olvidado por distintos motivos que he
dejado el blog, entonces tomando fotos a todo lo que esta pasando la persona que
esta proyectando y ya igualito vengo me pongo a comparar tranquila, o si no
también algunas docentes nos facilitan mandando el ppt, ahi se pueden hacer
anotaciones, o las ideas mas importante, lo anota para que puedan tener una
mejor idea 0 comprendan mejor mas que todos los temas.

P15: muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atencion vy el
enfoque en clase desde que implementaste estas estrategias para evitar
distracciones qué les recomendarias.

Lo primero, es no llegar tarde, porque al llegar tarde es perder lo mas importante o
las cosas mas resaltantes, aparte si faltamos es un problema, porque cuando vas
a preguntar a tus compafieras a veces no han comprendido te cuentan de una
manera que quizas el profesor no le habia explicado o ellas le entienden de una
manera y tu te quedas como que no logras entender, aparte si tenemos dudas
preguntar, preguntar por todo.

Muchas gracias Isabel, de verdad que tu informacién en base a tu experiencia, tus
vivencias, van a ser de gran aporte para esta investigacion. Te felicito porque
empleas muy buenos habitos excelente por eso tienes un buen rendimiento
académico.



Informante 2: Chata Atencio Betzabeth.

P1: Coméntame algun método o estrategia que te ayude a realizar
anotaciones durante la lecturay mejore tu comprension de los textos.

Bueno, el método que yo utilizo para  poder comprender la lectura es primero
realizar lo que son resimenes con mis propias palabras, lo que yo entendi y asi
podré mejorar mi comprension luego de hacer mi resimenes, también anoto
palabras claves estas  palabras claves son palabras que a veces  no logro
entender entonces lo que yo  hago es anotarlas para luego poder buscar su
significado no tal vez poder este aprender un poco mas también de estas nuevas
palabras y también como otra opcion lo que yo hago también es hacer
organizadores visuales unos organizadores de llaves por ejemplo que me facilita
mucho poder absorber toda esta informacion  sintetizar la informacion en un
organizador en un cuaderno o sobre usualmente lo hago en un cuaderno ya
que tengo un cuaderno de apuntes como un blog Se podria decir donde no
cualquier palabratal vez que no entienda o quisiera realizar mi organizador visual
lo hago ahi no en mi cuaderno.

P2: Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos
importantesy comprender mejor un texto complejo.

Bueno, para este caso lo que yo remarcaria aqui, es el subrayar las ideas
importantes, los hago de un colory también subray6 algunas ideas secundarias
de otro color para poder ver no cudl digamos es la informacion mas importante
de esta lectura Cual es la informacion complementaria también lo  que realizo
es al lado de ya sea una lectura o algun texto lo que hago es realizar pequefias
notas adhesivas, no  para con ideas importantes para yo tenerlo siempre en
claro noy no tal vez no olvidarnos.

P3: mencioname Qué diferencias has notado en tu capacidad de recordary
comprender la informacién cuando marcas los puntos importantes frente
a cuando no lo haces.

Si, noto gran diferencia ya que al realizar estas cositas, las que yo hago me
ayuda a que yo pueda entender de una manera mas rapida, no tal vez leer una
lectura no lo leo, tal vez no lo comprendo, lo vuelvo a leer, pero al yo anotarlo al
usar mis  estrategias que las ya mencioné me ayuda a tender mas claro la
informacion ya que , aplico siempre mis propias palabras noy si hay una gran
diferencia en que yo puedo notar claro busqueda mas rapida no frente a distintas
tareas que puedan haber que estan dentro del texto ytu siyalo subrayaste algo
asi no es cierto yalo subrayaste o ya lo marcaste o escribiste debajoy ya como
que ta tienes una informacion mas rapida, donde estaba aqui esta porque lo
marcaste lo subrayaste lo resolviste hiciste tus organizadores.

P4. Coméntame De qué forma has estructurado tu plan de estudio por
asignatura para maximizar tu eficienciay organizacion.



Usualmente, para la formula que yo me organizo es tener tipo un horario tengo
una rutina de estudio se podria decir no y como también yo maximizo también esta
informacion buscando informacion en  otros lugares, se podria decir si uno de
esos lugares es las redes sociales en si uso el mirar videos en YouTube no de
los temas y asi yo creo que en medio de la observacion y de la  escuchas uno
son los medios en los cuales yo aprendo mas en si no el escribir también pero
mas en la forma de que yo observo tu estilo de aprendizaje si Exacto me ayuda
arecordarmasya como dice el tengo una rutina donde no tengo esta asignatura
entonces me enfoco en esta asignatura no hago mis  estrategias mis videos
luego asi  sucesivamente con las asignaturas que  siguen segun el horario no
que yo tengo en la actualidad y te pasa que también categorizas tus asignaturas,
otro tipo de estudio ma&s que tengo es imprimir si 0 si, porque yo sé que esa
informacion estd en la guia no solamente en lo que el profesor dijo y hay otras
como que son, ay pues si la manejo si sé nos pasa eso verdad si claro en caso
mio personal en la carrera en la que yo estoy estudiando que es educacion
inicial la asignatura clave se podria decir ahora en mi octavo ciclo es la carrera
de la préctica pre profesional es la columna no vertebral de mi carrera entonces
yo pienso que todos los cursos son importantes pero siempre hay uno que es el
gue no el mas fundamental y en este caso es ese curso.

P5: menciéname De alguna estrategia para organizar las anotaciones de
lecturay acceder a ellas facilmente mas tarde.

Ah bueno, en este caso no como dije antes yo luego mis anotaciones tengo un
cuaderno, un tipo blog donde no pues la ciencia es importante no las palabras
claves llego6 a casita y lo puedo revisar facilmente también a veces nolos maestros
nos entregan a los que son copias nos dan informaciones baratas  donde no
subrayo hago este tipo de estrategia y claro también la traigo a casa no Para yo
poder luego facilmente leerlo poder comprenderlo nuevamente y no olvidarme no
de lo que se hizo en clases, yo tengo un blog general para cada asignatura tiene
tengo un folder un portafolio por asignatura, hay un poquito mas lenta no siempre
repasando pero si no de mi blog la paso siempre a limpio, se podria decir a las
asignaturas que tengo en casa pero eso ya lo realizo en casa porque en un aula
Es un poco dificil contra el tiempo.

P6: Coméntame Segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias
de autoevaluacion Qué beneficios te brinda.

Bueno, con la autoevaluacién pues asi es como una auto reflexibn pienso yo
porque puedo darme cuenta que es lo que estoy logrando no que es lo que ya
estoy aprendiendo qué es lo que me falta aprender o tal vez que cuél es lo que
no le he puesto mas empefio entonces creo que es una auto reflexién donde yo
puedo darme cuenta de esas ciertas cosas y no solo tal vez con las asignaturas
sino también con la vida personal.

P7: mencibname que técnicas o estrategias utilizas pararecordar facilmente
la informacion que has leido.



Una de mis técnicas o estrategias que yo utilizo que es el transcribir una lectura

tal vez con mis propias palabras Porque en las lecturas usualmente en los libros
son palabras Un poco mas complicadas, tal vez no palabras que yo nunca habia
escuchado o palabras que lo utilizan tal vez pedagogos mas no de alto mas rango
MAas, un poco mas alto, entonces , para yo evitar como que quedarme asi en las
nada con esta confusion de qué significard 0 qué querra decir no porque asi no
estoy aprendiendo a tratarlo de hacerlo con mis propias palabras ver cual es
la palabra nueva para mi buscar qué significa otra o tal vez buscar su sinbnimo
eso me ayuda bastante, buscar el sindbnimo de esta  palabra porque a veces es
una palabra facil pero tiene un sinbnimo un poco mas compleja no la palabra
entonces no los busco y trato de transcribirlo pero con mis propias palabras para
qué. parayo tal vez poder responder unas preguntas o  poder salir a exponer
sobre este tema, pero ya con mis propias palabras noy ese se podria decir que
es la técnica que mas utilizo.

P8: muchos estudiantes tienen problemas para crear resumenes y
esquemas para facilitar su proceso de memaorizacion qué les
recomendarias.

Bueno hacer resiumenesy esquemas no es facil en realidad, no a veces las chicas
o los chicos que estudian realizan estos resiumenes y esquemas solo
transcribiendo lo mismo, copiando pero en realidad no estan aprendiendo nada
con esto, en si no les esta sirviendo, entonces qué es lo que yo le recomendaria,
el subrayar de varios colores por ejemplo no subrayar laidea importante de color
amarillo sobre  hallar la idea secundaria en color azul, es subrayar las ideas
complementarias no la informacién con color verde, entonces yo tener ya como
una leyenda no de que el amarillo significa importante y asi  entonces yo les
recomendaria no el subrayado es una técnica muy fundamental ya que viene desde
gue bueno tengo uso de razdn y hasta ahorita me explicoy también me funciona
el volver cuando yo no entiendo una lectura, volver a leer pero  imaginarlo me
gusta, volver leer la lectura mientras yo leo tranquila pausadamente porque en
realidad no hay apuro paralelo en la lectura tratar de imaginarla en la cabeza no
con este yo eso es lo que recomendaria a los estudiantes que tal vez tengan este
tipo de problemas porque yo también he pasado por este tipo de problemas.

P9: Coméntame  SegUn tu experiencia en minimizar las  distracciones y
mantener el enfoque en la tarea que estas realizando qué les
recomendarias.

Al hablar de distractores no todos nos distraemos siempre, en algin momento pero
el distractor es mas importante ahora creo en El Siglo 21 es las redes sociales
gue viene con el celular verdad, entonces yo al querer estudiar o al querer aprender
algo lo primero que tengo que hacer es no minimizar estas distracciones como
dije puede ser el celular, tal vez ponerlo en un lugar no donde no esté al contacto
donde yo lo pueda ver, otro de los distractores es que a veces no vemos objetos,
tal vez en nuestra area de estudio que nos pueden asi sacar de lo que
estdbamos antes entonces también creo que es importante contar con un area



donde no hay este tipo de cosas o0 es normal a veces no que cuando uno esta
estudiando le dé un poco de suefio 0 se aburra entonces hacer unas pautas unas
pequefias pautas tal vez para un rato  estirarse Un rato tomar agua o verdad en
un rato un momento de relajacion, luego volver a lo que estamos haciendo, osea
no perder esa linea porque ya sila perdemos créeme que no vamos a volver
no lo vamos a poder retomar y va a ser un circulo vicioso va a seguiry nunca
vamos a parar Entonces eso es lo  que yo podria recomendar hay que tener un
autocontrol no tanto de nuestras emociones como también evitar las
distracciones.

P10: muchos estudiantes tienen problemas en crear un espacio de estudio
en casa que les resulte agradable y propicio para el aprendizaje qué les
aconsejarias.

Bueno, claro si bien en casa a veces los papas no les dan un pequefio espacio
de estudio entonces, uno  mismo tiene que hacerse ese espacio  uno mismo
tiene que realizarlo ya sea en su cuarto, tal vez en un pequefio espacio en la sala
pero siempre tener en cuenta de que ese espacio tiene que estar iluminado no
tiene que haber muchos distractores o mucho ruido, ellos sabemos que en casa
siempre existe el ruido en las calles lamentablemente existe la contaminacion
sonora que por todos lados estamos escuchando, entonces creo que Yo los
aconsejarian buscar este espacio pertinente para que puedan estudiar la
conciencia, también evitar este algunos distribuidores como el celular, si bien el
celular nos ayuda mucho a la mayoria de estudiantes no nos facilita la
informacion pero también  algunos que no tienen esta  responsabilidad no son
responsables de poder utilizar correctamente este medio va a ser de que |o
va a hacer que no digamos que no se concentre entonces creo que para empezar
a evitar y dejar de lado este distractor.

P11: Coméntame qué métodos o estrategias utilizas para etiquetar y
categorizar tus documentos paraun acceso rapido y eficiente.

Me gusta poner a mi personalmente es colocando lo que son separadores me
gusta colocar separadores de colores como dije segun la importancia de la
informacion también me gusta colocar lo que son las notas adhesivas no para
colocar las palabras que no entiendo palabras de algunas dificiles también me
gusta colocar stickers a veces de niUmeros para poder yo darme cuenta digamos
el orden en si el orden de la informacidon entonces yo no utilizo estas pequefas
estrategias para poder este no categorizar mis mi informacion.

P12: Coméntame De qué manera estableces un tiempo minimo de trabajo
académico ya sea diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente
tiempo al estudio en casa.

Bueno, diariamente yo le dedico en si alrededor de tres cinco horas y media
Aproximadamente, en realidad ya que a veces una cosa lleva a la otra, yo estoy
estudiando un curso pero este curso esta relacionado con otro, entonces es
como que a veces me paso del tiempo y me concentro tanto que no  decido



seguir estudiando un curso luego, el siguiente entonces trato de también  no
pasarme de también a veces el estudiar mucho hace que pues me estreso un
poco o no sé dejé tal vez de alimentarme entonces trato de que estas tres horas
aproximadamente pongamoslos asi sea digamos mitiempo de estudio mi tiempo
de estudio luego tal vez mi  tiempo de recreacion no y luego tal vez  continuar
pero aproximadamente Esas terceras son las que trato de concentrarme en full
para poder seguir aqui en casa.

P13: Coméntame Segun tu experiencia al ser un participante activo en
clase tanto en términos de aprendizaje como de relaciones con tus
compafieros y profesores qué beneficios te brinda.

Bueno, me gusta ser muy activa en clase, no me gusta prestar atencion y
preguntar porque siempre va a haber dudas, a  veces en las compafieras no
opinan por el temor a lo dirdn, temor de algunas comparieras que nos qué es lo
que pasara en realidad que no tal vez pueden alzar la mano y preguntar a las
maestras, entonces yo para evitar todo en realidad trato de despejar esta dudas
no puedo en realidad estar con dudas, cuando se trata de algun tema, ademas
que teniendo a la profesora presente quién mejor es que me explique algo que
la misma profesora, entonces para despegar esta duda en clase trato de
aprovechar al maximo que esta la docente noy en Casos es x no que a veces la
docente no estd 0 a veces ya se va, lo que yo hago también es socializar con las
compafieras, me gusta socializar con las comparieras tal vez yo aprendi algo no
y mi compafiera entendi6 otra cosa asi tratar de asi no poder ayudarnos también
no uno siempre tiene algo nuevo que aprender entonces uno de estos beneficios
es que también al yo entender algo y al explicar a la siguiente compafiera yo
aprendo mas ese es lo que siempre he visto no me he dado cuenta de eso
Entonces el socializar con mis compafieras y con la  propia docente creo que
me ayuda también a comprender mejor este tal vez los temas las lecturasy las
clases.

P14: Coméntame qué métodos o estrategias  utilizas para tomar apuntes
efectivosy capturar lainformacion durante las clases.

Bueno para capturar la informacién en clases yo le pido a la maestra siempre
los documentos para que lo pueda no reenviar a las ahora que tenemos grupos
de WhatsApp, ahora todas las los cursos usan grupos de WhatsApp los celulares
Entonces no para que nos pueda convertir pero hay momentos que no lo hacen,
entonces para ello agarro el celular le  tomo una foto a la pantalla ya como que
yo tengo no en el celular ya mi  informacion entonces O sino también el apuntado
pero como dije es un poco mas rapido estar en el aula y hacer apuntes no haces
apuntes de lo importante pero a veces el tiempo no te da entonces lo que hago
es no tdmales foto a la pantalla de del television que estd en clase noy asi para
poder yo tal vez transcribirlo  ahi anotarlo lo mas importante.

P15: muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atenciony
el enfoque en clase desde que tu implementaste estas estrategias para
evitar distracciones qué les recomendarias.



Para empezar yo le recomendaria ser muy puntuales ser muy puntuales en mi
caso personal en mi aula si siempre  digo desde el primer ciclo hay problemas
de impuntualidad Entonces desde ahi estamos partiendo mal No a mi me gusta
llegar siempre puntual a mis clases la verdad trato de a veces hacer sacrificios
o esforzarme un poco mas para poder llegar junto a la clase eso  seria no el
punto nimero uno el punto  namero dos es evitar las distracciones como dije
podemos utilizar el celular pero utilizarlo de manera que  nos beneficie no el
punto nimero tres que yo podria dar es el ser participante activa si yo tengo
dudas preguntar no tener el temor porque en realidad Si todos estamos en un
aula de clases es para aprender nadie te va a mirar mal nadie se va a  burlar
Porque todos nos podemos equivocar 0 hos equivocamos en algin  momento
no ser como dije participar en clases aprender a nuestros errores y bueno Y
por ultimo seria también el estar interesadas en nuestros cursos Mostrar siempre
interés ya que todos los  cursos como dije son importantes Claro  que siempre
va a haber uno dos que tal vez nos den mas créditos o que tal vez  no los
profesores sean mas estrictosy como los otros no a este no les presté atencion
entonces creo que también esto  eso es incorrecto no Y por ultimo  No faltara las
clases no hay muchas faltas he visto en las aulas muchas sin asistencias muchas
tardanzas Entonces ese es un problema muy grave que esta pasando hoy en
dia en las aulas de clase todos tenemos problemas todos pasamos por algo no
todos tenemos dificultades pero que todo sea la vez es muy extrafio, entonces
también todas estas conductas vienen no solo de lo que nosotros aprendemos
un aula porque también vienen de casa entonces creo que eso seria unas cuantas
recomendaciones que yo daria.

Gracias Betzabeth, clarisimas tus recomendaciones, muchas gracias porque en

verdad tu informacion ha sido muy importante yo voy a hasta yo voy a tomar
anote de Algunas estrategias que nos has dado para tenerlas en cuenta y este
vaa ser muy relevante toda la informacién  que has brindado para ese trabajo
de investigacion.

Informante 3: Camones Arroyo Maricielo.

P1. Coméntame de algun método o estrategia que te ayude a realizar
anotaciones durante la lecturay mejore tu comprension de los textos

Bueno en este caso el método estrategia que yo uso es la elaboracion de
organizadores visuales, ya que para mi se me facilita, es mucho mas facil, a poder
yo encontrar las ideas principales, poder ubicar y como sabemos que un
organizador visual lo podemos plasmar de diferentes maneras, entonces es por ello
gue se me facilita usar esta estrategia.

P2: Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos
importantes y comprender mejor un texto complejo

En un texto complejo lo que yo uso es el método del subrayado, ya que me permite
en cada parrafo poder como su mismo nombre lo dice subrayar las ideas mas



importantes y asi, al momento de yo volver a repasar la lectura pues me puedo
acordar o se me facilita el estudio.

P3: mencioname qué diferencias has notado en tu capacidad de recordar y
comprender la informacion cuando marcas los puntos importantes frente a
cuando no lo haces.

Bueno cuando no lo hago se me dificulta un poco mas y me hace como se dice
perder un poquito mas el tiempo porque tendria que volver a leer todo el texto para
volver a comprenderlo. Pero lo que yo empleo son encontrar las ideas principales
subrayando lo que el amplio texto me puede brindar la informaciéon que me puede
brindar.

P4: Coméntame de qué forma hace estructurado tu plan de estudio por
asignatura para maximizar tu eficienciay organizacion.

En este caso, lo que yo hago es Tomar nota de todo lo que me pueda el docente
me pueda ir explicando, toda la informacion brindada por él o ella, en este caso se
me facilita mucho mas, también pegar adhesivos en cuaderno de todas las ideas
importantes que el docente puede ir explicando en cada clase.

P5: menciéname De alguna estrategia para organizar las anotaciones de
lecturay acceder a ellas facilmente més tarde.

Bueno, en este caso nosotros tenemos una plataforma virtual en las cuales los
docentes suben la informacion que se va a trabajar cada semana, en este caso lo
gue yo hago cuando son textos o ppts, lo que se me facilita a mi es imprimir todo
ello, llevar estas separatas y asi poder ir anotando también todas las ideas que ellos
nos pueden ir afladiendo porque tenemos que tener en cuenta que nos plasman
una idea en un ppt pero también al momento de que ellos explican se extienden un
poco mas en el tema, entonces todo ello es importante para mis conocimientos.

P6: Coméntame Segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias de
autoevaluacion Qué beneficios brinda.

En este caso, me ayuda a reconocer los errores que puedo tener para asi también
poder con el paso del tiempo ir mejorando en ciertas asignaturas que quizas no
estoy logrando entender bien los temas me ayuda a tomar conciencia y también
puedo ver, asi como veo los errores también veo los logros de quizds otras
asignaturas que si me van yendo un poco mejor entonces asi voy viendo los pros
y los contras, y de qué manera yo puedo seguir mejorando en mis estudios.

P7: mencidbname qué técnicas o estrategias utilizas para recordar facilmente
la informacion que has leido.

Bueno, en este caso cuando yo leo una informacion trato de imprimir lo mas que
puedo, porque siento que se me facilita a mi en el método de estudio de esa manera
y voy leyendo lo que son los péarrafos y por cada parrafo voy sacando las ideas
principales, entonces después lo copio todo en un cuaderno y es asi como puedo
sacar un resumen completo de toda mi informacion. Y aparte llevo un folder con



todas las separatas que voy imprimiendo y asi también poder asi tener un mejor
conocimiento de todo ello.

P8: muchos estudiantes tienen problemas para crear resimenes y esquemas
para facilitar su proceso de memorizacion qué les recomendarias.

Lo que a mi me funciona mucho es subrayar, el método de subrayado me funciona
y también hacer lo que son organizadores visuales, por qué voy colocando los
temas y de acuerdo en un organizador visual, voy colocando los temas y de acuerdo
a ello voy sacando las cosas mas importantes por puntos y en el método de
subrayado de igual manera ya que de una u otra forma puedo también interpretarlo
con mis propias palabras y se me hace un poco mas facil.

P9: Coméntame Segun tu experiencia en minimizar las distracciones y
mantener el enfoque en la tarea que Esta realizando qué les recomendarias.

Bueno, mi mejor recomendacion es que puedan tener un espacio adecuado, en el
cual no se encuentren con muchas distracciones, porque la bulla también es un
factor o es un distractor muy importante creo yo, porque quizas escuchando un
ruido, otro ruido si estas leyendo un texto muy amplio ya te desconcentras de todo
y no captas toda la informacion adecuada y otro también seria de dejar los aparatos
tecnoldgicos en este caso como el celular a un costado y evitar el uso constante de
ello para asi poder entender mejor todo lo que se lo que se trata de comprender.

P10: muchos estudiantes tienen problemas en crear un espacio de estudio
en casa que les resulte agradable y propicio para el aprendizaje qué les
recomendarias.

En este caso que ellos puedan tener un espacio ventilado, iluminado y también
ordenado, porque creo yo que tu teniendo orden o viendo que el lugar donde estas
estudiando esta ordenado puedes entender mejor las cosas y ya que me ha pasado
en muchas ocasiones en las cuales he tenido todo desordenado y al ver una u otra
cosa cerca a mi lado y ver que esta en su sitio también es como un distractor,
entonces quizas en ese momento trato de ponerlo en su sitio y ya me salgo de lo
gue estoy tratando de leer o en este caso comprender también.

P11: Coméntame qué metodos o estrategias utilizas para etiquetar y
categorizar tus documentos para un acceso rapido y eficiente.

En este caso como lo comentaba yo tengo un cuaderno de apuntes en el cual me
ayuda asi a poder separar lo que son mis cursos, entonces los separo y uso
separadores no para poder quizas poner lo que son conceptos, importancia y
puntos importantes los beneficios, etc. de lo que quisiera quizas diferentes temas
pueden tener entonces para mi, si es muy factible tener un cuaderno de apuntes
utilizas esos stickers fosforescentes, son de gran ayuda visual porque a ella anotas
también importante el capitulo importante de la lectura.



P12: Coméntame De qué manera estableces un tiempo minimo de trabajo
académico diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente tiempo al
estudio en casa.

Bueno, hacerlo diario no lo hago, pero si lo trato de hacer semanalmente, en las
cuales diariamente si hago mis tareas porque no me gusta que se me junten las
cosas, pero semanalmente trato de ver en qué temas no estoy entendiendo bien
para asi poder revisar, tener buenas fuentes de lo que es en este caso de internet
para asi poder entender los temas a groso modo lo que uso también y me ha
ayudado mucho en todo este tiempo es usar el Google académico que hay buenos
repositorios también ahi pueden también Alicia concytec entonces Creo yo que son
Fuentes que si sirven de mucho ya que hacen investigaciones también y si para
mis conocimientos si me ha ayudado el tiempo minimo que el empleo es un
aproximado de tres horas ya que quizas no es que no logre a entender todo el tema
sino ciertos puntos, como por ejemplo puede ser los beneficios mas importantes
gue puede tener algliin tema no como en este caso estamos viendo o bueno en mis
practicas, puedo observar que en mi salon hay un nifio con autismo entonces
también estoy tratando de enfocarme un poco mas en ello, buscar acerca de eso
para ver como podria tratar con el nifio y poder incluirlo en el salén de clase en el
cual ahora me toca hacer las practicas.

P13: Coméntame Segun tu experiencia al ser un participante activo en clase
tanto en términos de aprendizaje como de relaciones con tus compafieros y
profesores Qué beneficios te brinda.

Bueno, el beneficio que yo le veo y es muy grande es despejar dudas que yo pueda
tener, porque siempre hay que quizas levanto6 la mano para poder participar o poder
dialogar con el profesor de una u otra manera son porque en muchas oportunidades
tengo dudas del tema del cual esta tratando, entonces si me ayuda a despejar todo
ello y a tener el tema que esta tratando mucho mas claro.

P14: Coméntame qué métodos o estrategias utilizas para tomar apuntes
efectivos y capturar la informacién importante durante las clases.

Bueno, en este caso cuando el profesor proyecta en el televisor o cuando escribe
algo en la pizarra y quiero tener informacién de todo ello, lo que hago es tomar
capturas, no tomar en este caso fotos de todo lo que el profesor puede estar
escribiendo, entonces a mi se me facilita ello, ya que llegando a casa lo que hago
es apuntarlo todo y asi ordeno mis ideas también.

P15: muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atencion y el
enfogue en clase desde que implementaste esta estrategia para evitar
distracciones qué les recomendarias.

Una cosa muy importante y que estoy viendo lo que sucede en el instituto también
es no llegar temprano a clases, el no llegar temprano a clases es como que ya te
perdiste quizas cuarenta minutos media hora o veinte minutos de la clase, desde
que el profesor la inicia, entonces, eso es un tema importante también porque
cortas al profesor y tu no llegas a comprender bien, tampoco todo el tema del cual



se esta tratando y otra cosa también que creo yo que rescato es el no faltar a clases
porque el momento de nosotras faltar a clases es como que te estas perdiendo de
temas importantes, entonces yo creo que €l no faltar a clases y llegar temprano son
puntos clave, no para poder mantener una buena atencién en todo este proceso de
aprendizaje.

Muchas gracias, te felicito porque tienes buenos habitos de estudio y ellos se
refleja en tu buen rendimiento académico por ello ha sido tu parte de la seleccion
de los estudiantes para la investigacion de mi tesis.

Informante 4: Sharon de Rose Capatita Chaupi.

P1. Coméntame de algun método o estrategia que te ayude a realizar
anotaciones durante lalecturay mejoretu comprension de los textos.

Anotar las palabras claves, porque es una palabra siempre te hace recordar a
otros, en el Instituto nos dan separatas o0 a veces en el mismo celular y subrayo
las palabras en el celular, también marco las palabras claves o las copio, en todo
caso un costadito de la hoja.

P2: Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos
importantes y comprender mejor un texto complejo.

Ah pues, en ese caso subrayo o resalto las partes que yo creo que son importantes
y que son las que mas para mi resaltan mas y que creo que me va a hacer
entender mejor el texto para después luego lo pongo ya en mis propias palabras
en mi cuaderno, para yo también entenderlo claro.

P3: mencibname Qué diferencias has notado tu en tu capacidad de recordar
y comprender la informacion cuando marcas los puntos importantes frente
a cuando no lo haces.

Ah pues, le doy una repasada rapida y al ver la palabra ya recuerdo el resto, se
me viene la informacion rapido a la mente, porque si no subrayo y lo dejo asi no me
acuerdo de nada, después o escribo las ideas se me vienen mas rapido. Siempre
leo las lecturas dos veces porque suelo distraerme muy facilmente entonces a
veces estoy leyendo y me distraigo y para no continuar porque yo sé que he leido
esa parte pero que no le he entendido vuelvo a regresar y vuelvo a leer.

P4. Coméntame De qué forma has estructurado tu plan de estudio por
asignatura para maximizar tu eficienciay organizacion.

Pues tomo un poco de notas en clases y como le digo que a veces me distraigo,
los primeros ciclos por ejemplo, a veces habia cosas que no entendiay a veces
no les tomaba mucha atencion porque sabia que tal vez luego iba a encontrar un
video en YouTube que me haga entender mejor, entonces de esa manera ya
llegaba a mi casa y ni bien llegaba miraba los videos para poder resolver las tareas
y eso me ayudaba también a darle un Plus Por asi decirlo a lo que es mi



aprendizaje , claro es una herramienta YouTube excelente porque te ayuda a
afianzar los conocimientos que parati no quedaron claros en el salon de clases.

P5: mencioname De alguna estrategia para organizar las anotaciones que
hiciste de lalecturay acceder a ellas facilmente mas tarde.

Yo las anoto en mi cuaderno y después las anoto en un blog y luego lo transcribo
y ahi al momento de transcribir también voy recordando un poco de lo que
hicimos, a veces de manera desordenada pero que yo silo puedo comprendery
luego lo paso a mi cuaderno y ahi voy repasando en el momento, o sea Son como
organizadores visuales.

P6: Coméntame Segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias
de autoevaluacion Qué beneficios te brinda.

Més que todo tomar un poco de conciencia de lo que tal vez no logré comprender
en esos en esos momentos, no de la clase y tal vez reforzarlo después vy asi
darme cuenta de lo aprendizajes que obtuve o de los errores tal vez que no logré
comprender en clase, de las cosas que no logré comprender, la autoevaluacion es
importante porque ahi me doy cuenta si 0 sea al hacerme yo misma las preguntas
me doy cuenta de que si lo he aprendido o no realmente porque cuando no
hacemos la  autoevaluacion es como que hacen la clase y todo termina
supuestamente todos comprendieron, todos nos vamos pero al no hacernos la
autoevaluacion en realidad no sabemos si de verdad hemos comprendido o no.

P7: menciéname que técnicas o estrategias utilizas para recordar facilmente
lainformacion que has leido.

Como lo decia, ya que me ayuda a recordar mas facil es el subrayado, poner las
palabras claves a un costadoy eso me ayuda a recordar facilmente lo que ya he
estado leyendo, entonces de esa manera al terminar toda la lectura puedo
regresar al principio y ver los apuntes que hice, y de esa manera cuando hacen
algunas preguntas y no las he socializado con las chicas, yo dejo un separador ahi
en el capitulo o en el parrafo importante de este capituloy lo dejo ahiy ahi sé
gue ahi esta la idea principal de este capitulo, yo suelo subrayarlo o doblarla de
la hoja.

P8: muchos estudiantes tienen problemas para crear resumenes y
esquemas para facilitar su proceso de memorizacion en base a tu
experiencia Sharon tl qué les recomendarias.

Tal vez si no lo comprenden volver a releer, para que tal vez tenga una idea mas
clara de lo que ellos necesitan aprender y también memorizar vy el entender el
texto porgue si no lo lees una vez y no lo has entendido entonces vas a seguir sin
entenderlo, por mas que lo vas a leer otra vez y sigues sin entender bueno lo
tendran que leer otra vez seguirlo leyendo hasta que lo entiendas realmente para
que te ayude a tu proceso de aprendizaje y de memorizacion. A veces subrayo
las palabras que no entiendo y suelo buscarlas en el celular Eso si en cualquier



lugar que ando y veo una palabra que no sé qué es lo que significa siempre suelo
buscar en el celular el significado de las palabras,

P9: Coméntame Segln tu experiencia en  minimizar las distracciones y
mantener el enfoque en la tarea que estas realizando en base a tu
experiencia qué podrias tl recomendar.

Pues en mi caso, yo suelo hacer las tareas en mi casa porque me gusta trabajar
en silencio, no escuchar a otras personas, Pero si pongo mi musica propia para ir
escuchando mientras trabajo pero si Yo escucho que alguien esta hablando o
alguien esta escuchando televisor cerca Ya mi mente ya se fue y salgo de mi
espacio de estudio para ir a ver con €l y para que retorne y eso €s un poco
complicado se me hace a veces un poco complicado porque dejo Pasar mucho
tiempo hasta volver a retomar o hasta volver a encontrar la calma y el silencio
gue yo necesito para poder desarrollar sus actividades, por eso espero que no
haya nadie o les o les pido que hagan silencio y me voy a mi cuartoy me encierro
en mi espacio de estudio.

P10: muchos estudiantes tienen problemas en crear un espacio de estudio
en casa que les resulte agradable y propicio para el aprendizaje tu qué les
aconsejarias.

Que busquen un lugar adecuado, tal vez en su casa con iluminacién, la
iluminacion del dia, la propia iluminacién porque a veces cuando esta el del techo
de estar con el foco prendido a mi por lo menos incluso hasta eso me distrae
entonces y la luz me incomoda también, por el hecho de que yo utilizo lentes y
siento que esta refleja aqui y luego estoy mirando la laptop o estoy repasando y
siento y veo mi sombra y ya estoy como que no logro mi concentracion total en
mi caso, yo si tengo mi espacio de estudio muy amplioy vy la luz del dia me da.

P11: Coméntame qué métodos o estrategias utilizas para etiquetar y
categorizar tus documentos para un acceso rapido y eficiente.

El portafolio resolvemos por semana bueno ahora nos hemos acostumbrado a
esto porque antes no lo haciamos, desde el afio pasado creo que la mayoria
toma ese héabito de separarlo por semanas y como ya tenemos la rabrica y
sabemos qué es lo que lo que hacemos por semana en la rubrica es la primera
hoja Entonces se nos hace mas rapido Buscar por semanas y ahi encuentras
todos los subrayado o resaltado o lo que has escrito y se nos hace mas facil
eficiente encontrar rapido lo que queremos saber en ese momento tal vez O
sea nos ha olvidado, entonces mas rapido la busqueda, imprimo todo porque yo
soy consciente de que a veces cuando es digital casi no lo veo, en cambio cuando
lo tengo en texto ahi si, por eso también los libros que a veces nos piden que el
disefio curricular lo tienes que tener a la mano y algunos se les hace mas facil o
tal vez menos gasto tenerlos en el celular, pero en mi caso no, yo puedo estar
con mi celular leyendo un momento me llega un mensaje y ya me distraje
entonces prefiero tenerlo impreso e ir leyendo y resaltando y pasando las hojas
tranquilamente.



P12: Coméntame De qué manera estableces un tiempo minimo de trabajo
académico diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente tiempo
al estudio en casa.

Como le estaba mencionando ya para lo que es tareas 0 estudios no tengo un
tiempo establecido porque todo va a depender de la concentracion que tenga en
el momento puedo tomarme a veces poco tiempoy aveces mucho para poder
realizar mis actividades, cuando siento que latarea estd facil de realizar o el trabajo
esta facil de realizar lo hago en el momento o al dia siguiente Pero cuando siento
que tal vez no voy a poder o voy a encontrar un distractor ese facilmente ya
espero hasta el fin de semanay hago las tareas los domingos personalmente me
parece unos dias en un dia muy calmado porque no se escucha mucha bulla
creo que la mayoria de personas también salen de sus casas, salen de paseo,
entonces no se escucha bulla. ni nada, es un dia muy calmado, entonces por las
tardes es el momento en el que yo siento una mas concentracién y un silencio.

P13: Coméntame Segun tu experiencia al ser un participante activo en clase
tanto en términos de aprendizaje como de relaciones sociales con tus
compafieros y profesores Qué beneficios te brinda.

El hecho de comentarnos las experiencias en clases, escuchar las opiniones de
mis comparieras, o tal vez el como interpretan algo ellas y el cdmo lo interpreto
yo, pero siempre te ayuda, porque tal vez yo lo interpreté de una maneray mi
compariera tal vez dijo una palabra clave y donde el profesor en ese momento
dice a ver te veo un corte pero resalto lo que dijo tu compafiera entonces ahi
también como que voy apuntando no lo que dijo mi compafiera y luego lo
complemento tal vez con lo que yo con lo que estaba pensando o lo que yo tenia
para Para aportar en clase en ese momento, la verdad siempre me concentro
mas que todo en escuchar a mis compafieros estoy observandolas en el tiempo
gue estan hablando no me voy dando la vuelta hasta que llegan Tal vez porque
la mayoria de veces creo que los profesores o preguntan a cada una para saber
nuestras nuestro pensamiento, 0 qué aporte podriamos dar sobre el tema que
estabamos tratando, otras veces simplemente dicen que participen los que
quieren, entonces ahi si hay momentos en que yo estoy consciente de que si la
el tema me esta llamando mucho la atencion entonces ahi si participo, muchas
veces nos hacen trabajar en grupo y justamente nos dan un solo texto a todos
pero en grupo leemos todo y luego vamos socializando entre nosotras, yo
entendi tal cosa tu que entendiste y tal vez en grupo llegamos a una sola
conclusion y decimos ah si me parece que esta bien esto o no y asi socializamos
entre todos y decimos no damos nuestro aporte cada una sobre lo que hemos
comprendido para llegar a un solo a un 0 una sola idea.

P14: Coméntame qué métodos o estrategias utilizas para tomar apuntes
efectivos y capturar la informacion importante durante las clases.

En algunos cursos suelo tomarle foto en otros en los que los apuntes son menos,
suelo ir copiando mientras el profesor esta explicando, lo voy copiando lo que lo
que veo en la pizarray lo que ya estamos desarrollando hasta el momento.



P15: muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atenciény el
enfoque en clase desde que implementaste estas estrategias para evitar
distracciones tu qué les recomendarias

No faltar a clases, porque cuando faltas a una clase ya te pierdes de todo, llegas
a la siguiente y no sabes de qué hablaron, bueno sobre todo sino eres consciente
de que vas a leer, tal vez porque siempre suben la informacién a plataforma si
eres consciente de que no lo has leido y entonces mejor digo voy a faltar a clases
pero por lo menos voy a leer no lo que han trabajado ese dia para poder aportar
en la siguiente clase 0 poder hacer yo misma mis propios apuntes y entender
mas o menos lo que se desarrollé la semana pasada, no porque a veces me ha
pasado que no loleoyllegasy estas en blanco mientras las compafieras que si
fueron si contintan avanzando.

Muchas gracias Sharon por tus aportes en base a tu experiencia va a ser de gran
ayuda para mi trabajo de investigacion Muchisimas gracias.



Informante 5: Vazquez Laupa, Lizbeth Leslie.

P1l: Coméntame de algun método o estrategia que te ayude a realizar
anotaciones durante la lectura y asi mejore tu comprension de los textos.

Bueno, yo tiendo a subrayar con resaltador lo mas importante para mi, o tal vez lo
gue creo que esta mas interesante y también hacer anotaciones en mi cuaderno,
yo tiendo a hacer eso, ya que digamos siento que la profesora va a preguntar
algolo buscoy silo lei por acéa lo subrayé y lo encuentro, entonces eso es lo que
me estd ayudando ahora.

P2: Coméntame de alguna estrategia que te ayude a marcar puntos
importantesy comprender mejor un texto complejo.

El subrayado y las anotaciones digamos como que los anoto, bueno o los numeros,
pues los nimeros pues digamos el capitulo, luego los subtitulos, subrayando mas
gue nada.

P3: mencioname qué diferencias has notado en tu capacidad de recordar y
comprender la informacién cuando marcas los puntos importantes frente
a cuando no lo haces.

Cuando se trata de dos tres separatas a veces digo donde lo he leido, donde esta
o la maestra pregunta no quién es el autor o a quién se debe yo sin haber leido
entonces me hago un mundo, entonces los autores o las ideas mas importantes
mejor lo subrayo tal vez de diferentes colores, o que me parece interesante de
diferentes.

P4. Coméntame De qué forma has estructurado tu plan de estudio por
asignatura para maximizar tu eficienciay organizacion.

Bueno, en algunos cursos que no los veo  un poco mas facil el digamos algo que
no haya entendido lo busco por Google leo o tal vez este sé que mi compafiera
lo haya podido entender digamos de otra manera he podido informacién o si no
Nos reunimos en un grupo para darnos ideas pues no complementar nuestra
informacion digamos y poder avanzar asi hos ayudamos bastante, ya eso pasa
con los cursos faciles y los cursos dificiles que son de la propios de la carrera como
practica lo tiendo a ver este algunas asi en YouTube no veo Algunas
estrategias, digamos por YouTube si es una gran ayuda.

P5: mencioname De alguna estrategia para  organizar las anotaciones de
lecturay acceder a ellas mas tarde.

Tengo un cuadernito donde anoto todo cuando la profesora explica algo lo mas
importante lo anoto, este para mi es lo mas, interesante lo mas importante, tengo
un post- it paradito ahi Lo noto también, como es importante no olvidar.

P6: Coméntame Segun tu experiencia al programar y cumplir con tus dias de
autoevaluacioén, Qué beneficios te brinda.



Bueno, me ayuda a saber lo que he logrado mas que nada lo que me falta por
mejorar de mis programaciones o0 cosas asi tengo mayor conciencia de mis logros
y tal vez de algunas cositas que digo Ah aca me falta o bueno voy a tener que
mejorar 0 cambiar alguna estrategia, planificaciones en nuestra vida diaria siempre
nos tenemos que sentar un ratito.

P7: mencibname que técnicas o estrategias utilizas para recordar
facilmente la informacién que has leido.

Como ya te venia diciendo, las anotaciones en la guia y si me piden hacer este
mapa conceptual es mas facil, como ya esta subrayado, yo tengo mis
anotaciones, se me hace mas rapido plasmarlo, pero si en si es algo importante
no es algo como que me va a servir digamos alguna  estrategia alguna técnica
que yo sé que simevaaservirtiendoa colgar en un tablerito donde cuelgo
todas mis notas, estd mi horario, estdn mis cosas que tengo que hacer, las tareas
gue ya hice lo subrayo.

P8: Muchos estudiantes tienen problemas para crear resimenes y esquemas
para facilitar su proceso de memorizacion, qué les recomendarias.

Bueno, hacer primero la anotacion, concentrarnos, dejar de lado el celular, dejar
todo, digamos de pensar en otras cosas concentrarnos en la lectura y también
imaginarnos, yo soy muy imaginativa, entonces, cuando voy leyendo algo digo
quiero imaginarloy  voy procesandolo poco a poco y luego  cuando veo pues
mas importante subrayarlo.

P9: Coméntame Segun tu experiencia en minimizar las distracciones y
mantener el enfoque en las tareas que estas realizando qué recomendarias.

Primero tener nuestro ambiente tranquilo, digamos sin distracciones, porque a
veces si me ha pasado que bueno, cuando estaban ciclos anteriores era como que
hay la cancién, segin yo me concentraba con la cancion pero yo cantando a vibra
vos la cancion y la tarea avanzando, pero mas concentrada  en la cancién, yo
soy bien distraida, entonces yo hago mi tarea, me pongo a leer y si tengo que
digamos quince minutos avanzar algo y ya cinco minutos haciendo lo que mas me
gusta, escuchar masica me paro me voy a tomar agua y otra vez me siento porque
seria mentira que te diga me siento horas y estoy full concentrada en mi tarea, pero
si quiero tener mi espacio sin distracciones, un ambiente tranquilo para poder
concentrarme mas que nada.

P10: muchos estudiantestienen problemas en crearun espacio de estudio
en casa que les resulte agradable y propicio parael aprendizaje qué les
recomendarias.

Bueno, a veces es complicado cuando vives en una familia numerosa, a veces no
tienen un cuarto, digamos que comparten un cuarto, tal vez pueden buscar
momentos tal vez donde qué sé que mi sala esta sola, después de la comida nadie
va a estar digamos en el comedor, si es que no tengo un espacio en mi cuarto para
poner una mesita en el comedor, yo sé que nadie va a estar entonces me pondria



a o buscar algun tipo de espacio, pues no puedo poder avanzar, porque la verdad
a veces tengo mi sobrina que me esta llamando entonces es una distraccion para
mi, porque quiero consentirlos.

P11: Coméntame qué métodos o estrategias utilizas para etiquetar y
categorizar tus documentos para un acceso rapidoy eficiente.

Digamos por ejemplo aca abajo, tengo todo lo que es mi planificacién, mis libros de
planificacion, yo sé que va en mis libros, digamos algunas manualidades que he
hecho, algunas anotaciones digamos del cuaderno o donde estan todos mis
separatas lo tiendo a poner separadores  no una hoja de color y luego digamos
de tal curso no otra hoja de color de otro  tema o la cintita sobresalida, no ahi
empieza el tema para ir buscar rapidito voltearlo y ya esta.

P12: Coméntame de qué manera estableces un tiempo  minimo de trabajo
académico ya sea  diario o semanal para asegurarte de dedicar suficiente
tiempo al estudio en casa.

Ahorita estoy trabajando la verdad y entonces cuando llego a casa primero veo
mis anotaciones de tareas que estan en mi tablerito de que tengo aca, entonces
cuando llego a casa si es que no tengo tarea, la verdad me echo a descansar
pero sé que cuando tengo tarea trato de avanzar tal vez poco a poco, sies el dia
viernes si estamos martes trato de  avanzarlo poco a poco y entonces trato de
ponerme asi pero si es que  quiero como digo no a veces en mis practicas
quiero mas informacion tiendo a buscarlo en cualquier momento Digamos como
gue no tengo un horario establecido, sino como que avanzo depende de las
areas que tengo o las necesidades.

P13: Coméntame segln tu experiencia al ser un participante activo en clase
tanto en términos de aprendizaje como de relaciones con tus compafieros y
profesores, qué beneficios te brinda.

Yo soy de las que habla, tiendo a preguntar, digamos este las cosas que me
pasan este y como veo algo de mi sobrina le digo, Miss... mi sobrino hace aquello
0 no o he visto un nifio asi y entonces a mi es como que me aclara las ideas o
algunas comparieras también comentan lo que han sucedido y es como que ah si
buena idea y la mezcla nos ayuda, entonces el estar participando vale.

P14: Coméntame que métodos o estrategias utilizas para tomar apuntes
efectivos y capturar la informacién importante durante las clases.

Bueno, aver tomo foto de lo que esta mostrando el profesor, para después este
en mi casa ponerme anotar, a veces todo es muy rapido, pero también tiendo anotar
no lo mas importante los anoto y | lo subrayo.

P15: muchos estudiantes presentan problemas en mantener la atencion y el
enfoque en clase desde que implementaste estas estrategias para evitar
distracciones qué les recomendarias.



Bueno, primero no faltar la clase y no llegar tarde, porque es lo mas importante, es
como que profesor dice vamos a hablar como que hay una introduccion, tal vez
el celular es  digamos es algo muy tentativo no un  mensaijito el celular vibra
algo es digamos que vamos a tener la tentacion  de quererlo agarrar, entonces,
lo recomendable es ponerle vibrador al celular, también sentarnos adelante
porque a veces este sentarnos atras  siempre se escucha algunos murmullos,
también nos distraen, bueno me  distraen bastante, por eso a veces  yo me
siento adelante o en la segunda fila no porque unas compafieritas que ya me han
ganado pero mi sitio es digamos la segunda fila si o si y Llegar temprano
también, si llego temprano porque si no me pierdo  digamos la introduccion de la
maestray consiste digamos he llegado tarde es como que de qué estan hablando
me pierdo y como que me demoro en el poder entender.

Muchas gracias Leslie de verdad tu informacion va a ser muy importante y
relevante para esta investigacion.



Informante 6: Rocio Paz.

P1: Como promueve la lectura activa y el pensamiento critico durante la
lectura de textos académicos en sus cursos.

Bueno, brindando a los estudiantes lecturas sencillas con imagenes que traten del
tema para una mejor comprension, luego también trabajan en grupos para que
puedan hacer resimenes 0 mapas conceptuales o ppt.

P2: Qué recursos o herramientas recomendaria usted a los estudiantes para
mejorar Su comprension de lectura de manera independiente

Yo les recomiendo emplear mapas conceptuales, organizadores visuales, emplear
el subrayado con diferentes colores dependiendo las ideas méas importantes, auto
preguntas, eso mayormente son los que trabajo yo con los estudiantes.

P3: Tomando en cuenta que los estudiantes no reflejan una organizacion en
sus actividades académicas como aborda las dificultades que los estudiantes
pueden enfrentar en términos de gestibn de tiempo y organizacion
especialmente en periodos de mayor carga académica.

Bueno eso va a depender de las tareas enviadas y considerando también la carga
académica de otras asignaturas o de otros cursos segun lo que manifiestan los
estudiantes, se puede dar algunas prérrogas en la entrega, pero ya la calificacion
es menos que aquellos estudiantes que si cumplieron a la fecha indicada, a la fecha
programad.

P4. CoOmo ensefia a los estudiantes a establecer prioridades y gestionar
eficazmente multiples tareas y proyectos simultaneos.

Bueno, los estudiantes deberian de priorizar las actividades segun las fechas o
trabajos que se les dejan, de igual manera, deben también tener un horario de
estudios diario y realizar las actividades en el mismo dia para que no se le acumule
las tareas y las cargas de los demas cursos.

P5: Como evalua la efectividad de la memorizacion en sus estudiantes y qué
medida toma para ayudar a aquellos que pueden tener dificultades en este
aspecto

evallo la participacion activa en clase, también la entrega de tareas a tiempo, en
examenes orales, los examenes escritos, las exposiciones grupales, también que
se hace con aquellos estudiantes que no responden a esas competencias este que
se les brinda algunas estrategias y técnicas que los ayude a mejorar también.

P6: Quérecomendaciones le da alos estudiantes para mantener la motivacion
y el interés en el proceso de memorizacién a largo plazo

Tener un tiempo, espacio y organizacion para el estudio, evitando todo tipo de
distraccion, para poder lograr una mejor comprension leer varias veces el texto si
no lo llegaran a comprender bien, observar videos explicativos sobre los textos



escritos para afianzar la comprension, realizar también intercambios de ideas y
opiniones con respecto a lo que comprendieron del texto.

P7: Cudles son los elementos claves que consideren importantes para crear
un espacio de estudio agradable y propicio para el aprendizaje en el hogar

Bueno, tener un espacio propicié solo para el estudio, sin distracciones auditivas,
ni visuales, este espacio de los estudiantes debe tener una buena iluminacion,
ventilacion, debe de estar ordenado y limpio, debe ser el espacio mas agradable
para ellos, para que en el momento que ellos estudien puedan captar mejor los
aprendizajes.

P8: Cual es su opinidon sobre el uso de técnicas de planificaciéon como la
creacion de horarios de estudio o la elaboracidon de listas de tareas para
ayudar a los estudiantes a administrar su tiempo de manera efectiva

Lo bésico, lo primero es la Organizacion en su tiempo, en su espacio, mas la
planificacion, no en el estudio son muy, muy importantes y las buenas estrategias,
sobre todo la organizacion para el buen rendimiento académico, ya que permite que
al estudiante al estar organizado pueden optar para situaciones de desafios
académicos estar mejor preparados.

P9: Como evallua y valora el nivel de participacion y atencion de los
estudiantes durante las clases y Qué acciones toma para motivar y mantener
Su compromiso

Todo depende de la motivacion que uno le dé a los estudiantes, yo empleo los
puntos extras en la participacion activa en clase, también el cumplimiento de las
normas de convivencia como el llegar temprano, no faltar, presentar las tareas, eso
es lo basico con los estudiantes.

P10: Qué importancia le da a la retroalimentacién y el refuerzo positivo para
mantener y mejorar la atenciéon y el esfuerzo de los estudiantes.

Bueno, lo basico como les digo también la retroalimentacion y el refuerzo positivo
es muy importante durante el proceso de aprendizaje porque nos da a conocer las
fortalezas y las debilidades con respecto a su desempefio académico, entonces en
la retroalimentaciones ahi cuando ya nosotros conocemos nuestras debilidades y
nuestras fortalezas, ahi es donde nosotros marcamos mas qué es lo que
necesitamos para poder alcanzar un buen desempefio académico y bueno con las
fortalezas como que nos vamos alimentando mas no.

Miss, Muchisimas gracias por su tiempo y gracias porgue esa informacion va ser
de mucha importancia y de gran aporte para esta investigacion. Gracias miss Rocio
Paz.
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