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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad identificar la relacion
entre el control psicoldgico parental y problemas internalizados y externalizados en
adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana
2023, fue de tipo correlacional descriptivo y disefio no experimental, ademas, de
corte transversal. Se trabajé con una muestra de 189 adolescentes del sexo
femenino con edades entre 15 a 17 afios, para el tamafio de la muestra se obtuvo
mediante el programa G*Power 3.1 a través del uso del calculo con un nivel de
significancia del .05, potencia estadistica del .95 y tamafio de efecto del .30. Para
medir los constructos de estudio se trabajé con la Escala de control psicologico
orientado a la dependencia y al logro (DAPCS), Escala de Problemas Emocionales
y Conductuales en adolescentes, la escala de timidez revisada (ETR-13) y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. En relacién a los resultados obtenidos
se concluye que existe una relacion positiva entre el control psicolégico parental y
los problemas internalizados y externalizados, esto significa que a medida que
aumenta el nivel que los padres ejercen control sobre sus hijos, se incrementan los

problemas emocionales y de conducta en estos ultimos.

Palabras clave: Control psicolégico parental, problemas internalizados y

externalizados, problemas conductuales y emocionales, agresion y timidez
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Abstract

The purpose of this research work is to identify the relationship between
parental psychological control and internalized and externalized problems in
adolescents with indicators of shyness and verbal aggression in Metropolitan Lima
2023, being of a descriptive correlational type and of a non-experimental design, in
addition, of cutting cross. We worked with a sample of 189 female adolescents
between the ages of 15 and 17, for the sample size that was obtained through the
G*Power 3.1 program through the use of the calculation for the level of significance
with 0.05, a statistical power of 0.95 and an effect size of 0.30. To measure the study
constructs, we worked with the Dependency and Achievement Oriented
Psychological Control Scale (DAPCS), the Emotional and Behavioral Problems
Scale in adolescents, the revised shyness scale (ETR-13) and the Aggression
Questionnaire of Buss and Perry. In relation to the results obtained, it is concluded
that there is a positive relationship between parental psychological control and
internalized and externalized problems, this means that as the level that parents
exercise control over their children increases, emotional and behavioral problems

increase. behavior in the latter.

Keywords: Parental psychological control, internalized and externalized problems,

behavioral and emotional problems, aggression and shyness.
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INTRODUCCION

Existen riesgos que perjudican la salud mental de las personas que se
manifiestan en diferentes etapas del desarrollo de las personas, siendo mas sensibles
las etapas de la nifilez quienes son vulnerables al ambiente, sea por una crianza
severa, castigos fisicos y psicologicos, el acoso escolar y el entorno. Para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) las personas con edades de 10 a 19
afios adquieren caracteristicas que definen la personalidad e influye en la salud
emocional impactando en las emociones, la toma de decisiones y las relaciones
interpersonales. En el 2020 se presentaron defunciones de personas entre 10 a 24
afios por mas de 1,5 millones que representa alrededor de 5000 muertes por dia en
el mundo a causa de lesiones y traumatismos, violencia, suicidios y enfermedades de
la salud mental, estos problemas inician antes de los 14 afos sin ser detectados a
tiempo para una oportuna intervencién (OMS, 2022).

Al respecto, a nivel internacional segun el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2021) existe alrededor de 160 millones de personas entre 10 a
19 afios con problemas psicolégicos donde el 40% pertenecen a casos por ansiedad
y depresion, estos problemas mentales no hacen distincién en las clases sociales ni
edades. Con la llegada de la pandemia en el 2019 en América Latina y el Caribe se
genero una crisis a nivel mundial especialmente en nifios, nifias y su entorno familiar
gue se vieron afectados por el confinamiento y consigo trajo problemas en la salud
mental, aproximadamente 16 millones de personas con edades entre 10 a 19 afios
conviven con un trastorno mental donde Brasil tiene el mayor indice de problemas
psicoldgicos en esta poblacién con un 17.1%, Chile con el 16% y Peru con el 14.9%
(UNICEF, 2021).

En Brasil, identificaron trastornos mentales donde la depresion tiene un
impacto mayor en personas jovenes solitarias y con poca tolerancia, que
desencadena en una autoagresion, el reporte presentado por Queiroz (2019) indica
gue el 26% de un estudio realizado en 2511 personas con edades entre 6 a 12 afios
tienen problemas mentales donde una de las causas de mortalidad es el suicidio en
personas con edades entre los 15 a 29 afios a consecuencia de problemas como la

depresion, trastorno bipolar y esquizofrenia que afecta mayormente a poblacién joven.

1



Asi mismo, en Chile se increment6 de forma alarmante en 1.8 veces los problemas
relacionados a la ansiedad en nifios, nifias y adolescentes siendo vulnerables las
personas del sexo femenino, para el caso de la depresion también las mujeres tienen

mayor tendencia a padecer este trastorno (Paiva & Barriga, 2021).

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion mediante la plataforma SISEVE
(MINEDU, 2022) emitié informacion respecto a la cantidad de casos reportados en
nuestro pais desde el 2013 hasta el afio 2022, figurando un total de 52,675 denuncias
de escolares que cursaron niveles de educacion inicial, primaria y secundaria, quienes
padecieron agresiones fisicas, psicolégicas y/o sexuales de los cuales el 51% son
mujeres y el 49% de las victimas son varones, 29,459 se dan en colegios secundarios
gue representa el 56% del total, el 36% de casos denunciados se encuentra
concentrado en Lima Metropolitana, seguido de Piura con el 7%, Arequipa con el 5%

y los demas departamentos cuentan indices menores.

Anterior a ello, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) mediante el Director de
Salud Mental refirié6 que se realizaron atenciones por mas de 1°300,000 pacientes de
todas las edades con problemas psicolégicos, resaltando los trastornos de ansiedad
y otros desérdenes mentales de los cuales el 27% corresponden a menores de 18
afos. A través de un reporte emitido por el Instituto Nacional de Salud Mental, refieren
un aumento del 50% de agresiones y problemas psicoldgicos en poblacion de nifios
gue repercute en comportamientos agresivos y violentos; ademas, durante la
pandemia se registré que el 59% de adolescentes sufrieron algun tipo de maltrato
fisico y el 40.7% de esta poblacién presenté un maltrato psicolégico que provocé
diferentes trastornos mentales como la depresién y miedo a separarse de una figura
de apego predominante (MINSA, 2021).

Las diferentes formas agresivas de corregir a los nifios se ven reflejado en
diversos comportamientos de los mismos, que provoca inestabilidad fisica,
psicologica o social, de acuerdo a la encuesta realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) los padres tienden a utilizar diversas formas de
correccion, resaltando que el 64% usan el castigo verbal y quien ejecuta los en mayor
proporcion son las madres a través de prohibicion de gustos, palmadas, golpes o
escarmientos corporales (INEI, 2020).



Respecto al control psicologico parental, Barber y Harmon (2002) lo
conceptualizan como la supervision que ejecutan los padres o cuidadores frente a los
hijos a través de conductas intrusivas que generan miedo, manipulacion y provoca
inestabilidad emocional en los menores, por lo que este tipo de control limita a los
adolescentes en su comportamiento personal y al desenvolvimiento en el aspecto
académico. Asi mismo, los problemas internalizados estan definidos como aquellos
comportamientos y cambios psicologicos en aspectos emocionales como la ansiedad
y depresion, que se da de forma interna en las personas; y los problemas
externalizados estan vinculados a comportamientos y afecciones psicoldgicas en las
conductas, que generan consecuencias en el entorno y se manifiestan a través de la

agresividad, violencia e hiperactividad (Romero et al., 2015).

Por otro lado, la timidez es una emocion conformada por factores como el
miedo y la vergienza los que se percibe como un peligro y depende de los lazos
afectivos formados por los padres o tutores, el grado de timidez sera mayor o menor
en una persona; ademas estas se conceptualizan como una emocion que requiere
ser gestionada adecuadamente ya que se puede percibir como una amenaza
(Castillo, 2019). Siendo eventual de acuerdo a diferentes situaciones, forma parte de
la personalidad, con sintomas fisicos evidentes, en algunos casos por genética
(Check, 1990). La agresividad son aquellos impulsos que generan conflictos con el
entorno, aparecen por situaciones externas como problemas interpersonales o
situaciones internas como el estado emocional, creencias morales, pensamientos,

entre otros (Gonzales & Carrasco, 2006).

Navarro et al. (2022) resaltan que la responsabilidad asumida por los padres
determina el nivel del desarrollo emocional de los hijos que contribuye al proceso de
formacion y crecimiento, especialmente en la etapa de la adolescencia a quienes les
cuesta amoldarse a los factores psicosociales internos y externos; ademas,
constantemente experimentan situaciones nuevas que afecta a la regulacion
emocional, los padres y cuidadores desempefian funciones determinantes para el
desarrollo de sus hijos; sin embargo, los cambios psicosociales han modificado la

estructura de la familia que afecta el estado emocional de jovenes y nifios, quienes



son vulnerables por encontrarse en etapas de cambios fisicos y emocionales propios

de desarrollo.

Ademas, Fuentes-Balderrama et al. (2020) consideran que el estilo de control
parental es un método de crianza inadecuado vinculado a diversas conductas
probleméticas internas y externas en los jovenes que obstaculiza el progreso
adecuado de la salud emocional de los nifios, nifias y adolescentes; por lo que, las
familias requieren ayuda para mejorar la salud mental de su entorno, principalmente
de quienes se encuentran pasando por problemas emocionales negativos, siendo
importante los programas que ofrecen beneficios sociales para un desarrollo
adecuado y buenas pautas de crianza que ayuden a reducir conflictos dentro de la
familia e incremente las posibles soluciones ante un problema, acompafiado de la

autonomia e independencia responsable hacia los hijos.

Romero et al. (2019) sefalan que los nifios que presentan dificultades
internalizantes y externalizantes manifiestan conductas o emociones mediante la
culpabilidad, con dificultad de afrontar problemas, ademas se expresan a través de
conductas inadecuadas, por ello es necesario manejar herramientas apropiadas para
custodiar la salud psicolégica, ademas es importante identificar indicadores y

sintomas de problemas mentales y tomar acciones para una pronta intervencion.

Es asi que, Gonzéles et al. (2019) resaltan que los adolescentes estan en
constantes cambios emocionales y afrontan situaciones nuevas que genera conflictos
con los padres, a su vez problemas internalizados como ansiedad, depresion,
aislamiento; ademas de problemas externalizados relacionados a conflictos con la
sociedad que se puede manifestar a través de agresiones y consumos de sustancias
nocivas, en este proceso de cambio y desarrollo la familia representa un pilar
emocional fundamental ya que los padres simbolizan un modelo a seguir quienes
cumplen diferentes funciones relacionadas a la practica parental y muchas veces son

guienes ensefian a regular las emociones.

Por otro lado, Ramirez y Méndez (2018) refieren que en las familias predomina
el mando de la madre y existen formas de crianza que se basan en violencia, a través

del maltrato fisico y psicologico, lo que provoca en personas jovenes conductas fuera
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de reglas, sumado a la inadecuada supervisién de padres. Uno de los resultados del
encierro a los estudiantes durante la pandemia fue la inadecuada gestion de la salud
psicologica, por lo que, es importante abordar estos casos que ayuden a identificar,
prevenir conductas violentas y agresivas de los adolescentes en coordinacion con los

centros educativos y las familias (Pueblo, 2022).

A nivel nacional durante la pandemia el 73,4% de los padres o cuidadores
indicaron que sus hijos e hijas fueron afectados por el confinamiento e incrementaron
el deterioro de su salud mental a causa del encierro por un prolongado tiempo por el
COVID-19, perdiendo la interaccion social con sus pares; a nivel mundial 1 de cada 7
nifos padece un trastorno mental a consecuencia de la pandemia, esto por motivos
del aislamiento, la pérdida de un familiar, complicaciones de salud de los nifios,
jovenes y su entorno, sumado a ello los problemas sociales, econdémicos y familiares
gue presenciaron (UNICEF, 2021).

Los responsables del cuidado de nifios, nifias y adolescentes observaron
durante la pandemia que la salud mental se vio afectada en un 48.2%, ademés 3 de
cada 10 personas con edades de 12 a 17 afios interiorizaron los problemas
emocionales. A través del Ministerio de Salud, se dio a conocer cifras sobre la salud
mental de los nifios y adolescentes donde el 60.4% presentaron sintomas de
depresion (MINSA, 2021). Anterior a ello, la poblacién ya contaba con indicadores
gue estuvieron afectando al bienestar emocional, en Lima Metropolitana identificaron
centros educativos con alertas de violencia escolar, por lo que el MINSA y la Direccién
Regional de Educacion de Lima Metropolitana vienen desarrollando diversos talleres
para identificar problemas de salud mental temprana en estudiantes para tomar
medidas en bien de los alumnos en cuanto al bienestar psicol6gico y aprendizaje
(DRELM, 2018).

Respecto a las investigaciones sobre las variables control psicolégico parental
y problemas internalizados y externalizados, a nivel nacional se tiene el estudio
cientifico de Solis y Manzanares (2019) quienes desarrollaron la investigacion con las
variables estudiadas en Lima Metropolitana, ademas del estudio por Gargurevich y
Soenens (2016) trabajaron con una poblacion de adolescentes y relacionaron las

variables de control psicologico parental y depresion siendo una dimension de una de

5



las variables, a nivel internacional se puede encontrar mas estudios con la variables
de control parental, problemas emocionales y conductuales, relacion entre practicas
parentales, ajuste psicoldgico, estilos de crianza, entre otros los cuales estan
vinculados al estudio; para la presente investigacion se tiene la oportunidad realizar
la investigacion con el fin de obtener mayor informacion y aportes a la comunidad

cientifica.

De acuerdo a lo investigado, se realiza la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion entre el control psicolégico parental y problemas internalizados vy
externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal en Lima
Metropolitana 2023?

Ante el aumento de los problemas mentales que viene atravesando la
sociedad, esta investigacion se justifica tedéricamente debido a que pretende
enriquecer el conocimiento y generar aportes sobre las variables del estudio. Para
Naupas et al. (2014) permite realizar innovaciones del problema, a través del
contraste de los resultados con investigaciones ya desarrolladas. A nivel social, aporta
resultados relacionados a la poblacion de estudio a raiz del incremento de agresividad
en nifios a causa de practicas y creencias erroneas de los padres. En nuestro pais
aun existe un vacio respecto al estudio de estas variables. El aporte de soluciones a
problemas sociales influye un grupo social (Naupas et al., 2014). A nivel metodolégico
aporta conocimiento a la comunidad cientifica, utilizando instrumentos que miden las
variables con adecuada validez y confiabilidad para la poblaciéon de estudio. Esta
justificacion contribuye metodologia nueva con alternativas de solucion frente a

problemas hallados (Arias & Covinos, 2021).

Por ese motivo, se establece el objetivo principal de Determinar la relacién
entre el control psicolégico parental y problemas internalizados y externalizados en
adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana
2023. Ademas, se establece los siguientes objetivos especificos. Primero: determinar
la relacion entre control psicoldgico parental con las dimensiones de problemas
internalizados y externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion
verbal. Segundo: determinar la relacidbn entre problemas internalizados vy

externalizados con las dimensiones de control psicolégico parental en adolescentes
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con indicadores de timidez y agresion verbal. Tercero: determinar la relacion entre el
control psicologico parental y los problemas internalizados y externalizados en
participantes que presentan altos indicadores de timidez; y Cuarto: determinar la
relacion entre el control psicologico parental y los problemas internalizados y
externalizados entre los participantes que presentan altos indicadores de agresion

verbal.

Por tal razon, se desglosa la siguiente hipétesis general donde se plantea si
existe una relacion significativa y directa entre el control psicologico parental y
problemas internalizados y externalizados en adolescentes con indicadores de
timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana 2023; ademas como hipoétesis
especificas se tiene primero: existe relacion significativa y directa entre el control
psicoloégico parental con las dimensiones de problemas internalizados vy
externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal,
segundo: existe relacion significativa y directa entre problemas internalizados y
externalizados con las dimensiones de control psicolégico parental en adolescentes
con indicadores de timidez y agresion verbal, tercero: existe relacion significativa y
directa entre el control psicologico parental y los problemas internalizados y
externalizados en participantes que presentan altos indicadores de timidez, y cuarto:
existe relacion significativa y directa entre el control psicolégico parental y los
problemas internalizados y externalizados en participantes que presentan altos
indicadores de agresion verbal.



Il. MARCO TEORICO

A nivel local respecto a los estudios realizados sobre las variables de estudios
se tiene como referencia a Solis y Manzanares (2019) quienes desarrollaron su
investigacion en Lima Metropolitana con el fin de relacionar las variables de control
psicologico parental con orientacion a la autocritica y dependencia ejercido por la
madre y el padre del adolescente con la variable de problemas internalizados y
externalizados en una muestra a 170 adolescentes con edades entre 13 hasta los 17
afos, su estudio fue no probabilistico intencional, trabajaron con la escala DAPS-S 'y
el Inventario de autorreporte de problemas conductuales y emocionales Youth Self
Report, hallaron correlaciones positivas con los problemas internos de r=.41,
problemas externos r=36; p<.001 y mayor puntuacién para el CP respecto a la
depresion y conductas delictivas, es decir que el control que ejercen los padres influye
directamente en las patologias de comportamientos y emociones en la poblacién

joven.

También, Gargurevich y Soenens (2016) realizaron su investigacién en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana con el fin de estudiar la relacion entre
las variables de control psicolégico parental y sintomas depresivos en jovenes
peruanos de 16 a 25 afios, utilizaron la escala DAPCS, el cuestionario de experiencias
depresivas para adolescentes y la escala de depresion del centro de Estudios
Epidemiolégicos, demostraron que existe relacion directa entre las variables y su
dimension de problemas internalizados (r=.28, r=.32; p<.001) para la madre y padre,
es decir que la forma de crianza controladora que tienen los padres hacia los hijos
influye en los sintomas depresivos; ademas los investigadores realizaron
comparaciones con estudios desarrolladas en Europa y Asia Occidental respecto a
estas variables y hallaron que a pesar de las diferencias culturales el control que
realizan los padres en el aspecto psicologico genera malestar emocional como la

depresion a nivel mundial.

Por otro lado, a nivel internacional se tiene como referencia a Rivera et al.
(2021) quienes trabajaron su investigacion para identificar los factores intervinientes

en los problemas de conductas y emociones en una poblacién joven estudiantil



mexicana conformada por 320 sujetos, utilizaron la escala de problemas emocionales
y conductuales, escala de recursos afectivos, escala de recursos sociales y escala
gue evalla las relaciones intrafamiliares, los resultados refieren que las mujeres son
mas vulnerables a los problemas de depresion y problemas somaticos r=.56, las
personas del sexo masculino presentan tendencia al consumo de alcohol y tabaco
r=.67; siendo apropiado promover y promocionar programas iniciales para intervenir
en brindar estrategias y herramientas para la salud mental enfatizando las medidas y
planes de accion para prevenir los problemas emocionales y conductuales de las

personas que estan en pleno desarrollo y su entorno.

Asi mismo, Basili et al. (2021) desarrollaron su estudio con el fin de analizar los
efectos del control parental en las conductas antisociales, problemas de ansiedad y
depresion en adolescentes diferentes paises durante tres afios, contd con 376
participantes entre 12 a 18 afios de edad, los resultados mostraron puntuaciones altas
para el control psicoldgico en relacion a los problemas de ansiedad y depresion, Italia
presento r=.78, Estados Unidos r=.82 y Colombia r=.71; ademas resaltaron que el
control que ejercen las madres se relaciona positivamente con los problemas
antisociales y el control que ejerce el padre se vincula con problemas de ansiedad y
depresion, estas practicas generan ausencia de afecto y culpabilidad en los hijos que
impactan en las relaciones familiares, estas practicas se da a lo largo del tiempo y en

diferentes culturas con consecuencias que afectan la salud mental.

Romm et al. (2020) realizaron su investigacion con la finalidad de analizar la
relacion del control parental con las variables de sintomas depresivos, problemas de
alimentacion, riesgos cibernéticos y consumo de sustancias ilegales, en una muestra
del61 jovenes estudiantes del estado Atlantico Medio en EE.UU. en una muestra con
edad promedio de 14 afos, sus hallazgos demostraron que el control psicologico esta
compuesto por factores como el atague personal, sentimientos de culpa y falta de
afecto, estos se encuentran relacionados a las areas problematicas que atraviesan
los adolescentes y esta asociada positivamente con la depresion, riesgos alimenticios,
riesgos en las redes sociales y genera problemas de consumo de sustancias ilegales;
respecto al control psicolégico y la depresion presenta valores significativo y positivo
de r=.54; p<.001, lo que indica que a mayor control mayor riesgo de presentar

depresion.



Gonzales et al. (2019) trabajaron su investigacion con la finalidad de analizar
la correlacion entre las variables de précticas parentales y el ajuste psicolégico en
una muestra no probabilistica de 142 jovenes estudiantes colombianos de 12 a 18
afos, trabajaron con la escala de practicas parentales en adolescente y la escala
Youth Self-Report (YSR), los resultados respecto al control psicolégico materno y los
problemas internalizados r=.171, p<.01y problemas externalizados r=.272, p<.001,
estos resultados se encuentran relacionados con problemas como la soledad, la
depresion y problemas somaticos; ademas de generar problemas como agresiones y
no cumplir con reglas; por lo contrario tener practicas parentales adecuadas con los
hijos como un buen control de conductas de parte de la madre r=-.286, p>.001, genera
una acertada relacion entre padres-hijos que permite mejorar la salud emocional del

entorno familiar y de los adolescentes.

Méndez et al. (2019) también desarrollaron un estudio para analizar la relacion
de las variables percepcion divergente de las practicas de los padres y
comportamientos adecuados e inadecuados entre padres/madres e hijos mexicanos,
con una muestra no probabilistica intencional de 248 padres con hijos, 241 padres
con hijas, 237 madres con hijos y 241 madres con hijas, los resultados del estudio
demostraron la relacién del control psicolégico con los sintomas emocionales r=.258
y los problemas de conducta r=.361 ambos con p<.01 para la poblacion femenina,
estas practicas negativas que realizan los padres como el imponer y controlar
psicolégicamente genera problemas de atencion, de conductas, problemas sociales
y emocionales, ademas encontraron que ambos padres subestiman los problemas
emocionales y conductuales de sus hijos e hijas, resaltando que los hijos varones
presentan bajos niveles en cuanto a conductas y emociones problematicas, y refieren

gue sus hijas mujeres son mas susceptibles a padecer estos problemas.

Navor et al. (2017) desarrollaron su estudio cientifico con la finalidad de
contrastar la prevalencia de los problemas emocionales y conductuales en una
muestra donde participaron 653 estudiantes mexicanos de 15 a 16 afios de edad,
trabajaron con la escala de problemas emocionales y conductuales de Andrade et al.
(2010), los resultados sefialaron que existe una relacién positiva y significativa con
las dimensiones depresion, problemas somaticos, problemas de pensamientos y

lesiones autoinfligidas estos son factores de los problemas internalizados con una
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media de 8.42, p< .001 y quienes padecen mas son las mujeres, en general los
resultados de la escala sefala que las participantes del sexo femenino presentan el
54% de probabilidad de tener problemas emocionales y conductuales en relacion a

los varones.

Rusillo et al. (2017) en su investigacion correlacionaron las variables de
practicas educativas parentales con comportamientos agresivos en una muestra de
437 estudiantes espafioles, utilizaron el instrumento de estilo parental de Oliva et al.
(2007) y el cuestionario de agresion de Buss y Perry, los resultados demostraron la
relacion positiva entre los factores de los comportamientos agresivos como la
agresion verbal con el control psicolégico con r=.206, p<.001, es decir que los
comportamientos violentos de los nifios y adolescentes se encuentran vinculados a
los estilos parentales que tienen los padres, por otro lado, demostraron la existencia
de una correlacion negativa de la agresividad frente a las variables como muestras
de afecto y humor (r=-.103, r=-.121; p<.01); es decir si los padres cuentan con

practicas adecuadas de crianza los hijos tendran bajos niveles de agresividad.

A su vez, Fragoso et al. (2017) desarrollan un estudio para correlacionar las
variables de préacticas parentales con asertividad, agresividad y rendimiento
académico en una muestra de 565 mexicanos cursando la educacion secundaria, a
través de la aplicacidon de instrumentos como la escala de practicas parentales para
jovenes y la escala de conducta asertiva, respecto a la agresividad los valores son
altos y significativos en los varones p<.05; asi mismo, la relacion entre agresividad y
control de conductas, estas se correlacionaron de manera negativa (r= -.282; p<.05),
es decir a mayor comunicacién, autonomia y manejo de conductas los niveles de
respuestas agresivas son bajos, estas acompafiadas de respuestas con respeto y
comunicacion asertiva; las conductas agresivas en el estudio se dieron en su mayoria
en participantes del sexo masculino; sin embargo las madres son mas flexibles en
cuanto al control de los hijos varones pero ejercen mayores restricciones a sus hijas

a través del control psicologico.

Finalmente, Betancourt y Andrade (2011) desarrollaron su investigacion para
revisar las consecuencias sobre las practicas que ejercen los padres respecto al

control psicolégico y como influyen en las conductas y emociones de los hijos (as), en
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una muestra de 587 estudiantes mexicanos de 12 a 16 afios, aplicaron la escala de
percepcion de control paterno y materno para adolescentes de Betancourt (2007) y la
version ajustada del Youth Self-Report de Betancourt y Andrade (2010) los resultados
demostraron la relacion positiva y significativa entre el control psicologico tanto del
padre y de la madre frente a las areas problematicas de emociones con r=54, p<.01
y mayor puntuacion con la depresion; y conductas r=.32 p<.01 en sus hijos e hijas
como referencia de los problemas externalizados, es decir a mayor control psicolégico
de los padres mayores son los niveles de la areas problematicas; ademas las madres
son quienes ejercen mayor control psicoldgico lo que predice conductas y emociones
inadecuadas.

Referente a los modelos tedricos para las variables de estudio, varios autores
coinciden que la unidad familiar es un componente determinante para el crecimiento
y desarrollo de las personas desde sus etapas iniciales de vida. El estilo parental de
socializacion de Baumrind destaca la importancia sobre la relacion entre padres e
hijos teniendo en cuenta lo permisible y el control (Sorribes y Garcia, 1996). Para Lara
(2007) este enfoque cumple un papel importante en el desarrollo de los nifios y
adolescentes debido a que adquieren caracteristicas personales como la identidad,
creencias, dadas por normas y reglas que los padres imparten. Musitu y Lila (1993)
las actitudes de los nifios cambias a medida que se desarrollan; sin embargo, los
padres acompafan en este proceso mediante el apoyo emocional; por otro lado,

también hacen uso de la coercidn a través de castigos, indiferencias, entre otros.

El proceso de socializacion se da por medio de valores, normas y creencias
dentro del seno familiar, estos comportamiento y conductas deben de ser apropiados
para la sociedad (Rodrigo, 2005). Los nifios son vulnerables a adquirir conductas que
se dan a través de la observacién y obediencia generados por motivaciones internas
y/lo externas (Rodriguez, 2007). Darling y Steinberg (1993) realizan un aporte
mediante el modelo integrador resaltando que las formas de crianza influyen en el
proceso de desarrollo e involucra la socializacion de los nifios, asi mismo, estas
formas de crianza que utilizan los padres ayudan a lograr esas metas u objetivos; y
finalmente el estilo de crianza que adoptan los padres es importante y determinante

para la socializacion.
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El control psicologico parental desde la teoria de la autodeterminacion nace de
la macro teoria de la motivacion y se encuentra vinculada al desarrollo de
personalidad. Samper et al. (2006) sefala que los comportamientos que poseen las
personas son por voluntad y eleccion. Este control se da a través de las estrategias
que utilizan los padres para manipular a sus hijos (Rodriguez-Menéndez et al., 2018).
Esta teoria se centra en mejorar las practicas de motivacion y bienestar emocional
fomentando un entorno de aprendizaje positivo, el cual esta condicionado a factores
internos o externos del entorno, las personas que esperan tener resultados 6ptimos
se esfuerzan y tienen mayor compromiso en asumir responsabilidades; por otro lado,
las personas con dificultades presentan problemas emocionales (Tomas y Gutiérrez,
2019).

Al relacionarse con la motivacion permite el logro de metas y objetivos con
valor importante en las conductas y manejo de emociones (Ryan y Deci, 2000). La
automotivacion involucra acciones de autoaprobacion para evitar sentimientos de
culpabilidad que afecten el equilibrio emocional en las personas (Murcia et al., 2007).
Es fundamental que los padres supervisen y regulen conductas de sus hijos que sean
apropiados al entorno, ademas se convierten en guias para su aprendizaje; siendo
importante diferenciar la supervision con manipulacion de conductas; por lo que, el
control parental esta orientado a mejorar conductas de los nifios y nifias que estan en
proceso de aprendizaje para concientizar acciones y consecuencias; por otro lado
cuando este control es inadecuado puede causar inestabilidad emocional,
deficiencias en competencias y habilidades escolares (Rodriguez-Menéndez et al.,
2018).

Respecto a los problemas internalizados y externalizados visto desde el
enfoque cognitivo conductual busca calmar las presiones emocionales, pensamientos
y comportamientos inadecuados desarrollando habilidades para mejorar la calidad de
vida emocional (Ruiz et al., 2012). Combina modelos tedricos de aprendizaje y de
procesamiento de informacion ya que la conducta es observable (Batlle, 2007). La
TCC interviene en conductas desadaptadas adquiridas como habitos aprendidos
(Ruiz et al., 2012). Permite identificar pensamientos negativos, modificando creencias
a través del uso de diversas estrategias para superar problemas emocionales y

conductuales (Gil-Monte, 2014). El estimulo-respuesta se relaciona a la psicologia
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cognitiva donde los pensamientos son procesados, este modelo facilita herramientas
y estrategias para mejorar la salud mental (Lira 'y Sdnchez, 2007).

La TCC se aplica de forma individual y grupal, como tratamiento o prevencion;
ademas ayuda a prevenir recaidas en personas con terapia (Garay, et al., 2008).
Busca cambiar pensamientos, emociones, conductas y respuestas fisioldgicas con
problemas, a través de modificaciones de pensamientos enfocado en brindar
herramientas (Puerta y Padilla, 2011). En la etapa adolescente las personas
experimentan diversos cambios fisicos y emocionales, gran parte enfrentan
problemas que requieren atencion para afrontar situaciones sencillas y complejas que
afectan el bienestar emocional quienes presentan mayores problemas externalizados

son los varones y las mujeres problemas internalizados (Vallejo et al., 2008)

Por otro lado, la variable timidez desde la perspectiva de la teoria cognitiva de
la personalidad se conceptualiza como las caracteristicas que tienen o poseen las
personas (Cloninger, 2002). Cano et al. (2006) esta relacionado a reacciones frente
a hechos desconocidos o0 novedosos, con actitudes cuidadosas y de inhibicion; que
provoca reacciones fisiologicas como el sonrojo en el rostro y sensaciones de
malestar emocional. Sinisterra et al. (2009) toda conducta esta regida por la forma
gue se piensay actla frente a algin hecho, generan expectativas y respuestas, frente
a ello Bandura considera a las personas con muchas complejidades, unicos y
diferenciados unos de los otros, con capacidad de autorregularse, siguiendo a
Bandura, las personas tienen la capacidad de resolver situaciones complejas y
problematicas, resaltando que la causa de todo comportamiento se relaciona al

entorno (Gonzalez, 2013).

Esta teoria deriva de la teoria de la personalidad, destacando que la
informacion obtenida a lo largo de un periodo de vida influye en los pensamientos, la
manera de sentir y el modo de actuar, estos aprendizajes son adquiridos a través de
la interaccion con el entorno social (Chalan et al., 2018). Por ello, la teoria de la
personalidad se enfoca a estudiar el comportamiento de las personas y trata de
explicar las diferentes conductas, por lo que diversos autores disefiaron estrategias
para entender esos comportamientos que son continuos y unicos (Sinisterra et al.,
2009).
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Respecto a la variable agresividad verbal son aquellas formas de descortesia
gue se tiene con el entorno social, utilizando el lenguaje verbal y usos de la palabra
para agredir, minimizar, humillar, amenazar y dafar (Pefia, 2006); la teoria social del
aprendizaje de Bandura brinda informacion sobre los elementos internos y externos
gue impactan en todo proceso de aprendizaje, relacionados al ambiente, las
conductas y caracteristicas personales (Riviére, 1992). El proceso de interaccion con
el entorno ayuda a obtener habilidades mediante la observacion, este proceso de
aprendizaje incluye expectativas adecuadas o equivocadas (Rodriguez y Cantero,
2020). Las conductas observables y la imitacion participan en los procesos cognitivos
e influye en tomar la decision de imitar o no lo que se ha aprendido, los nifios
pequefios toman como referente a sus padres, educadores o0 su entorno y adquieren

conductas a través de la imitaciéon (Lacal, 2009).

La relacion de los padres es un factor determinante para el desarrollo social y
emocional de los hijos desde la nifiez hasta la adolescencia, donde pasan diversos
cambios (Collins y Laursen, 2004). Las practicas parentales estan relacionados a las
destrezas y habilidades que poseen los padres para el acompafiamiento y su
desarrollo psicosocial de sus hijos, aquellos nifios o nifias que crecen dentro de un
ambiente que se practica la democracia tienen mayor facilidad de desarrollar
destrezas y demostrar mayor competitividad siendo poco probable que presenten
problemas conductuales y emocionales (Palos et al., 2012). Asi mismo estas practicas
gue adoptan los padres para la formacién de conductas y comportamientos se
agrupan en el control parental de apoyo y control parental de control (Betancourt y
Andrade, 2011).

Por otro lado, los comportamientos de las personas se diferencian de acuerdo
al sexo, y de acuerdo a estudios los varones tienen mayor predisposicion a padecer
de problemas conductuales; sin embargo, las mujeres estan expuesta a presentar
problemas emocionales, para ambos casos son internos relacionados a las
emociones y externos relacionados a las conductas observables, en ambos casos
con consecuencias (Alarcon y Barrig, 2015). Por lo que, se menciona a los problemas
internalizados y externalizados, donde se identifican por aquellas conductas con
problemas emocionales, que ocasionan deterioro en las personas; también se refleja
en aguellos comportamientos negativos en conductas que genera conflictos a las

personas del entorno (Romero et al., 2015).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion

Tipo

Este estudio fue de tipo béasica, ya que se orienté a buscar nuevos
conocimientos (Sanchez et al., 2018); forma parte fundamental para el desarrollo

de investigaciones cientificas (Naupas et al., 2014).

Disefio

Referente al disefio del estudio fue no experimental porque se observé
situaciones ya existentes, estas variables no se manipularon, tampoco se tuvo
control directo (Kerlinger et al, 2002); fue de corte transversal, tipo correlacional
que permiti6 medir la asociacion de dos variables (Tam, et al., 2008), en un
determinado momento de forma simultanea haciendo un corte en el tiempo
(Pineda et al., 1994).

Variables y operacionalizacion
Variable 1. Control psicoldgico parental

Definicién conceptual: es aquel control emocional que los padres ejercen sobre
sus hijos, generado ansiedad de separacion, limitando la independencia de los
nifos ya que consideran una amenaza del vinculo entre padres e hijos (Soenens
et al., 2010).

Definiciébn operacional: esta determinado por las puntuaciones obtenidas
mediante la Escala de control psicolégico orientado a la dependencia y al logro
(DAPCS), tiene dos versiones donde se evalla de manera por separado al padre

y a la madre, con adaptacion en el Peru por Gargurevich et al. en el 2016.

Dimensiones: la escala esta conformada por dos dimensiones:
D1-Control psicolégico orientado a la dependencia
D2-Control psicolégico orientado al logro.

Indicadores:

I1-Control psicolégico orientado a la dependencia materna

I2-Control psicolégico orientado a la dependencia paterno

16



I3-Control psicolégico orientado al logro materna
I4-Control psicolégico orientado al logro paterno

Escala de medicion: Ordinal (ver anexo 2).

Variable 2: Problemas internalizados y externalizados

Definicion conceptual: los problemas internalizantes se encuentran vinculados
a problemas emocionales y los problemas externalizantes se relacionan a
problemas de conductas y comportamientos de los nifios y adolescentes
(Betancourt y Andrade, 2011).

Definicion operacional: la variable se mide por los puntajes obtenidos de la
Escala de Problemas Emocionales y Conductuales en adolescentes de Andrade

et al. (2010), con una calificacidon que va desde Nunca (1) hasta Siempre (4).

Dimensiones:

D1-Depresion D2-Problemas somaticos.
D3-Problemas de pensamiento D4-Lesiones autoinfligidas.
D5-Rompimiento de reglas. D6-Conducta agresiva.

D7-Consumo de alcohol y tabaco

Escala de medicién: Ordinal (ver anexo 2).

Se presentan las variables de timidez y agresion verbal, las cuales tienen la
funcién de segmentar a la muestra de acuerdo a caracteristicas particulares en
los participantes, Castillo (2019) refiere que los problemas de conducta son por la
ausencia de apoyo de los padres. La violencia trae consecuencias negativas para
la poblacion con secuelas en la salud mental, en nuestro pais el 58.9% se da

mediante la agresion verbal (INEI, 2019).

Variable 3: Timidez

Definicion Conceptual: se caracteriza por el temor a calificaciones negativas
del entorno social, ademas de evitar circunstancias donde haya personas
observando, las personas con estas caracteristicas presentan tendencias a no

relacionarse socialmente.
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Definicion operacional: la medicidon de la escala se da a través de los datos
obtenidos en las respuestas que van desde totalmente en desacuerdo (1) hasta

totalmente de acuerdo (5).
Dimensiones: unidimensional

Indicadores:
I1-Tensioén social
I2-Preocupacion
I3-Comportamiento Inhibido
[4-Incomodidad
I5-Baja autoconfianza social
I6-Ineptitud social

Escala de medicién: ordinal (ver anexo 2).

Variable 4: Agresividad
Definicion operacional: Esta variable tiene diferentes formas de agredir, siendo
mediante la agresion fisica, verbal y de relacién, con consecuencias que dafian

el equilibrio emocional (Cuello & Oros, 2013).

Definicion operacional: se mide a través de los resultados obtenidos de la
escala de Agresividad, con respuestas que van desde completamente falso para
mi (1) hasta completamente verdadero (5), ademas las propiedades

psicomeétricas estan validadas en el Peru por Matalinares et al. (2012).

Dimensiones:

D1-Agresion verbal D2-Agresion fisica
D3-Hostilidad D4-Ira
Indicadores:
[1-Golpes [2-Empujones
I3- Formas de maltrato fisico [4-Insultos
I5-Amenazas I6-Sarcasmo
I7-Burla sobrenombre I8-Disgusto
[9-Evaluacion negativa hacia los demas I10-Negativa hacia los demas

18



3.3.

[11-Enojo [12-Furia
[13-Irritacion 114-Célera
[15-Indignacion

Escala de medicién: ordinal (ver anexo 2).

Poblacion, muestray muestreo

Poblacioén

Es el total de sujetos de estudio con caracteristicas en comun, que permite
desarrollar el analisis sobre un tema en interés (Lopez y Fachelli, 2015). Para este
estudio la poblacién se encuentra compuesto por adolescentes del sexo femenino
de educacion secundaria. De acuerdo a MINEDU a través de informacion emitida
por Estadistica de calidad educativa (ESCALE, 2022) se tiene una poblacion de
348,921 estudiantes mujeres matriculadas en secundaria de la UGEL de Lima
Metropolitana.

Criterios de inclusion:
Participantes con edades de 15 a 17 afos de edad
Con indicadores de timidez y agresion verbal
Criterios de exclusion
Participantes que no completaron el cuestionario

Muestra

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) la muestra es una porcion de
la poblacion elegida como parte del estudio que permite acceder a informacion
sobre los sujetos que forman parte de la investigacion. El tamafio de la muestra
se determind mediante el programa G*Power 3.1, se realiz0 la correlacion
bivariada con un nivel de significancia del .05, potencia estadistica del .95 vy
tamafio de efecto del .30, lo cual indicO a tener acceso a una muestra de 138
participantes como minimo; sin embargo, se logro acceder a 189 encuestados con

indicadores de timidez y agresion, segun tabla 1.
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Céardenas et al. (2014), refiere que el programa G*Power esta disefiado
para valorar la potencia estadistica y calcular el tamafio de efecto; asi como

realizar el calculo del tamafio de la muestra adecuado.

Tabla 1

Frecuencia de participantes por afio en curso y edad

ARo en curso Edad Cantidad % Total
15 90 48%
4to de secundaria
16 8 4%
15 14 7%
5to de secundaria 16 63 33%
17 14 7%
Total 189 100%

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 sefiala que la muestra esta4 conformada por 189 participantes, donde el
48% corresponde a participantes del 4to de secundaria con 15 afios de edad, el
4% corresponde al mismo afio en curso con 16 afios. Respecto a los participantes
del 5to de secundaria el 7% esta compuesto por 14 participantes de 15 afios, el
33% conformado por sujetos con 16 afios y el 7% conformado por sujetos de 17
afnos de edad.

Muestreo

Segun Sanchez et al. (2018), sefialan que es el conjunto de componentes
que parten de la muestra de la poblacion y permiten analizar caracteristicas del
grupo investigado. Para este caso se opto seleccionar el tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual facilita escoger los casos que son
asequibles para ser incluidos en el estudio (Otzen y Manterola, 2017); el muestreo
esta conformada por adolescentes del sexo femenino que se encuentran cursando

la educacion secundaria.
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Unidad de andlisis

Se da por el adolescente con estudios secundarios con edades entre 15 a 17

afnos.

3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Baena (2017), la técnica lo define como la aplicacion de métodos para
acceder a informacién del grupo de estudio para lograr los objetivos, para este
caso de estudio la técnica empleada es en base a la aplicacion de una encuesta.

Referente al instrumento, Cisneros-Caicedo et al. (2022), son manejados
para toda investigacion, siendo recursos a utilizar en el proceso de investigacion
que permite acceder a informacién. Para este estudio se aplicé la Escala de
control psicologico orientado a la dependencia y al logro (DAPCS), Escala de
Problemas Emocionales y Conductuales, la escala de Timidez y de Agresividad,
los cuales permitié segmentar a la muestra y obtener datos de manera sisteméatica

(ver anexo 3).

Instrumento : Control psicoldgico parental

Nombre : Escala de control psicologico orientado a la dependencia
y al logro (DAPCS)

Autores : Bart Soenens, Maarten Vansteenkiste y Patricio Luyten
(2010)

Adaptacion peruana : Rafael Gargurevich, Bart Soenens y Lennia Matos (2016)
Procedencia : Bélgica

Aplicacion : Individual y colectiva

Tiempo : aproximado de 20 a 25 minutos

Resefia historica : este instrumento tiene como finalidad evaluar las

percepciones que tiene los hijos de sus padres sobre el control psicolégico
orientado al logro y dependencia de manera separada al padre y a la madre,
compuesto por 17 items de los cuales 8 items estan orientado a la dependencia

y 9 al logro, la escala tiene opciones de respuesta que va desde 1=completamente
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en desacuerdo hasta 5=completamente de acuerdo, el cual permite su

calificacion.

Respecto al analisis de la estructura interna del instrumento original
inicialmente con 20 items, fue examinado mediante el analisis exploratorio y
factorial confirmatorio, donde eliminaron 3 items con valores mayor a 1, realizaron
el analisis factorial confirmatorio con 17 items con 2 factores (8 items para DPC
y 9 APC) tanto para padres y madres, los resultados de DPC y APC de madres
fue de 0.87 y 0.93; los resultados de DPC y APC para los padres fue de 0.84 y
0.91.

En nuestro pais Gargurevich et al. (2016) realizaron su investigacion del
instrumento con adaptacién a adolescentes peruanos, inicio con la traduccion de
idioma del inglés al espafiol por lo que la escala lleva el nombre de DACPS-S,
luego analiz6 las propiedades psicométricas con un coeficiente Kaiser Meyer
Olkin de .94 para el factor paterno y de. 93 para el factor madre; asi mismo, el
AFC confirmé adecuados indices de ajuste para ambos factores, alcanzando el
valor de .83 a .93 para los indices paternos de la dimension dependenciay .65y
.95 para la autocritica; para el modelo materno las cargas factoriales alcanzaron
de .96 a .99 para la dimensién autocritica y .62 a .82 para dependencia, lo cual

demuestra que el instrumento adaptado a nuestro pais es adecuado.

Para las evidencias psicométricas del piloto, se trabajé con una muestra
de 164 adolescentes con edades de 15 a 17 afios, para el factor madre y padre
los resultados del andlisis de los items de la dimension orientado a la autocritica
y a la dependencia la asimetria y curtosis se encontraron en un rango aceptable
con tendencia a la distribucién normal, las comunalidades fueron superiores a .3
siendo aceptable. La confiabilidad respecto al factor madre presenté un alfa y
omega de .93, valores por encima del limite .7, la dimension orientado a la
autocritica con un alfa de .84 y omega de .84; asimismo la dimensién orientado a
la dependencia con alfa de .91 y omega de .92. Para el factor padre present6 un
alfa y omega de .95, la dimensién orientado a la autocritica con un alfa y omega

de .88, la dimension con orientacion a la dependencia con alfa de .92 y omega de
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0.93, esto indica que el instrumento es confiable. Por lo que se concluye que esta
escala es aceptable para su aplicacion.

Instrumento : Problemas internalizados y externalizados
Nombre : Escala de Problemas Emocionales y Conductuales en

adolescentes de Andrade y Betancourt (2010)

Escala original : Youth Self Report (YSR) de Achenbach y Rescorla (2001)
Adaptacion : Patricia Andrade P., Diana Betancourt O. y Alma Vallejo
C. (2010)

Procedencia : México

Aplicacion : Individual y colectiva

Dirigido : Adolescentes de 12 a 18 afios

Tiempo : 15 minutos

Resefia historica: permite evaluar los problemas emocionales y conductuales,
para ello, Andrade et al. (2010) presentan una version abreviada con 38 items, su
calificacién es de tipo Likert que va desde l=nunca hasta 4=Siempre, con 7
dimensiones: 4 corresponden a problemas emocionales (Depresion, Problemas
somaticos, Problemas de pensamiento y lesiones autoinfligidas) y 3 corresponden
a problemas de conducta (Rompimiento de reglas, conducta agresiva y consumo

de alcohol y tabaco).

Realizaron un analisis factorial de los componentes mediante la rotacion
Varimax, considerando resultados de peso factorial mayor a 0.40, obtuvieron 7
factores o dimensiones superiores a 1.0, considerando solo 38 items que cumplen
este resultado del total de 40 reactivos. Referente al andlisis correlacional los

resultados fueron positivos y significativos con p<0.001.

Respecto a las evidencias psicométricas del piloto, la escala y sus
dimensiones presentd una asimetria y curtosis aceptable, con tendencia a la
distribucion normal, el IHC y comunalidad en todos los casos superiores a .3, lo
cual es aceptable, ademas, con un alfa y omega de .94, valores por encima del
limite 0.7; respecto a la dimension problemas internalizados tiene un alfa de .931
y omega de .932; y la dimension problemas externalizados tiene valor alfa de
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0.891 y omega de 0.892, esto indica que el instrumento es confiable. Por lo que,
se concluye que esta escala es aceptable para su aplicacion.

Respecto a las variables de segmentacion se tiene a la timidez y agresion,
respecto a esta Ultima variable la muestra se segmenta de acuerdo a la dimensién
de agresion verbal, para obtener una muestra con caracteristicas particulares en

los participantes.

Instrumento : Timidez

Nombre : Escala de timidez revisada (ETR)

Escala original : Revised Shyness Scale de Cheek y Buss (RCBS)
Autor : Jonathan M. Cheek (1983)

Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion peruana : Tomas Caycho R., Humberto Castilla C., Carla Urrutia F.,
Amalia Valdivia Q. y Midori Shimabukuro (2013)

Aplicacion : Individual y colectiva

Dirigido : Adolescentes de 12 a 18 afios

Resefia historica: compuesto por 13 items y es unidimensional, las opciones de
respuesta van desde l1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de
acuerdo, presenta los items 3,6,9 y 12 inversos para su calificacion, con una
calificacion tipo Likert que va desde 1=totalmente en desacuerdo hasta
5=totalmente de acuerdo, para considerar indicadores de timidez va de 35 a 39
de puntuacién, y para los casos de extrema timidez con puntuaciones mayores a
49,

Las propiedades psicométricas de la escala original presentaron una
consistencia interna de .86 y confiabilidad de test-retest de 2 semanas de .88,
respecto a las correlaciones entre items obtuvieron resultados significativos p<
.01, ademas de demostrar que la escala es unidimensional, por lo que la escala

es adecuada para su aplicacion en la poblacion dirigida.

Respeto a las propiedades psicométricas en Peru la validacion fue por

Caycho et al. (2013) quienes eliminaron 2 items por presentar bajas
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correlaciones, teniendo una muestra final de 11 items con adecuada consistencia
interna, p<0.01, ademas de un coeficiente de alfa de Cronbach de .842 y r= .837,
presentando una evidencia psicométrica adecuada para el uso del instrumento en

Peru

Para las evidencias psicométricas del piloto se trabajé con una muestra de
164 sujetos, la asimetria y curtosis esto valores se encuentran en un rango
aceptable, indicando que los datos presentan una tendencia a la distribucion
normal, el IHC y comunalidad son superior a 0.3 lo cual es aceptable, con un alfa
de .914 y omega de 0.916, valores por encima del limite 0.7; esto indica que el
instrumento es confiable. De esta forma se concluye que esta escala es aceptable

para su aplicacion.

Instrumento : Agresividad

Nombre : Cuestionario de Agresividad (AQ)

Escala original : Revised Shyness Scale de Cheek y Buss (RCBS)

Autor : Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)

Procedencia : EEUU

Validacién en Perd  : Maria Matalinares, Juan Yaringafio, Joel Uceda, Erika

Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda Villavicencio (2012)

Aplicacion : Individual y colectiva
Dirigido : Adolescentes de 12 a 19 afios
Resefia histérica . tiene su primera traduccion al espafol y adaptacion

psicométrica por Andreu et al. (2002) quienes confirman la validez de los 4
factores como agresion fisica con 9 items, agresion verbal con 5 items, ira con 8
items y hostilidad con 7 items, toda la escala conformado por 29 items. Su
medicién va desde l=completamente falso para mi hasta 5= completamente

verdadero para mi.

Respecto a la escala original presenta propiedades adecuadas para la
aplicacion del cuestionario, con indices de ajuste > .90; ademas, en su version
adaptada por Andreu et al. (2002) dieron como resultado cuatro dimensiones con
pesos factoriales de cada item mas del 0.35, el coeficiente de fiabilidad de toda
la escala del .88 y para las dimensiones de agresion fisica de .86, ira de .77, y
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para las dimensiones de agresion verbal y hostilidad la correlacion fue de .68 y
T12.

Los resultados del piloto para la dimension de agresion verbal la asimetria
y curtosis esto valores se encuentran en un rango aceptable, el IHC y
comunalidades superan el valor .3 resultando adecuado. Respecto a la
confiabilidad del instrumento la dimension de agresién verbal los resultados
indican confiabilidad con un alfa de .782 y omega de .784, valores por encima del
limite 0.7; esto indica que el instrumento es confiable. De esta forma se concluye

que esta escala es aceptable para su aplicacion.

3.5. Procedimientos

En esta investigacion se reviso la literatura sobre las variables de estudio y
se selecciond las escalas de control psicologico orientado a la dependencia vy al
logro (DAPCS) elaborado por Soenens et al. (2010), la Escala de Problemas
Emocionales y Conductuales en adolescentes de Andrade y Betancourt. (2010).
Respecto a la timidez y agresion verbal se tomd en cuenta las escalas como un
filtro de caracterizacion de los participantes, como la Escala de timidez revisada
(ETR) de Cheek y Buss con adaptacién a la poblacién peruana por Caycho et al.
(2013) y finalmente el Cuestionario de Agresividad (AQ) original de Buss y Perry

(1992) tomandose en cuenta para el estudio solo la dimensién de agresion verbal.

Luego se procedi6 a solicitar a la instancia responsable, para la emision de
cartas de permiso de autoria de los instrumentos utilizados (ver anexo 10),
ademas de solicitar las cartas de permiso otorgada por la escuela de psicologia
de la UCV para la institucion donde se aplico las encuestas. Una vez realizado el
recojo de datos, se procedi6 a descargar al programa Excel donde se
seleccionaron a los sujetos evaluados con indicadores de timidez desde promedio
de 24 a 34 hasta muy alto de 41 hasta 55 (Caycho et al., 2013); asi mismo con
indicadores de agresion verbal valores tomados que van desde promedio de 11 a
13 hasta muy alto 18 a mas (Matalinares et al., 2012). Finalmente se proceso en
el programa JAMOVI 2.2.5y JASP 0.17.1.0 para su respectivo analisis estadistico,

interpretaciones, discusion y conclusiones.
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3.6.

3.7.

Métodos de analisis de datos

Para el andlisis de los datos, en primer lugar, se utilizé el programa Excel
para tabular los datos, luego se trabajé con el programa JAMOVI 2.2.5 y JASP
0.17.1.0 para realizar el analisis descriptivo y analisis inferencial, ademas, del
desarrollo de tablas de frecuencia, por otro lado, mediante el andlisis inferencial
se comprobd las hipotesis del estudio. Para Rendon et al. (2016) refieren que la
estadistica descriptiva es una parte de la estadistica general donde se desarrolla
recomendaciones respecto a sintetizar los datos a través de gréfico, cuadros y
tablas. Por otro lado, la estadistica inferencial hace referencia a resolver
problemas a través de informacion obtenida del estudio (Del Pino, 2008).

Asi mismo, se desarrollé el método del procesamiento de datos, mediante
los estadisticos inferenciales, por su potencia estadistica se trabaj6 con la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, para Pedrosa et al. (2015) esta prueba permite
verificar la normalidad de los datos cuantitativos. Para comprobar el valor de
significancia se trabajo con la prueba no paramétrica Rho de Spearman, este
coeficiente se utiliza para comparar asociaciones lineales por orden de numeros,

grupos de sujetos o comparar rangos (Martinez et al., 2009).

Aspectos éticos

Referente a los criterios éticos, el cédigo de ética de la universidad César
Vallejo (UCV, 2020) sefala tener cuidado respecto a la originalidad de la
investigacion. Asi mismo es responsabilidad del investigador cumplir con los
principios de investigacion, como la honestidad, integridad, objetividad e
imparcialidad, que brinden credibilidad y confianza en el SINACYT. Asi mismo, el
codigo de ética y deontologia del colegio de psicologos del Pert (2017) sefiala la
importancia de cuidar la informacion recopilada, con temas prudentes de acuerdo
al area de investigaciéon y al publico que se dirige (ver anexo 11), ademas de
reconocer a los autores de las investigaciones que son parte del estudio.
Finalmente, se tiene en consideracion en las normas APA (American
Psychological Association, 7ma edicion) respetando los derechos de cada autor

mencionado en esta investigacion a traves de las citas correspondientes.
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V. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal
Variable M D.E S p

Control psicolégico parental (Madre) 40 15.2 .966 <.001
Orientado al logro 15.9 6.28 .959 <.001
Orientado a la dependencia 24 10.4 .951 <.001
Control psicol6gico parental (Padre) 39.8 17.4 .940 <.001
Orientado al logro 155 6.98 .922 <.001
Orientado a la dependencia 24.3 11.6 .928 <.001
Problemas internalizados y externalizados 79.7 17.1 .962 <.001
Problemas internalizados 44.8 10.6 .985 .043
Depresion 20.7 4.84 .980 .008
Problemas soméaticos 11.6 3.9 966  <.001
Problema de pensamiento 6.81 2.54 944  <.001
Lesiones autoinfligidas 5.71 2.49 .884  <.001
Problemas externalizados 34.9 8.9 942 <.001
Rompimiento de reglas 14.4 4.1 970 <.001
Conducta agresiva 14.8 4.43 924  <.001
Consumo de alcohol y tabaco 5.66 1.88 .823 <.001

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13

Con base en los datos presentados en la Tabla 2, se aplicé el estadistico de Shapiro-
Wilk para evaluar la normalidad de los datos debido a su potencia y capacidad
estadistica para este andlisis (Ghasemi y Zahediasl, 2012). Los resultados de los
valores de significancia muestran que son inferiores a p<.05, lo que asegura que la
distribucién de los datos es no normal en todos los casos. En consecuencia, se opto
por utilizar métodos estadisticos no paramétricos en los analisis de correlacién de

variables (Flores-Ruiz et al., 2017).
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Tabla 3

Relacién entre el control psicolégico parental y problemas internalizados vy
externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal

Problemas internalizados y externalizados

Variable Problemas internalizados Problemas externalizados
IC 95% IC 95%
Rho TE p L LS Rho TE p L LS

Control Psicol6gico
Parental - Madre

control Psicologico 45 18 <001 20 53 .18 .03 014 04 31
Parental - Padre

35 .13 <.001 .22 A7 A5 .02 .047 .002 .28

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13
Segun los resultados presentados en la tabla 3, se observa una correlacion

significativa y positiva entre las variables de problemas internalizados (r=.35, r=.42) y
externalizados (r=.15, r=.18) con el control psicologico del factor madre y padre con
p<.001 y p<.05; la correlacién presenta una intensidad que va desde positiva muy
débil .02 hasta media .42 (Hernandez y Mendoza, 2018). El tamafio de efecto fue bajo
ya que oscilé entre .02 a .18 (D’Angelo, 2021). Respecto al valor del intervalo de
confianza para ambas variables los resultados se encuentran dentro del valor de
probabilidad del 95% ya que oscilaron entre .002 a .53 (Clark, 2004).

Tabla 4
Relacion entre control psicologico parental con las dimensiones de problemas

internalizados y externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion

verbal.
Problemas internalizados Problemas externalizados
Variable Depresién Prob[e_mas Problem._as de Le_sio_nt_ss Rompimiento Condu_cta C(;Tcs;:g?;je
somaticos pensamiento  autoinfligidas de reglas agresiva tabaco
Rho .32 19 A7 31 .06 .16 .19
Control TE A .03 .03 .09 .004 .03 .04
p;;g'nc’tg'lm o <.001 01 02 <.001 39 025 01
Madre IC 95% LI .18 .04 .03 17 -.08 .02 .05
IC 95% LS A4 .32 .30 43 .20 .30 .33
Rho .37 .28 .25 .29 .07 .19 .20
Control TE 14 .08 .06 .09 .005 .04 .04
p‘f:rg'notg'lco o <001  <.001 <.001 <.001 32 007 01
Padre IC 95% LI .25 14 A1 .19 -.06 .07 .05
IC 95% LS 49 40 .38 44 .22 .34 .32

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13
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De acuerdo a los resultados de la tabla 4, se observa correlaciones significativas
directas de intensidad positiva media para la variable de control psicolégico de la
madre y padre con las dimensiones de depresion, problemas somaticos, problemas
de pensamiento, lesiones autoinfligidas, conducta agresiva y consumo de alcohol y
tabaco debido a que la correlacién oscilo entre .16 a .37 (Mondragon, 2014). Por otro,
para la dimension rompimiento de reglas no se encontré correlacion significativa pues
el valor de p fue mayor a .05, ademas de presentar una correlacion positiva muy débil
de .06 y .07 por no superar el 0.10 (Hernandez y Mendoza, 2018). Respecto al valor
del intervalo de confianza para todas las dimensiones excepto para rompimiento de
reglas los resultados se encuentran dentro del valor de probabilidad del 95% por
oscilar entre .02 a .49 (Clark, 2004).

Tabla 5
Relacion entre problemas internalizados y externalizados con las dimensiones de

control psicolégico parental en adolescentes con indicadores de timidez y agresion

verbal
Control Parental Psicoldgico - Control Parental Psicoldgico
Madre - Padre
VARIABLE Orientacién a
DIMENSION Orientacién Orientacion ala Orientacién la
al Logro- dependencia- al Logro- dependencia-
Madre Madre Padre Padre
Rho .33 .32 .38 .40
| TE A1 .09 A4 .16
_ Problemas b <.001 <001 <.001 <.001
internalizados
IC 95% LI .20 .18 .25 27
IC 95% LS .45 44 49 .51
Rho 14 13 19 .15
TE .02 .02 .03 .02
Problemas p 06 08 01 04
externalizados
IC 95% LI -.00 -.02 .04 .005
IC 95% LS 27 27 .32 .29

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13

Como se aprecia en los resultados en la tabla 5, se observa una correlacion
significativa y positiva media entre la variable de problemas internalizados con las
dimensiones de orientacion al logro y dependencia de ambos padres que va desde
.32 a .40 (Mondrag6n, 2014), con un valor p<.001, para los problemas externalizados

cuenta con p>.05 en cuanto a las dimensiones excepto orientacion al logro del factor
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padre; el tamafo de efecto es pequeiio para los problemas emocionales de .09 a .16,
sin embargo para los problemas de conducta es muy pequefio el tamafio de efecto
gue oscila de .02 a .03. Respecto al valor del intervalo de confianza para los
problemas internalizados y externalizados con las dimensiones orientacion al logro y
dependencia de la madre y padre oscilan de .005 a .51, los cuales se encuentran
dentro del valor de probabilidad del 95% (Clark, 2004).

Tabla 6
Relacion entre el control psicolégico parental y los problemas internalizados y

externalizados en participantes que presentan altos indicadores de timidez

Problemas internalizados y externalizados

Problemas internalizados Problemas externalizados

Indicadores Variable IC IC IC IC
altos de Rho TE p 9%5% 95% Rho TE p 95% 95%
timidez LI LS LI LS

n=124 Control Madre .30 .09 <.001 .13 45 10 .01 29 -08 .27

Pﬁ,'gf;?]?gfo Padre .42 .17 <.001 .26 55 .17 .03 .06 -004 .34

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13

Como se muestra en los resultados de la tabla 6, respecto a los resultados con
indicadores altos de timidez se observa una correlacion significativa y positiva media
entre las variables de problemas internalizados (r=.30, r=.42) con el control
psicoldgico del factor madre y padre con p<.001 y problemas externalizados (r=.10,
r=.17) no se encontr6 correlacion significativa por alcanzar p>.05 (Molina, 2017). El
tamafo de efecto fue bajo ya que oscilé entre .01 a .17 (D’Angelo, 2021). Respecto
al valor del intervalo de confianza para ambas variables los resultados se encuentran
dentro del valor de probabilidad del 95% ya que oscilaron entre .013 a .55 (Clark,
2004).
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Tabla 7
Relacién entre el control psicolégico parental y los problemas internalizados vy

externalizados entre los participantes que presentan altos indicadores de agresion

verbal
Problemas internalizados y externalizados
Problemas internalizados Problemas externalizados
Variable Cl Cl Cl Cl
Rho TE p 95% 95% Rho TE p 95%  95%
Indicadores Control Ll LS LI LS
altos de Pgrne:gal
agresion verbal T 34 12 <.001 .17 49 .04 .002 .63 =14 22
- Psicoldgico -
n=119
Madre
Control
Parental 39 45 <001 23 53 14 02 13 -04 31
Psicoldgico -
Padre

Nota: Ver simbologia en Anexo N°13

Los resultados de la tabla 7, presenta una correlacion significativa y positiva media
entre las variables de problemas internalizados (r=.34, r=.39) con el control
psicoldgico del factor madre y padre con p<.001 y problemas externalizados (r=.04,
r=.14) no se encontrd correlacion significativa por alcanzar p>.05 (Molina, 2017). El

tamafo de efecto fue bajo ya que oscil6 entre .002 a .15 (D’Angelo, 2021).
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V.

DISCUSION

El presente estudio tuvo por objetivo principal de determinar la relacion
entre el control psicolégico parental y problemas internalizados y externalizados
en adolescentes que presentan indicadores de timidez y agresion verbal en Lima
Metropolitana 2023, se tomdé en cuenta la timidez y agresion verbal como
variables para segmentar la muestra con caracteristicas especiales. Para ello,
Sierra et al. (2021) mencionan que influye en el desarrollo de las personas y
relaciones interpersonales. Castillo (2019) la timidez lo desarrollan nifios por la
ausencia de apoyo de padres. Sampayo et al. (2022) influenciado por el contexto
familiar como la falta de comunicacion y carencia de desarrollo socioemocional.
Por otro lado, la violencia es un problema alarmante con consecuencias negativas
en la salud, del total de la violencia detectada, el 58.9% ocupa la violencia verbal
(INEI, 2019).

Para el objetivo general, existe una correlacion significativa y positiva entre
las variables, donde el control psicologico se relacionan con los problemas que
presentan los adolescentes respecto a conductas y emociones, a mayor control
ejercido por ambos padres se presenta una mayor relacion en los problemas
internalizados y externalizados (r=.42, r=.18 p<.001) estos resultados son
similares a lo encontrado por Solis y Manzanares (2019) quienes investigaron en
una muestra de adolescentes peruanos (r=.41, r=.36; p<.001); asi mismo,
Betancourt y Andrade (2011) investigaron en una muestra de adolescentes
mexicanos, quienes presentan similitudes en los resultados de ambas variables
(r=54, r=.32; p<.01). De esta forma, se confirma la relacion significativa y positiva
entre las variables de estudio, es decir que el control psicolégico afecta en los
comportamientos y emociones de los hijos (Solis y manzanares, 2019); este
control llega a ser un medio de manipulacion para controlar ciertas conductas con

consecuencias negativas en la salud mental (Gargurevich y Soenens, 2016).

Estos resultados se respaldan por diversas teorias como la de Barber y
Harmon (2002) quienes mencionan que la manipulacion que ejercen los padres
genera malestar emocional con consecuencias en los comportamientos de los
menores. Samper et al. (2006) indican que los controles intrusivos de los padres

afectan el comportamiento, sentimientos y decisiones de las personas en
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formacion. Ademas, al estar relacionado a la motivacion las personas tienen la
capacidad de desarrollar autonomia propia (Ryan y Deci, 2000). Siendo
importante que los padres acompafien y ensefien a regular conductas y
emociones apropiados al entorno sin caer en la manipulaciéon (Rodriguez-
Menéndez et al., 2018).

Respecto al primer objetivo especifico se encontré -correlaciones
significativas y positivas entre el control psicolégico parental del factor madre y
padre con la mayoria de las dimensiones de la variable de problemas
internalizados y externalizados; que varian entre (r=.16 a r=.32; p<.05) para el CP
de la madre; y (r=.19 a r=.37; p<.05) para el CP del padre, resultados similares a
Solis y Manzanares (2019) de (r=.25 ar=41; p<.05) para la madre y (r=.26 a r=.29;
p<.05) para el padre; se presentan dimensiones con mayor puntuacion como
depresion r=54; p<.001 (Romm, et al., 2020); asi mismo Gargurevich y Soenens,
2016 presentan (r=.28, r=.32; p<.001); por tanto, se confirma para este objetivo
gue existe una relacion directa y significativa los cuales se respaldan por diversas
teorias (Barber y Harmon, 2020; Samper et al. 2006) donde los controles

intrusivos de los padres afectan el desarrollo psicosocial de las personas.

Para el segundo objetivo especifico del estudio, se evidencia una
correlacion significativa y positiva entre la variable de problemas internalizados
con las dimensiones de orientacion al logro y dependencia de ambos padres con
los problemas internalizados; el CP orientado a la dependencia de la madre y al
logro del padre (r=.32, r=.38; p<.001), presenta resultados similares por Solis y
Manzanares (2019) donde el CP a la dependencia de la madre y al logro del padre
(r=.28, r=.30; p<.01); lo que indica que a mayor control psicoldgico orientado a la
dependencia y al logro de los padres repercute en los problemas emocionales
como el aumento de la depresion, problemas somaticos, miedos y autolesiones
en los jévenes. Por lo tanto, se confirma para este objetivo que existe una relacion

directa y significativa para las variables y sus dimensiones.

Por otro lado, para el tercer objetivo especifico se observa una correlacion
significativa y positiva entre los problemas internalizados y el control psicolégico
ejercido por la madre y padre (r=.42, p<.001) estos resultados son similares a lo

encontrado por Solis y Manzanares (2019) con resultados de r=.41; r=.26; p<.001,
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asi mismo, Betancourt y Andrade (2011), presentan similitudes en los resultados
para el control y problemas internalizados de r=54; r=.44; p<.01. Por otro lado, no
se encuentra similitud con los autores entre el control y los problemas
externalizados ya que p>.05; es decir que el control psicolégico tiene mayor
afectacion en los problemas emocionales. Sierra et al. (2021) la timidez afecta el
desarrollo individual y las relaciones interpersonales, por experiencias
emocionales desagradables no resueltas (Findlay et al., 2009), relacionado a un
entorno de maltratos emocionales, fisicos, falta de afecto y una crianza
absorbente de parte de los padres (Readi, 2021), generando ansiedad,
intranquilidad, miedo, problemas fisiologicos, inseguridades y no poder afrontar
situaciones (Cano et al., 2006). Por lo tanto, se confirma la relacion directa y

significativa para la variable control psicologico con problemas internalizados.

Finalmente, para el Ultimo objetivo especifico se obtiene una correlacién
significativa y positiva entre la variable de control psicoldgico de la madre y padre
con los problemas internalizados (r=.39, p<.001), estos resultados son similares
a lo encontrado por Solis y Manzanares (2019) donde de r=.41, r=.26; p<.001; asi
mismo, Betancourt y Andrade (2011), presentan similitudes (r=54, r=.44; p<.01).
Por otro lado, no se encuentra similitud con los autores entre el control y los
problemas externalizados ya que p>.05, por ser una muestra de personas del
sexo femenino estos resultados coinciden con la investigacion de varios autores
debido a que los problemas externalizados se dan en su mayoria en la poblacion
masculina (Betancourt y Andrade, 2010; Solis y Manzanares, 2019; Rivera, et al.,
2021; Méndez et al., 2019).

Asi mismo, Fragoso et al. (2017) hallaron relacion entre el control
psicolégico y la agresividad, por lo que mencionan que realizar practicas
adecuadas tiene impacto positivo en el comportamiento de los hijos, el control
negativo que ejercen los padres tiene mayor influencia en respuestas agresivas
de los hijos. Para Cieza y Fernandez (2018) los jovenes tienen conductas
violentas cuando perciben cohesion y peligro, por lo que, se confirma para este
objetivo que existe una relacion directa y significativa para la variable de control

psicoldgico de la madre y padre con los problemas internalizados.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencia que el control psicolégico que ejercen los padres genera
problemas conductuales y emocionales con riesgo de padecer mayores problemas
relacionados a la depresion, autolesiones, conductas agresivas y consumo de

sustancias ilicitas.

SEGUNDA: El control psicoldgico que ejercen los padres se encuentra vinculado con
el aumento de los problemas emocionales en los adolescentes, donde la dimension
de depresion presentd mayor puntuacion, es decir que a mayor control psicolégico

mayor es el riesgo de padecer sintomas depresivos.

TERCERA: El control que ejercen los padres orientados al logro y a la dependencia
genera problemas internalizados en los adolescentes, es decir que a medida que
aumenta el nivel de control respecto a exigencias mayor impacto tienen los problemas
emocionales; sin embargo, el control que ejercen los padres genera problemas

externalizados.

CUARTA: Respecto a los participantes con altos indicadores de timidez, se evidencia
gque a mayor control psicolégico ejercido por los padres genera problemas
emocionales en los adolescentes; sin embargo, para las consecuencias respecto a

los problemas conductuales no es significativa en personas del género femenino.

QUINTA: Por ultimo, para los participantes con indicadores altos de agresion verbal,
se evidencia que el control psicolégico parental influye en los problemas emocionales
o internos de los adolescentes; por otro lado, para los problemas conductuales no es

significativa en participantes de la muestra.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda continuar con investigaciones de las variables tomando mayor
diversificacion de participantes cursando estudios en centros educativos privados y
publicos a nivel nacional que permitan obtener mayor informacién sobre

probleméticas en relacion a la poblacion adolescente.
SEGUNDA

Se recomienda desarrollar actividades y/o programas sobre los problemas
conductuales y emocionales en nifios (as) y adolescentes con la participacion de

padres.
TERCERA

Fomentar talleres dirigido a padres para el entrenamiento sobre el control psicolégico
y problemas conductuales y emocionales en nifios (as) y adolescentes.
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ANEXO

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
Variable 1: Control psicoldgico
General General parental

Existe una relacion significativa ) . Dimensiones Items

y directa entre el control Determinar la relacion entre el control Disefio:

psicolégico parental y psicolégico parental y problemas No experimental y

problemas internalizados vy internalizados y externalizados en Orientado a la 6,9, 10, 11, transversal

externalizados en adolescentes adolescentes con indicadores de timidez autocritica 12,13, 14, 15, _
A i di - agresion verbal en Lima Metropolitana 16,17 Nivel:
¢Cudl es la con indicadores de timidez y )2/02g3 P Orientacion a la Descriptivo-
relacion entre agresion verbal en Lima ' dependencia l, 2, 3, 4, 57 7, correlacional.
el control Metropolitana 2023. 8
EZL‘;?:?;{'CO y Especificos Especificos
problemas a) Existe relacion significativa y glicDo?éZri::Tgnpégre!ﬁt;F::%CrzolgsE(Ejri]rtring?;r:reosl Variable 2: Problemas POBLACION-
internalizados  directa  entre el control . . internalizados y externalizados MUESTRA
y psicolégico parental con las de p_roblemas m(;erlnallzados i i .
externalizados  dimensiones de problemas extemalizados en adolescentes con Dimensiones ltems
en internalizados y externalizados indicadores de timidez y agresion verbal. - proplemas 123456
adolescentes  en adolescentes con P) Determinar la relacion entre jnternalizados: 28 28 29 N=676,663
con indicadores de timidez vy problemas internalizados Y Depresion, 30. 31 32 33 n=189
indicadores de agresion verbal b) Existe externalizados con las dimensiones de Problemas 34' 35’ 36’ 37’ Instrumentos
timidez Y relacion significativa y directa COMUOl  psicologico  parental  en - somaticos, 38
agresion entre problemas internalizados adolescentes con indicadores de timidez  proplemas de Y
verbal en Lima y  externalizados con las Y,29res'on verbal. pensamiento y DAPCS-S
Metropolitana  gimensiones de control C) Determinar la relacion entre el control | esiones Escala de broblemas
20237 psicologico parental en PS'COIOIQ'C% parental y IOSI' p:joblemas autoinfligidas. emocionglesyde

- internalizados y externalizados en

adolescentes con indicadores o

de timidez y agresion verbal, ¢) participantes  que  presentan altos conducta

Existe relacion significativa y indicadores tm}'dezl' 5 | | Problemas 9 10 11. 12

psicologico parental y los psmologlco parental y_Ios problemas  Rompimiento de 17' 18’ 19’ 20!

problemas  internalizados  y mter_n_allzados y externalizados entre los  reglas, Conducta 21, 22, 23, 24,

externalizados en participantes  P2ticipantes —que  presentan  altos  agresiva, o5 26y 27

indicadores de agresion verbal. 1 £0Y

Consumo de



que presentan altos indicadores
de timidez.

d) Existe relacion significativa y
directa entre el control
psicolégico parental y los
problemas internalizados vy
externalizados en participantes
que presentan altos indicadores
de agresion verbal.

alcohol y
tabaco.
Variable 3: Timidez
Dimensiones ftems

Unidimensional lalll

Variable 4: Agresién verbal

Dimensiones items
1,59,13,17,21
Agresion fisica ,24.,27,29
Agresion verbal 2,6,10,14,18
3,7,11,15,19,2
Ira 2,25
4,8,12,16,20,2

Hostilidad 3,26,28

Escala de Timidez
Revisada (ETR)

Cuestionario de
Agresividad (AQ)




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
CPLM
Orientado al logro 6,9, 10, 11,
12,13, 14,
15, 16, 17
El control psicoldgico CPLP
estd vinculado a La medicion sera a Rangode las
forma de acompafiar través de la Escala Donde:
en el proceso de de control
desarrollo que tiene psicologico
Control los padres hacia sus orientado a la 1=completamente
alAai hijos, a través de ; en desacuerdo
psicolégico aéciones dependencia y a la Ordinal
parental - autocritica CPDM
manipuladoras. . B
(Gargurevich, (D_Aptcj's), Orientacién a la 1,2.3 4.5,
Soenens, & Matos, Onéntada a .
adolescentes de 13 dependencia CPDP "8

2016)

a 17 afios de edad.

5=completamente
de acuerdo



VARIABLE

Problemas
internalizados

y
externalizados

DEFINICION
CONCEPTUAL

Los problemas
internalizados vy
externalizados,
se identifican por
las conductas
relacionados a

problemas
emocionales; vy
aquellos
comportamientos
negativos en
conductas que

genera conflictos
a las personas
del entorno
(Romero et al,
2015).

DEFINICION
OPERACIONAL

La medicién sera

mediante la
aplicacién de la
Escala de
problemas

emocionales y de
conducta que
mide los
problemas

internalizantes y
externalizantes
(Romero et al.,
2015).

DIMENSIONES

Problemas
internalizados:

Depresion.

Problemas
somaticos.

Problemas de
pensamiento.

Lesiones
autoinfligidas.

Problemas
externalizados:

Rompimiento de
reglas.

Conducta
agresiva.

Consumo de
alcohol y
tabaco.

INDICADORES

Tristeza,
incomprension y
soledad

Malestar fisico

Conductas extrafias.

Problemas
conductuales.

molestar a otros,

Romper reglas y
conflictos con otras
personas.

Discusiones,
inquietud y peleas.

Consumir alcohol 'y
tabaco.

ITEM

1! 2! 31 41 5! 61
7y8

28,29,30,31ly
32

33,34y 35.

36, 37y 38.

9,10, 11, 12,
13,14y 15

16, 17, 18, 19,
20, 21,22y 23.

24, 25,26y 27

VALOR

ESCALA FINAL

Nunca =1

Pocas veces
=2
Ordinal

Muchas
veces = 3

Siempre = 4




VARIABLE

Timidez

Agresividad

DEFINICION
CONCEPTUAL

Se caracteriza por el
temor a
calificaciones
negativas del
entorno social,
ademas de evitar
circunstancias

donde haya
personas
observando, las

personas con estas
caracteristicas
presentan
tendencias a no
relacionarse
socialmente
(Caycho et al.,
2013).

La agresién tiene
diferentes formas de
dafiar, siendo a
través de la agresion
fisica, verbal y de
relacion, con
consecuencias que
dafian el equilibrio
emocional (Cuello &
Oros, 2013)

DEFINICION
OPERACIONAL

La medicion de la
escala se da a
travées de los
datos obtenidos
en las respuestas.

Se mide a través
de los resultados
obtenidos de la
escala de
Agresividad, las
propiedades
psicométricas
estan validadas
en el Pera por
Matalinares et al.
(2012).

DIMENSIONES

Unidimensional

Agresion fisica

Agresion verbal

INDICADORES

Tensién social

Preocupacion

Comportamiento inhibido

Incomodidad

Baja autoconfianza social

Ineptitud social

Golpes, Empujones,
Formas de maltrato fisico
Insultos, Amenazas,
Sarcasmo, Burla
sobrenombre, Disgusto

Evaluacion negativa
hacia los demas,
Negativa hacia los
deméas, Enojo, Furia,
Irritacion, Colera e

Indignacion

ITEM

1,8

2,4

7,11

3,6,
10

1lal29

ESCALA  VALOR FINAL

Totalmente en
desacuerdo= 1

En desacuerdo=
2

Ordinal  \jj de acuerdo ni

en desacuerdo=
3

De acuerdo= 4

Totalmente de
acuerdo=5

1=completamente
falso para mi
hasta
5=completamente
verdadero

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos

Escala de control psicologico orientado a la dependenciay al logro (DAPCS)
(Soenens, B.; Vansteenkiste, M. & Luyten, P., 2010)

A continuacién, se presentan algunas frases que describen diversas formas en
gue tu MADRE podria comportarse con relacion a ti. Por favor indica marcando
los numeros del 1 al 5, cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con las frases
gue se presentan a continuacion:

3=Ni de
1 =Totalmente 2=En : _ 5 =Totalmente
acuerdo ni en 4=De acuerdo
en desacuerdo desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

1. Mi madre muestra que esta decepcionada conmigo si es que no
me apoyo en ella para resolver un problema.

2. Mi madre me hace sentir culpable cuando ya no quiero hacer con
ella las cosas que soliamos disfrutar juntos.

3. Mi madre me hara sentir culpable cuando me vaya de la casa de
manera permanente

4. Mi madre muestra que esta decepcionada conmigo si no quiero
compartir ciertas cosas con ella.

5. Mi madre solamente estd contenta conmigo si me apoyo
exclusivamente en ella para buscar consejo.

6. Mi madre solamente demuestra su amor por mi mientras sigamos
haciendo todo juntos (as).

7. Mi madre interfiere en mis problemas, incluso si yo quiero
resolverlos por mi mismo.

8. Mi madre s6lo es amistosa conmigo si me apoyo en ella en lugar
de hacerlo en mis amigos.

9. Mi madre es menos amistosa conmigo si yo no me desempefio a
la perfeccién.

10. Mi madre es menos atenta conmigo si no me desempefio al
méaximo de mi potencial.

11. Mi madre demuestra que me quiere menos si mi desempefo es
malo.

12. Mi madre me hace sentir culpable si mi desempefio es bajo.

13. Mi madre sélo muestra su amor por mi, si yo obtengo buenas
notas.

14. Mi madre solamente me respeta si yo soy el mejor en todo.

15. Mi madre solamente es amistosa conmigo si yo destaco en todo
lo que hago.

16. Mi madre me apreciaria mas si busco metas altas

17. Mi madre esta orgullosa solamente si mi desempefio en los
examenes es bueno.




A continuacién, se presentan algunas frases que describen diversas formas en
gue tu PADRE podria comportarse con relacion a ti. Por favor indica marcando
los nimeros del 1 al 5, cuan de acuerdo o en desacuerdo estads con las frases

gue se presentan a continuacion:

1 =Totalmente
en desacuerdo

5 =Totalmente
de acuerdo

1. Mi padre muestra que esta decepcionado conmigo si es que no me
apoyo en el para resolver un problema.

2. Mi padre me hace sentir culpable cuando ya no quiero hacer con
el las cosas que soliamos disfrutar juntos.

3. Mi padre me hara sentir culpable cuando me vaya de la casa de
manera permanente

4. Mi padre muestra que esta decepcionado conmigo si no quiero
compartir ciertas cosas con él.

5. Mi padre solamente esta contenta conmigo si me apoyo
exclusivamente en él para buscar consejo.

6. Mi padre solamente demuestra su amor por mi mientras sigamos
haciendo todo juntos (as).

7. Mi padre interfiere en mis problemas, incluso si yo quiero
resolverlos por mi mismo.

8. Mi padre s6lo es amistoso conmigo si me apoyo en él en lugar de
hacerlo en mis amigos.

9. Mi padre es menos amistoso conmigo si yo no me desempefio a la
perfeccion.

10. Mi padre es menos atento conmigo si no me desempefio al
méaximo de mi potencial.

11. Mi padre demuestra que me quiere menos si mi desempefio es
malo.

12. Mi padre me hace sentir culpable si mi desempefio es bajo.

13. Mi padre s6lo muestra su amor por mi, si yo obtengo buenas
notas.

14. Mi padre solamente me respeta si yo soy el mejor en todo.

15. Mi padre solamente es amistoso conmigo si yo destaco en todo
lo que hago.

16. Mi padre me apreciaria mas si busco metas altas

17. Mi padre estd orgulloso solamente si mi desempefio en los
examenes es bueno.




Escala de Problemas Emocionales y Conductuales en adolescentes
(Andrade, Betancourt y Vallejo 2010)

Edad: (...... ) Sexo: Femenino (...... ) Masculino (...... )Fecha: ...................

Instrucciones: Indica con una “X” la frecuencia con la que has tenido alguno de los
siguientes conductas o pensamientos:

. Pocas Muchas :
Conductas o pensamientos Nunca Siempre
veces veces

. Siento que nadie me quiere.

. Me siento inferior o creo que no valgo nada.

. Me siento solo(a).

. Me siento infeliz, triste o deprimido (a).

. Me siento incomprendido(a).

. Me siento culpable.

. Lloro mucho.

OINO|A|RWIN|F-

. Me siento confundido(a), 0 como si estuviera en
las nubes.

9. Saco malas calificaciones.

10. Soy irresponsable.

11. Soy flojo(a).

12. Trabajo poco en la escuela.

13. Me distraigo facilmente, no pongo atencion.

14. Soy desordenado(a).

15. Juego en clase o en casa cuando no debo

16. Peleo mucho.

17. Discuto mucho.

18. Rompo las reglas de la casa, de la escuela o
de cualquier lugar.

19. Soy terco(a).

20. Soy inquieto(a).

21. Desobedezco en la escuela.

22. Actlo sin pensar.

23. Me junto con jévenes que se meten en
problemas.

24. He consumido bebidas alcohdlicas.

25. Tomo alcohol sin el permiso de mis padres.

26. Fumo, mastico o inhalo tabaco.

27. Soy vago(a).

28. Has tenido alguno de los siguientes
problemas: Nauseas, ganas de vomitar

29. Vomito

30. Dolor de cabeza

31. Dolor de estomago

32. Me mareo

33. Tengo comportamientos que otras personas
piensan gue son raros

34. Tengo ideas que otras personas piensan que
son raras

35. Repito ciertas conductas una u otra vez

36. He intentado suicidarme

37. He pensado en suicidarme

38. Me arafio la piel u otras partes del cuerpo




Escala de timidez revisada (ETR-13), version adaptada al Peru por Caycho et
al. (2013)

Lea cada item cuidadosamente y decida hasta qué punto es caracteristico de sus sentimientos y
comportamiento. Marque cada pregunta eligiendo un nimero de la siguiente escala.

1 = Muy poco caracteristico o falso, muy en desacuerdo
2 = Poco caracteristico

3 = Neutral

4 = Caracteristica

5 = Muy caracteristico o cierto, muy de acuerdo

ITEMS 1 ]2 3 14 |5

1. Me siento tenso cuando estoy con personas gue no conozco hien.

2. Socialmente soy algo torpe.

3. Me resulta dificil pedir informacién a otras personas.

4. A menudo me siento incomodo en las fiestas y otras funciones
sociales.

5. Cuando estoy en un grupo de personas, tengo problemas para
pensar en las cosas correctas para decir.

6. Me toma mucho tiempo superar mi timidez en situaciones nuevas.

7. Me resulta dificil actuar con naturalidad cuando conozco gente
nueva.

8. Me siento nervioso cuando hablo con alguien con autoridad.

9. Tengo dudas sobre mi competencia social.

10. Tengo problemas para mirar a alguien directamente a los 0jos.

11. Me siento inhibido en situaciones sociales.

12. Me resulta dificil hablar con extrafios.

13. Soy mas timido con miembros del sexo opuesto.

Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnarie — AQ) Buss y Perry
1992, versiéon adaptada por Andreu et al. (2002)

Instrucciones: A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como actlias
frente a determinadas situaciones.

Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcaras con un aspa o cruz en la
alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y contesta con
veracidad

_ 3=Ni _
_ 2= Bastante . | 4=Bastante _
1 = completamente verdadero ni 5 = completamente
. falso para verdadero :
falso para mi ! falso para . verdadero para mi
mi mi para mi
ITEMS 1 ]2 314 |5

1. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos




A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar
discutir con ellos

5. Mis amigos dicen que discuto mucho

Anexo 4: Ficha sociodemografica

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Estimadas alumnas, reciban un cordial saludo soy estudiante del Xl ciclo de la
carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo y vengo realizando un trabajo
de investigacion con la finalidad de obtener la Licenciatura en Psicologia,
agradecerles anticipadamente por proporcionar informacion sobre las preguntas de
este cuestionario, los datos recogidos sera totalmente anonimo y contribuira al
desarrollo de un trabajo de investigacion universitaria.

Marque con un aspa (X) de estar de acuerdo o en desacuerdo con lo mencionado
anteriormente:

Complete los datos requeridos a continuacioén, antes de responder a las preguntas
de los instrumentos psicolégicos, tenga en cuenta que sus datos seran
confidenciales.



Anexo 5: Carta de presentacion de la escuela firmada para el piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AND del Fortaledmiento de la Soberania Medonal™.

Loz (ifeos, 27 de Setiembre de 2022

CARTA INV._N"251 -2022,/EP /P51 WCW LIMA-LN

M.

MILTON OVIDID PASTOR NEYRA

Director

INSTITUCION EDUCATIVA ARGENTINA

fvenida Alfonso Urarte cuadra 9 Cercado de Lima

Pras=nte. -
D= nuestra consideracion:

Es grato dirigirme & usted, para axpresarie mi cordial ssludo § 8 la vez sobcitsr BUtDrizacion
oare Iz Srtz. MARLA CANDELARLA CHIPANA PADOMPIA com DMI MN® 40774437 estudiante de |a
carrers de psicologis, con codigo de matricsls N® 7002306403 quien deses resizar su trabajo de
investipacion para optar el titulo de licendindo en Psicolozia Btulsdo: “CONTROL PSICOLOEICD
PFARENTAL Y PREOBLEMAS INTERMALIZADDS ¥ EXTERNAUIADDS BN ADDLESCENTES CON
INDICADORES DE TIMIDEZ ¥ AGRESIGN PSICOLSGICA EN LIMA METROPOLITANS 2023~ Este
trabajo de fnuz:ﬁEun'Eln ti=ne fimes scademicos, Sn fines de luoro slgura, donde se realizara una
investigacion.

Apradecemos por antelacion le brinde las fadlidedes d=l cazo Droporcionanda una carts de
sutorizacion para el uso del instrumento en mendon, pars solo fines sademicos, y asi prosigs con
| desamalle del proyecto d-:l'nul::ﬁE'ul:l'-in.

En asts oportunidsd hago propics s ccazion para removerie los sentimizntos de mi especal
CONSiGErscion y estima personal.

P Sandrs Patricia Cespedes Vargas Machuca
Coordinadors de la Exouels de Psioologia
Filial Limna - Campus Lirz Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

AR G ka Unidad, Ia Faz y el Dzsarroiic”

Loz Olivos, 15 de Marzo de 2023

CARTA INW. M° 020-2023/ER/PSL. UCY LIMA-LH

Sr.

Mg, MILTON OVIDID PASTOR NEYRA
Director

INSTITUCION EDUCATIVA ARGENTINA
FAvenida Afonso Usarte cuada §
Cercado de Lima.

Prscente. -
[ nuestra consideracion:

Es grato lir'l'E;'rrn: B ust=d, pam expresare mi :m-uhlsnluuuya = vez colicitar sutorzacion
para Iz Srts. MARIA CAMDELARLA CHIFANA PACDMPIA con DMI N® 40774437 astudmnts de s
arrers e p:l'-:nl-:lEiu. con :ﬁd'ﬁ'ﬂ de matriculs N* 700205400 qQuizn ceses reslizar su trabsjo de
investigacion para optsr &1 titulo = licenciado en Psicolozia Stulsdo: “CONTROL PSICOLGGICO
PARENTAL ¥ PROBLEMAS INTEENALIZADDE ¥ EXTERNALIZADOE EM ADDLESCEMNTES CON
INDICADDRES DE TIMIDEZ ¥ AGRESIGN VERBAL EN LIMA METROFOLITANA, 2023~ Este tl"ﬁl:lﬂjD
de investigacion tiene fines acsdémicas, sin fines de lucro sjgunc, dorde se reslizard uns
investigacion.

Agradecemos por anke BCion = brinds a3 fadidades del caso proporcicnsrdo uns carta de
sutorizadon pars &l uso del instrumento en mencian, pars soio fires scademicas, ¥ sl prosiga con
el desarrolio del proyecto oe inu:rﬁEm:'ﬁn.

En esin oportunidad kago propica ls oCEsion para renovarie los s=ntimé=ntos de mi especal
ronsideracian y estima personal

Arentaments,

L0000 § B

- i

Mg. Sandrs Patricia Cespedes Vangas Machucs
Coordinadors de ka Excuels de Pricologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacién de la empresa para la muestra piloto

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho del Fontaledimienio de 13 Sobera ma Nadiemal®,
Los Olives, 27 de Setiembee de 2022

CARTA INV.N251 :2022 fER/PS1. UCV LIMA LN

e 10 PASTOR {:":l’ I.lEl'G:lQBu(; L X\:I 'L‘l ]
MILTON OWID NEYRA R
Director ME SA DE PARTES )
INSTITUCION EDUCATIVA ARGENTINA i CEP i) :
Avenida Alfonso Ugarte cuadra 9. Cercada de um.l l b ,S t\Z“; W |

Bl .l — §
Peeseme. - Mo 152/ Forna: L~ v
De nuestea consideracion; /

s grato dirigeme 3 usted, para expresarie mi cordial saludo v a 1a ver solicitar autorizacicn
para la Seta, MARIA CANDELARIA CHIPANA PACOMPIA con DNI N® 40774137 estudiante ce la
carrera de psicologla, con codigo de matriculs N* 70025064105 quien desea realizar su trabajo e
Invastigacidn para optar & tituls & licendado en Psicologia titulado: “CONTROL PEICOLOGICO
PARENTAL ¥ PROBLEMAS INTERNALIZADOS ¥ EXTEANAUZADOS EN ADOLESCENTES CON
INDMCADORES DF TIMIDEZ ¥ AGRISION FSICOL8GICA T LviA METROPOUTANA 2023%. Esto
trabajo de mvestigacian tiene fines académécos, sin fines de bocro Mguno, donde se realizard waa

investigacion,

Agradecemos por antelscion le beinde las fackdades del caso propoecionando una carta de
sutorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para 510 fines académicos, y asi prasiga con
ef desarrallo del prayecto de investigacian,

En o513 oportunidad hago propica la ocasion para renovarle 10s sentimientos de mi espedal
consideracidn y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Fillal Lima - Campus Lima Norte

. M2 520 S



Anexo 8: Autorizaciéon de la empresa para la muestra final

e
%k y‘?] M- Sandra Patricla Géspedes Vargas Machuca

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afio de 13 Unidad, la Paz y el Desarrolio”
Las Olivos, 15 de Marzo de 2023

CARTA INV. N 020-2023/EP/PS1. UCY UMA-LN ————— N

“ L
) L CARCENTINA

& MESA DE PARTES

Mg MILTON OVIDIO PASTOR NEYRA' 73 MAR 7023

Director

INSTITUCION EDUCATIVA ARGENTINA g L3287

Avenida Alfonso Ugarte cuadra @ Hoor L1208 pemac

Cercado de Lima,

Przsenta. -

De nuestra consideracién:

£s grato dirigieme a usted, para expresarke mi cordial saludo y a 1a vet solicitar autorizacién
para la Srta. MARIA CANDELARIA CHIPANA PACOMPIA con DN N 40774137 estudiante de la
carrera de psicologfa, con c6diga de matricula N* 7002505405 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar ol titulo de icenclado en Psicologfa titulado: "CONTROL PSICOLOGICO
PARENTAL ¥ PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS EN ADOLESCENTES CON
INDICADORES DE TIMIDEZ ¥ AGRESION VERBAL EN LIMA METROPOLITANA, 2023". Este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro slguno, donde se realizard una
Investigacicén,

Agradecemos por antelaciin le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autarizackin para el uso del instrumento en menddn, para solo fines académicas, y asi prosgs con
of desarrolio del prayecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia fa ccasidn para renavarle los sentimientos de mi especial
consideraclon y estima personal.

Atentamente,

JEATRLE T "
SR A
A

-

‘4" vt 0 g /
i

Coordinadora de la Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

1
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Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Year of the Strengthening of National Sovereignty”.

LETTER N*786- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Q¥ives 21 de November de 2022

Author:
« Bart Socnens
* Maarten Vansteenkiste
* Patrick Luyten
Present. -
Of owr considerotion:

It & a pleasure to write to you to express my cordial greetings and at the same time to
Introduce Miss CHIPANA PACOMPIA MARIA CANDELARIA, with DNI 40774137 a final year student
from the School of Psychology of ocur university; with registration code No. 7002506405, wha will
carry out her research work ta quality for the Bachelor's degree in Psychology entitied : "PARENTAL
PSYCHOLOGICAL CONTROL AND INTERNALIZED AND EXTERNALIZED PROBLEMS IN ADOLESCENTS
WITH SHYNESS AND PSYCHOLOGICAL AGGRESSION VERBAL INDICATORS IN METROPOLITAN
UMA 2023", where an investigation will be carried out with the use of the Instrument (The
Dependency-oriented and Achievement-oriented Psychalogical Contral Scale (DAPCS)) this
research work not for profit, where an investigation will be carried out, through validity, relabilty,
analyss of items and tentative scales.

We thank you In advance for providing the fadlities of the case by providing a letter of
autharzation for the use of the Instrument in question, for academic purposes only, and thus
cantinue with the development of the research project.

On this occasion, | make the occcasion propitious to renew my sentiments of my spedal
consideration and personal esteem.

Sincerely,

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afn del Fortalecimiento de la Soberania Macional®,

Los Olivos 27 de Setlembre de 2022

* RAFAEL ERMESTO GARGUREVICH LIBERTI

EPresente.-
e nuestra considenmcidn:

Es grato dirigirme 3 usted para expresae mi condial salwdo y a la vez presentare a la Srta.
CHIRANA PACOMPIA MARIA CANDELARLA, con DN ADTTA13T estudiante del ditimo afo de la
Escuila de Psicologin de mestra Casa de estudios; con cddigo de matriculs N° 7002506305 , quien
realizard su trabajo de investigacién para optar el titwlo  de licenciada en Psicologia titulado:
“CONTROL PSICOLOGICO PARENTAL ¥ PROBLEMAS INTERMALIZADDS ¥ EXTERMALIZADDS EN
ADOLESCENTES COM INDICADORES DE TIMIDEZ ¥ AGRESION PSICOLOGICA EN LIMA
METROPOLITANA 2023 Este trabajo de investigacidn tiene lines académicos, sin fines de hecro
dlgund, donde se realizard una imestigacidn con el wo del instrumento (Escala de Control
Psicoldgion Orientado a la Dependencia v a o Autocritica [DAPCS-S), a través de la validez, la
confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando wna carta
de autorizackin para el wso del instrumento en mencidn, para sGlo fines académicos, yasi prosiga
oon &l desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportenidad hago propicia b ocasion para rencvarke los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia/Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Anfo del Fortalecimiento de la Soberania Macional™.

CARTA - W° 266 - 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Log hivas 27 de Setiembee de 2022

BAutores:
&  PATRICIA ANDRADE PALOS
& DIANA BETANCOURT OCAMPO
= ALBAA VALLEID CASARIN
Pregene -
D nuestng condidermdidn:

Ex grato diriginme a uited para expresarle mi condial salude y & la wee presentarle & la Srta.

CHIPANA PACOMPIA MARIA CANDELARIA, con DMI 40774137 estudiante del dltime afio de la
Escuels de Pﬁil‘.'ﬂlll!lgl-l de nuestra cash de astudiod; con ll'.'lI:rI':lI,g,l:l de matricula MN° 70025064005, quiE'l'l
realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo  de licenciada en Psicologia titulade:
“CONTROL PSICOLOGICO PARENTAL ¥ PROBLEMAS INTERNALIZADOS ¥ EXTERMALIZADOS EN
ADOLESCENTES CON INDICADORES DE TIMIDEZ ¥ AGRESION PSICOLOGICA EN LIMA
METROPOLITANA 202", Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lutra
Il,g,ul‘rl}.. donde & realizard una il‘h'!i.'l.'qltilfl'l can &l wia del instrumento |Escala |para Bl uar
problemas emocionales v conductuales de Betancourt y Andrade [2010), & trivés de la validez, la
confiabilidad, andlEis da I‘IEI'I"IS.'.'“H'I‘I-M Leritativas.

Agradecemas por antelacitn le brinde las facilidades del casn prapordonando uns carta
de sutorizacidn para el uso del instruments en mencitn, para oilo fined académicod, y a4 prosiga
con el desarrolio del proyects de imestigacion.

En edta oportunidad hago propicia |3 ocasitn pars renovarle los sentimientos de mi

esperial condideracion y esdima personal.

Arentamente,

o W

Mg. Sandra PatricialCéspedes Vargas Machuca
Coordinadora de 1a Escuela de Paicologia

Filial Lirria - Carmpus Lirna Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal®,

CARTA - N° 263 - 2022/EP/PSI.UCY UMA NORTEN

Los OWvos 27 de Setiembre de 2022

Autores:
* JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ
® MARIA ELENA DE LA PENA FERNANDEZ
® JOSE LUIS GRARA GOMEZ

Bresente -

De nuestro consideracion:

Es grato duigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie 3 la Srta.
CHIPANA PACOMPIA MARIA CANDELARIA, con DNI 40774137 estudante de! ditmo afo de
Escuela de Pskologla de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 7002505405 , quien
realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de Scencada en Psicologla ttulado:
“CONTROL PSICOLOGICO PARENTAL Y PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS EN
ADOLESCENTES CON INDICADORES DE TIMIDEZ Y AGRESION PSICOLOGICA EN UMA
METROPOLITANA 2023". Este trabajo de Investigacion tiene fines académicos, sin fines de hucro
alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del mstrumento (Cuestionario de Agresian
(AQ) (Buss y Perry, 1992), a través de b validez, & confiabilidad, andiisis de ftems y baremos
tentatwvos.

Agradecemas par antefacion le brnde las facilidades ded caso proporoanando una carta
de autorizackdn para el uso del instrumento en mencdn, para sélo fines académicos, y asl prosiga
con el desarrolio del proyecto de ivestigacion.

£n esta oportunidad hago propica B ocasidn para renovarle los sentimientos de mi
especial considerackin y estima personal.

nmmﬁmwm
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Flial Uma - Campus Lima Norte



Anexo 10: Autorizacion de uso de instrumentos

Autorizacion del autor original de la Escala de control psicoldgico orientado
ala dependenciay al logro (DAPCS) (Soenens et al., 2010)

Permission to use instrument (Exems  Recisidos « e @B
MARIA CANDELARIA CHIPANA PACOMPIA © 21nov2022, 16:48 (hace 15 horas)
Best regards With all due respect, my name is Maria Chipana Pacompia, 8 psychology student at the Cesar Vallejo University of Lima-Peru, | am currently studying

g Bart Soenens & 305 (haceShoras) ¢ &

parami «
Ry inglés v+ > espafiol v+  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Dear Maria,

Thank you for your inferest in this scale, which you can find in attachment and which you are free to use in your research. For your convenience, | am also attaching a Spanish version that
has been used previously in a study with Peruvian adolescents (Gargurevich & Soenens, 2016). Good luck with your researchl

Bestwishes,

Bart

Autorizacion del autor de la adaptacién Peruana de la Escala de control

psicoldgico orientado a la dependenciay al logro (DAPCS-S) (Gargurevich et
al., 2016).

= M Gmail Q, Buscar en el correo = @ Activo v ® @ i ‘\Tl ucv Q
p €« B O© @ /2 0 @ B Do Sdetdr? < 3
/ Redactar
Mail
MARIA CANDELARIA CHIPANA PACOMPIA mchipanapa@ucwvirtual edu pes mar, 27 sept, 1919 (hace 19 horas) ¥ &
[m] & Recibidos 1102 para Rafael =
Chat ¥t Destacados Buenas noches, me disculpo por anticipado, me es grato dirigirme a usted con el fin de solicitarle permiso para |a aplicacion de |a escala de control Psicologice orientado a la
dependencia y a la autonomia (DAPCS-S) validado en Lima-Pert, investigacién de su autoria.
a2 @© Pospuestos Actuaimente estoy cursande el X ciclo de Psicologia en la Universidad César Vallejo de la sede Lima Norte. Para efectos de obtener el Grado Académico de Licenciada en Psicologia,
Spaces D Importantes estoy realizando un trabajo de investigacion de titulo “Control Psicolagico Parental y I y i en con i de timidez y agresién
P psicologica en Lima Metropolitana 2023, para ello uno de los instrumentos a utilizar es DAPCS-S.
(] B> Enviados
Agradezco por anticipacién su atencién
G Ee Programados
) Borradores 3 Affe.,
Maria Chipana
2 Todos
@ Spam
@ Papelera Rafael Gargurevich mar, 27 sept, 20:02 (hace 19 horas) Y &
=[> Categorias parami -
&, Social Hola Mariz
S, puedes usar la prueba DAPCS-S que se encuentra en el articulo.
(D Notificaciones 627 Saludos,
Rafael
By Foros 32
> Promociones 407
v Mas

[« Responder ) ( ~ Reenviar )



Autorizacion de autor original de la Escala de Problemas Emocionales y
Conductuales en adolescentes (Andrade y Betancourt 2010)

Solicitud de permiso de uso de instrumento  recisides x ¢ a8 B

maria chipana & |un, 3oet, 20:07 (hace 12 horas)
Saludos cordiales, Estimada Dra.Diana Betancourt, mi nombre es Maria Chipana Pacompia, soy estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo de Lima-Perd

Diana Betancourt Ocampo 7:55 (hace 35 minutos)  ¥¢  6
parami -

Estimada Maria,

Espero estés muy bien. es un gusto saber que utilizaras nuestro mstrumento y no tenemos mayor problema en que se uiilice. si necesitaras alguna carta

para la autorizacion te pediria por favor me envies un ejemple para que la pueda elaborar.

Saludos,

v '
:,m*o a4, Dra. Diana Betancourt Ocampo /\‘

-_:‘«./ \\ ‘5: Profesora Universitaria / Coordinadora
=1 / Z  del Area de Investigacion
4\‘? :‘ Facultad de Psicologia
“1% BONO Campus Norte
55) 5627 0210 Ext. 8495
MEXICO R

Autorizacion del autor original del instrumento - escala de Timidez (The
Revised Cheek and Buss Shyness Scale - RCBS)

Uso abierto para el uso del instrumento

http://academics.wellesley.edu/Psychology/Cheek/icheek.html

http://academics.wellesley.edu/Psychology/Cheek/research.html

Autorizacion del autor de la adaptacion peruana de la escala de Timidez para
el uso de instrumento

maria chipana & 10:27 (hace 1 minutos) ¥
Saludos cordiales, Estimado Dr.Tomas Caycho, mi nombre es Maria Chipana Pacompia, soy estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo de Lima-Peri, act

@] Mail Delivery Subsystem 10:27 (hace 11 minutos) ¢
@  Nose ha encontrado la direccion Tu mensaje no se ha entregado a tcaycho@uigv.edu.pe porque no se ha encontrado la direccién o esta no puede recibir correo MAS

Tomas Pedro Pablo Caycho Rodriguez 0:36 (hace 2 minutes) ¥y €
para teaycho@uigv.edu.pe, mi ~

tiene permiso

Mg. Tomas Caycho Rodriguez
Docente Investigador

Telf.: (01)6044700 anexo 3462

Av_Tingo Marfa 1122, Brefia

Lima-Peri

Scopus Author ID: 55768983500
hitp:/forcid. org/0000-0002-5349-7570

.
*# | UNIVERSIDAD .~
.| | PRIVADA DEL NORTE



http://academics.wellesley.edu/Psychology/Cheek/jcheek.html
http://academics.wellesley.edu/Psychology/Cheek/research.html

Se cuenta con la autorizacion del autor Tomas Caycho Rodriguez quien forma parte
de los investigadores del articulo (Caycho et al., 2013), con el estudio psicométrico
de la escala en Peru, eliminaron 2 items de la escala original por sus bajas

correlaciones.

Resultados
Analisis de confiabilidad

Correlacion ftem-Escala: Buscande cbtener una adecuada consistencia interna de la escala, se realizaron sucesivas
correlaciones producto-momente entre cada item y la puntuacién total de la escala, nc considerando el mismo item. Es
asi, que se eliminaron paso a pasc dos reactivos («Me siento seguiro de mi desemperio sacial», «Tengo problemas al
il IR e Rl g e o XY s - Re) s Ko ebido a las bajas correlaciones producto-momento que presentaban dentro del
onjunto total de items, quedando la escala final con 11 reactivosfA=CEY M SN EReT ERPR-TaklyTo B EF-Relely g ETallo]y 55
producto-momento de Pearson de los 11 items que se han conservado, apreciandose, en todos ellos, correlaciones
estadisticamente significativas (p< 0.01 para dos colas) supericres a 0.20 (Kline, 1998). El analisis de varianza entre
las medias de los items arroja diferencias significativas (F=22.273; p<.01) evidenciando diferencias entre ellos.

Tabla 2. Media y desviacidn estindar de cada item, coeficientes item-test, cosficiente alfa de Cronbach, coeficiente de
mitades SPmrman-Bmwn

Ttem Media D.E. Correlacién item-test
Tteml 3.14 1.076 633%%
Ttem 2 2.36 991 638%*
Ttem 3 2.53 1.101 572%%
Ttem 4 231 1.110 _518es
Item 5 2.72 1.076 AT3ee
Item 6 2.76 1.213 702%%
Ttem 7 2.89 1.165 650%%
Ttem & 3.24 1.189 3594+
Item 9 2.54 1.243 430%=
Item 10 2.65 1.071 653
Ttem 11 3.03 1.224 6512

Cosficients Alfa de Cronbach = 842
Coeficiente de mitades Spearman-Brown = 837

##p< 01 (bilateral) N = 385



lxMuy-‘ rdo, 2; D do; 3: Ni de acuerdo ni desacuerdo; 4: Acuerdo; 5: Muy de acuerdo.

ANEXO 1
ESCALA DE TIMIDEZ REVISADA

AUTORES; CHECK, ]. M. Y Buss, A H.

Edad: Sexo:

Ciudad: EstadoCivil:

Instrucciones: En este cusdernillo te vamos a presentar unas frases que te permitirin pensar acerca de tu
forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las sigulentes preguntas con una X la casilla que mejor represente
hhmmqmm,&mﬂhdwm

Muy en Desaauerdo

Ni acuerdo ni desscuerdo

R

"

R

Me siento tenso(a) cuando estoy con gente que no conozco bien.
Me stento un poco raro(a) soctlmente

Encuentro dificil solicitar informacion a otras personas.

Suelo encontrarme incdmodo(a) en flestas w otras reanionss sociales

Cuando estoy con un grupo de p me cuests decidir sobre los temas
adecuados de qué hablar.

Necesito mucho tiempo para vencer i timidez ea situaciones nuevas.

Me resules dificil actusr con saturalidsd cuando me sncuentro con gente nusve.
Me stanto nervioso(a) cuando tango que hablar con alguien importante.

Me siento timido(a) cuando estoy en reuniones sociales.

. Mpe resulta dificil hablar con desconocidos,

- Soy mis timido(s) con las personas del sexs opuesto

o

(]

O |0 |0 |© |O | Muy deacuerdo

© Jo |Oo |o |O |O




Autorizacion del autor de la adaptacion al espafol para el uso del instrumento
- Cuestionario de Agresion de Buss-Perry (Andreu et al., 2002)

= M Gmail Q, Buscar en el correo Er] ® Activo ¥ @ @ i ﬁ' I;!CV o
2 ¢ @ 0 B 2 0 & ® D T ¢ >
/ Redactar
Mail
MARIA CANDELARIA CHIPANA PACOMPIA <mchipanapat & mar, 2
(] & Recibidos 1102 para jmandreu =
Chat ¥ Destacados Previo cordial saludo, mi nembre es Maria Chipana Pacompia, sey estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo de Lima, actualmente cursando el X ciclo de la carrera y
estoy realizando una investigacién titulada “Control Psicologico Parental y problemas i en con indicadores de timidez y agresividad
22 @® Pospuestos psicolbgica en Lima Metropolitana 2023"; y uno de los instrumentos a ufilizar es el Cuestionario dEAgresmn de Buss-Perry, con la adaptacion psicométrica de Ia version espafiola.
Spaces
Dinporantes Agradezeo de antemano su respuesta
(] B Enviados
Meet Alle,
Ee Programados Maria C. Chipana Pacompia
) Borradores 3 -
2 Todos
@® Spam [ -
il Papelera
*[> Categorias =
CARTA - N° 269 - ..
&,  social =2 4
(D Notificaciones 627
=] 32
- I JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ & o
> Promociones 407 parami ¥
v Mas Tienes mi autorizacion
Un salude,
JM

Los autores originales del cuestionario de Agresion a la fecha fallecidos, sin
embargo se cuenta con la autorizacion del autor espafiol José Manuel Andreu
Rodriguez quien forma parte de los investigadores quienes realizaron la traduccion

del cuestionario original y el analisis psicométrico del instrumento.

José Manuel Andreu Rodriguez, M? Elena Pefia Fernandez y José Luis Grafia Gomez

Universidad Complutense de Madrid y CES San Pablo - CEU

Procedimiento
Para la adaptacidn espafiola del Cuestionario de Agresién en jévenes y adolescentes de la Comunidad de Madrid se siguieron las fases que se desglosan a continuacion.

1) Traduccion al espafiol del cuestionario original: La traduccion al espafiol del Cuestionario de Agresion se realizé a través de un equipo de investigadores con reconocida
experiencia en el estudio de la agresion.

2) Se utilizaron 60 estudiantes pertenecientes a diferentes centros educativos de ensefianza universitaria, secundaria y de Formacion Profesional de la Comunidad de Madrid
con el objeto de analizar cualitativamente el test. El objetivo principal de esta fase fue detectar items con mal funcionamiento, asi como posibles dificultades de comprension
debidas a una mala redaccién de los items.




Anexo 11: Consentimiento informado o asentimiento
ASENTIMIENTO INFORMADO

“Control Psicolégico Parental y Problemas Internalizados y Externalizados en
adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana
2023”

Investigadora: Maria Candelaria Chipana Pacompia
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Control Psicologico Parental y
Problemas Internalizados y Externalizados en adolescentes con indicadores de
timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana 2023”, cuyo objetivo es: Determinar
la relacion entre el control psicolégico parental y problemas internalizados y
externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y agresion verbal en
Lima Metropolitana 2023. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de
pregrado, de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo
del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso de la institucion Educativa “Argentina”.

Esta investigacion tendra un aporte de investigacion cientifica que ayude a
identificar el control psicologico que vienen ejerciendo los padres de familia frente
a sus hijos; ademas de identificar los diferentes problemas emocionales y

conductual en los jévenes que presentan indicadores de timidez y agresién verbal
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera de manera confidencial datos
personales y preguntas sobre la investigacion titulada “Control Psicologico Parental
y Problemas Internalizados y Externalizados en adolescentes con indicadores de

timidez y agresion verbal en Lima Metropolitana 2023”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el

ambiente del aula de la institucion educativa “ARGENTINA”. Las respuestas al



cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,

seran anénimas.

Participacion voluntaria: Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a

la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al
participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios: Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara
a la institucion al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual
de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en

beneficio de la salud publica.

Confidencialidad: Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con la Investigadora Chipana Pacompia Maria Candelaria, email:

mchipanapa@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Rosario Quiroz Fernando Joel

email: frosario@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ...


mailto:mchipanapa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:frosario@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 12: Resultados del piloto
Tabla 8

Andlisis estadistico de los items de la dimension orientado a la dependencia de la escala control psicolégico parental de la madre

Si se
] 0 S - .
item % de respuesta M DE gt @ IHC ellrllr:ér;g el h? Correlacion entre items
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5 7 8

P1 51.2 18.3 195 3 79 198 125 113 031 054 082 083 045 1

P2 64 128 85 98 49 179 123 137 055 064 081 081 058 041 1

P3 59.8 152 122 43 85 187 128 136 0.65 065 080 081 059 042 0.55 1

P4 56.1 232 79 73 55 183 119 141 095 0.67 080 081 062 055 056 0.52 1

PS5 524 183 134 49 11 204 136 1.12 -0.04 054 082 083 044 037 035 043 042 1

P7 50 171 17.7 6.1 91 207 132 099 -0.21 047 083 084 035 019 041 041 0.35 0.33 1
P8 622 159 98 55 6.7 179 123 148 105 0.62 081 082 055 042 046 047 047 047 039 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 8, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la dimensién orientado a la dependencia del factor madre se tiene que
predominan las respuestas de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las
opciones 1 y 2. Existe una desviacién estandar pequefia para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En
cuanto a la asimetria y curtosis estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1 > 0y g2<0y g2>0
indicando que los datos presentan una tendencia a la distribucién normal y una menor concentracién de datos en los items g2 negativos, el
IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En

cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores adecuados.



Tabla 9

Andlisis estadistico de los items de la dimensién orientacion a la autocritica de la escala control psicolégico parental de la madre

Si se elimina el
% de respuesta

. p Correlacion entre items
ftem M DE ¢' g2 IHC ltem h?

1 2 3 4 5 A w P6 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17

P6 61.60 14.60 11.00 6.10 6.70 1.82 1.24 1.40 0.75 049 091 092 033 1

P9 61.00 17.10 1040 490 6.70 1.79 122 1.48 1.11 071 0.90 091 060 041 1

P10 56.10 20.70 11.60 7.30 4.30 1.83 1.15 131 0.72 0.76 0.90 090 068 040 063 1

P11 62.20 1460 11.00 490 730 1.80 125 145 0.93 0.69 0.90 091 058 048 053 066 1

P12 53.70 16.50 11.60 5.50 12.80 2.07 1.43 1.07 -0.29 0.73 0.90 091 064 032 059 064 062 1

P13 6280 1460 9.10 6.70 6.70 1.80 125 1.44 0.83 0.77 0.90 090 0.70 046 057 0.72 059 058 1

P14 6520 1220 11.00 6.70 490 174 1.19 148 1.02 0.76 0.90 090 068 043 054 058 054 065 065 1

P15 6460 1400 980 730 430 173 116 150 110 0.77 0.90 090 0.69 047 059 066 052 059 069 078 1

P16 38.40 1830 14.00 10.40 18.90 253 1.54 0.50 -1.27 0.49 0.92 092 031 0.18 036 036 0.33 042 039 042 039 1

P17 5240 17.10 11.60 10.40 850 2.05 135 1.00 -0.36 0.68 0.90 091 054 030 059 050 047 055 057 054 051 054 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 9, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la dimension orientado a la autocritica del factor madre se tiene que
predominan las respuestas de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las
opciones 1 y 2. Existe una desviacién estandar pequefia para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En
cuanto a la asimetria y curtosis estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1 > 0y g2<0 para los
items 12, 16 y 17 y g2>0 para los demas items, indicando que los datos presentan una tendencia a la distribucién normal y una menor
concentracion de datos en los items g2 negativos, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las

comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores adecuados.



Tabla 10

Andlisis estadistico de los items de la dimension orientado a la dependencia de la escala control psicolégico parental del padre

. % de respuesta Sise ?Ilmlna Correlacién entre items
item M  DE gt g2 IHC el item h?
1 2 3 4 5 A w 1 2 3 4 5 7 8
P1 65.20 15.20 1340 3.70 240 1.63 1.01 1.60 1.85 0.72 0.85 0.86 0.66 1
P2 60.40 1950 10.40 4.30 550 1.75 1.15 1.56 1.55 0.75 0.85 0.85 0.69 0.62 1
P3 67.70 1460 6.70 550 550 1.66 1.16 1.75 1.94 0.66 0.86 0.86 0.59 0.54 0.60 1
P4 60.40 14.00 12.20 980 3.70 182 1.19 1.23 0.26 0.67 0.86 086 0.61 0.64 0.70 0.57 1
P5 62.20 15.20 12.80 3.70 6.10 1.76 1.18 1.1 129 068 085 0.86 0.61 0.59 059 050 0.51 1
P7 64.00 1590 8.50 240 9.10 177 127 1.62 142 051 088 0.88 0.38 0.39 043 033 030 0.38 1
P8 71.30 12.80 8.50 180 550 157 1.09 2.03 3.30 064 0.86 087 0.53 0.49 043 052 039 053 0.59 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 10, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la dimensién orientado a la dependencia del factor padre se tiene que

predominan las respuestas de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las

opciones 1 y 2. Existe una desviacion estandar pequefa para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En

cuanto a la asimetria y curtosis estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1 > 0y g2>0 para todos

los items, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucidon normal, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando

adecuado, asimismo las comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria

cuentan con valores adecuados.



Tabla 11

Andlisis estadistico de los items de la dimension orientacidn a la autocritica de la escala control psicologico parental del padre

. % de respuesta Sise ?Ilmlna Correlacion entre items
ftem M DE ¢! g2 IHC el item h?
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P6 65.20 12.20 11.00 3.00 850 1.77 127 154 115 057 092 093 041 1
P9 6520 1590 9.80 3.00 6.10 169 115 172 202 080 091 092 0.73 0.46 1
P10 60.40 16.50 1460 3.70 490 1.76 1.13 145 125 0.83 091 092 0.76 0.60 0.78 1
P11 67.10 1650 6.10 3.70 6.70 166 1.17 183 229 0.72 092 092 062 053 066 0.71 1
P12 5550 2130 850 730 730 190 126 131 054 0.74 092 092 066 035 0.79 0.75 0.59 1
P13 64.00 12.20 11.00 6.10 6.70 1.79 125 143 0.80 080 091 092 0.72 048 0.70 0.63 0.65 0.59 1
P14 64.00 12.80 10.40 4.30 850 180 1.29 147 090 0.74 092 092 0.63 048 060 0.62 057 058 0.66 1
P15 68.90 11.00 9.80 4.30 6.10 1.68 1.19 170 173 0.72 092 092 061 043 062 061 054 051 0.72 0.63 1
P16 43.30 11.60 20.10 7.30 17.70 2.45 153 055 -1.16 059 093 093 042 036 047 050 036 048 051 052 041 1
P17 56.70 15.20 14.00 490 9.10 195 132 121 0.23 069 092 092 056 040 052 058 048 061 062 050 059 057 1
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 11, en cuanto a los resultados del analisis de los items de la dimensién orientado a la autocritica del factor padre se tiene que

predominan las respuestas de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las

opciones 1y 2. Existe una desviacion estandar para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En cuanto a la

asimetria y curtosis estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1 > 0 y g2<o para el item 16 y los

demas g2>0, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucion normal, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3

resultando adecuado, asimismo las comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la

mayoria cuentan con valores adecuados.



Tabla 12

Andlisis estadistico de los items de la dimension problemas internalizados de la escala problemas internalizados y externalizados

Si se

. % de respuestas |H elimina
ltem M DE g' 9®  elitem N2 Correlacién entre items

1 2 3 4 a w 1 2 3 4 5 6 7 8 28 29 30 31 32 33 34 3 36 37 38
P1 183 390 317 110 24 09 01 -08 0.7 09 09 03 1
P2 305 384 183 128 21 10 05 -08 0.7 09 09 04 0.7 1
P3 183 329 268 220 25 10 00 -11 07 09 09 04 0.7 06 1
P4 116 421 299 165 25 09 02 -08 0.7 09 09 03 0.7 06 0.7 1
P5 183 372 274 171 24 10 02 -10 07 09 09 04 06 06 07 07 1
P6 262 299 220 220 24 11 02 -13 06 09 09 04 06 07 06 06 07 1
P7 140 329 287 244 26 10 -01 -11 06 09 09 06 05 04 05 06 04 04 1
P8 128 311 402 159 26 09 -02 -07 0.7 09 09 05 06 05 06 06 05 05 04 1
P28 335 439 159 67 20 09 07 -01 06 09 09 05 04 03 04 04 03 03 04 04 1
P29 537 311 140 12 16 08 09 -02 05 09 09 06 03 02 02 03 02 01 03 03 06 1
P30 116 439 293 152 25 09 02 -07 06 09 09 05 04 03 03 03 04 02 04 03 05 03 1
P31 189 482 226 104 22 09 04 -04 06 09 09 04 04 03 04 03 03 02 03 04 05 05 06 1
P32 335 378 189 98 21 10 06 -06 06 09 09 03 04 04 04 03 03 02 04 04 05 05 06 07 1
P33 40.2 299 177 122 20 10 06 -08 06 09 09 02 04 04 03 04 04 04 03 04 03 04 04 03 04 1
P34 354 305 220 122 21 10 05 -10 05 09 09 04 03 03 03 03 04 03 03 04 03 03 03 03 03 08 1
P35 360 415 146 79 20 09 08 -02 06 09 09 05 03 03 03 04 04 03 03 05 04 04 03 04 05 06 05 1
P36 677 159 104 61 16 09 15 11 07 09 09 05 05 05 04 05 05 04 05 04 03 04 04 04 03 05 03 04 1
P37 50.0 250 146 104 19 10 09 -05 07 09 09 05 05 06 05 06 05 05 05 05 03 03 04 04 03 04 04 04 07 1
P38 543 244 104 110 18 10 11 -01 06 09 09 06 04 05 04 05 04 04 04 04 04 04 04 04 03 04 04 05 06 06 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 12, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la dimensién de problemas internalizados predominan las

respuestas de los encuestados el nivel 2, seguido del nivel 3. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las opciones 2y 3.



Existe una desviacion estandar para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En cuanto a la asimetria y
curtosis estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico g1 < 0 para los items 7 y 8, y en los demés g1>0, para
g2>0 para el item 36 y los demas items g2<0, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucion normal y una menor
concentracion de datos en los items g2 negativos, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las
comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores
adecuados.

Tabla 13

Andlisis estadistico de los items de la dimensién problemas externalizados de la escala problemas internalizados y externalizados

Si se elimina el L. .
% de respuesta Correlacién entre items

item M DE g' g? IHC item h?
1 2 3 4 a w P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27

P9 31 59 10 06 18 06 03 01 05 09 0.9 ,56 1

P10 31 52 14 19 08 06 03 05 09 0.9 ,66 0.5 1
P11 24 48 24 43 21 08 04 -04 06 09 0.9 64 04 0.6 1
P12 45 46 9.1 16 06 05 -07 06 0.9 0.9 64 06 05 05 1

P13 24 42 23 12 22 09 04 -07 06 09 0.9 53 04 04 05 05 1

P14 26 46 20 85 21 09 05 -04 05 0.9 0.9 52 02 05 05 02 04 1

P15 45 44 79 3 17 07 1 1 05 09 0.9 56 01 03 03 04 05 03 1

P16 63 28 55 3 15 07 16 25 05 09 0.9 66 02 02 03 03 03 02 04 1

P17 46 37 10 61 18 09 11 04 06 09 0.9 69 03 03 04 03 03 03 03 06 1

P18 73 20 3.7 3 14 07 22 46 05 09 0.9 57 02 02 02 02 02 02 04 04 04 1

P19 21 45 20 15 23 1 04 -07 06 09 0.9 , 73 03 03 04 03 03 04 03 05 05 03 1

P20 35 41 16 79 2 09 07 -03 06 09 0.9 62 04 04 05 04 05 04 03 02 04 02 06 1

P21 77 17 43 18 13 06 23 53 05 09 0.9 , 73 02 03 02 03 03 01 05 03 02 06 02 03 1

P22 26 51 15 79 21 09 0.7 0 06 09 0.9 46 03 02 04 04 04 03 03 03 04 03 04 05 03 1

P23 72 22 37 24 14 07 21 45 04 09 0.9 44 02 01 02 02 02 02 03 04 03 04 03 02 03 03 1
P24 48 40 79 43 17 08 11 1 04 09 0.9 , 73 0.1 0 01 02 0.2 0O 04 05 03 03 03 01 03 03 04 1
P25 71 21 49 3 14 07 2 37 04 09 0.9 69 03 02 02 03 0.2 0 03 02 01 03 02 03 04 03 04 06 1



P26 91 43 24 24 12 06 3.8 14 03 09 0.9 57 01 01 01 03 0.2 0 03 02 01 02 01 02 04 02 02 05 05 1
P27 69 23 6.7 18 14 07 17 26 05 09 0.9 36 02 04 04 03 03 03 03 03 03 02 03 03 03 03 02 02 02 01

1

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 13, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la dimension de problemas externalizados predominan las respuestas
de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las opciones 1 y 2. Existe una
desviacion estandar para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En cuanto a la asimetria y curtosis estos
valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1> 0 para todos los items, para g2<0 para el item 11, 12, 13,
14, 19y 20 y los demas items g2>0, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucién normal y una menor concentracion
de datos en los items g2 negativos, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las comunalidades son

superiores a 0.3 lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores adecuados.

Tabla 14

Andlisis estadistico de los items de la dimension timidez de la escala timidez

Si se Correlacion entre items
p % de respuesta eliminael
[tem M  DE gt g? IHC item h?
1 2 3 4 5 o w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

P1 1460 20.10 28.00 12.20 25.00 3.13 1.38 0.01 -119 060 091 091 045 1

P2 28.00 20.70 20.70 19.50 11.00 2.65 1.36 025 -1.19 073 090 091 063 0.54 1

P3 1950 26.20 22.00 16.50 1590 2.83 1.35 023 -1.13 065 091 091 051 046 048 1

P4 2870 20.10 20.70 12.80 17.70 2.71 1.45 030 -124 061 091 091 046 032 055 046 1

P5 29.30 23.80 22.60 12.80 11.60 254 134 045 -095 071 090 091 061 050 0.62 049 0.46 1

P6 2440 2320 18.30 1590 18.30 280 144 022 -129 072 090 091 061 049 058 058 054 054 1

P7 2440 1950 23.80 18.90 13.40 2.77 1.36 0.15 -1.18 0.70 091 091 058 055 057 042 042 060 0.56 1

P8 2740 20.70 1830 1830 1520 2.73 1.43 023 -129 065 091 091 051 034 049 049 034 051 050 0.48 1



P9 36.00 22.00 2260 9.80 9.80 235 1.32 062 -0.73 0.77 090 090 068 051 062 051 056 065 057 058 0.59 1
P10 25.60 24.40 17.10 14.60 18.30 2.76 1.45 0.29 -128 0.73 090 091 062 047 054 053 046 051 057 060 059 0.64 1
P11 40.20 18.30 19.50 7.30 14.60 2.38 1.44 0.66 -0.90 051 092 0.92 027 039 036 042 039 036 035 046 0.39 042 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 14, en cuanto a los resultados del analisis de los items de la escala de timidez unidimensional predominan las respuestas de los
encuestados el nivel 1, seguido del nivel 2. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las opciones 1, 2 y 3. Existe una desviacion
estandar para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En cuanto a la asimetria y curtosis estos valores se
encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1> 0 para todos los items, para g2>0 para el item 5, 9 y 11y los demas
items g2<0, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucion normal y una menor concentracion de datos en los items g2
negativos, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las comunalidades son superiores a 0.3 lo cual es

aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores adecuados.

Tabla 15

Andlisis estadistico de los items de la dimension agresion verbal de la escala agresién verbal

Si se elimina

item % de respuesta M DE gt . IHC el item h2 Correlacion entre items
1 2 3 4 5 a w P1 P2 P3 P4 P5
P1 28.00 14.60 2990 1220 15.20 2.72 1.39 0.22 -1.12 0.57 0.74 0.75 0.64 1
P2 18.90 1890 37.20 17.10 790 276 1.18 0.06 -0.73 050 0.76 0.76 0.52 0.40 1
P3 29.90 1890 29.90 15.20 6.10 249 124 0.29 -0.94 059 0.73 0.73 0.72 0.41 0.38 1
P4 37.20 21.30 26.80 8.50 6.10 225 1.22 0.63 -0.53 0.61 0.73 0.73 0.63 0.42 0.46 0.55 1
P5 53.00 1890 14.60 5.50 790 196 1.27 1.17 0.26 052 0.75 0.76 0.64 0.47 0.30 0.42 0.38 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Para la tabla 15, en cuanto a los resultados del andlisis de los items de la escala de agresion con la dimensién agresion verbal predominan

las respuestas de los encuestados el nivel 1, seguido del nivel 3. Asimismo, en promedio los encuestados han optado por las opciones 1y 3.



Existe una desviacion estandar para las preguntas lo cual permite valorar que los datos no estan dispersos. En cuanto a la asimetria y curtosis
estos valores se encuentran en un rango aceptable, con un valor asimétrico positivo g1> 0 para todos los items, para g2>0 para el item 5y
los demas items g2<0, lo que indica que los datos presentan una tendencia a la distribucion normal y una menor concentracion de datos en
los items g2 negativos, el IHC en todos los casos supera el valor 0.3 resultando adecuado, asimismo las comunalidades son superiores a 0.3

lo cual es aceptable. En cuanto a las correlaciones entre items la mayoria cuentan con valores adecuados.

Tabla 16
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala control psicologico parental - Factor madre
MODELOS RMSEA 90% CI

Muestra total = 164 X3/gl CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AlIC BIC
Original 17 items 2.21 0.91 0.89 0.06 0.09 0.07 0.10 7957 8119
Reespecificado (14 ~ 15) 1.98 0.92 0.91 0.05 0.08 0.06 0.09 7930 8095
Reespecificado 16 items (excluyendo item 14) 2.00 0.92 0.91 0.06 0.08 0.06 0.09 7581 7733
Reespecificado 16 items (16 ~ 17) 1.84 0.93 0.92 0.05 0.07 0.06 0.09 7915 8082
Reespecificado 15 items (excluyendo items 14 y 16) 1.86 0.94 0.93 0.05 0.07 0.06 0.09 7012 7154

Nota: X?/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

La tabla 16, para la dimensién Orientado a la autocritica del factor madres se excluyen 2 items (14=Mi madre solamente me respeta si yo soy
el mejor en todo y 15=Mi madre solamente es amistosa conmigo si yo destaco en todo lo que hago), por lo que esta dimensiéon con el modelo
reespecificado estaria compuesta por 9 items y ya no por 11 items; y la escala compuesta por 15 items.

Tabla 17

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala control psicolégico parental - Factor padre
RMSEA 90% CI

MODELO
Muestra total=164 X2/gl CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
Original 17 items 3.68 0.84 0.82 0.06 0.13 0.12 0.14 7376 7537
Reespecificado 11 items 2.58 0.94 0.92 0.05 0.10 0.08 0.12 4722 4827

Nota: X?/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis



La tabla 17, para la dimension Orientacién a la Dependencia del factor padres se excluyen 2 items (4= Mi padre muestra que esta
decepcionada conmigo si no quiero compartir ciertas cosas con ellay 7= Mi padre interfiere en mis problemas, incluso si yo quiero resolverlos
por mi mismo) y para la dimensién Orientacion a la Autocritica se excluyen 3 items (12=Mi padre me hace sentir culpable si mi desempefio

es bajo, 13=Mi padre sé6lo muestra su amor por mi, si yo obtengo buenas notas y 16=Mi padre me apreciaria mas si busco metas altas) por

lo que la escala esta compuesta por 11 items.



Tabla 18

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala
problemas internalizados y externalizados

RMSEA 90%

MODELO i
Muestra total=164  X3/gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
Original 38 items 291 063 061 0.10 0.11 0.10 0.11 13650 14007

?grf]sspec'f'cado ' 164 093 091 006 006 005 008 6162 6323

Nota: X?/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de
bondad de ajuste comparativo; TLI= Indice de Tucker-Lewis

La tabla 18, para la dimension problemas internalizados se excluyen 12 items (2=Me siento
inferior o creo que no valgo nada, 3=Me siento solo, 6=Me siento culpable, 28=Has tenido
alguno de los siguientes problemas: Nauseas, ganas de vomitar, 29=Vomito, 31=Dolor de
estobmago, 32=Me mareo, 33=Tengo comportamientos que otras personas piensan que
son raros, 34=Tengo ideas que otras personas piensan que son raras, 35=Repito ciertas
conductas una u otra vez, 36= He intentado suicidarme ) y para la dimensién problemas
externalizados se excluyen 9 items (9=Saco malas calificaciones,

10=Soy irresponsable, 16=Peleo mucho, 18=Rompo las reglas de la casa, de la escuela o
de cualquier lugar, 19=Soy terco, 21=Desobedezco en la escuela, 24=He consumido
bebidas alcohdlicas, 25=Tomo alcohol sin el permiso de mis padres, 26=Fumo, mastico o
inhalo tabaco) por lo que la escala estd compuesta por 17 items.

Tabla 19

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala
timidez

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=164) X3/gl RMSEA SRMR GFlI CFI TLI NFI

Modelo original (11, 4 067 039 99 96 96 98
items)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= indice de bondad de ajuste; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI=

indice de Tucker-Lewis; NFI: indice normado de ajuste.

Tabla 20

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala
agresion verbal

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=164) X3/gl RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo original 2.18 .085 .034 .97 .94

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= indice de bondad de ajuste; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI=

indice de Tucker-Lewis; NFI: indice normado de ajuste.



Tabla 21

Confiabilidad de la escala control psicologico parental de las madres y sus
dimensiones

Elementos Confiabilidad
Escala general a 0.93
9 W 0.93
Dimensioén orientada a la a 0.84
autocritica w 0.84
Dimension orientacién a la a 0.91
dependencia w 0.92

Nota: a: alfa; w: Omega

Tabla 22

Confiabilidad de la escala control psicolégico parental de los padres y sus
dimensiones

Elementos Confiabilidad
Escala general o 0.95
9 W 0.95
Dimension orientada a la a 0.88
autocritica w 0.88
Dimension orientacién a la a 0.92
dependencia w 0.93

Nota: a: alfa; w: Omega.

Tabla 23

Confiabilidad de la escala problemas internalizados y externalizados y sus
dimensiones

Elementos Confiabilidad
a 0.94
Escala general

W 0.94

. . a
Problemas internalizados 0.93
w 0.93

a
Problemas externalizados 0.89
w 0.89

Nota: a: alfa; w: Omega



Tabla 24

Confiabilidad de la escala timidez y sus dimensiones

Elementos Confiabilidad

a 0.91
Escala general
0.92
Nota: a: alfa; w: Omega.
Tabla 25
Confiabilidad de la escala agresion verbal y sus dimensiones
Elementos Confiabilidad
a 0.78
Escala general
0.78

Nota: a: alfa; w: Omega



Tabla 26

Analisis estadistico de los items de la dimensién orientado a la dependencia de la escala control psicolégico parental de la madre

Si se elimina . .
. 0,
item % de respuesta M DE gt g2 IHC ol item h2 Correlacion entre items
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5 7 8
P1 406 156 297 47 9.4 227 130 069 -049 067 087 087 048 1
P2 484 141 141 17.2 6.3 2.19 1.37 0.69 -0.98 0.65 0.87 0.87 0.51 0.53 1
P3 422 188 17.2 6.3 15.6 234 147 073 -08 070 086 086 043 048 054 1
P4 391 266 109 125 109 2.30 1.39 0.77 -0.73 0.74 0.86 0.86 0.36 0.63 0.60 0.62 1
P5 438 172 188 109 9.4 225 137 072 -076 062 087 087 055 050 038 051 052 1
P7 375 172 266 109 7.8 234 130 054 -081 059 088 088 060 035 054 049 052 0.36 1
P8 438 234 125 94 109 220 138 089 -050 071 08 086 042 060 046 059 050 064 051 1
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega
Tabla 27
Analisis estadistico de los items de la dimension orientado a la autocritica de la escala control psicolégico parental de la madre
. % de respuesta Sise ,ellmlna Correlacion entre items
item M DE g! g2 IHC el item h2
1 2 3 4 5 o w 6 9 10 11 12 13 14 15 16 17
P6 516 172 156 78 78 203 131 104 -01 066 092 093 0.1 1
P9 50.0 141 125 109 125 222 147 0.81 -0.85 0.67 092 0.93 052 0.52 1
P10 422 203 156 141 78 225 135 0.70 -081 0.78 0.92 092 0.32 050 0.63 1
P11 531 141 141 94 94 208 138 097 -043 0.78 091 092 031 0.73 054 0.74 1
P12 438 188 141 109 125 230 144 073 -087 075 092 092 038 058 049 0.71 0.78 1
P13 516 125 156 7.8 125 217 145 0.88 -0.67 0.82 091 092 0.26 057 058 0.74 0.74 0.69 1
P14 50.0 172 156 109 6.3 206 130 092 -039 083 091 092 026 061 057 0.67 066 066 0.73 1
P15 484 125 203 125 63 216 132 0.72 -079 079 091 092 032 063 054 073 061 058 0.70 0.80 1
P16 359 219 109 156 156 253 150 048 -1.27 052 093 093 0.72 024 038 034 032 029 042 060 0.51 1
P17 422 125 94 188 172 256 159 037 -152 059 093 093 065 031 050 039 041 047 055 048 044 0.64
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega



Tabla 28

Andlisis estadistico de los items de la dimensién orientado a la dependencia de la escala control psicolégico parental del padre

% de respuesta

Si se elimina

Correlacion entre items

. | it
Item M DE gt g? IHC & fem h2
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5 7 8
P1 547% 172% 219% 47% 16% 181 104 101 010 073 089 0.89 0.38 1
P2 500% 219% 172% 63% 47% 194 117 112 039 076 088 089 032 0.63 1
P3 609% 203% 94% 31% 63% 173 116 168 204 068 089 090 051 055 0.56 1
P4 531% 156% 156% 125% 31% 197 122 093 -043 068 089 089 -001 071 077 061 1
P5 531% 203% 172% 47% 47% 188 115 123 072 079 0838 088 028 069 062 046 0.56 1
P7 484% 203% 156% 31% 125% 211 138 107 -009 065 09 09 031 049 051 051 031 0.68 1
P8 594% 125% 188% 31% 63% 184 121 131 075 071 089 089 026 046 056 058 039 073 0.69 1
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega
Tabla 29
Analisis estadistico de los items de la dimensién orientado a la autocritica de la escala control psicolégico parental del padre
Si se
) 0 S L .
item % de respuesta M DE gt g2 IHC ehr&r:g el h2 Correlacion entre items
1 2 3 4 5 a Q 6 9 10 11 12 13 14 15 16 17
P6 531 18.8 156 4.7 78 20 13 12 04 06 09 09 07 1
P9 531 18.8 188 47 47 19 12 12 06 08 09 09 03 04 1
P10 406 266 250 3.1 47 21 11 09 04 08 09 09 03 06 08 1
P11 578 188 125 3.1 7.8 18 12 15 11 08 09 09 04 05 07 o038 1
P12 406 26.6 14.1 9.4 9.4 22 13 09 -04 08 09 09 04 03 07 07 06 1
P13 547 125 203 7.8 47 20 12 10 -01 08 09 09 03 05 08 07 07 07 1
P14 516 172 188 47 7.8 20 13 11 02 08 09 09 03 06 06 07 07 06 07 1
P15 578 125 219 3.1 47 18 12 12 06 08 09 09 04 05 07 06 06 05 08 038 1
P16 344 94 266 94 203 27 15 03 -13 06 09 09 06 04 05 06 04 06 05 06 05 1
P17 406 18.8 234 1.6 15.6 23 14 08 -06 07 09 09 04 04 06 07 06 07 06 06 06 06 1
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega



Tabla 30

Analisis estadistico de los items de la dimension problemas internalizados de la escala de problemas internalizados y externalizados

Si se elimina L P
% de respuesta Correlacion entre items

ftem M DE gt g2 IHC el item h2

1 2 3 4 o w 1 2 3 4 5 6 7 8 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

P1 125 344 406 125 25 09 -0.1 -0.6 0.6 091 092 04 1

P2 156 516 188 141 23 09 05 -04 0.7 091 092 05 0.6 1

P3 63 313 313 313 29 09 -02 -1 0.6 0.92 092 04 0.7 05 1

P4 47 359 375 219 28 0.9 -0 -0.8 0.7 091 092 03 06 05 07 1

P5 125 297 359 219 27 1 -02 -09 0.7 091 092 04 06 05 0.7 07 1

P6 141 359 297 203 26 1 0o -1 0.6 0.92 092 04 05 06 06 06 0.6 1

P7 94 281 328 297 28 1 -03 -0.9 0.6 0.92 092 06 03 03 04 06 05 04 1

P8 3.1 234 547 188 29 0.7 -03 0 0.7 091 092 05 06 06 06 06 06 05 05 1

P28 250 422 219 109 22 09 04 -0.6 0.6 0.92 092 06 03 04 04 04 04 04 05 04 1

P29 422 359 188 31 18 09 0.7 -04 05 092 092 07 02 03 02 03 02 02 03 03 05 1

P30 78 391 313 219 27 09 0.1 -09 05 0.92 092 05 03 02 01 01 03 01 04 03 05 03 1

P31 109 469 266 156 25 09 0.3 -0.6 0.6 0.92 092 04 03 03 03 03 03 0O 04 05 04 04 06 1

P32 188 359 297 156 24 1 01 -09 0.5 0.92 092 02 01 02 01 01 0.2 0O 04 04 05 04 0.7 0.65 1

P33 313 297 250 141 22 11 03 -11 0.6 091 092 06 04 05 04 04 04 04 04 03 04 03 04 033 041 1

P34 250 344 266 141 23 1 02 1 05 092 092 07 03 03 03 02 04 03 03 03 03 02 03 0.27 031 0.75 1

P35 203 469 266 63 22 08 03 -04 05 092 092 06 02 02 01 01 02 02 02 02 03 04 04 046 045 0.44 045 1

P36 578 203 141 78 17 1 11 0 0.7 091 092 05 05 05 04 05 05 04 03 05 02 05 03 05 026 043 0.26 0.38 1
P37 422 25.0 203 125 2 11 06 -1 0.6 0.92 092 06 04 06 04 05 04 05 04 06 04 03 03 039 026 0.26 0.18 0.24 0.66 1

P38 422 328 109 141 2 11 08 -05 0.6 0.92 092 07 04 05 03 05 04 04 03 03 03 03 02 024 014 05 037 035 0.6 048 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad,
a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega



Tabla 31

Andlisis estadistico de los items de la dimensién problemas externalizados de la escala de problemas internalizados y externalizados

item % de respuesta M DE g @ IHC eli;:(iarizel h2 Correlacién entre items
1 2 3 4 a w 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
P9 188 641 172 0.0 198 0.60 0.01 -0.14 045 0.87 0.87 0.75 1.00
P10 172 578 172 7.8 216 0.80 0.66 0.37 0.42 0.87 0.87 0.46 0.43 1.00
P11 7.8 469 375 7.8 245 0.75 0.16 -0.22 0.57 0.87 0.87 0.39 0.33 0.64 1.00
P12 281 609 109 00 1.83 0.61 0.09 -0.33 0.55 0.87 0.87 0.62 0.64 0.45 0.42 1.00
P13 125 516 234 125 236 0.86 045 -0.35 0.49 0.87 0.87 0.67 0.35 0.40 0.45 0.46 1.00
P14 156 50.0 250 94 228 0.85 040 -0.27 0.33 0.87 0.88 0.74 0.04 0.45 0.52 0.10 0.34 1.00
P15 375 500 94 31 178 0.75 0.86 0.87 0.54 0.87 0.87 0.66 0.03 0.14 0.24 0.23 0.40 0.28 1.00
P16 50.0 406 6.3 3.1 163 0.75 122 157 0.62 0.86 0.87 0.57 0.20 0.34 0.28 0.28 0.26 0.15 0.57 1.00
P17 328 469 141 6.3 194 085 0.76 0.17 0.53 0.87 0.87 0.63 0.25 0.32 0.39 0.29 0.18 0.20 0.35 0.64 1.00
P18 67.2 234 47 47 147 080 186 3.06 0.48 0.87 0.87 0.69 0.11 0.11 0.20 0.14 0.19 0.04 0.42 0.35 0.44 1.00
P19 6.3 453 297 188 261 0.87 0.26 -0.78 0.60 0.86 0.87 0.58 0.32 0.25 0.40 0.35 0.32 0.26 0.33 0.46 0.50 0.18 1.00
P20 20.3 453 18.8 156 2.30 0.97 044 -0.71 0.58 0.86 0.87 0.57 0.41 0.25 0.36 0.44 0.33 0.17 0.22 0.44 0.46 0.23 0.80 1.00
P21 703 203 6.3 31 142 0.75 1.89 3.19 0.62 0.86 0.87 045 0.29 0.18 0.22 0.41 0.35 0.11 0.42 0.40 0.34 0.67 0.23 0.33 1.00
P22 125 53.1 18.8 156 2.38 0.90 052 -0.46 0.57 0.86 0.87 0.62 0.19 0.09 0.26 0.44 0.27 0.28 0.29 0.45 0.30 0.39 0.42 0.53 0.47 1.00
P23 656 250 6.3 3.1 1.47 076 171 261 0.39 0.87 0.87 0.57 0.19 0.12' 0.04 0.21 0.15 0.11 0.44 0.23 0.07 0.26 0.19 0.07 0.35 0.35 1.00
P24 375 531 63 31 175 0.71 095 150 0.38 0.87 0.87 0.49 0.25 0_1?: 0.10 0.12 0_01_ 0_07_ 0.34 0.36 0.18 0.29 0.25 0.16 0.38 0.20 0.55 1.00
P25 625 266 47 6.3 155 0.85 1.67 221 0.46 0.87 0.87 0.45 0.33 0.04 0.13 0.28 0.10 0.02_ 0.29 0.28 0.03 0.25 0.25 0.22 0.45 0.27 0.58 0.67 1.00
P26 938 16 31 16 113 052 438 19.30 0.26 0.87 0.88 0.76 0.01 0.03 0.03: 0.12 0.22 0.0E; 0.15 0.08 0.13' 0.24 0.15 0.18 0.51 0.24 0.25 0.26 0.49 1.00
p27 578 281 94 47 161 085 134 1.12 0.38 0.87 0.88 0.79 0.11 0.35 0.55 0.15 0.22 0.33 0.19 0.27 0.30 0.28 0.11 0.16 0.14 0.24 0.09 0.05 0.23 0_07_ 1.00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gi:

Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad, a:



Tabla 32

Analisis estadistico de los items de la dimension timidez de la escala timidez

item % de respuesta M DE gt g HC eIir?ltiérzqeei el ho Correlacion entre items
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
P1L 63% 78% 297% 203% 359% 372 121 -059 -0.51 0.38 0.80 0.80 0.81 1.00
P2 63% 172% 281% 313% 172% 336 1.15 -0.30 -0.67 0.53 0.78 0.79 0.66 0.37 1.00
P83 47% 203% 266% 313% 172% 336 1.13 -022 -0.80 053 0.78 0.79 0.64 0.27 0.29 1.00
P4 63% 172% 344% 141% 281% 341 124 -011 -1.00 058 0.78 0.79 0.59 0.13 0.46 0.40 1.00
P5 78% 17.2% 313% 250% 188% 3.30 1.19 -020 -0.76 0.43 0.79 0.80 0.76 0.31 0.35 0.29 0.26 1.00
P6 4.7% 172% 172% 313% 29.7% 3.64 121 -053 -0.79 049 0.79 0.79 0.67 0.16 0.40 0.47 054 0.21 1.00
P7 63% 141% 281% 328% 188% 344 114 -041 -052 046 0.79 080 0.74 046 0.27 0.21 0.25 0.37 0.13 1.00
P8 94% 125% 281% 297% 203% 339 122 -042 -063 0.36 0.80 0.81 0.83 0.09 0.08 0.29 0.21 0.12 0.24 0.14 1.00
P9 78% 266% 359% 125% 172% 3.05 1.19 0.26 -0.74 059 0.78 0.78 0.57 0.28 0.35 0.29 0.36 0.42 0.38 0.40 0.44 1.00
P10 47% 188% 29.7% 203% 266% 345 121 -0.17 -1.00 051 0.79 0.79 0.69 0.18 0.21 046 0.29 0.17 0.27 0.36 0.45 0.37 1.00
P11 125 203% 281% 125% 26.6% 320 137 -0.04 -1.19 030 0.81 0.81 0.89 0.09 0.28 0.14 044 0.08 0.11 0.16 0.14 0.13 0.24 1.00

%

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad,
a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega



Tabla 33
Andlisis estadistico de los items de la dimensién Agresion verbal de la escala Agresion

Si se elimina

% de respuesta Correlacion entre items

ftem M DE gt g2 IHC el item h2
1 2 3 4 5 a w 1 2 3 4 5
P1 47% 141% 391% 203% 219% 341 1.12 -0.11 -0.6 0.3 0.4 0.5 0.9 1
P2 31% 172% 391% 297% 109% 3.28  0.98 -0.08 -0.3 0.2 0.5 0.6 09 023 1
P3 6.3% 14.1% 45.3% 25.0% 9.4% 3.17 1 -0.16 -0 0.4 0.4 0.5 0.6 0.23 0.02 1
P4 6.3 % 29.7 % 43.8% 12.5% 7.8% 2.86 0.99 0.392 0.06 0.3 0.4 0.5 0.7 0.02 0.3 0.4 1
P5 34.4% 21.9% 18.8 % 9.4% 15.6 % 25 1.45 0.551 -1 0.2 0.5 0.5 1 0.25 -0 0.2 0.02 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad, a: Alfa de Cronbach, w: Coeficiente de omega

Tabla 34
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala control psicoldgico parental - Factor madre
MODELOS RMSEA 90% CI
Muestra total = 64 X?/gl CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
Original 17 items 2.31 0.81 0.78 0.07 0.14 0.12 0.17 3229 3342
Reespecificado 14 items (excluyendo items 6, 15y 162 0.92 0.90 0.06 0.09 0.06 013 2670 2763

16)

Nota: X?/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis
La tabla 34, para la dimensién Orientado a la autocritica del factor madres se excluyen 3 items (6=Mi madre solamente demuestra su amor

por mi mientras sigamos haciendo todo juntos (as), 15=Mi madre solamente es amistosa conmigo si yo destaco en todo lo que hago y 16=Mi
madre me apreciaria mas si busco metas altas), por lo que esta dimensién con el modelo reespecificado estaria compuesta por 9 items y ya

no por 10 items; y la escala compuesta por 14 items.



Tabla 35

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala control psicolégico parental - Factor Padre

MODELQOS RMSEA 90% ClI
Muestra total = 64 X3/gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AlC BIC
Original 17 items 2.48 0.81 0.78 0.07 0.15 0.13 0.17 2856 2969
Reespecificado 10 items (excluyendo items 1,3,4,7,15y 205 0.92 0.90 0.06 013 0.09 0.17 1709 1776

17)

Nota: X?gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

La tabla 35, para la dimension Orientado a la dependencia del factor padres se excluyen 4 items (1=Mi padre muestra que esta decepcionada

conmigo si es que no me apoyo en ella para resolver un problema, 3=Mi padre me hara sentir culpable cuando me vaya de la casa de manera
permanente, 4=Mi padre muestra que esta decepcionada conmigo si no quiero compartir ciertas cosas con ella y 7=Mi padre interfiere en mis
problemas, incluso si yo quiero resolverlos por mi mismo ), para la dimension Orientado a la autocritica del factor padre se excluyen 2 items

(15=Mi padre solamente es amistosa conmigo si yo destaco en todo lo que hago y 17=Mi padre esta orgullosa solamente si mi desempefio

en los exdmenes es bueno) la escala esta compuesta por 10 items.

Tabla 36
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala problemas internalizados y externalizados
MODELOS RMSEA 90% ClI
Muestra total = 64 X3/gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
Original 38 items 217 048  0.45 0.12 0.14 0.13 0.15 5529 5778
Reespecificado 15 ftems (excluyendo items 136 091 090  0.09 0.07 0.04 011 2115 2214

2,6,7,28,30,31,32,33,34,35,37,38,9,10,14,15,17,18,19,23,24,25,26)

Nota: X2/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

La tabla 36, para la dimension problemas internalizados se excluyen 12 items (2=Me siento inferior o creo que no valgo nada, 6=Me siento

culpable, 8= Me siento confundido(a), o como si estuviera en las nubes, 28=Has tenido alguno de los siguientes problemas: Nauseas, ganas



de vomitar, 30= Dolor de cabeza, 31=Dolor de estdbmago, 32=Me mareo, 33=Tengo comportamientos que otras personas piensan que son
raros, 34=Tengo ideas que otras personas piensan que son raras, 35=Repito ciertas conductas una u otra vez, 37=He pensado en suicidarme
y 38=Me arafio la piel u otras partes del cuerpo) y para la dimensién problemas externalizados se excluyen 11 items (9=Saco malas
calificaciones, 10=Soy irresponsable, 14=Soy desordenado(a), 15=Juego en clase o en casa cuando no debo, 17=Discuto mucho, 18=Rompo
las reglas de la casa, de la escuela o de cualquier lugar, 19=Soy terco, 23= Me junto con jévenes que se meten en problemas, 24=He
consumido bebidas alcohdlicas, 25=Tomo alcohol sin el permiso de mis padres, 26=Fumo, mastico o inhalo tabaco) por lo que la escala esta
compuesta por 15 items.

Tabla 37
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala de timidez
MODELOS RMSEA 90% CI
Muestra total = 64 Xz/gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
Original 11 items 1.56 0.83 0.79 0.08 0.09 0.05 0.14 2181 2252

Reespecificado 7 items (excluyendo
items 1,6,8,11)

Nota: X2/gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis
La tabla 37, para la escala de timidez se excluyen 4 items (1=Me siento tenso cuando estoy con personas que no conozco bien, 6= Me toma

1.19 0.97 0.95 0.06 0.05 0.00 0.14 1370 1415

mucho tiempo superar mi timidez en situaciones nuevas, 8= Me siento nervioso cuando hablo con alguien con autoridad y 11= Soy mas timido

con miembros del sexo opuesto); por lo que esta escala esta compuesta por 7 items.

Tabla 38
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario de agresién verbal
MODELOS RMSEA 90% ClI
Muestra total = 64 X3/gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AlC BIC
Original 5 items 3.26 0.53 0.05 0.09 0.19 0.09 0.29 974 1007
Reespecificado 4 items (excluyendo 1.86 0.89 0.66 0.06 0.12 0.00 0.30 790 816

item 2)
Nota: X?gl= Chi cuadrado entre grados de libertad; SRMS= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis




La tabla 38, para el cuestionario de Agresion en la dimensidn agresion verbal se excluye 1
item (4=Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con
ellos).

Tabla 39

Confiabilidad de la escala control psicologico parental de las madres y sus
dimensiones

Elementos Confiabilidad
Escala general o 0.95
9 w 0.95
. ., . o a 0.93
Dimension orientada a la autocritica
w 0.93
. ., . ., . 0.88
Dimension orientacion a la dependencia o
w 0.88
Nota: a: alfa; w: Omega; Lower: Intervalo de confianza limite inferior; Cl upper: Intervalo de confianza limite
superior.
Tabla 40
Confiabilidad de la escala control psicol6gico parental de padres y sus
dimensiones
Elementos Confiabilidad
a 0.96
Escala general
w 0.96
. ., . -, a 0.94
Dimension orientada a la autocritica
w 0.94
. L. . L. . a 0.90
Dimension orientacion a la dependencia
w 0.91
Nota: a: alfa; w: Omega; Lower: Intervalo de confianza limite inferior; Cl upper: Intervalo de confianza limite
superior.
Tabla 41
Confiabilidad de la escala de problemas internalizados y externalizados y sus
dimensiones
Elementos Confiabilidad
a 0.93
Escala general
w 0.94
. ., . . a 0.92
Dimension Problemas internalizados
w 0.92
. . . a 0.87
Dimension Problemas externalizados
w 0.88

Nota: a: alfa; w: Omega; Lower: Intervalo de confianza limite inferior; CI upper: Intervalo de confianza limite
superior.



Tabla 42

Confiabilidad de la escala de Timidez

Elementos Confiabilidad

a 0.81

Escala general
w 0.81

Nota: a: alfa; w: Omega; Lower: Intervalo de confianza limite inferior; Cl upper: Intervalo de confianza limite
superior.

Tabla 43

Confiabilidad de la escala de Agresion y su dimensién agresion verbal

Elementos Confiabilidad

a 0.47

w 0.51

Nota: a: alfa; w: Omega; Lower: Intervalo de confianza limite inferior; Cl upper: Intervalo de confianza limite
superior.

Escala general

Anexo 13: Categorizacién de variables condicionantes

Tabla 44

Interpretacion de la escala de Timidez

Categoria Pentatipo Puntaje

Muy Bajo 1 11a20
Bajo 2 21 a26
Promedio 3 27a34
Alto 4 35a40
Muy Alto 5 41 a 55
Media 30.62
DS 8.03
Nota: Medias y DS tomadas de estudio de Caycho et
al. 2013

Elaborado para esta investigacion



Tabla 45

Interpretacién de la dimension agresion verbal

Categoria Pentatipo Puntaje

Muy Bajo lab6
Bajo 7al0
Promedio 11a13
Alto 14a17
Muy Alto 18a 25
Media

DS

ga b~ wN B

Nota: Puntuaciones obtenidas del estudio de Matalinares et
al. 2012

Anexo 14: Simbologia de tablas

SIMBOLOGIA DE TABLAS DE
RESULTADOS

M  Media
DE Desviacion estandar
SW Shapiro-Wilk
p  Significancia
Rho Rho de Spearman
TE Tamafio de efecto
IC intervalos de confianza
LI Limite inferior
LS Limite superior

Anexo 15: Calculo de muestra

B GPower3.1.87 - x
File Edit View Tests Caleulator Help
Central and noncentral distributions  Pprotocol of power analyses

critical r =0.167188

~
. \y
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4 7
/ \
/ Y
3 ’ %
’ Y
/ v
2 s \
’ \
" \
1 p > S
)\/ 2 ~
~
=i ~
o = =
-0.2 -0.1 0 01 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact v | Correlation: Bivariate normal madel v
Type of power analysis
A priari: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters Qutput Parameters
Tail(s) | Twa v Lower critical r -0.1671877
Determine =>  Correlation p H1 03 Upper critical r 0.1671877
o err prob 0.05 Total sample size 138
Power (1-B err prob) 095 Actual power 09504014
Correlation p HO 0

Options X-¥ plot for a range of values Calculate



Anexo 16: Sintaxis del programa usado

Jamovi

Andlisis descriptivo
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(TCM, DCM1, DCM2,
TCP, DCP1, DCP2, TPIE, FPI, D1, D5,
D6, D7, FPE, D2, D3, D4),

missing = FALSE,

mode = TRUE,

sum = TRUE,

variance = TRUE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE,

sw = TRUE)

Analisis confirmatorio
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"TCM",
"“TCP",
"FPI",
"FPE",
"TPIE",
“TIM",
"AGR. V")),
resCov = NULL,
ci = TRUE,
factinterceptEst = TRUE,
resCovEst = TRUE)

Andlisis de fiabilidad
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(TCM, DCM1, DCM2,
DCP1, DCP2, TCP, D1, D2, D3, D4,
D5, D6, D7, FPI, FPE, TPIE),

omegaScale = TRUE,

meanScale = TRUE,

sdScale = TRUE,

corPlot = TRUE,

alphaltems = TRUE,

omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sditems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

Andlisis de componentes principales
jmv::pca(

data = data,

vars = vars(TCM, DCM1, DCM2, TCP,
DCP1, DCP2, TPIE, FPE, FPI),

sortLoadings = TRUE,

eigen = TRUE,

factorCor = TRUE,

factorSummary = TRUE,

kmo = TRUE,

bartlett = TRUE)

Correlacion matrix n=189
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(TCM, DCM1, DCM2, TCP,
DCP1, DCP2, TPIE, FPI, D1, D5, D6, D7,
FPE, D2, D3, D4),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE,

kendall = TRUE,

flag = TRUE,

n = TRUE,

ci = TRUE)
Participantes con indicadores de timidez
Correlacion matrix n=124
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(TCM, TCP, TPIE, FPI, FPE),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE,

n = TRUE)

Participantes con indicadores de agresion
verbal
Correlacion matriz n=119
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(TCM, TCP, FPI, FPE),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE)




Anexo 17

: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de
investigacion

CHIPANA PACOMPIA MARIA
CANDELARIA

l Ol Fecha de Gltima actualizacion: 29-04-2022

ORC ﬁ apereaida s

Investigaciéon

0948-2099 Fecha: 29/04/2022

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?id investigador=
262565
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Anexo 18. Ecuaciones de busqueda

deR%flI]ns?qﬂgga Proquest, Scopus, Scielo, Redalyc, EBSCO, Google academico
Ubicacion de
d Ic_)s En articulo, titulo, resumen
escriptores
OR
Ubicacion de
desclrci)r?tores En articulo, titulo, resumen
AND
Periodo de
tiempo 2016 — 2022
Areas de : ]
: o Psicologia
investigacion
d Tipo de Articulo
ocumento
idiomas Espariol — inglés — portugués
(control psicologico) AND adolescents
Proguest (control parental) AND (problemas internalizados y externalizados)
(control parental) AND adolescentes AND aggression
(control parental) AND adolescentes AND timidez
( TITLE-ABS-KEY ( control AND psicologico ) AND TITLE-ABS-KEY (
adolescentes)) AND ( LIMIT-TO (OA, "all')) AND (LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016))
( TITLE-ABS-KEY ( control AND parental) AND TITLE-ABS-KEY (
problemas AND internalizados AND y AND externalizados)) AND (
LIMIT-TO (OA, "all')) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2019)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE , "English") OR
Scopus LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish"))
( TITLE-ABS-KEY ( control AND parental) AND TITLE-ABS-KEY (
adolescentes)) AND ( LIMIT-TO (OA, "all")) AND (LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2018)) AND (LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC")) AND (
LIMIT-TO (LANGUAGE , "Spanish") OR LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) )
( TITLE-ABS-KEY ( control AND parental ) AND TITLE-ABS-KEY (agresion
))
(control psicologico parental) AND (problemas internalizados y
externalizados) AND (adolescentes)

Scielo (control parental) AND (adolescentes) AND journal_title:("Salud mental” OR
"Anales de Psicologia" OR "Psicologia em Estudo") AND
year_cluster:("2017" OR "2019" OR "2018" OR "2021" OR "2022" OR "2020")
AND wok_subject categories:("psychology”)

Redalyc "control parental”AND"propiedades"site:redalyc.org

"control PSICOLOGICO"AND"propiedades"site:redalyc.org

EBSCO TX control psicolégico AND SU parental AND adolescentes




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Control psicolégico parental y
problemas internalizados y externalizados en adolescentes con indicadores de timidez y
agresion verbal en Lima Metropolitana, 2023.", cuyo autor es CHIPANA PACOMPIA
MARIA CANDELARIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL Firmado electrénicamente
DNI: 32990613 por: FROSARIO el 28-07-
ORCID: 0000-0001-5839-467X 2023 00:17:13

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0579179

oo INVESTIGA
.m.' ucv




