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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la relacion entre
satisfaccion con la vida y agresividad en estudiantes de secundaria de una I.E. del
distrito de SJL. La investigacion fue de tipo aplicada, descriptiva — correlacional,
bajo un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 157 estudiantes
de secundaria, de ambos sexos, de una L.E. de SJL, de 12 y 18 afios. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) y el
Cuestionario de Agresividad (AQ). Entre los resultados, se determin6 que existe
correlacion significativa e inversa entre la satisfaccion con la vida y la agresividad
(p<0.05). Asimismo, solo existen relaciones significativas e inversas entre la
satisfaccion con la vida y la agresividad fisica y verbal (p<0.05). La mayoria de los
adolescentes presentaron un nivel moderado de agresividad y un nivel de

insatisfaccion con su vida.

Palabras clave: satisfaccion con la vida, agresividad, adolescentes.
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Abstract
The present study had as general objective to analyze the relationship between
satisfaction with life and aggressiveness in secondary school students of an I.E.
from the SJL district. The research was applied, descriptive - correlational, under a
non-experimental design. The sample consisted of 157 high school students, of both
sexes, from an |L.LE. from SJL, ages 12 and 18. The instruments used were the
Satisfaction with Life Scale (SWLS) and the Aggression Questionnaire (AQ). Among
the results, it will be lost that there is a significant and inverse correlation between
satisfaction with life and aggressiveness (p<0.05). Likewise, there are only
significant and inverse relationships between satisfaction with life and physical and
verbal aggressiveness (p<0.05). Most of the adolescents showed a moderate level

of aggressiveness and a level of dissatisfaction with their lives.

Keywords: satisfaction with life, aggressiveness, adolescents.
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l. INTRODUCCION

La salud mental en las personas, en los ultimos tiempos, ha sido afectada
negativamente debido a las secuelas perjudiciales provocadas por la pandemia de
coronavirus, alterando significativamente su bienestar (Hamouche, 2020). En ese
marco, Cabafiero et al., (2004) sefialan que el bienestar de la persona se basa en
la complacencia de todas sus necesidades del individuo, por lo que el nivel de
satisfaccion que éste tenga sobre su propia vida representara un aspecto
fundamental para lograr ese estado de bienestar. Respecto a ello, la satisfaccion
con la vida se concibe como una evaluacion respecto a la vida propia (Atienza et
al., 2000). Sin embargo, estos juicios son flexibles y cambiantes de acuerdo a las

etapas o eventos relevantes en la vida de un individuo (Turner y Brown, 2010).

En tal sentido, en Latinoamérica, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020) indicé que el 43% y 31% individuos del género femenino
y masculino respectivamente, entre las edades de 13 a 29 afios, percibieron su
futuro de forma negativa durante la pandemia. Por otro lado, Ruiz et al., (2018)
consideran que el grado de satisfaccion vital varia en la fase de vida en el que se
encuentra la persona, siendo asi que, Orben et al., (2022) sefialan que la durante
la adolescencia, la satisfaccion con la vida desciende notablemente a diferencia de
otras etapas, debido a los cambios y exigencias a las que se encuentran expuestos

los adolescentes.

Del mismo modo, es relevante indicar que la satisfaccion con la vida es un
factor significativo para el bienestar de la poblacion adolescente; sin embargo, un
individuo insatisfecho con su vida presentard consecuencias nocivas a nivel
psicolégico, social y académico (Martell y Mendoza, 2016). Ante ello, Valois et al.
(2001), sefialan la ocurrencia de una vinculacion entre la insatisfaccion con la vida
y la conducta violenta. En ese marco, a nivel mundial, la OMS (2020) manifesto
gue, durante la propagacion del coronavirus, la agresividad se ha convertido en una
problematica notoria en la sociedad, siendo que, a nivel mundial, el 43% de la
poblacion estuvo sumida en situaciones agresivas, que repercutieron en su
bienestar fisico y psicolégico. Asimismo, en el Perd, Estrada et al., (2020) en su

investigacién, reportaron que un 48.2% de estudiantes presentaron niveles



moderados de agresividad, generandoles dificultades en sus relaciones

interpersonales.

Ante lo expuesto, nos planteamos la interrogante: ¢ Existe relacion entre
satisfaccion con la vida y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de SJL?

En tal sentido, el presente estudio posee relevancia a nivel tedrico ya que
permitird contrastar los resultados reportados en la investigacion con los enfoques
tedricos existentes e investigaciones previas, ampliando el conocimiento sobre
dichas variables y su relacién. Asimismo, se justifica de forma practica dado que
los resultados reportados en el estudio permitieron establecer estrategias concretas
que permitan propiciar la satisfaccion vital de los adolescentes, y por ende mitigar
el comportamiento agresivo de los mismos. A nivel metodoldgico, los hallazgos de
este estudio se sustentaron en técnicas e instrumentos de evaluaciéon validos y
confiables, generando conocimiento veridico que servira como precedente para
futuras investigaciones. A nivel social, los datos que surjan del presente estudio
permitirdn a la poblacion adolescente fortalecer su satisfaccion vital que garantice

una convivencia sanay sin violencia entre pares.

Respecto a ello, se establece como objetivo general analizar la relacién entre
satisfaccién con la vida y agresividad en estudiantes de secundaria de una |.E. de
SJL. Asimismo, de forma especifica, se formulé establecer la relacion entre
satisfaccion con la vida y las dimensiones de agresividad en estudiantes de
secundaria de una |.E de SJL. Ademas de forma descriptiva, se plantea identificar
los niveles de satisfaccion con la vida y de agresividad en la poblacion descrita,

Ante ello, se expone como hipétesis que, si existe relacién significativa entre
satisfaccion con la vida y agresividad en estudiantes de secundaria de una I|.E. de
SJL.



ll.  MARCO TEORICO

En relacién con los estudios preliminares sobre las variables abordadas, a nivel
internacional, Harshmeet (2018) realiz6 una investigacion de tipo correlacional en
250 adolescentes, para determinar el grado de vinculacion entre la agresividad y la
satisfaccion vital, aplicandose el cuestionario de agresividad y la SWLS;
encontrando una correlacion inversa entre los constructos analizados (Rho=-0.83;
p=0.01).

Pratibha (2018) analizaron en 60 mujeres adultas el grado de vinculacion
entre la agresion y la satisfaccion con la vida; hallandose una correlacion directa
entre las variables entre si (r=0,43; p<0.01), lo que indica que la agresién de las

mujeres esta influenciada por su satisfaccion con la vida.

Una investigacion de tipo correlacional fue realizada por Azez y Bdier (2020)
en 560 adolescentes, encontrdndose una conexidn negativa entre los constructos
analizados (Rho=-0.29; p<0.05) después de la aplicacion de la SWLS vy el
cuestionario de agresividad.

A nivel nacional, Rosas (2016) analiz6 el grado de vinculacion entre la
satisfaccion vital y la agresividad, en 306 adolescentes preuniversitarios, de 15 a
17 afios, habitantes de Lima, encontrdndose una relacion inversa entre dichos
constructos (Rho=0.745; p<0.05), evidenciandose que, a mayor nivel de

satisfaccion vital, disminuye en los adolescentes la agresividad.

En Trujillo, Borceyu y Abanto (2022) realiz6 un estudio a fin de buscar la
relacion entre satisfaccion con la vida y agresividad, en 145 adolescentes; se
encontré que las variables tienen una relacion inversa entre si (Rho=-0.639;
p<0.05). A nivel descriptivo, se reportd que el 52% de los evaluados presentaron

satisfaccion con su vida y el 42% un nivel bajo de agresividad.

En Juliaca, Coaquira (2021) describi6 los niveles de satisfaccién con la vida
en 148 estudiantes del nivel secundario, identificAndose que el 46% de la muestra

presento un nivel de insatisfaccion vital.

A continuacién, se detallan las teorias mas destacadas sobre las variables

del presente estudio.



La satisfaccion vital se sustenta bajo el constructo de la psicologia positiva,
basandose en las experiencias y emociones alentadoras y positivas de la persona,
que influyen en el mejor desenvolvimiento en diferentes aspectos y contextos de su
vida diaria (Seligman, 2011). En tal sentido, Diener et al., (2003) consideran que la
satisfaccion que un individuo tiene con respecto a su propia vida, se encuentra
estrechamente ligado con la percepcion de felicidad, que explicarian el modo de
vivir y las expectativas hacia el futuro de la persona. Por otro lado, Platsidou (2013)
sefala que dicha satisfaccion depende de la evaluacién realista que el individuo
realice en base a diferentes aspectos de su vida. De igual manera, para Proctor et
al., (2009) la satisfaccion con la vida representa el componente cognitivo, una
evaluacion consciente y global de la propia vida, que puede ser evaluada a partir

de los propios estandares

Ante ello, Diener et al., (1985) definen la satisfaccion vital como el juicio de
caracter cognitivo y valoracion del ser humano, sobre su calidad de vida de forma
general, segun los criterios de satisfaccion de la persona. Asimismo, Quiceno y
Vinaccia (2014) consideran que la satisfaccion vital es un elemento imprescindible
del bienestar del individuo, que dependerd de diversos factores, como la
experiencia individual y las expectativas hacia el futuro. De igual manera, es
concebido como el método global de autoevaluacioén cognitiva del bienestar en un
amplio conjunto de factores relacionados con la vida humana, incluidos el trabajo,

la familia, la salud fisica y mental y la esfera sexual (Beutel et al., 2010).

Como indicador clave del bienestar subjetivo, la satisfaccion con la vida de
se centra en identificar y utilizar las fortalezas como amortiguadores contra el
desarrollo de problemas psicopatolégicos (Proctor et al., 2009). En ese marco, de
manera similar a los adultos, la satisfaccion con la vida parece ser relativamente
estable, ya que la mayoria de los adolescentes generalmente reportan una actitud
positiva hacia la vida (Opshaugh, 2013). Entre los multiples indicadores positivos
del desarrollo de los adolescentes, un elemento central es la satisfaccion con la

vida global, siendo una condicion relevante para la salud mental (Park, 2004).

De manera similar a los adultos, la satisfaccion con la vida parece ser
relativamente estable, ya que la mayoria de los adolescentes generalmente

reportan una actitud positiva hacia la vida. No obstante, Cheng et al., (2017) han



resaltado, que dicha variable disminuye en la adolescencia tardia y la adultez
temprana, siendo una disminucion que contina hasta la mediana edad. Esta
disminucién en la satisfaccién con la vida puede explicarse, al menos parcialmente,
por mecanismos que incluyen crecientes presiones sociales, financieras,

profesionales o familiares.

En términos generales, diversos estudios han documentado que esta
variable esta negativamente vinculada con la mala adaptacion durante la
adolescencia, como angustia emocional y problemas de conducta, y positivamente
asociada con resultados favorables, incluido el compromiso con la escuela
secundaria y un buen rendimiento académico (Heffner y Antaramian 2016; Schei et
al., 2016). Tedricamente, la satisfaccion vital mas alta se ha considerado como un
amortiguador contra el desarrollo de conductas problematicas en el adolescente,
por lo que Park (2004) argument6 que la satisfaccion positiva cultiva una tendencia

general a experimentar y evaluar la propia vida de manera positiva.

La razon por la cual la pesquisa y la promocion de la satisfaccion vital son
tan importantes porque beneficia el funcionamiento intra e interpersonal. Ademas,
ha demostrado que no existe una reaccién inversa entre la sintomatologia
depresiva o la disforia de género (Rabito y Rodriguez, 2016). No obstante, aquellos
gue estan extremadamente insatisfechos son mas susceptibles a comportamientos
agresivos, ideas suicidas, comportamientos sexuales de riesgo, y consumo de

sustancias toxicas (Huebner y Diener, 2008).

Con respecto a la agresividad, se han desarrollado modelos explicativos
tedricos que sustentan el avance de la misma, en este sentido se destaca el modelo
conductual. Asi mismo, Carrasco y Gonzales (2006) mencionan que la agresividad
se establece por distintos factores ambientales. Los cuales dan forma a la conducta
agresiva. Asi mismo, se estima importante la teoria establecida por Buss (1961),
gue explica que esta respuesta es un signo representativo de la personalidad de la
persona, por lo que es considerado una respuesta conductual frente a diversos

contextos y/o situaciones.

De tal modo, Anderson y Bushman (2001) definen la agresividad como una

respuesta comportamental con el propdsito de dafiar fisica o psicolégicamente a



una persona. De manera similar, Buss y Perry (1992) afirman que es una respuesta
comun del individuo para causar dafio a otra persona u objeto. De igual manera, la
agresividad es considerada un acto deliberado para lastimarse a uno mismo, a los

demas o al entorno fisica y verbalmente (Chandler y Lawrence, 2022).

El autor también menciona que la variable agresividad tiene cuatro
componentes: agresividad fisica y verbal, hostilidad y la ira. Por lo que Buss y Perry
(1992), hacen referencia a la agresion fisica, como actos orientados a infringir dafio
fisico. De igual manera, Okuda et al., (2015) sefialan que la agresion fisica, es
definida como un comportamiento dirigido hacia otra persona que resulte en dafio
fisico o tiene el potencial de causar dafio fisico. Los actos de agresion fisica

incluyen pufietazos, patadas, disparos o incluso matar (Sturmey, 2017).

En cuanto a la agresividad en su modalidad verbal, se manifiesta en base a
expresiones perjudiciales tales como los insultos, las humillaciones, etc. La
agresion verbal se expresa directa e indirectamente a través del enojo y la
enemistad, provocando pensamientos negativos, dafiando la integridad y las
relaciones sociales, amenazando la seguridad y dafiando el bienestar de nifios,
adolescentes y adultos (Archer y Coyne, 2005). La agresion verbal a menudo se
conceptualiza como agresion “psicologica”; una agresion destinada a herir los

sentimientos de los demas y causar dolor psicolégico (Bodenmann et al., 2010).

Asi también, la ira se expresa como un aspecto emocional de la agresividad,
entendido como sentimientos que se genera ante la sensacién de haber sido
lastimado. La ira, especificamente, es una emocién fundamental que contribuye
significativamente al mantenimiento de la motivacion de la agresion, el aumento de
la excitacién fisioldgica y, lo que es mas importante, el conocimiento relacionado
con la ira se utiliza para interpretar situaciones y proporcionar respuestas agresivas
(Anderson y Bushman, 2001). Aunque la ira tiene una funcion adaptativa para
responder a la amenaza y eliminar la fuente de dafio del entorno, la ira crénica
como emocién negativa es una fuente de tension en las relaciones cercanas
(Lochman et al., 2010).

Con respecto a la hostilidad se refiere como aquellos sentimientos

caracterizados por injusticia y recelo manifestados hacia otras personas, siendo



concebido como el componente cognitivo de la agresividad (Buss y Perry, 1992).
Asi también, se define como una actitud negativa que consiste en enemistad,
denigracion y mala voluntad hacia los demas, por lo que se asocia mucho antes
con un conflicto abierto y un comportamiento agresivo explicito (Siegman y Smith,
2013).

El comportamiento agresivo se observa tipicamente durante la adolescencia.
Al mismo tiempo, es uno de las dificultades en la salud mental de los adolescentes
asociado con diversos trastornos psicolégicos (Bonell et al., 2018). Segun la
literatura, los estudiantes que exhiben caracteristicas de agresividad en el entorno
escolar son mas propensos a sufrir inadaptacion social, fracaso académico y
conductas negativas a largo plazo (Estévez et al., 2018). EI comportamiento
agresivo en los adolescentes también puede manifestarse en su comportamiento
de riesgo, que ha sido un problema de salud publica, ya que puede vincularse con
lesiones y traumas personales (Sawyer et al., 2012).

Los diferentes tipos de agresion, ya sean fisicos, verbales o relacionales,
afectan la calidad de la relacion y contribuyen a las enfermedades mentales (Hayes
et al., 2021). Las personas que reportaron altos niveles de agresion fisica, por
ejemplo, experimentaron mas problemas de relacion y reportaron falta de

satisfaccion con sus relaciones (Barros et al., 2019).

Ademas, es bien sabido que la agresividad es de naturaleza multifacética y
se nota entre los adolescentes en edad escolar; por lo tanto, la identificacion de
factores contribuyentes puede tener implicaciones teéricas y clinicas, por lo tanto,
para encontrar una mejor comprension con una perspectiva mas amplia sobre los
diversos determinantes de la agresividad, se debe aplicar el marco socioecoldgico
(SEF), pasando de un enfoque en los cambios a nivel intrapersonal o de
comportamiento a un enfoque en una gama mas amplia de cambios en el contexto
social y ambiental relacionados con problemas relacionados con el comportamiento

y la salud (Bhilwar y Kapoor, 2016).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

3.1.1. Tipo de investigacion

Es aplicada porque los hallazgos buscan aumentar la comprension de la
agresividad y la satisfaccion con la vida para explicar o predecir su
comportamiento en una poblacion determinada (Tam et al., 2008). Asimismo,
es descriptiva - correlacional porque se describira el comportamiento de las
variables y se establecera la relacion entre dichas variables (Bernal, 2010).
3.1.1. Disefio de investigacién

Por lo que las variables estudiadas no se modificaron, el disefio utilizado fue
no experimental; y debido a que la medicion se dio en un solo momento fue

transversal (Alvarez, 2020).

Variables y operacionalizacion

V1: Satisfaccion con la vida

Definicién conceptual:

Dienner et al., (1985) la conceptualiza como la estimacion que el ser
humano hace sobre su vida actual, en torno a los logros obtenidos y sus
expectativas sobre su futuro.

La definicion operacional e indicadores de la variable se encuentra en el

anexo 01.

V2: Agresividad

Definicion conceptual:

La respuesta caracteristica de una persona que se presenta de forma
persistente para causar dafo tanto a otra persona como a un objeto (Buss
y Perry, 1992).

La definicibn operacional, dimensiones e indicadores de la variable se

encuentra en el anexo 01.



3.3.

Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Es un conglomerado de personas u objetos agrupados segun
similitudes en sus caracteristicas (Arias et al., 2016). Considerando ello, la
poblacién se conformé de 264 estudiantes de secundaria, de ambos sexos,

de una I.E. de San Juan de Lurigancho. (N6mina de matricula, 2023).

Tabla 1.
Poblaciéon de estudio

Grado N° de Estudiantes
1° de secundaria 68
2° de secundaria 36
3° de secundaria 67
4° de secundaria 36
5° de secundaria 57
Total 264

Criterios de inclusion

Los estudiantes autorizados por sus padres para formar parte del estudio
a través del consentimiento informado.

Los estudiantes que dieron su asentimiento informado para formar parte
en el estudio.

Criterios de exclusion

Los estudiantes con problemas fisicos o cognitivos que les impiden
responder a los instrumentos de evaluacion

Estudiantes ausentes durante la aplicacion de instrumentos

3.3.2. Muestra

Es un componente o proporcion esencial de la poblacion en estudio.
La muestra de esta investigacion consistio en 157 estudiantes de secundaria,
de ambos sexos, de una |.E. de SJL, de 12y los 18 afios. Se utilizé la formula

estadistica siguiente para obtener esta muestra:



3.4.

] ':-_’2'_?.]'[|'
CEIs(N-1)+Z%sp=gq

n

Considerando que;

N = 264 estudiantes de secundaria
Significancia [z] = 1.96 — 95%
Error [E] = 0.05

Proporcion error [p] = 0.5
Proporcion éxito [q] = 0.5

n = Tamario de la muesira

Tabla 2.
Muestra de estudio

Grado Poblacién Muestra
1° de secundaria 68 40
2° de secundaria 36 21
3° de secundaria 67 40
4° de secundaria 36 21
5° de secundaria 57 35
Total 264 157

3.3.3. Muestreo
El muestreo probabilistico estratificado se usé porque la designacién
de la muestra se realiz6 por separado dentro de cada estrato o grado, sin

dejar ningun de ellos sin muestrear (Otzen y Manterola, 2017).

3.3.4. Unidad de analisis

Estudiante de secundaria de una |I.E. del distrito de SJL.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Fue empleado la encuesta, que, segun Lopez y Fachelli (2015), es un
método que permite la obtencidn sistematica de informacién de los sujetos

de prueba a través de cuestionarios, siendo considerados como una

10



herramienta de  medicion  estandarizada constituida por items y/o
preguntas que permitiran descubrir datos cuantitativos para su analisis

estadistico (Meneses, 2016).

3.4.2. Instrumentos

El primer instrumento fue la Escala de satisfacciéon con la vida (SWLS),
construido por Diener et al., (1985), adaptado en Espafia por Atienza y
colaboradores (2000). El objetivo del instrumento es medir el grado de
satisfaccion que tiene un individuo respecto a su propia vida. Es una escala
unidimensional, constituida por 5 items. La aplicacién del SWLS puede ser
individual o grupal. La escala es ordinal, cuyas opciones de respuesta son
de tipo Likert, que van desde totalmente de acuerdo (5) a totalmente en
desacuerdo (1). Atienza et al. (2000), al examinar sus propiedades
psicométricas, sefialan que el cuestionario tiene una validez interna
adecuada, encontrandose un valor de KMO de 0.86 a traves de un AFE, por
lo que los items se agruparon en una dimension que explica el 53.7% de la
varianza total. Se encontr6 un alfa de Cronbach de 0.859 para la
confiabilidad. Para efectos de esta investigacibn, se analizaron las
propiedades psicométricas de la escala, obteniéndose coeficientes de V de
Aiken de 1.00 para todos los items, evidenciandose una adecuada validez
de contenido; y respecto a la confiabilidad, en una prueba piloto se obtuvo
un alfa de Cronbach de 0.837, siendo este un indicador de adecuada

fiabilidad del instrumento.

El segundo instrumento es el Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry (1992), revisado psicométricamente por Mori (2016) en adolescentes
limefios. Presenta 29 items, sistematizados en cuatro dimensiones:
agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. Las opciones de
respuesta son de tipo likert que se califican desde completamente falso para
mi (1) hasta completamente verdadero para mi (5). Con coeficientes de V de
Aiken de 0.80 a 1, el contenido de AQ es muy valido. Ademas, demuestra la
validez de por AFE al mostrar un KMO de 0,77 y una significancia de 0.00
en la prueba de Bartlett, lo que crea una estructura factorial de cuatro

dimensiones que explica el 41,84% de la varianza total. Debido a su
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coeficiente de alfa de Cronbach de 0,807, AQ también se considera
confiable. En relacion con ello, bajo una prueba piloto, se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.860.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se examino la situacion real de las variables de estudio. Esto se
logré analizando la informacién tedrica y estadistica, junto con los instrumentos
utilizados para evaluar las variables. Posteriormente, se solicitd permiso a la
institucion educativa donde se desarroll6 el estudio, presentandose una solicitud a
la directora de la institucion. Una vez que se obtuvo el permiso, se planificaron los
horarios y los lugares para administrar los instrumentos.

Se considerd conveniente realizar el andlisis psicométrico para evaluar la
autenticidad y credibilidad del instrumento porque la SWLS se adapt6 a una
poblacion y contexto diferentes para este estudio. Frente a ello, se administré la
escala a una proporcién de estudiantes de secundaria de SJL para evaluar la
confiabilidad del SWLS.

Respecto a la aplicacion de los instrumentos, se entrego los consentimientos
informados a los estudiantes, para manifestar su voluntariedad de formar parte de
la investigacion. En ese sentido, se administraron los instrumentos de evaluacion

en los ambientes designados por la I.E., de forma grupal.

Finalmente, se recopilaron datos de los instrumentos utilizado para su

analisis estadistico.

3.6. Método de analisis de datos
Inicialmente, se procedid a evaluar los atributos psicométricos de los instrumentos

de evaluacion, determinando la confiabilidad, empleandose el alfa de Cronbach.

Luego de aplicar las herramientas de evaluacion, en Microsoft Excel se cre6
una base de datos con los resultados y calificaciones para cada variable. Esta base
de datos fue luego exportada a SPSS 22 para el analisis descriptivo y estadistico

de las variables.

Para el andlisis inferencial, inicialmente se determinard la reparticién de los
datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov. En torno a dicho resultado se

escogio el coeficiente de correlacion de Pearson, para determinar la relacion entre
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las variables abordadas, considerandose para la contratacion de hipotesis un nivel

significancia de 0.05.

Por udltimo, se analizd descriptivamente las variables mediante la creacion
de tablas de frecuencia y porcentajes, asi como también, se consideré el valor de
chi— cuadrado y el p — valor (0.05) para determinar la asociacién entre las variables

sociodemogréficas y los niveles de las variables.
Los resultados finales, fueron plasmados y presentados a través de tablas.

3.7. Aspectos éticos
La pesquisa actual siguié las normas éticas de la investigacion cientifica con el
propoésito de salvaguardar la integridad y la autonomia de los estudiantes. Se

respetd el principio de autonomia y no maleficencia.

El American Psychological Association (2010) apunta como principio de
autonomia que todo individuo es libre y autbnomo de formar parte de un estudio.
Por eso, en este estudio se permitio a los estudiantes participar de manera libre y
opcional, ofreciéndoles un consentimiento informado para manifestar su

autorizacion para participar en la investigacion.

El articulo 2 del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del
Peru (2018) concibe que toda pesquisa debe amparar la integridad fisica y psiquica
de todos los participantes en el estudio. En ese marco, se priorizo el bienestar de
los estudiantes y se utilizaron los datos solo para fines académicos. Esto se debe

al principio de no maleficencia.

El articulo 9 del Cédigo de ética de investigacion de la UCV (2020) se tom6
en consideracion con respecto al respeto a la propiedad intelectual porque se evito
el plagio en el seguimiento de este estudio, o que resultd en un indice de

coincidencia de turnitin inferior a los establecidos por la universidad.
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V. RESULTADOS

En el presente apartado se presentaran los resultados obtenidos en esta
investigacién, bajo un orden légico y de acuerdo a los objetivos propuestos.

Tabla 3.

Relacion entre agresividad y satisfaccion con la vida

Agresividad
Rho -,223"
Satisfaccion con la vida Sig. (bilateral) 0.005
N 157

En la tabla 3, aprecia que existe correlacion significativa e inversa entre las
variables (Rho=-0.223; p<0.05), lo que indicaria que una elevada satisfaccién con

la vida disminuiria los niveles de agresividad en los adolescentes.

Tabla 4.

Relacion entre satisfaccion con la vida y las dimensiones de agresividad

Agresividad
Agre’zs_lwdad Agresividad Ira Hostilidad
fisica verbal

) ., Rho -,250" -,218" -0.092 -0.147

Satisfaccion ~ Pearson
la vid '

confavidga —  Sig. 0.002 0.006 0.251 0.067

(bilateral)

En la tabla 4, se observan relaciones significativas e inversas entre la satisfaccion
con la vida y la agresividad fisica (Rho=-0.250; p<0.05) y verbal (Rho=-0.218;
p<0.05); que implicaria que, durante la adolescencia, los individuos que manifiestan
una valoracion adecuada respecto a la vida propia y a la etapa en la que se
encuentran, disminuirian sus respuestas asiduas y agresivas que dafarian la
integridad fisica y psicologica de las personas. No obstante, se evidencia que no

existe relacion entre la satisfaccion vital con la ira y la hostilidad (p>0.05).
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Tabla 5.

Niveles de agresividad

General A. fisica A. verbal Ira Hostilidad

f % F % f % F % F %
Baja 46 29% 51 33% 61 39% 58 37% 42 27%
Media 61 39% 43 27% 48 31% 49 31% 83 53%
Alta 50 32% 63 40% 48 30% 50 32% 32 20%

Total 157 100% 157 100% 157 100% 157 100% 157 100%

Nivel

En la presente tabla, se aprecia que el 39% de los evaluados reportaron un nivel
moderado de agresividad, lo que implicaria que una parte considerable de los
adolescentes, de forma global, presentarian respuestas medianamente agresivas
hacia los demas. Asimismo, se determiné que el 40% demostré un nivel alto de
agresividad fisica, el 39% un nivel bajo de agresividad verbal, el 37% un nivel bajo
de ira 'y el 53% presentd un nivel moderado de hostilidad; lo que evidenciaria que,
entre las modalidades de agresividad, es la de tipo fisica la que se presenta con

mayor intensidad.

Tabla 6.

Nivel de satisfaccion con la vida

Nivel F %
Insatisfecho 85 54%
Neutral 45 29%
Satisfecho 27 17%
Total 157 100%

En latabla 6, se observa que el 54% de los adolescentes se mostraron insatisfechos
con su vida, seguido de un 29% con un nivel neutral, y solo el 17% demostro estar
satisfecho con su vida, evidenciandose que la mayoria de los evaluados no se

encuentran a gusto con la vida que llevan actualmente.
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V.  DISCUSION

La satisfaccion con la vida es un factor significativo para el bienestar de la poblacion
adolescente; sin embargo, un individuo insatisfecho con su vida presentara
consecuencias nocivas a nivel psicologico, social y académico (Martell y Mendoza,
2016). A partir de ello, en esta investigacion se planteé como objetivo general
analizar la relacién entre satisfaccion con la vida y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de SJL; donde los resultados permiten
aceptar la hipotesis, sugiriendo la existencia de una relacion inversa y

estadisticamente significativa entre dichas variables (Rho=-0.223; p<0.05).

Frente a este resultado, se infiere que la valoracién adecuada respecto a la
vida propia, disminuirian los niveles de agresividad en los adolescentes. En este
sentido, la satisfaccion con la vida se refiere a la plena comprension y vivencia de
la alegria personal y, sobre todo, de como se contribuye a una mejor calidad de
vida (Wagnild y Young, 1993) por lo tanto disminuiria las respuestas asiduas y
agresivas dependiendo de las circunstancias que rodean al individuo (Buss y Perry,
1992). Ello es avalado por, Valois et al. (2001) sostiene que existe una conexion
entre la insatisfaccién con la vida y el comportamiento violento. Asi también,
Huebner y Diener (2008) sefialan que los individuos que se vuelven mas
susceptibles a comportamientos agresivos cuando se sienten extremadamente

insatisfechos.

En ese marco, se presentan coincidencias con lo reportado por Harshmeet
(2018) quien determind una relacion significativa entre la satisfaccién con la vida y
la agresividad en adolescentes hindues (Rho=-0.83; p<0.01). Del mismo modo,
guarda similitud con los resultados obtenidos por Azez y Bdier (2020), quienes
determinaron una relacion inversa entre ambas variables (Rho=-0.29; p<0.01).
Ademas, se valoran las diferencias entre los resultados obtenidos en el ambito
nacional, siendo asi que, Rosas (2016) reportdé una correlacién negativa entre la
satisfaccion con la vida y la agresividad (Rho=-0.745). En términos generales, los
diversos estudios han documentado que la satisfaccion vital esta negativamente
relacionada con la agresividad durante la adolescencia; por lo que Park (2004)

considera que la satisfaccion con la vida es una condicion vital para la salud mental,
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por lo que una satisfaccion negativa estaria relacionada con el desarrollo de

respuestas desadaptativas.

Asimismo, se puede inferir que la similitud en las caracteristicas etarias y
educativas podrian explicar las semejanzas en los resultados, dado que la
adolescencia y la etapa escolar es un momento en el que las nuevas demandas
surgen de la percepcion y valoracion de si mismos de los estudiantes. (Novoa y
Barra, 2015). Por lo tanto, es razonable suponer que la presencia de diversas
fuentes de estrés durante esta etapa dificil, como el afrontamiento de nuevas
circunstancias, reduce su nivel de satisfaccion con la vida, lo que puede conducir
al desarrollo de respuestas desadaptativas que generen dafios fisicos y

psicolégicos.

Respecto a la relacion entre las variables segun sus dimensiones, se reporté
gue la satisfaccion con la vida se correlaciond de forma significativa e inversa con
la agresividad fisica (Rho=-0.250; p<0.01) y la agresividad verbal (Rho=-0.218;
p<0.01). No obstante, no existiria relacion estadisticamente significativa entre la
satisfaccion con la vida con laira y la hostilidad (p>0.01). Frente a estos resultados,
Lent et al., (2009) sefalan que la satisfaccibn con la vida se relaciona
negativamente con comportamientos problematicos en los adolescentes,
generando diversas respuestas agresivas por los adolescentes, generando un
impacto fisico y psicologico en las demas personas. Del mismo modo, Barros et al.,
(2019) sefialan que las personas que reportaron altos niveles de agresion fisica,
experimentaron mas problemas de relacion y reportaron falta de satisfaccién con

sus relaciones.

Asimismo, los adolescentes que perciben su vida como insatisfechos son
propensos a experimentar emociones negativas; por lo que de acuerdo con la
"teoria de ampliar y construir” de Fredrickson (2001), en combinacién con una alta
satisfaccion con la vida, una experiencia emocional positiva puede ampliar sus
repertorios de pensamiento y accion temporales y construir sus recursos
personales duraderos. A partir de ello, Park (2004) indica que los adolescentes que
experimentan mayores emociones negativas pueden pensar y comportarse de
forma inflexible e ineficiente, limitando sus recursos intelectuales, psicologicos y

sociales que pueden generar respuestas negativas frente a diversas situaciones.
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En cuanto a los niveles de agresividad, se reporté que el 40% de los
evaluados experimentaron un nivel medio; lo que permite inferir que la mayoria de
los adolescentes se caracterizan por respuestas moderadas cargadas de
intencionalidad para causar dafio a alguien. En ese sentido, Cotter y Smokowski,
(2016) consideran que la agresividad es un problema de comportamiento comun
entre los adolescentes, que se caracteriza por comportamientos verbales y fisicos
ofensivos. Del mismo modo, Erskine et al., (2014) sefialan que los comportamientos
agresivos a menudo aumentan o surgen por primera vez durante la adolescencia,
con un potencial significativo de consecuencias negativas a largo plazo tanto para

el perpetrador como para las victimas.

En relacidn a la satisfaccién con la vida, gran parte de los adolescentes se
mostraron insatisfechos con su vida (59%), lo que indicaria una estimacion negativa
del adolescente frente a su vida actual, desestimando sus logros obtenidos y sus
expectativas sobre su futuro de forma desalentadora. Estos resultados, guardan
similitud con lo reportado por Coaquira (2021) quien reporté que el 46% de los
mismos reportd un nivel de insatisfaccion vital. Frente a este resultado, Aymerich
et al (2021) encontraron que los niveles de satisfaccibn con la vida eran
significativamente mas altos en la infancia que en la pubertad y la adolescencia,

con una disminucion significativa a los 11 afios.

Asimismo, es bien sabido que la adolescencia es un periodo de cambios
significativos que se dan en muchos frentes: madurez fisica, evolutiva y sexual; en
el plano psicoldgico, el reforzamiento de fuertes fuentes cognitivas o la busqueda
de una identidad diferenciada; y cambios significativos en el espacio sociocultural
relacionados con los requisitos de aprendizaje, las relaciones interpersonales y las
nuevas necesidades y expectativas sociales, que pueden variar segun el género.
(Gonzalez et al., 2020). Por lo tanto, cada uno de los cambios que pueda tener
puede tener un impacto significativo en la satisfaccion con la vida de los

adolescentes.

En cuanto a las variables sociodemograficas, se determind que el sexo, la
edad y el grado de instruccién educativa de los adolescentes no estaria relacionado
con la agresividad (p>0.05). En cuanto a estos resultados, la teoria biopsicosocial
de la agresion adolescente sefiala que para el desarrollo de la agresividad
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intervienen diversos factores anidados a diferentes culturas y contextos bajo un
dominio bioldgico, psicolégico y social, pasando de un enfoque en los cambios a
nivel intrapersonal o de comportamiento a un enfoque en una gama mas amplia de
cambios en el contexto social y ambiental relacionados con problemas relacionados

con el comportamiento y la salud (Bhilwar y Kapoor, 2016).

No obstante, la satisfaccion con la vida estaria asociada de forma
significativa con la edad y el grado de instruccion (p<0.05), lo que implicaria que el
rango de edad y el nivel académico de los adolescentes influirian en la valoracion
que tendrian los individuos ante su propia vida. Frente a ello, Cheng et al., (2017)
han resaltado, que la satisfaccion con la vida disminuye en la adolescencia y la
adultez temprana, siendo una disminucién que continda hasta la mediana edad.
Esta disminucién en la satisfaccion con la vida puede explicarse, al menos
parcialmente, por mecanismos que incluyen crecientes presiones sociales,
financieras, profesionales o familiares y evaluaciones cambiantes de las cuestiones
de satisfaccion con la vida. En ese marco, el capital social, como las relaciones con
los compafieros, puede ser uno de los predictores mas fuertes de la satisfaccion
con la vida en la adolescencia, dado que, la adolescencia es una época de
reorientacion social, la insatisfaccion temporal con las relaciones sociales puede
motivar a los adolescentes a buscar nuevos roles sociales y construir relaciones

para toda la vida (Novoa y Barra, 2015).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacion significativa e inversa entre la satisfaccion con la vida
y la agresividad (p<0.05).

SEGUNDA: Existen relaciones significativas e inversas entre la satisfaccion con la
vida y la agresividad fisica y verbal (p<0.05); sin embargo, no existe relacion entre
la satisfaccion vital con la ira y la hostilidad (p>0.01).

TERCERA: La mayoria de los adolescentes presentaron un nivel moderado de
agresividad.

CUARTA: La mayoria de los adolescentes presentan un nivel de insatisfaccion con

su vida.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la institucion educativa, se recomienda tomar en cuenta los hallazgos
de esta investigacion para priorizar la salud mental de sus estudiantes y crear areas
que fomenten la gestién emocional y la autorrealizacion.

SEGUNDA: Al departamento de Psicologia de la I.E., se sugiere distinguir a los
adolescentes que presenten indicadores de riesgo frente a la agresividad, con la
finalidad de ejecutar talleres para el entrenamiento en técnicas de autocontrol
emocional; para concientizar sobre la importancia de las emociones positivas.
TERCERA: Al departamento de Psicologia de la I.E., se recomienda utilizar un
modelo cognitivo conductual para desarrollar un programa de intervencion a fin de
mitigar los pensamientos negativos sobre su vida actual y el planteamiento de
metas a corto y mediano plazo, a fin de desplegar sus habilidades personales para
mejorar su bienestar y satisfaccion vital.

CUARTA: Se recomienda que las investigaciones futuras analicen las variables con
mayor atencion a los factores sociofamiliares de los adolescentes como agentes

mediadores en la relacion de ambas variables.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Satisfaccién con la vida.

Variable de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Es una valoracion La variable sera
. . eneral que la propia medida a través .
Satisfaccion g g prop Ordinal
. persona hace sobre su de la Escala de
con lavida
vida, donde compara Satisfaccién con
todo lo que ha la vida (SWLS) Condiciones Muy de acuerdo (5)
conseguido en el de Dienner et optimas
Unidimensional P 1-5 De Acuerdo (4)
transcurso de la al., (1985),
misma, como sus adaptado por Neutro (3)
logros, metas u Atienza et al,, Ideal de vida En desacuerdo (2)

objetivos, con lo que
esperaba obtener, es
decir sus expectativas
aguellas que tenia que
conseguir (Dienner et
al., 1985).

(2000).

Muy en desacuerdo

(1)
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Variable 2: Agresividad.

Variable de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
estudio conceptual operacional
Buss y Perry La variable  agresividad Golpes, 1,2,34,5,7, Ordinal
" . : fisica ;
t did 10, 22, 28
(como se cité en serd medida empujones CF=Completamente
Mori, 2018) por el — .
Agresividad Insultos, criticas falso para mi (1)
define a la Cuestionario vidad negativas
agresivida , —
agresividad es de agresividad gverbal I 6,8,9,11,12,13,1  BF= Bastante falso
humillaciones (2
una  respuesta de Buss 4,15 para mi (2).
caracteristica del Perry (1992), Enfado, 20, 21, 23,24,  VF=Ni verdadero ni
individuo, que se adaptado por ira disconformidad 26, 27, 29 falso para mi. (3)
presenta de Mori H. (2016).
) BV= Bastante
forma persistente dad )
ili verdadero para mi.
y cuya finalidad hostilidad Estar a la P
4).
es provocar algun defensiva, 16, 17, 18, 109, @
tipo de dafio obstinacion 25 Cv=Completamente
hacia otra negativa, actitud verdadero para mi.

personay objeto.

abusiva

®).
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo Planteamiento Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
del problema
GENERAL.:
, , ¢ Existe relacion , , , L, , .
Satisfaccion con Analizar la relacion entre Existe relacion Variable 1: TIPO: Aplicada.
, entre satisfaccion . . . o . L _
la vida y satisfaccion con la vida y significativa Satisfaccion Descriptivo
. con la vida . . . .
agresividad en y agresividad en estudiantes de entre conlavida. Correlacional.
) agresividad en . o . . .
estudiantes de secundaria de una Institucion satisfaccion con Variable 2:
) estudiantes  de . - , - o
secundaria de Educativa del distrito de SJL. la vida y Agresividad. DISENO:
... secundaria de . . :
una Instituciéon ESPECIFICOS: agresividad en No experimental.
. una Institucion -, .
Educativa del Establecer la relacion entre estudiantes de Transversal.
. Educativa del _ . . :
distrito de SJL satisfaccion con la vida y las secundaria de
distrito de San . - L
dimensiones de agresividad una institucion
Juan de . . .
en estudiantes de secundaria educativa del
Lurigancho? -
de una |.LE de SJL. distrito de San
Identificar los niveles de Juan de
satisfaccion con la vida y de Lurigancho

agresividad en la poblacion

descrita

33



Anexo 3. Instrumentos

Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi. BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi. BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma

como ta percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

ITEMS CF | BF | VF | BV | CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 | A veces soy bastante envidioso

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona
A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo
En ocasiones siento que la vida me ha tratado

8 | injustamente

9 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera
a punto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

34




19 | Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Instrucciones: Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase marcando con

un aspa el numero apropiado (solo uno por afirmacién), de acuerdo a las siguientes

alternativas:
Muy de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Neutro (3)
En desacuerdo (2)
Muy en desacuerdo (1)

Por favor, sé sincero en tu respuesta.

1. En la mayoria de los aspectos mi
vida es como yo quiero que sea.

2. Las circunstancias de mi vida son
muy buenas.

3. Estoy satisfecho con mi vida.

4. Hasta ahora he conseguido de la
vida las cosas que considero
importantes.

5. Si pudiera vivir mi vida otra vez no

cambiaria casi nada.
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Anexo 4. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a padre de familia su hija/o ha sido seleccionada/o para participar en el presente
estudio de “Satisfaccion con la vida y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.”, realizado por los
investigadores Davila Heredia Frantti y Mercado Pecho Stephanie Rocio. Asi mismo la
presente esta respaldada por la Universidad Cesar Vallejo. Para ello se coordiné con la
direccion del colegio y docente de aula, donde su evaluacion seré durante un tiempo de 20
minutos aproximado, en horario de clases, la cual no tendra costo alguno.

En ese sentido, su participacion sera valiosa para conocer mas acerca de las variables
mencionadas en los/as estudiantes; contribuyendo a generar conocimiento Util para el
desarrollo de futuras estrategias psicoldgicas.

Los derechos con los que cuenta incluyen:

Anonimato: Todos los datos ofrecidos son absolutamente anénimos. Por lo tanto, no se
identificara individualmente a los participantes de la investigacion.

Integridad: Ninguna de las evaluaciones traeran algun tipo de dafio o perjuicio.

Participacion voluntaria: Ud. y su hijo/a tiene el derecho a abstenerse de participar o
incluso retirarse de esta evaluacién cuando lo considere conveniente.

Para cualquier informacién adicional y/o dificultad contactese al correo de los
investigadores: Mercado Pecho Stephanie Rocio: stephanierocio03@gmail.com o Davila
Heredia Frantti: frantti92@gmail.com.

Por favor, complete y envie al colegio con su hijo(a) esta parte del documento el dia de
mafana.

[0 ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

[0 NO ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

FIRMA
Nombre del Padre o Madre /Apoderado(a):
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Anexo 5. Carta de autorizacion del uso de instrumentos.

UNIVERSIDAD César VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 5 de abril de 2023.

CARTA N°016-2023-UCV-CCP/Ps

Sefior
Francisco Luis Afienza

Presents:

De mi consideracion:

Es grato dirigirmos a usted para expresare mi cordial saludo y a la vez presentarle
a los sefiores Stephanie Rocio Mercado Pecho, codigo: 7001131096 y DNI
TO836077, Franti Dawila Heredia, codigo: 7001136615 y DNl 72458723,
estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes
realizaran su ftrabajo de investigacion titulado: "Safisfaccion con [a wida y
agresividad en esfudianfes de secundana de una institucion Educaiiva del distrio
de 5417 el mismo gque solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumenito:

Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS) = Version Espaniol

Sea propicia la oportunidad para reiterare nuestra mas alta consideracidn y

estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.
Atentamente,
(_',’L'—'”{ -‘-—*"Jé:_.._._
Mgtr. Meliza Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Pslcologia
UCY — Campus San Juan de Lurigancho
Somos la universidad de los Flwi@mD

gue quieren salir adelante



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lungancho, 5 de abril de 2023,

CARTA N°015-2023-UCV-CCPIPs

Sefiora
Hildegarda Mori Amasifuen

Presente:

De mi consideracidn:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a los sefiores Stephanie Rocio Mercado Pecho, codigo: 7001131096 y DNI
70836077, Franti Davila Heredia, codigo: 7001136615 y DNl 72458723,
estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, guienes
redlizaran su frabajo de investigacion titulado: “Safisfaccion con /2 wida y
agresividad en esfudianfes de secundana de una Instifucion Educativa del distrito
de 5JL7, el mismo que solo tiene fines académicos v no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacidn para el uso del instrumento:

Cuestionario de agresividad (adaptado de Buss y Perry)

Sea propicia la oporiunidad para reiterarle nuesira mas alta consideracion y

estima, y reconocer vuesiro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.
Atertaments,
I s (4
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCY — Campus 3an Juan de Lurigancho
Somaos la universidad de los fFlw @ o

gue gquieren salir adelante



Anexo 6. Carta de Autorizacion de centro educativo firmado por directora.

UNIVERSIDAD César VALLEJO

Sean Juan ds Lurigancho, 21 de abril del 2023

LR e )

—-SnorsS

Nancy Rivera Huaranga
Directora
LE 110 San Marcos

Eresente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
Frantti Lavila Heredia, codigo: /001136615, UNI /2458/23 y a Stephanie Rocio
Mercado Pecho, cédigo: 7001131096, DNI 70836077, matriculados en la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima Este, quienes
estan desarrollando su estudio denominado: *Satisfaccién con la vida v aaresividad en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de SJL".

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la institucién que usted dirige.
Agradeciencole por la atencion a |a presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacién de esta casa de estudios.

Atentamente,
S
AL R

Mgtr. Melisa Sevillano Gambow

Coordinadora de la C.P. de Psicologia

UCV - Campus San Juan de Lurigancho 110 “SAN MARCOS®
ECEPCION
AIO5123 i U5 wm-
s ( Wl
Somos la universidad de los 2R ARGHD)
que quieren salir adelante S
| Lossdu pe |
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Anexo 7. Permisos del uso de los instrumentos
A .
/. Redactar ¢ @0eEg 206 B8O B
O Reciid o Solicitud de cartas de permiso de uso de instrumento y carta de e 0
ecibidos 9 S Ve oy e g
autorizacion para aplicar instrumentos en instituciones.
¥ Destacados
@
® Pospuestos ' Frantti Davila Heredia <frantti92@gmal.com> lun3oct 1632 ¢ &
B Enviados el :
Buenas tardes, srta. Jennifer Chacon, le saluda los estudiantes Davila Heredia Frantti y Mercado Pecho Stephanie, de la universidad César
[0 Borradores 10 Valejo, le pedimos por favor la accesibilidad a las Cartas de permiso de uso de instrumentos y la Carta de Autorizacién para aplicar
; instrumentos en instituciones, esperamos su pronta respuesta gracias.
v Mas
+
Etiquetas + y e .
(& Responder \ ( ~ Reenviar \:
\ AN Y
)

V1: Satisfaccion con la vida

J/ Redactar
[ Recibidos
¥ Destacados
(©  Pospuestos
B> Enviados

[ Borradores
v Mas
Etiquetas

1,056

&

B 08 8 0 & & D i Beldd ¢ )

Autorizacion para uso de Cuestionario de agresividad de Buss y Perry 8 [
Adaptado . Fedbidos

Hilda Mori <hildegardamori@gmail.com> mar 53k 2322 &
parami v

Hola Frantti Davila, es grato para mi, contribuir con tu trabajo de investigacion, es por ello que, con todo gusto Autorizo el uso del
"Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry Adaptado” trabajo de investigacion realizado por mi persona

Atte: Lic Hildegarda Mori A

' N /S ™
| € Responder | [ r* Reenviar |
\ J\ y,
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V2: Cuestionario de agresividad

/ Redactar

Recibidos
Destacados
Pospuestos

Enviados

D vV @ =% Ba

Borradores

v Mas

Etiquetas

&

1,056

B 00T @80 ¢ ® D Dl ¢ )
Autorizacion para el uso de "Escala de Satisfaccion con lavida" festidesx 5 & [

Frantti Davila Heredia © 2may 2023, 19:56 (hace 9dias) ¢y
Buenas noches autor Francisco Luis Afienza Gonzalez, le saluda el estudiante Frantti Dévila Heredia de la UNIVERSIDAD CESAR VALLE..

Francisco.L. Atienza@uv.es 4may2023, 046 (hace Tdias) & i

parami ¥

Buenos dias Frantti, 12 escala esté disponible para su uso en el siguiente enlace:
https:www.uv.es/uipd!

Saludos,

RAREREEETR AR R EER TR AR REE AR AR ARALRE

Prof. Francisco Luis Afienza-Gonzalez
Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
UNIVERSIDAD DE VALENCIA

RARARERETRRRRRRER AR AR AR AR AR RARALLR S

CLATSH ANF CONFINENCIALINAD

B)

{ L]
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Anexo 8. Propiedades psicomeétricas de los instrumentos.

8.1. Validez de contenido

Tabla 7.

Validez de contenido de la Escala de satisfaccion con la vida.

[
iy
(&)
N

M DE

J5

items

V de
R Aiken

Interpretacion

1.00
item 2 1.00
iftem 3 1.00
item 4 1.00
1.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

ftem 1

e i =l
N N A )
[ o R
[ N o R
N N A )

item 5

[ N o R

[ N o R
=l e
e i =l

e P

N e

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

e P
e P
e
L I N

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO

Validacion de instrumento por juicio de expertos.

Juez 1.

Cerfificado de validez de contenido del instrumento
Escala de satisfaccion con la vida [SWS)

WD biuy en desscuzrdo, D: Desacuerda, A: Acverdo, MA: Muy de scuerds (sstss na san lss opsionss del instrumento, sino son lss apciones

pere que el jusz opine scercs de s pertinencia, relevanis  claridad)
Fertinencia: el item mide la dimansion y el construsto.
Ralevancia: el ftem es impartante, no es redundante con ofro item.

Claridsd: el ftem ez entendible, no es confirso.

L TIMENSIORES TTEms T TERaEE ET FTEEE
Emy oy R R L L e
T T yarts T e T VRS 5 £ 1B R U
s
T[T R S L B X X X
TSy SalERecG o T v X X X
T 3 X X X
rnperaries
[ S e v T

Juez 2.

Certificado de validez de contenido del instrumento

Escala de satisfaccion con la vida (SWS)

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerds, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo (estas no son las opeiones del instrumento, sing son ias opciones

para que el juez apine acerca de la pertinencia, relevancia y claridad)
Pertinencia: el ftem mide I dimensin y el consfructo.
Relevancia: el ftem es importante, no es redundants con ofro ftem.

Claridad. el ftem s eniendible, no es confuso,

N DIMEN SIONES | fems Perfinencia’ Relevancia’ Clandad"

Sugerencias

SATIS FACCION CON LA VIDA mjo[A
o

M[D[A
i}

M[D[A
o

R mayon' B o3 3spectos Vi 25 0ama Y0 qURT0 GUE
sea

Eeloy satsfacho con i vda

Fleata ahora e cans=quido 02 3 viga o5 60223 QU= c0na0ero
impartantes

FEEEENE
FEEEEDRE

n
A
T
Tas comnsiandas G2 1 vida 507 miy buenss T
T
X
T

1 pudiera vivr mi vida o3 vez no cambiaria casi nada

Obssrvaclonss:

Qpinion ds spllcabilidad:
No apiicabls [ ]

Aplicabls [X]

Aplicabls daspuss ds corragir [ ]

Apsllidos y nombres dal juaz valldador Or.{ Mg: S4enz Torres, Jos Jeramias

NI 43570221

EBpacialioad dél vaNOagor: Peicologe

Observaciones:

22 de sbril dal 2023

Firma del Exparto Informants.

Opinion de aplicabiidad:  Aplicable [X

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. | Mg

DNI: 29685106

Aplicable después de corregir[ ]

Mg. Elizabeth Colombina Tapia Cavero

Especialidad del validador: Especislists psicologia cinica  educativa de nifios y sdolescentes:

Terspeuts especisists en terspia femiiar sistémica

24 de abril de 2023

PSICOLOGA
C.Ps.P. 11564

Firma del Experto Informante.
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Juez 3.

Certificado de validez de contenido del instrumento
Escala de satisfaccidn con la vida (SW5)
MD: Moy en desacusrdo, D: Desscuerds, A: Acusrdo, MA: Muy ds acusrdo (2stas no son lss opeiones del instrumento, sino son las epcionss
péra que el juez opine acerca de [ pertinencia, relevancia y claridad)
Pertinencia: el ftem mide la dimensidn y el constructo,
Relevancia: el fem es importante, no ez redundante con afro fiem.
Claridad: el fem es entendible, no es confso.

[H DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias

SATIS FACCION CON LA VIDA M{D[A\M[W/D|A[M[W[DIAMN

] AfD AfD A

1| Enlzmayariz de los aspecios mivics es como yo quiaro que X X X

1| i:: circunstancias d2 mivida son muy buenas. X X X

3| Estoy satisfacho con mivida X X X

4| Hastz horah dodelavidal [ i X X X
|| imporanes

5 | Sipudiera viir mi vida ora vez no cambiara casi nada X X X
Juez 4.

Certficado de validez de contenido del instrumento
Escala de satisfaccion con la vida (SWS)
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo (estas no son las opciones el instrumento, sind s0n 1as opciones
para que el juez opine acerca oe |a pertinencia, relevancia  claridad)
Pertinencia: el fiem mide & dimension y e consinucto,
Relevancia: ef fem 5 importante, no &5 redundants con otro ftam.
Claridact ¢l ftem es entendible, no as confuso.

(Observaciones: Ninguna

Opini6n de aplieabilidad:  Aplieable [X] Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr.:
MURILLO VEGA, Reynaldo

DNI: 02494108

Especialidad del validador:

Psicologo clinice y educativo

Lima, 26 de Abul cel 20123

o
(i

Firma del Experto Informante.

Observaciones:

N DIMENSIONES  items. Pertinencia’ Relevancia Claridad” Sugerencias
SATIS FACCION CON LA VIDA M{D|A{M{M|D|A[M|M|D|AN
] AjD AjD A
4| Enlamayoria de loz aspectas mi vida ez coma yo quiera que X X X
[7 ] i::‘mrcunslamies e mi vida son muy buenzs, X X X
3 | Estoy safisfacho conmi vida X X X
[ Fasls horehe consegto g Qo cons X X [

|| importantes i

§ | i pudiera vivr mi vida ofra vez no cambians casi nads X X X

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Mg. Johana Schmidt Urdanivia

DNI; 10296747

Especialidad del validador:
Licenciada en Psicologia, Magister en Intervencidn Psicoldgica

30 de abrildel 2023

Firma del Experto Informante.
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Juez 5.

ﬁ‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento
Escala de satisfaccion con la vida (SWS)
MD My en desacuerso, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo (estas no son las opciones del instrumento, sino son las opciones
para que el juez opine acerca de la pertinencia, relevancia y claridad)
Pertinencia: el item mide la dimensién y el constructo.
Relevancia’ el item es importante, no es redundante con otro item.
Clandad. el item es entendible, no es confuso.

" DIMENSIONES | toms Pertinencia’ Relevancia? Claridad? Sugerencias
SATIS FACCION CON LA VIDA MID[A[M[M[D[A[M[M[D[A[M
D AlD AlD A
T £r @ mayora on o8 Bspecon M vda €5 COMO YO QuIEr QU 2 7|
." — — ——— e /
3 Um omarsmncas oe M waa 5on muy buenas 7 7 o
3 Loy smstesc con m vide o 7 P ¥
& an 0o e Co7eegUa0 08 i vida 5 COS3S Que Considern o /] 7
_rpoumes e ——— |
] S putens ver ™ o o3 vez o cambaria casi nada | o I 7 7“

~], UNIVERSIDAD CESAR VALLE 10

Observaciones

Opinion de aplicabitidad: Aplicable 1~ Aplicable despuds de corragir [ |
No aplicable [ )

llidos y nombres del jugz valldador Dr. / Mg:
'ﬁénm Costn.. Fugnell

ONI: ... A53605Y)...........

d del valld:

E dor: "
Moot en. Ao Tiacsod. L. €ducaceen ( Toapedn. ATE..........

12 de 0S del 2023

Firma del Experto Informante.
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8.2. Confiabilidad del instrumento

Tabla 8.
Confiabilidad de la SWLS en una prueba piloto (n=34)

Alfa de Cronbach n° items

Escala de satisfaccion en la
vida 0.837 5

En la tabla, se observan las estimaciones de confiabilidad de la SWLS,
obteniéndose un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.837, demostrando que el

cuestionario es confiable (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 9.
Confiabilidad del Cuestionario de AQ en una prueba piloto(n=34)

Alfa de Cronbach n° items

Cuestionario de agresividad 0.860 29

En la tabla muestra la confiabilidad del AQ, representado en un alfa de Cronbach
de 0.860, lo que demuestra un buen indicador de fiabilidad (Mateo, 2012).

46



Anexo 9. Variables y datos sociodemogréficos.

Tabla 10.
Satisfaccion con la vida y agresividad segun datos sociodemogréficos.

Variables Agresividad Satisfaccion con la vida

sociodemoaraficas Baja Media Alta P Insatisfecho Neutro Satisfecho p
g f % f % % F % % f %

Sexo
Femenino 22 31% 28 38% 22 31% 0.932 36 50% 23 32% 13 18% 0.613
Masculino 24 28% 33 39% 28 33% 49% 57% 22 26% 14 17%
Edad
12 - 13 afios 12 22% 25 45% 18 33% 24 44% 25  45% 6 11%
14 - 15 afios 19 31% 18 30% 24 39% 0127 38 e206 12 20% 11 18% 0013
16 - 17 afos 15 37% 18 44% 8 19% 23 56% 8 20% 10 24%
Grado
Primero 9 22% 16 40% 15 38% 16 40% 18 45% 6 15%
Segundo 3 14% 13 62% 5 24% 11 52% 9 43% 1 5%
Tercero 12 30% 10 25% 18 45% 0.078 26 65% 6 15% 8 20% 0.02
Cuarto 9 43% 8 38% 4 19% 15 71% 4 19% 2 10%
Quinto 13 37% 14  40% 8 23% 17 49% 8 23% 10 28%
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Anexo 10. Prueba de normalidad de las variables

Tabla 11.
Prueba de normalidad de las variables satisfaccion con la vida y agresividad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
Satlsfacc_lon con la 0.086 157 0.007
vida
Agresividad 0.059 157 ,200"

En esta tabla se observa los resultados del analisis de normalidad de los datos a

partir de la prueba de K-S, determinando que la variable satisfaccion con la vida

proviene de una distribucién no normal (p<0.05) y la variable agresividad seguiria

una distribucién normal (p>0.05), por lo tanto, se emplearia el coeficiente de

Pearson.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHAVEZ MEDRANO VICTOR RICARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Satisfaccién con la vida y
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de SJL,
2023.

", cuyos autores son DAVILA HEREDIA FRANTTI, MERCADO PECHO STEPHANIE
ROCIO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 12 de Agosto del 2023
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